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मैला आचँल उपन्द्यास में संघर्ष चेिना एवं जीवन मूल्य 

डॉ.लक्ष्मण भोसले 

 सि प्राध्यापक- हिांदी हवभाग  
सरकारी प्रथम श्रेणी मिाहवद्यालय, जवेगी-585310, गलुबगात हजला, किातटक. 

सारांश- 

फणीिरिाथ रेण ुका उपन्यास मैला आचँल (1954) हिांदी साहित्य का 
एक मित्वपणूत आांचहलक उपन्यास ि,ै हजसे प्रेमचांद के गोिान के बाद 

सबसे मित्वपणूत उपन्यास मािा जाता ि¹ै। उपन्यास की पषृ्ठभहूम हबिार के 
पहूणतया हजले का काल्पहिक गाँव मरेीगांज ि,ै जो िेपाल सीमा से सटा 
हपछड़ा अांचल ि।ै कथािायक डॉ. प्रशाांत एक यवुा डॉक्टर ि,ै जो शिर से 
आकर इस गाँव में मलेररया उन्मलूि के हलए कायत करता ि ैऔर ग्रामीण 
जीवि की वास्तहवकताओ ां से रूबरू िोता ि।ै उपन्यास स्वतांत्रता के ठीक 
पिले और बाद के समय को हचहत्रत करता ि,ै जिाँ गाँधीजी की ित्या 
तक की घटिाए ँशाहमल िैं। 
                            उपन्यास में कई प्रेम कथाए ँबिुी गई िैं – जसेै कमली और प्रशाांत, 
बालदवे और लछमी, कालीचरण और मांगला आहद। ग्रामीण जीवि की 
जहटलताए ँ– गरीबी, अहशक्षा, अांधहविास, जाहतवाद, जमींदारी शोषण, 
राजिीहतक भ्रष्टाचार और सामाहजक कुरीहतयाँ – जीवांत रूप से उभरती 
िैं। रेण ु िे लोकभाषा, लोकगीतों और आांचहलक बोली का प्रयोग कर 
उपन्यास को अत्यांत यथाथतवादी बिाया ि।ै उपन्यास का अांत गाांधीजी की 
ित्या और ग्रामीण चेतिा के जागरण के सांकेत के साथ िोता ि,ै जो 
स्वतांत्रता के बाद के आदशों के पति और िई उममीद को दशातता ि²ै। 
बीज शब्ि:-मलैा आचँल,फणीिरिाथ रेण,ुआांचहलक उपन्यास,सांघषत 
चेतिा,जीवि मलू्य,ग्रामीण यथाथत,जाहतवाद,राजिीहतक 
चेतिा,सामाहजक शोषण,गाांधीवाद,दीि-दहलत,लोकभाषा,स्वतांत्रोत्तर 
भारत,डॉ. प्रशाांत,मरेीगांज। 
मूल आलेख- 

प्रस्िावना- फणीिरिाथ रेण ु(1921-1977) हिांदी साहित्य के उि हवरल 

कथाकारों में से एक िैं, हजन्िोंिे आांचहलकता को उपन्यास की मखु्य 
धारा बिाया। उिका प्रथम उपन्यास मैला आचँल ि केवल आांचहलक 

उपन्यास की परांपरा का प्रवततक ि,ै बहल्क स्वतांत्रोत्तर भारत के ग्रामीण 
समाज की सांघषत चेतिा और जीवि मलू्यों का गिि हचत्रण भी प्रस्ततु 
करता ि³ै। उपन्यास में रेण ुिे हबिार के पहूणतया अांचल के मरेीगांज गाँव को 
कें द्र में रिकर गरीबी, जाहतवाद, जमींदारी, राजिीहतक अांतहवतरोधों और 
मािवीय सांवदेिाओ ां को उकेरा ि।ै यि उपन्यास प्रेमचांद की यथाथतवादी 
परांपरा को आग ेबढाते िुए लोकजीवि की सकू्ष्मताओ ां को उजागर करता 
ि।ै 
संघर्ष चेिना का स्वरूप- 

मैला आचँल में सांघषत चतेिा बिआुयामी ि।ै यि व्यहक्तगत, सामाहजक, 

आहथतक और राजिीहतक स्तरों पर फैली िुई ि।ै उपन्यास की शरुुआत 
मलेररया जसैी मिामारी से िोती ि,ै जो ग्रामीणों के जीवि का सांघषत का 
प्रतीक ि।ै डॉ. प्रशाांत का आगमि आधहुिक हचहकत्सा और हवज्ञाि का 
प्रहतहिहधत्व करता ि,ै जो अांधहविास और ओझा-गणुी की परांपरा से 
टकराता ि।ै यि सांघषत आधहुिकता और परांपरा के बीच का िै

4 । 
सामाहजक सांघषत जाहतवाद और वणत व्यवस्था में स्पष्ट ि।ै गाँव में ऊँच-
िीच का भदे स्पष्ट हदिता ि ै – दहलत और हपछडे़ वगों का शोषण, 
अछूत प्रथा और सामाहजक बहिष्ट्कार। उदािरणस्वरूप, दहलत बहस्तयों 
में रििे वाले लोग ऊँची जाहतयों के जतूों का हिमातण करते िैं, लेहकि 
उन्िें अछूत मािा जाता ि।ै रेण ुिे इस सांघषत को दहलतों के आत्माहभमाि 
जागरण के रूप में हचहत्रत हकया ि,ै जिाँ व ेकिते िैं हक “यि राब ििीं 
चलेगा”5। 

आहथतक सांघषत जमींदारी प्रथा और गरीबी से जडु़ा ि।ै गाँव के लोग 
कजत के बोझ तले दबे िैं, मिाजि और जमींदार शोषण करते िैं। 
स्वतांत्रता के बाद भी भहूम सधुार ििीं िोते, हजससे हकसािों का सांघषत 
जारी रिता ि।ै राजिीहतक सांघषत स्वतांत्रता आांदोलि के आदशों के 
पति में हदिता ि।ै गाांधीवाद, समाजवाद और सामयवाद के प्रभाव में 
गाँव के लोग बँटे िैं। बाबि दास जसेै पात्र गाांधीवादी आदशों का 
प्रहतहिहधत्व करते िैं, जबहक अन्य पात्र सत्ता की लालच में भ्रष्ट िो 
जाते िैं। गाांधीजी की ित्या उपन्यास का क्लाइमके्स ि,ै जो आदशत 
राजिीहत के पति का प्रतीक िै6 । 
महिलाओ ां का सांघषत भी मित्वपणूत ि।ै कमली, लछमी जैसी िाररया ँ
सामाहजक बांधिों, हवधवा प्रथा और शोषण से जझूती िैं। उिका प्रेम 
और सांघषत मािवीय सांवदेिा को उजागर करता ि।ै आहदवासी और 
सांथाल समदुाय का सांघषत स्थािीय दमि और राज्य की उपेक्षा से जडु़ा 
ि,ै जो स्वतांत्र भारत में भी जारी िै

7। 
रेण ुकी सांघषत चेतिा िाांहतकारी ििीं, बहल्क यथाथतवादी ि।ै व ेकोई 
बड़ा समाधाि ििीं दतेे, बहल्क आांहशक प्रगहत और जागहृत हदिाते िैं। 
डॉ. प्रशाांत का गाँव से जडु़ाव और ग्रामीण चेतिा का जागरण इस 
चेतिा का सकारात्मक पक्ष ि।ै 
जीवन मूल्य का दचिण- 

मैला आचँल में जीवि मलू्य ग्रामीण सांस्कृहत की जड़ों से जडेु़ िैं। रेण ु

िे मािवीयता, प्रेम, सिािुभहूत, त्याग और सांघटि को प्रमिु मलू्य के 
रूप में प्रस्ततु हकया ि।ै गाांधीवादी मलू्य – अहिांसा, सत्य, स्वावलांबि 
– उपन्यास में प्रमिु िैं। बाबि दास जसेै पात्र इि मलू्यों का प्रतीक िैं, 
जबहक भ्रष्ट िेता इिके पति को दशातते िैं8 । 
प्रेम जीवि का प्रमिु मलू्य ि।ै उपन्यास में चार प्रेम कथाए ँ िैं, जो 
हवहभन्ि वगों और पररहस्थहतयों में प्रेम की हवहवधता हदिाती िैं। 
कमली और प्रशाांत का प्रेम आधहुिकता और परांपरा का मले ि,ै 
जबहक अन्य प्रेम कथाए ँसामाहजक बांधिों से सांघषत करती िैं। प्रेम यिाँ 
शारीररक ििीं, बहल्क मािवीय सांवदेिा का प्रतीक ि।ै 
सामदुाहयक जीवि और लोक सांस्कृहत के मलू्य – लोकगीत, िौटांकी, 
कुश्ती, त्योिार – उपन्यास को जीवांत बिाते िैं। ये मलू्य ग्रामीणों की 
एकता और साांस्कृहतक धरोिर को दशातते िैं। सियोग और सेवा का 
मलू्य डॉ. प्रशाांत में हदिता ि,ै जो दीि-दहलतों की सेवा करता 
ि।ैिकारात्मक मलू्यों – लालच, भ्रष्टाचार, जाहतवाद – का हचत्रण भी 
ि,ै जो स्वतांत्रता के बाद के समाज की हवडांबिा ि।ै रेण ु इिके हवरुद्ध 
आत्महचांति का आह्वाि करते िैं। जीवि मलू्य अांततः मािवीय गररमा, 
समािता और सांघषत से महुक्त की ओर इांहगत करते िैं। उपन्यास का 
शीषतक “मलैा आचँल” भारत माता के आचँल की मलैापि दशातता ि,ै 
लेहकि अांत में उममीद की हकरण हदिती ि ै– ग्राम चेतिा का जागरण

9 
। रेण ुकी भाषा और हशल्प इि मलू्यों को जीवांत बिाते िैं। लोकभाषा 
का प्रयोग पात्रों को यथाथतवादी बिाता ि,ै जबहक वणति साांगीहतक 
और काव्यात्मक िैं। 
समाज सुधार और प्रासंदगकिा--उपन्यास सामाहजक सधुार का 

दस्तावजे ि।ै जाहत, हलांग और वगत भदे के हवरुद्ध रेण ुकी चेतिा स्पष्ट 
ि।ै आज भी मिांगाई, भ्रष्टाचार और धाहमतक हवभदे जसैी समस्याएँ 
प्रासांहगक िैं। रेण ुका सांदशे ि ैहक कहलयगु में सांघटि और िाम स्मरण 
िी सिारा ि,ै लेहकि यथाथत में सांघषत िी महुक्त का मागत ि¹ै0 । 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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फणीिरिाथ रेण ु का उपन्यास मलैा आचँल (1954) ि केवल हिांदी 
साहित्य का एक मित्वपणूत आांचहलक दस्तावजे ि,ै बहल्क स्वतांत्रोत्तर 
भारत के ग्रामीण समाज में व्याप्त कुरीहतयों और सधुार की आवश्यकता 
का जीवांत हचत्रण भी प्रस्ततु करता ि।ै यि उपन्यास सामाहजक सधुार का 
एक मजबतू दस्तावेज ि,ै हजसमें जाहत, हलांग और वगत भदे के हवरुद्ध रेण ु
की स्पष्ट चेतिा झलकती ि।ै मरेीगांज जसेै काल्पहिक गाँव के माध्यम से 
रेण ुिे हबिार के पहूणतया अांचल की वास्तहवकताओ ां को उजागर हकया, 
जो परेू ग्रामीण भारत का प्रहतहिहधत्व करता ि।ै उपन्यास में डॉ. प्रशाांत 
जसेै पात्र आधहुिकता और हवज्ञाि का प्रतीक बिकर अांधहविास, 
जाहतवाद और शोषण से जझूते िैं, जबहक दहलत और हपछडे़ वगों के 
पात्र आत्माहभमाि की जागहृत हदिाते िैं। 
उपन्यास जाहतवाद की गिरी जड़ों को उजागर करता ि।ै गाँव में ऊँच-
िीच का भदे, अछूत प्रथा और सामाहजक बहिष्ट्कार स्पष्ट रूप से हचहत्रत 
ि।ै दहलत बहस्तयों के लोग ऊँची जाहतयों के हलए जतेू बिाते िैं, लेहकि 
उन्िें अछूत मािा जाता ि।ै रेण ुइस भदेभाव के हवरुद्ध दहलतों में जागहृत 
हदिाते िैं, जिाँ व े किते िैं हक "यि राब ििीं चलेगा"। हलांग भदे के 
सांदभत में महिलाए ँ– जसैे कमली, लछमी और लक्ष्मी – हवधवा प्रथा, 
शोषण और सामाहजक बांधिों से सांघषत करती िैं। वगत भदे जमींदारी प्रथा, 
मिाजिी शोषण और गरीबी के रूप में उभरता ि,ै जिाँ स्वतांत्रता के बाद 
भी भहूम सधुार ििीं िोते और गरीब कजत के बोझ तले दबे रिते िैं। रेण ु
इि कुरीहतयों की आलोचिा करते िुए सधुार की ओर इशारा करते िैं – 
सेवा, सिािभुहूत और सांघटि के माध्यम से। 
आज, 2025 में भी उपन्यास की ये समस्याए ँअत्यांत प्रासांहगक िैं। ग्रामीण 
भारत में जाहतवाद अभी भी गिरा ि।ै राष्ट्रीय अपराध ररकॉडत ब्यरूो के 
आकँड़ों और हवहभन्ि ररपोटों के अिसुार, दहलतों और आहदवाहसयों के 
हिलाफ अत्याचार जारी िैं – मांहदर प्रवशे से वांहचत करिा, सामाहजक 
बहिष्ट्कार और हिांसा आम ि।ै उत्तर प्रदशे, मध्य प्रदशे जैसे राज्यों में 
जातीय भदेभाव से जडेु़ मामले बढे िैं। भ्रष्टाचार ग्रामीण योजिाओ ां – जसैे 
मिरेगा – में व्याप्त ि,ै जिाँ फां ड का दरुुपयोग और स्थािीय िेताओ ां की 
लटू आम बात ि।ै मिांगाई िे ग्रामीण गरीबों का जीिा मिुाल कर हदया ि;ै 
िाद्य पदाथों, ई ांधि और आवश्यक वस्तओु ां की कीमतें बढिे से गरीबी 
की िाई गिरी िुई ि।ै ग्रामीण के्षत्रों में मदु्रास्फीहत शिरी के्षत्रों से अहधक 
प्रभाहवत करती ि,ै जसैा हक िाल की ररपोटों में दिेा गया ि।ै धाहमतक 
हवभदे और सामप्रदाहयक तिाव भी ग्रामीण समाज को बाँट रि े िैं, जो 
उपन्यास में गाांधीजी की ित्या के बाद के पति से जडु़ता ि।ै 
रेण ुका सांदशे गिि ि ै– कहलयगु में "सांघ ेशहक्त कलयगु"े अथातत ्सांघटि 
िी शहक्त ि,ै और भगवाि के िाम स्मरण से सिारा हमल सकता ि।ै 
लेहकि यथाथत में व े सांघषत को महुक्त का मागत बताते िैं। उपन्यास कोई 
िाांहतकारी समाधाि ििीं दतेा, बहल्क आांहशक प्रगहत और जागहृत पर 
जोर दतेा ि।ै डॉ. प्रशाांत का गाँव से जडु़ाव और ग्रामीण चेतिा का 
जागरण इसी का प्रतीक ि।ै आज के सांदभत में यि सांदशे और प्रासांहगक ि,ै 
क्योंहक ग्रामीण भारत अभी भी गरीबी, बेरोजगारी, स्वास्थ्य और हशक्षा 
की कमी से जझू रिा ि।ै रेण ुिमें याद हदलाते िैं हक सधुार बािरी ििीं, 
आांतररक जागहृत और सामहूिक प्रयास से सांभव ि।ै मलैा आचँल आज 
भी भारत माता के मलेैपि को उजागर करता ि,ै लेहकि अांत में उममीद 
की हकरण हदिाता ि ै– सांघषत और सेवा से समाज बदला जा सकता ि।ै 
यि उपन्यास ि केवल साहिहत्यक कृहत ि,ै बहल्क सामाहजक चेतिा का 
आह्वाि ि,ै जो वततमाि भारत के हलए अहिवायत ि।ै 
दनष्ट्कर्ष-मलैा आचँल सांघषत चेतिा और जीवि मलू्यों का ऐसा हचत्रण 

ि ैजो स्वतांत्रोत्तर भारत की ग्रामीण वास्तहवकता को उजागर करता ि।ै रेण ु
िे यथाथतवाद को आांचहलकता से जोड़कर हिांदी उपन्यास को िई हदशा 
दी। उपन्यास ि केवल सामाहजक कुरीहतयों की आलोचिा करता ि,ै 
बहल्क  मािवीय मलू्यों – प्रेम, सेवा, समािता – की पिुस्थातपिा का  

आह्वाि भी करता ि।ै आज के सांदभत में यि उपन्यास और भी प्रासांहगक 
ि,ै क्योंहक ग्रामीण भारत अभी भी उि सांघषों से जझू रिा ि।ै रेण ुका 
योगदाि यि ि ै हक उन्िोंिे गाँव को िायक बिाकर लोकतांत्र की जड़ों 
को मजबतू हकया¹¹। 
                                       ******* 
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