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“हमथक के उद्भव के बारे में वसैा प्रमाण तो ििीं ि।ै हफर भी आांहशक 
तौर पर परांपरा के साथ रििेवाला, साथी िदुरती प्रहतभासों, हविासों की 
व्याख्या करिेवाला लेहकि यथाथत घटिाओ ां से प्रकट सांबांध व्यक्त करिे 
वाला ि”ै।यि एांथ्रोपोलॉजी, मिोहवज्ञाि आहद कई क्षेत्रों से सांबांध रििे 
वाली सांज्ञा ि।ै लोक कथाएां और हमथक को अलग करते िुए और 
िेरत्रोपतेंफै्र का कििा ि ै हक “हमथक यथाथत में िहटत िी ि।ै”(The 
new encyclopaedia of Britannica, 420)हजांदगी की अवस्थाओ ां 
की व्याख्या करते समय हमथक को अलग ििीं रि सकते। 
                    सांसार में हिगिू रिस्यों और अदु्भत प्रहतभासों से भरा 
पड़ा ि।ै पथृ्वी का उद्भव, मौसम का पररवतति, बाररश, हबजली, सयूत, चांद्र 
इि सब का रिस्य मािव के हलए िमेशा िोज का हवषय रिा था। मािव 
में प्रकृहत की सांिार शहक्तयों को पार करिे का अरमाि ि।ै हमथक इस 
अरमाि की पहूतत के हलए मिषु्ट्य द्वारा हिहमतत कहल्पत कथा ि।ै मिषु्ट्य िे 
अपिी इच्छाओ ां की पहूतत कहल्पत किाहियों से की। ये कथाएां अपिे से 
भी सशक्त मािवी पत्रों के सहृष्ट द्वारा की गई ि।ै इसीहलए इि किाहियों 
की पषृ्ठभहूम भी अभौहमक िो सकती िैं। इस प्रकार में हिगिूताओ ां से भरे 
सांसार के सांबांध में मािव द्वारा गहठत किाहियों को िी हमथक किते िैं। 
हमथक से सामान्यत ऐसी काल्पहिक कथाओ ां का अथत लगाया जाता ि,ै 
जो अलौहकक तथा अदु्भत िोती ि।ै सहदयों से कािों से कािों में किी 
गई गाथाएां, गाकर सिुें गये गीत, मि में रूि िुए हविास और 
सांकल्पिाएां, आदत बिे रीहत ररवाज, जीवि रीहतयाां इत्याहद हमलकर 
अदू्भत परांपरागत सांपहत्त को हमथक कि सकते िैं। 
             हमथक अलौहकक िोिे पर भी मािव जीवि से हिकट सांबांध 
रिता ि।ै मािव जाहत के उत्पहत्तकाल से िी हमथकों  की सहृष्ट शरुू िुई 
ि ैऔर आज भी िो रि ेिैं। यि आहदम मािव द्वारा हजज्ञासा वतृ्ती की 
पररतपृ्ती के हलए की कयी अहभव्यक्ती मात्र ििीं बहल्क हमथकों  की जडें 
मािव स्वभाव की अथल गिराइयों में भी हवद्यमाि ि।ै “जिाां-जिाां 
मािव के ज्ञाि में कहमयाां ि ैउसे दरू करिे के हलए शब्दों और प्रतीकों से 
हमथक का सजृि हकया जाता ि।ै प्रकृहत से अपररहचत वस्तओु ां का सजृि 
ििीं हकया जाता ि।ै बहल्क घहटत, घटिे की सांभाविा रििवेाली योग्य 
व कल्पिा करिे योग्य चीजों का िोता ि।ै ये सभ हमथक के अन्तगतत 
आते िैं।”(Sahityalokam, 113) अथातत हमथक केवल अव्यवहस्थत 
और भ्रमपूवतक हवचारों का समिू मात्र ििीं वरि यि प्रत्यक्ष ज्ञाि की 
हिहश्चत रीहत पर आधाररत िोता ि।ै 
              ग्रीक शब्द हमत्तोस से िी हमथक  की उत्पहत्त िुई ि।ै इसका 
परुािा अथत था मिु से उच्चाररत वाणी। कथाएां तो मिु से उच्चाररत 
िोती ि।ै लेहकि कालाांतर में अन्य शब्दों के समाि हमथक शब्द में भी 
अथत में बदलाव आ गया। ये एसी काल्पहिक कथाएां बि गई हजन्िें 
वजै्ञाहिक तथा ऐहतिाहसक दृहष्ट से प्रमाहणत  ििीं हकया जा सकता। 
               हमथक का अध्ययि स्वाभाहवक तौर पर प्रागहबमबों की 
तलाश में पिुांचता ि।ै सहदयों से मिषु्ट्य की अबोध चेतिा में रूि िुए 
सांकल्पिा और अिुभहूतयों को िी युांग िे प्रागहबमब पकुारा। प्रागहबमब 
स्वत: अज्ञात ि ै हकां त ु सावतजिीि भाव रूप ि,ै जो समस्त िैसहगतक 
मािहसक शहक्तयों को शाहसत रिते ि।ै चेति मि का कोई हियांत्रण इि 
पर ििीं िोता अथातत चेति के व्यविार से अचेति मि का व्यापार  

हबल्कुल हभन्ि ि।ै “हमथक प्रपांच और जीवि के सांबांध में प्रागहैतिाहसक 
मिषु्ट्य के प्रागहबमबीय हचांति का स ुफल ि।ै प्रागहबमबीय िोिे के कारण 
यि सत्य व्यहक्त के स्तर पर िी सीहमत ििीं रिा उन्िें वि समग्र समाज 
की सांपत्ती बिता ि।ै हमथक कोई झठूी कल्पिा ििीं प्रत्यतु वि 
प्रागहबमबों से हियांहत्रत एवां हियहमत िोकर अबोध पवूतक सांपन्ि िोिे  
वाले व्यापार का पररणाम ि।ै”अज्ञये काव्य में प्रागहबमब और 
हमथक,63) 
दमिक और इदिहास-हमथक एक तरि की कहल्पत कथा ि ै हजस े

प्रमाण, स्थल व कल का बांधि िी ििीं ि।ै लेहकि अतीत में घहटत 
घटिाओ ां का आकलि ि ैजो स्थाि और समय के बांधि से मकु्त ििीं ि।ै 
इहतिास अतीत के यथाथत का लेिा जोिा ि।ै लेहकि हमथक पररहिहष्ठत 
ििी ि।ै उसके भीतर कई पररकल्पिाएां समाहित ि।ै वसेै तो लोग हमथक 
मािे पावि इहतिास किते िैं। कभी-कभी इहतिास में हमत्तोलजी और 
हमत्तोलजी में इहतिास का हमश्रण भी िोता ि।ै एक समय ऐसा भी था 
हमथक और इहतिास को अलग ििीं मािा गया था। “जो हमथक ििीं 
विी इहतिास ि।ै इहतिास का कििा सत्य ि िो तो वि गलत इहतिास 
ि।ै हमथक का कििा सच िो या झठू शायद इहतिास बि जाता 
ि।ै”(9The use of Greek mythology ,5) हमथक और इहतिास 
अलग-अलग िोिे पर भी अिेक हमथकों  का स्रोत ऐहतिाहसक 
घटिाओ ां में से स्पष्ट िी प्राप्त िोता ि।ै वि इसीहलए की कालाांतर में 
मािव इहतिास को हवकृत कर ऐहतिाहसक पात्र को हमथकीय बिाहलया 
और ऐहतिाहसक िायक हमथकीय िायक बि जाता ि।ै लेहकि यि 
कथाहप ठीक ििीं ि ै हक हमथक इहतिास से उत्पन्ि ि।ै मीथकीय सत्य 
तथा ऐहतिाहसक सत्य में मलूभतू अांतर िोता ि।ै हमथकीय  सत्य 
अिषु्ठािों से गूांथा िुआ ि,ै ऐहतिाहसक सत्य का सांबांध तथ्यों से िोता ि ै
इि। इि तत्वों का उघाटि करिे पर सत्य की प्राहप्त सांभव िो सकेगी।  
लोककिा पररकिा और दमिक 

घटीकथा, लोककथा और पररकथाएां हमथक  के अांतगतत मािी जाती 
ि।ैआपसी सांबन्ध रििे  परभी ये सब अलग अलग बै। हमथक के 
हिमातण में एहतिाहसकता का भी योगदाि ि,ै हफर भी भाविाऔ ां से भरी 
दास्ताएां ि ै लेहकि इसमें इहतिास सत्य शाहमल ि।ैअहतिाहसक सत्य में 
सांन्दशे ओवां भाविाएां भरकर एत्ह्यों का रूपायि िूआ । इसप्रकार की 
किाहिय़ों में पाए जािेवाले इहतिास सत्य एहतह्य को प्रामाहणकता दतेे 
ि।ै 
               हमथक और लोककथों में अिेक समाि तत्व पाए जाते ि।ै 
हमथक और लोककथाओ ां में दवेताओ ां की किाहियाँ हमलती ि ैहफर भी 
यि आवश्यक ििी हक हमथक लोककथा िो और लोककथा हमथक िो। 
हमथक में दवेताओ ां का प्रयोग धाहमतक आस्थाओ ां से िोता ि।ै इसका 
सांबन्ध आहदम मािस से ि,ै जब हक लोक कथाएां अपेक्षाकृत हवकहसत 
हस्थहत का द्योधक ि।ै अहधकाांश लोककथाओ ां का हवकास हमथकों से 
िुआ ि।ै पररकथाएां मात्र काल्पहिक कथा ि ै हजसका कोई धाहमतक 
सामाहजक अथवा िैहतक उदे्धश्य ििी। मािव मि की व्यहक्तगत 
आकाांक्षाएां, उसके मि की मौज इि कथाओ ां के माध्यम से अहभव्यक्त 
िोती ि।ैकथात्मकता प्रतीकात्मकता के कारण हमथक तथा पररकथाओ ां 
में रूप की समािता ि।ै इस तरि हमथक इि सब से सांबन्ध रिते ि।ै हफर  
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             भी ये सब एक ििी। हमथक कोई झठूी कल्पिा ििी, वि 
मािवराशी के मिाितम सत्य की अहभव्यहक्त ि।ैहमथक सामहूिक 
अवचेति की उपज ि।ै इससे समाज की आवश्यकताएां, इस्छाएां िैहतक, 
सामाहजक आदशत अथातत उिके जीवि की सांपणूत वास्तहवकताएां 
प्रहतहबांहबत िोती ि।ै यि वजै्ञाहिक अहभरुहच की पररतहृप्त के हलए की गई 
व्याख्या ििीं ि ै बहल्क  आहदम वास्तहवकताओ ां का कथात्मक 
पिुरुत्थाि ि।ै यि जीवि में गिरी धाहमतक माांग की सांतहुष्ट के हलए कि े
गए कथाएां ि।ै िैहतक अहभलाष सामाहजक  
हविम्रता यिाां तक की व्यविाररक आवश्यकताओ ां की पहूतत  हमथक 
करता ि।ै हमलिोस्की  का हमथक सांबांधी दृहष्टकोण  को मलती हसांि रेिा 
अांहकत करती ि-ै “हमथक आहदम समाज में एक अपररिायत 
आवश्यकताओ ां की पहूतत करता ि-ै यि हविासों की अहभव्यहक्त करता 
ि,ै बढावा दतेा ि,ै कूटबद्ध वि िैहतकता को प्रोत्साहित करता ि,ै 
अिषु्ठािों की कुशलता या हिपणुता  के हलए साक्ष्य िोता ि ैतथा मिषु्ट्य 
के हदशा हिदशेि के हलए व्याविाररक हियमों को धारण करता ि,ै इस 
प्रकार हमथक मािवीय सभ्यता का बिुत बड़ा उपादाि ि।ै यि एक 
बौहद्धक व्याख्या या कलात्मक कल्पिा ििीं ि ैबहल्क आहदम हविास 
एवां िैहतक ज्ञाि का घोषणा पत्र ि।ै मलू हिवाहसयों के हलए यि कथाएां 
प्रचीिों के कथि मात्र िैं। आहधक मिाि तथा ससुांगत वास्तहवकता ि।ै 
उसके द्वारा आधहुिक मत का जीवि भाग्य तथा कायत हिधातररत िोता ि,ै 
हजसका ज्ञाि मिषु्ट्य को िैहतक आचरण की प्रेरणा से पररपणूत करता 
ि।ै”(हमथक एक अिुशीलि,28) हजस जिसमिू में हमथक को पणूत 
हविसिीयता प्राप्त िोती ि,ै हजसमें वि प्रचहलत रिता ि।ै इहतिास इसे 
सत्य मािे या िा मािे हमथक की शहक्त और अथतवत्ता सब कुछ इस 
हविास के बल पर िी ि ै
      हमथक एक समाज का हिताांत सपिा ि।ै एक जि समाज के 
अरमािों मलू्यों की मलू्य प्रतीकात्मक सपिा  ि ै हमथक।“ हमथक अथत 
और सांरचिा से स्वप्ि के समाि ि।ै सपि े से व्यहक्त के मि में रुपाहयत  
िोिेवाले स्वािभुवों की समस्या की पहूतत िोता ि ैतो एक समिू के सपिों 
की पतूी हमथकों के जररए िो जाते ि।ै” (हमत्तमु समिूवमु-प्रस्ताविा) 
स्वप्ि का अपिा अहस्तत्व िोता ि,ै उसी प्रकार हमथक का भी। स्वप्ि पर 
िम सवाल ििीं उड़ाते, इसी प्रकार हमथक पर भी। सांघषों से मि को मकु्त 
करािे और सकूुि हदलािे की शहक्त स्वप्ि में हवद्यमाि ि।ै यिी शहक्त 
हमथक में भी हवद्यमाि ि।ै  हमथक समाज द्वारा स्वीकृत सपिा ि।ै 
          हमथक समाज पर गिरा असर डालता ि।ै वि िमशेा अपिे 
अतीत की सांस्कृहत और हवरासत से सांबांध रिता ि।ै यि मािव के 
चेतिा पर िी ििीं अचेति स्तर पर भी असर डालते िैं। यि एक जहटल 
साांस्कृहतक सत्य ि।ै “परांपरा द्वारा स्वीकृत तथा सांस्कृहत द्वारा 
व्याख्याहयत किािी या पात्र िी हमथक ि।ै(स्त्री रचिा दशतिम औरू 
अवलोकिम, 50-51) सांस्कृहत में रूि िोिे के कारण हमथक के 
अहस्तत्व पर कोई भी प्रश्न ििीं उठाते।   
      साहित्य में हमथक का सहन्िवशे कई रूपों और मयिों में िुआ ि।ै 
अतीत के उपकरण सदवै रचिा के सांप्रेषण शहक्त को बढा दतेी ि।ै 
क्योंहक अतीत के प्रहत मिषु्ट्य मि में एक तरि का आत्मीय सांबांध बिा 
रिता ि।ै सत्यता की प्रतीती िोती िैं, साथ िी अपिेपि का भी। 
रचिाकार इहतिास के पत्रों व घटिाओ ां को उसके बांधिों से मकु्त करके 
हमथकीय बिा दतेा ि।ै रचिाकार इहतिास की अपेक्षा अहधक स्वतांत्रता 
यिाँ अिभुव करता ि।ैये हमथक सामहूिक सांवगेों तथा सांवदेिाओ ां  को 
सांविि करिे की क्षमता रिते िैं। यिी क्षमता हमथक को साहित्य से 
जोडती ि।ै  
दमिक और सादहत्य- हमथक एवां साहित्य तत्वतः एक ि।ै हमथकों में 
भावात्मकता कल्पिाशीलता, प्रहतकात्मकता ,हचत्रात्मकता एवां 
रिस्यािभुहूत जैसे अिेक ऐसे तत्व ि ैजो उन्िें साहित्य के अत्यांत हिकट 
पिुांचा दतेे िैं। “अिेक मीथकीय अध्येताओ ां िे हमथक को आहदम 
कहवता किाां ि।ै” (हमथक एक अिशुीलि,54) हमथक तथा साहित्य 
कासांबांध प्राचीि काल से ि।ै िोमर के समय से िी हमथक साहित्य में  

 आिे लग ेथे। िर साहित्यकार अपिे समय के सीहमत दायरे में रििा ििीं 
चािता। इसीहलए वि समय उल्लांघि करिे का प्रयास करता ि।ै वि 
अतीत में जाकर अतीत को वततमाि से जोड़िे का प्रयत्ि करता ि।ै यि 
वापस साहित्य के हमथकों  में आकर रुकती िैं।हमथक अथत सांपन्ि ि।ै 
उसको साहित्य से अलग करिे पर अथत अधरूा रि जाएगा। यािी अथत 
सांपन्ि हमथक साहित्य में आिे पर िी पणूतता पता ि।ैकहल्पत कथाएां, 
हमथक और किाहियों आहद स्वत: साहित्य ििीं ि।ै ये सब साहित्य के 
हलए उपयोगी उपजीव्य ि।ै 
            साहित्य से हमथक को पथृक ििीं कर सकते। अलग-अलग 
दशे के अलग-अलग हमथक िोते िैं। हकसी भी दशे का साहित्य उस दशे 
के हमथकों को अछूता ििीं छोड़ सकता। कििे का तात्पयत यि ि ैहमथक 
सांपणूत मािव जाहत का प्राचीितम एवां श्रेष्ठतम धरोिर ि।ै साहित्य में िी 
तो िमारी सांस्कृहत िी द्योहतत िोती ि।ै जब साहित्य में हमथक आ जाता 
ि ैतो पणूत रूप से िमारी सांस्कृहत िी हवकास पाती ि।ै भारत का अपिा 
अलग हमथक ि।ै भारतीय हमथकों को साहित्य से अलग ििीं कर 
सकते। हमथकों को अलग करिे पर साहित्य का कोई अहस्तत्व िो ििीं 
रि जाता। भारत के परुाण और ऐहतिाहसक रचिाएां हमथकों का भांडार िैं। 
इस भांडार में समाहित हमथकों को लेकर भारतीय साहित्यकारों िे अिेक 
रचिाएां की और आज भी कर रि ेि।ै वदेो, िाह्मण, उपहिषद, परुाण तथा 
मिाभारत की कथाएां साहित्य का उपजीव्य िी ििीं ि,ै वरि साहित्य का 
अांग भी ि।ै 
          परुाण और ऐहतिाहसक रचिाओ ां में से हमथक को लेकर 
साहित्यकार रचिाएां करते िैं। साहित्यकार अपिी रचिाओ ां में हमथक को 
उसी रूप में लेते िैं और प्रतीकात्मक रू में भी। हमथक में प्रतीकात्मकथा 
की शहक्त सहन्िहित ि।ै हमथक व्यहक्त और समाज के अिुभव, हविास, 
आस्था और समाज के उच्चतम साांस्कृहतक मलू्यों को प्रतीकात्मक रूप 
में अहभव्यहक्त दिेे का मात्र भावात्मक माध्यम ि।ै हमथकों के माध्यम से 
मािव िे साहित्य सजृि का सांस्कार अहजतत हकया ि।ै साहित्यकार 
हमथक का प्रयोग अपिी रचिाओ ां के अिसुार करते ि।ै साहित्यकार 
इसको परुाति मौहिक कथाओ ां के रूप में लेिबद्ध करता ि ैऔर अपिी 
इच्छा के (हवषय) अिसुार या लक्ष्य के अिसुार इिका प्रयोग करते ि।ै  
यिाँ घटिाओ ां की सत्यता से कोई सरोकार ििी बहल्क कलात्मक 
अहभव्यहक्त को िी प्रमिुता हदया जाता ि।ै हमथक मािव महस्तष्ट्क के 
बौदह्थक हवचारों को ििी अहपत ु मािव मि की भाविाओ ां को 
अहभव्यहक्त दिेे में सफल रिा ि।ै इसहलए हमथक के द्वारा अहभव्यक्त 
हवषय समाज मि पर प्रभाव डालता ि।ै 
     लचीलापि हमथक की हवशषेता ि।ै इसहलए हमथक को प्रत्येक यगु 
की वास्तहवकता को अहभहव्क्त दिेे के हलए िए सांदभों में प्रस्ततु हकया 
जाता ि।ै हमथकों का पिुहिमातण और पिुव्याख्या साहित्यकार कर रि ेि।ै 
सांस्कृहत द्वरा पीहियों को प्राप्त िोिे के कारण यहुक्त के परे समाज मि में 
इसका अहस्त्तत्व बिा रिता ि।ै इसहलए हमथकीय पात्रों का असर समाज 
में अहधक िोता ि।ै पिु:हिहमतत हमथक कल समाज द्वरा स्वीकृत हकया 
जाएगा और कल का हमथक बि जाएगा। हमथक की इसी क्षमता को 
साहित्यकार अपिाते ि।ै आज बिुत से पिु:व्याहख्यत हमथक साहित्य में 
हमलते िैं िासकर स्त्रीवादी साहित्य, दहलत साहित्य आहदवासी 
साहित्यों म।े िाहशएकृतों के अहस्तत्व की स्थापिा के हलए समाज में 
रूिमलू हमथकों का हवहमथकीकरण  को िए साहित्यकार कर रि ेि।ै 
                                ******* 
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