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दहन्द्िी दसनेमा में िदलि पािों की छदव 
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डॉ. सुर्मा कुमारी  

(एसोहसएट प्रोफेसर)  

हमज़ोरम हविहवद्यालय,आइजोल-796004 फोि ि.-8285487667 

शोध सारः-हसिेमा िो या साहित्य, दोिों िी समय-समय पर समाज 

के दपतण के रूप में भी उभरते रि ेिैं। यािी समाज में जो कुछ भी घहटत 
िोता ि ैवो साहित्य और हसिमेा में भी हदिाई दतेा ि।ैहिांदी हसिेमा में 
दहलतों की छहव हकस प्रकार की प्रस्ततु की गई ि,ै इसकी पड़ताल इस 
आलेि के माध्यम से की जाएगी। दहलतों की सामाहजक हस्थहत और 
उिके हसिेमाई रूपाांकि का अवलोकि करते समय यि दिेा जा सकता 
ि ै हक कई बार उिके व्यहक्तत्व और रूप-रांग को केवल मेकअप और 
बािरी हदिाव ेसे गढा जाता ि।ै यहद िम दहलत समाज की समस्याओ ां 
पर दृहष्टपात करें, तो पाएगँ े हक व ेशहैक्षक, आहथतक, सामाहजक तथा 
राजिीहतक – लगभग सभी स्तरों पर लांबे समय तक िाहशए पर रि ेगए 
िैं। इसीहलए यि आवश्यक ि ैहक िम हसिेमा के माध्यम से यि जाििे 
का प्रयास करें हक हसिेमा की लोकहप्रय सांस्कृहत में उन्िें हकस प्रकार 
हचहत्रत हकया गया ि।ै   
बीज शब्ि :दहलत, हसिेमाई रूपाांकि, दहलत अहस्तत्व, सौंदयत-

हवधाि, हवरोधाभास प्रसांगों, आकषतक, वास्तहवक सांघषत, सांस्कृहत, 
सामाहजक हस्थहत, व्यांग्य,  लैंहगक पक्ष, शहैक्षक, आहथतक, सामाहजक, 
राजिीहतक ।  
मूल आलेख - कुछ दशक से हिन्दी हसिेमा में दहलत समदुाय पर, 

पवूत की हफल्मों की तलुिा में अहधक ध्याि दिे ेका प्रयास हकया गया 
ि।ै ‘चार हदल चार रािें’ 1959, ‘हचरूथा’ 1981, सौति 1983, हपता 
2002, जसैी हफल्में पणूत रूप से दहलत प्रश्न को कें द्र में ििीं लातीं, हकन्त ु
इिके हवहभन्ि प्रसांगों में उसका आभास अवश्य हमलता ि।ै ‘रूदाली’, 
‘मसाि’, ‘आहटतकल15’, ‘गठुली लड्डू’ और ‘धड़क 2’जसैे हफल्मों 
को दिेा जा सकता ि,ै हजसमें दहलत को केन्द्र में रिा गया ि,ैजिाँ 
दहलत या वांहचत वगत प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से हचहत्रत िुए िैं ।लेहकि 
शरुूआती दौर से िी, हिन्दी हसिेमा में दहलतों की प्रस्तहुत ज्यादातर 
कमजोर, गांद-ेमलेै, फटे िाल में हकया गया ि।ै सिी िांग से इि पात्रों की 
प्रस्तहुत बिुत कम िुई ि ैऔर यि सोचिे वाली बात ि।ै यि प्रश्न उठिा 
स्वाभाहवक ि ै हक क्या केवल दहलतों को हिन्दी हसिेमा मलैे-कुचैले 
रूप में िी हदिाता रिगेा? क्या ये समाज इसी तरि हदिाई द ेसकते िैं? 
क्या व े िर समय िाहशये पर पडे़, दीि-िीि और अस्वच्छ िी प्रतीत 
िोंग?े समाज हकस आधार पर यि माि सकता ि ैहक दहलत स्वच्छ वस्त्र 
धारण ििीं कर सकते?या सममािजिक रूप में उपहस्थत ििीं िो सकते? 
वस्ततुः वस्त्रों का अभाव तो उस व्यहक्त में भी िो सकता ि ैजो आहथतक 
रूप से कमजोर ि,ै सीधे-सीधे जाहतगत पिचाि से जडु़ा िुआ िोिा 
आवश्यक ििीं िैं।  यहद दहलत केवल दीि-िीि, मलैा और लाचार 
समझ े जाते तो आज व े अपिे अहधकारों के हलए सांघषतरत  और 
सांगहठत ििीं िो पाते। वास्तहवकता यि ि ै हक दहलत समदुाय अपि े
अहधकारों के हलए सांघषत कर रिा ि ैऔर उिके लोग सशक्त िोकर अब 
वांहचतों की आवाज उठािे में अिम भहूमका हिभा रि ेिैं। इसीहलए यि 
समझिा अत्यांत आवश्यक ि ै हक िर दहलत व्यहक्त को मलैा,लाचार 
और हिबतल के रूप में सीहमत करके हदिािा ि केवल एकपक्षीयदृहष्ट ि ै
बहल्क उिके वास्तहवक सांघषत और उपलहब्धयों का भी ििि ि ै।यिाँ  
 

हवशेष ध्याि दिेे योग्य ि ै हक दहलत पात्रों की छहव हकस रूप में प्रस्ततु 
की जाती ि।ै उदािरण स्वरूप,  ‘चार हदल चार रािें’ 1959, में ‘मीिा 
कुमारी’ (चावली) को एक दहलत स्त्री के रूप में प्रस्ततु करिे के हलए 
उिको परूी तरि साांवले रांग का हदिाया ि,ै जबहक असल हजांदगी में व े
बिुत िी िबूसरूत महिला थीं। ‘सौति’ ह़िल्म (1983) में गोपाल बाब ू
जो हकएक िररजि िैं उिको भी साांवले रांग में प्रस्ततु हकया गया ि।ै इसी 
तरि कई हफल्मों में भी दहलत पात्रों को साफ-सथुरा ि हदिाकर रूप रांग 
से साांवलाया गांद ेरूप में हदिाया गया ि।ै ‘गठुली लड्डू’  (2023) में दो 
दहलत (भांगी) बच्चे हजिको एकदम हिबतल और कमजोर हदिाया ि,ै 
हजसके शरीर पर कपडे़ के िाम पर गांदा फटा मलैा वस्त्र रिता ि।ै उि दोिों 
के मि में हशक्षा की ललक रिती ि,ै लेहकि बाधा ि ैउिकी जाहत। यि 
एक हवरोधाभास एवां व्यांग्य की तरि प्रतीत िोता ि ैहक वास्तव में समाज 
दहलतों के अहस्तत्व को कैसे देििा चािता ि।ै  
 िालाांहक कुछ हफल्में िैं हजसमें दहलतों को साफ-सथुरे वस्त्र और सिी 
रूप रांग में हदिायागया ि।ै जसेै प्रकाश झाकी ‘आरक्षण’ (2015) 
औरसाथतक दासगपु्ता ‘200िल्ला िो’ (2021)।‘आरक्षण’ केदीपक 
कुमार (सैफ अली िाि)  ‘200 िल्ला िो’ की ‘आशा’ (ररांकू राजगरुू) 
हजसमें पढे-हलि ेदहलत िायक - िाहयका के रूप में प्रस्तुत हकया गया 
ि।ै जो अपिे अहधकार की भी बात करतेिैं।  धड़क 2 में हसद्धाांत चतवुदेी, 
जो हक एक दहलत पात्र ि ैउसे साधारण कपडे़ व साँवले रांग में हदिाया 
गया ि।ै हदक्कत यि ि ै हक जब एक दहलत पात्र हकसी गीत-सांगीत के 
प्रसांग में आता ि ैतोभव्य और सजे-सांवरे रूप में पद ेपर हदिाया जाता ि।ै 
यि हवरोधाभास अपिे-आप में सांकेत करता ि ै हक िमारे सामाहजक 
दृहष्टकोण में दहलतों की छहव हकस प्रकार गढी गई ि ैया बिी िुई ि।ै यि 
प्रश्न उठता ि ै हक क्या दहलत केवल ‘मलैे’ िी हदि सकते िैं? क्या व े
सदवै िीि या िाहशए पर पडे़ िुए िी प्रतीत िोंग?े क्या समाज यि माि 
चकुा ि ैहक व ेस्वच्छ वस्त्र धारण ििीं कर सकते या बेितर जीवि-शलैी 
ििीं जी सकते?  वास्तहवकता यि ि ैहक आहथतक तांगी हकसी भी वगत को 
प्रभाहवत कर सकती िऔैर उसका जाहत-हवशषे से सीधा सांबांध ििीं 
िोता। यहद प्रत्येक दहलत केवल अभावग्रस्त अथवा अस्वच्छ जीवि का 
प्रतीक िोता, तो आज दहलत समाज अपिे अहधकारों के हलए सशक्त 
प्रहतरोध िड़ा ि कर पाता। वस्ततुः कई दहलत समदुाय ि केवल सांघषतरत 
िैं बहल्क अपिी आवाज़ को मिुर और व्यवहस्थत िांग से समाज के 
समक्ष रििे में भी सफल िो रि ेिैं।  ‘लापता लेडीज़’ का उदािरण लें तो 
विाँ दहलत प्रश्न प्रत्यक्ष रूप से कें द्र में ििीं ि,ै हकन्त ुआहथतक रूप से 
हिबतल वगों का हचत्रण अवश्य हकया गया ि।ै यिाँ भी दिेा गया ि ै हक 
हजन्िें ‘हिचले वगत’ के रूप में प्रस्ततु हकया जाता ि,ै उन्िें प्रायः कम 
आकषतक, दबे-कुचले और उपेहक्षत रूप में िी परद ेपर हदिाया गया ि।ै 
हवशेष रूप से वेशभषूा और साज-सज्जा (मकेअप) के स्तर पर पात्रों को 
अक्सर अत्यांत अहप्रय िांग से दशातया जाता ि।ै  यहद ‘मसाि’ (2015) 
ह़िल्मपर दृहष्ट डालें तो विाँ हवक्की कौशल, जो हक एक दहलत जाहत 
(डोम)का पात्र ि,ै का चररत्र एक हवहशष्ट रूप में प्रस्ततु हकया गया ि।ै 
हफल्म में उिका कायत श्मशाि  घाट पर दाि-सांस्कार करिा ि।ै 
स्वाभाहवक  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

           वर्ष - 03                 अंक– 12                               अक्टूबर  - दिसंबर - 2025                    Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 77 

7777   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

रूप से, ऐसा कायत करते समय उिका शारीररक रूप-रांग आग की लपटों, 
धआु ँऔर वातावरण की कठोरता से प्रभाहवत हदिाई दिेा स्वाभाहवक 
लगता ि।ै 
                             लेहकि यि भी िज़र अांदाज ििीं हकया जा सकता हक उन्िें हवशषे 
रूप से ‘बेचारा’ और ‘बेबस’ दशातिे के हलए मकेअप और वशेभषूा का 
चयि उसी प्रकार हकया गया, हजससे उिकी सामाहजक- आहथतक हस्थहत 
और अहधक दयिीय प्रतीत िोती ि।ै  यि केवल मसाि तक सीहमत ििीं 
ि।ै समग्र रूप से दिेा जाए तो हिांदी हसिेमा में दहलत पात्रों को सशक्त 
और आत्महिभतर रूप में प्रस्ततु करिे के उदािरण अत्यांत दबुतल िी हमलते 
िैं। अहधकतर किािी में ऐस े पात्रों को या तो शोषण, असिायता के 
प्रतीक के रूप में हस्थर कर दतेी ि,ै या उन्िें हवद्रोि की हस्थहत तक लाकर 
भी अांततः बेबस हदिािे में िी समाप्त िो जाती ि।ै  हवशेषकर दहलत 
यवुकों को कभी-कभार हवद्रोिी रूप में उघाहटत हकया गया ि,ै लेहकि 
दहलत हस्त्रयों का हचत्रण और भी अहधक हिराशाजिक ि।ै प्रायः उन्िें 
घरेल-ूश्रम या हकसी पर हिभतर कायों में हदिाया गया ि,ै जसैे ऊँची 
जाहतयों के घरों में काम करिा, उिके जठूि बटोरिा अथवा िौकरािी के 
रूप में रििा। जसैे-ह़िल्म ‘अांकुर’ (1973) में सबािा आजमी  
(दहलत स्त्री की भहूमका में)ज़मींदार के घर िौकरािी का काम करती ि ै
तथा हजसका जमींदार के बेटे के द्वारा शारीररक शोषण भी हकया जाता 
ि।ै ‘गांगा की सौगांध’ (1978) ह़िल्म में रेिा एक दहलत स्त्री की भहूमका 
में ि,ै जो जमींदार के घर में काम करती ि ैऔर उसके साथ जमींदार 
दषु्ट्कमत करिे का प्रयास करता ि।ै‘गौरैया’ (2022) हफल्म में भी गौरैया 
िाम की दहलत स्त्री को पिले बांधआु मजदरू बिाया जाता ि,ै हफर उसके 
साथ शारीररक शोषण हकया जाता ि।ैइि दृश्यों से यि स्पष्ट समझा जा 
सकता ि ैहक, श्रम का मलू्याांकि जाहतगत सांरचिा के आधार पर हकया 
जाता ि ैऔर स्त्री-श्रम को दोिरी अहस्मता (जाहत और हलांग) के बोझ 
तले दबा हदया जाता ि।ै इस सन्दभत में कुलदीप हसांि का कथि 
उल्लेििीय ि ै - ‘समाज में रिते िुए िारी भी िाहशए के समाज का 
हिस्सा ि।ै उिके प्रहत भी समाज दोयम दजे की मािहसकता रिता ि।ै इस 
दोयम दज ेमें दहलत महिलाएां सवणत महिलाओ ां की अपेक्षा शोषण का 
हशकार अहधक िोती िैं…।’ 1 इतिा िी ििीं, अक्सर हिांदी हसिमेा में 
दहलत हस्त्रयों को उत्पीड़ि का हशकार हदिाया जाता ि।ै ‘एक तो िारी 
ऊपर से दहलत । हिन्दी हसिेमा भी दहलत महिलाओ ां के उत्थाि के प्रहत 
हिहष्ट्िय रिी ि।ै अब तक के हसिेमाई इहतिास में दहलत महिलाओ ां का 
हचत्रण मात्र वस्त,ु बेचारगी, लाचारी आहद के रूप में हकया ि ै। हजसको 
जब चािा उपयोग हकया और फें क हदया।’ 2 यि समाज का और उससे 
प्रभाहवत हिन्दी हसिेमा का बिुत बड़ा हवडांबिा िी ि ैजो उिके सांघषत या 
उसके समाधाि का रास्ता उन्िें स्वयां हिहमतत करिे के बजाय, हिन्दी 
हफल्म की किािी में अांततः हकसी ‘महुक्तदाता’ के सिारे को हदिाती ि।ै 
यि महुक्तदाता दरअसल सवणत परुुष पात्र िी िोते िैं, जो या तो मसीिा 
की तरि उन्िें बचाता ि ैया उिके जीवि को अथत प्रदाि करता ि।ै इस 
प्रकार एक तऱिा प्रस्ततुीकरण में दहलत हस्त्रयों की (सत्ता) को लगभग 
िकार हदया जाता ि।ै    
दनष्ट्कर्ष :-हिन्दी हसिेमा में दहलत की भहूमका को समझिे का प्रयास 

हकया गया । इस आलेि के माध्यम से िमिे यि समझिे का प्रयास 
हकया की हकस तरि हिन्दी हसिेमा दहलत हपछडा वगत को हसिेमा के पद े
पर प्रस्ततु करता ि ैऔर उिकी असली पिचाि को हछपाकर कैसे उिके 
रूप-रांग को एक रूहढबद्ध तरीके से पेश करता ि।ै इिकी हदि -िीि 
अवस्था की चचात बिुत िो चकुी। अब इन्िें भी सममाि जिक प्रस्तहुत की 
आवश्यकता ि।ै समय के साथ-साथ अब दहलत समदुाय के लोगो में 
जागहृत आ रिी और चेतिा जाग रिी ि।ैलोग जागरूक िो रि ेिैं । हिन्दी 
हसिेमा दहलतों के सांघषों को ि हदिाकर उन्िें दबुतल और कमजोर 
हदिाते िैं। अब हिन्दी हसिेमा में दहलतों के असली सांघषत 
 

को उजागर करिे की आवश्यकता ि,ै जो दहलत समाज की माांग ि।ै 
हिन्दी हफल्मों में हशक्षा और समािता की बात बिुत िी कम की गई ि,ै 
हजसकी सबसे ज्यादा जरूरत ि ै। अतः यि स्पष्ट ि ैहक हिांदी हसिेमा में 
दहलत और वांहचत वगों की छहव अब भी परूी तरि सांतहुलत या 
यथाथतपरक ििीं ि।ै यि शोध का मित्त्वपणूत हवषय ि ै हक हकस प्रकार 
दृश्य-प्रस्ततुीकरण के जररए सामाहजक कल्पिाए ँगढी जाती िैंऔर कैसे 
व ेिमारे सामहूिक चेति में स्थायी भहूमका ग्रिण  करती िैं।   
                                                                                   ********** 
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