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सारांश   भारतीय मिीहषयों के दाशतहिक हवचारों  का मलू आधार था, 

मिषु्ट्य जीवि को भौहतक, िैहतक एवां आध्याहत्मक दृहष्ट से उन्ित करिा । 
इि हचांतकों िे जीवि के सिु को दो भागों में हवभक्त हकया । पिला 
क्षहणक, अहस्थर एवां असत्य ि ै । यि भौहतक सिु, शारीररक 
आवश्यकताओ ां एवां कामिा परक वहृत्तयों की पहूतत के हलए इिलौहकक 
सिु ि ै हकन्त ुइस प्रकार का सिु सांकीणतता स्वाथतता और 'हलप्सा तथा 
वासिा से जीवि को आबद्ध करिेवाला ि ैजो िमारा आदशत जीवि ििीं 
िो सकता । मिषु्ट्य का सांयहमत और हियहमत आचार तथा आध्याहत्मक 
हवचार िी यथोहचत हिणतय प्रदाि कर सकिे में समथत िोता ि ै । अतएव 
भारतीय जीवि दशति इि दोिों प्रवहृत्तयों का सांतहुलत, सहममहलत एवां 
समहन्वत स्वरूप ि,ै हजसे 'परुुषाथत' किते िैं  ।  मािव जीवि के चरम 
लक्ष्य प्राहप्त का िाम िी परुुषाथत ि ै । यि उस साथतक जीवि शहक्त का 
द्योतक ि ैजो व्यहक्त को साांसाररक सिु भोग के बीच अपिे धमतपालि के 
माध्यम से ईिर प्राहप्त या मोक्ष की राि हदिाता ि ै । यि इिलोक से 
परलोक को हमलािे वाला, सीहमत मािव जीवि को असीम तथा पणूत 
परमात्मा से  पररहचत करािे वाला तथा मिषु्ट्य के भौहतक, बौहद्धक, 
शारीररक एवां िैहतक प्रगहत का पथ प्रदशतक ि ै। इस अथत में परुुषाथत उि 
मािवीय गणुों का समन्वय ि ैजो भौहतक सिु और आध्याहत्मक उन्िहत 
के बीच, सांतलुि की सहृष्ट करता ि ै । भौहतक एवां लौहकक सिु के 
अन्तगतत अथत एवां काम िैं तथा आध्याहत्मक एवां पारलौहकक सिु के 
अन्तगतत धमत एवां मोक्ष िैं । परुुषाथत में भौहतक एवां आध्याहत्मक दोिों 
तत्व हिहित िैं । इसके अन्तगतत मिषु्ट्य लौहकक उपभोग के साथ धमत का 
अिसुरण करते िुए ईिरोन्मिु िोकर मोक्ष को प्राप्त करता ि ै । अन्तद्रतष्टा 
ऋहषगण, धमतशास्त्रकारों तथा दाशतहिकों के द्वारा मिषु्ट्यों की प्रवहृत्त एवां 
स्वभाव को ध्याि रिते िुए परुुषाथत की सांकल्पिा की गयी ि,ै हजसका 
प्रधाि लक्ष्य ि-ैपरमाथत की प्राहप्त एवां मिषु्ट्य के भौहतक और आध्याहत्मक 
जीवि में सांतुलि बिािा । 
बीज शब्ि   परुुष  राजधमत,  हिःश्रेयस,  ऋत,  इिलोक, रहत,हिगुतण 
भूदमका  परुुष शब्द की व्यतु्पहत्त ि ै  पःू परुां, शरीरां च । परुर शतेे इहत 

परुुषः। अथातत ्जो इस परु में (शरीर में) सोया िो, प्रवशे हकया िो, शरीर में 
स्थाहपत िो, उस चैतन्याांश को 'परुुष' किते िैं । 'अथ्यतते प्राथ्यतते सवःे इहत 
अथतः' इस व्यतु्पहत्त के अिसुार अहभलहषत अथत (हवषयों) को अथत किते 
ि ै । इस प्रकार 'परुुषाणाम ् अथतः परुुषाथतः' अथवा 'परुुषःै अथ्यतते इहत 
परुुषाथतः' के अिसुार सांसार के सारे अभीष्ट इसमें समाहित िो जाएांग े । 
भारतीय मिीहषयों िे मिषु्ट्य जीवि के मखु्यतः चार लक्ष्य हिधातररत हकये 
िैं  धमत, अथत, काम एवां मोक्ष । प्रथम तीि अभ्यदुय के साधि िैं तथा 
अहन्तम मोक्ष अथातत ् हिःश्रेयस् का साधि ि ै। सब ओर से उन्िहत िोिा 
अभ्यदुय का स्वरूप ि ै। इसी प्रकार हजससे बिकर कोई भी श्रेष्ठतम फल 
ि िो, उसकी प्राहप्त को हिःश्रेयस ्अथातत ्मोक्ष किते िैं । केवल परुुष िी 
इिका समपादि कर सकते िैं  अतएव इन्िें 'परुुषाथत' किा जाता ि ै। 
दवर्यवस्िु     परुुषाथत भारतीय सांस्कृहत का मौहलक हसद्धाांत ि ै। मािव 

जीवि का सवािंगीण हवकास उसके परुुषाथत पर िी हिभतर रिता ि ै । यि 
मिषु्ट्य का वि आधार ि,ै हजसके माध्यम से वि अपिा आदशत जीवि  
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पुरुर्ािष चिुष्टय का पारस्पररक समन्द्वय शांदिपवष के दवशेर् संिभष में 

जीता ि ै तथा हवहभन्ि कततव्यों का मिोहिवेशपवूतक पालि करता ि ै । 
परुुषाथत द्वारा िी मिषु्ट्य, बौहद्धक, िैहतक, शारीररक, भौहतक और 
आध्याहत्मक उत्कषत को प्राप्त करता ि ै ।इस प्रकार मिषु्ट्य लौहकक 
जीवि के प्रहत जागरूक िोते िुए पारलौहकक जीवि के प्रहत भी 
उत्कां हठत रिता ि ै। भारतीय ज्ञाि परमपरा में परुुषाथत चतषु्टय के अांतगतत 
मोक्ष मािव जीवि के चरम उद्दशे्य एवां मािव की आन्तररक 
आध्याहत्मक अिुभहूत का प्रतीक ि ै। अथत मिषु्ट्य में वस्तओु ां को प्राप्त 
करिे व सांग्रि करिे की  सिज प्रवहृत्त को इांहगत करता ि ै। काम मािव 
के सिज स्वभाव व भावकु जीवि को व्यक्त करता ि ै तथा उसकी 
कामवासिा और सौंदयतहप्रयता की प्रवहृत्त की तहुष्ट करता ि ै। अथत और 
काम के जाल में फां सकर मिषु्ट्य किीं भटक ि जाए, इस उद्देश्य से उसे 
जीवि के उच्चतर आदशों तथा िैहतक कततव्यों के प्रहत जागरूक रिि े
की आवश्यकता भी प्रतीत िोती ि ै । इन्िीं उच्चतर आदशों, िैहतक 
कततव्यों के समहन्वत रूप को िी भारतीय हचांतकों िे धमत किा ि ै। अतः 
धमत वि कड़ी ि ैजो मािव जीवि के साांसाररक पक्ष को आध्याहत्मक 
पक्ष के साथ सांयकु्त करती ि ैहजससे एक स्तर पर मिषु्ट्य सभी कमों से 
तहृप्त तथा इच्छाओ ां का िाश करके जीवि महुक्त की अवस्था में पिुांच 
जाता ि ैऔर मिाशहक्त से उसका मिाहमलि िो जाता ि ैयिी हस्थहत 
मोक्ष ि ै । यिी परुुषाथत की अवधारणा का आधार ि ै ।  भारतीय 
जीवियापि हियमावली के मलू में हिहित परुुषाथत-चतषु्टय में से कोई 
भी परुुषाथत िये अथवा दसूरे से कमतर ििीं ि ै। अपिे-अपिे स्थाि पर 
चारों िी मित्त्वपणूत िैं और चारों िी हमलकर एक सुगहठत समाज और 
कल्याणकारी व्यहक्तत्व का हिमातण करते िैं । 
मिाभारत के शाहन्तपवत के राजधमत प्रकरण में परुुषाथत पर बल दतेे िुए 
भीष्ट्म हपतामि यहुधहष्ठर से किते िैं बिृस्पहत िे परुुषाथत को िी राजधमत 
का मलू किा था दवेताओ ां िे उद्योगसे अमतृ लाभ करके असरुोंको 
मारा था और दवेराज इन्द्र अपिे परुुषाथत से िी दवेलोक और 
इिलोकके बीच हवख्यात िोके स्वगतलोकके राजा िुए िैं । जगत ्में जो 
कमत में दक्ष तथा उत्सािी ि,ै उिके सब प्रयोजि हसद्ध िोते िैं । ि ेपतु्र 
यहुधहष्ठर तमु सदा परुुषाथत के हिहमत्त यत्ि करिा । परुुषाथत के हविा 
केवल दवैके आसरे राजाओ ांके कायत हसद्ध ििीं िो सकते  भाग्य और 
परुुषाथतमें दोिों कायतकी हसहद्धके हलये साधारण कारण मािे जािेपर भी 
मैं परुुषाथतको श्रेष्ठ समझता िूां । 

1 
धमष      परुुषाथत में धमत, अथत, काम, मोक्ष - इि चारों की गणिा की गई 

ि ै। इिमें सवतप्रथम स्थाि धमत का ि ै । धमत का वास्तहवक अथत केवल 
कोई मन्तव्य अथवा सांस्थागत व्यवस्था एवां अिशुासि िी ििीं, अहपत ु
जीवि-प्रणाली एवां आचार भी धमत  ि,ै जो समाज के एक सदस्य के 
िाते या एक व्यहक्त के रूप में उसके कायों तथा गहतहवहधयों का 
हियमि करता ि ै । सांस्कृत के ध ृधारण ेधात ु से मि ्प्रत्यय लगािे पर 
धमत शब्द की पहुल्लङ्ग अथत में हिष्ट्पहत्त िोती ि ै। धमत का अथत िोता िै
- धारण करिा । अतः हजसे धारण हकया जाये वि धमत ि।ै हध्रयते 
लोकोऽिेि, धरहत लोकां  वा । 

2 अतः धमत ऐसा तत्त्व ि,ै जो व्यहक्त को 
दशेकालािसुार आचरण की प्रेरणा दकेर समाज में रििे के योग्य बिाता  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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ि ै। स्पष्ट ि ैहक धमत यिाँ सामप्रदाहयक अथत में ििीं ि,ै अहपत ुधमत का अथत 
उि गणुों को धारण करिा ि ै हजिसे मिषु्ट्य अभ्यदुय और हिःश्रेयस को 
प्राप्त करता ि ै । 3 पिुः ध्यातव्य ि ै हक अभ्यदुय का तात्पयत ि,ै अहभतः 
उदयः अथातत ्सब तरि से आग ेबििा उन्िहत को प्राप्त करिा । हिःश्रेयस ्
का तात्पयत ि ै हक हिहश्चतां श्रेयो हिःश्रेयसम ्अथातत ् हिहश्चत फल, जो कभी 
क्षीण ििीं िोता, ऐसे परम आिन्द की प्राहप्त ।  धमत द्वारा इि दोिों प्रकार 
की उन्िहतयों से मािवता का हवकास िोता ि ै । अतः धमत सभी परुुषाथों 
की कुञ्जी ि ै। यि व्यहक्त के आचरण एवां व्यविार की एक सांहिता ि ैजो 
उसके कमों को हकसी भी दशे काल एवां पररहस्थहत के अिसुार हियांहत्रत 
करता ि ै तथा मािव को  उज्ज्वल जीवि जीिे के हलए ज्ञाि का मागत 
प्रशस्त करता ि ै। भारतीय साहित्य में आचार अथवा सदाचार को धमत का 
लक्षण मािा गया ि ै। मि ु िे स्पष्ट वणति हकया ि ैआचार परम (मखु्य) धमत 
ि ै। 4  मिहषत याज्ञवल्क्य समयक् सांकल्प से उत्पन्ि काम को भी धमत मािते 
िैं । 5 श्रीकृष्ट्ण मिाभारत के कणत पवत में धमत के  स्वरुप के हवषय में किते िैं 
हजससे समपणूत सहृष्ट बांधी ि ैएवां हजससे सब प्रजा का धारण िोता ि,ै विीं 
धमत ि ै। यहद धमत छूट जाये, तो समाज के सारे बन्धि भी छूट जाते िैं  । 6  
ऋग्वदे में इसे ऋत किते िैं  ऋत के रूप में यि समपणूत जगत ्पर शासि 
करता ि ैऔर शासक के हबिा शासि में अराजकता आ जाती ि ै। अतः 
धमत सहृष्ट के सांतलुि के हलये अहिवायत तत्व ि ै। 

7 

तैहत्तरीयारण्यकम ् में वणति हमलता ि ै हक धमत िी जगत का आधार ि ै । 
प्रत्येक व्यहक्त के हिःश्रेयस और अभ्यदुय दोिों तरि की उन्िहत धमत से िी 
सांभव ि ै। धमत िी इस हवि का आधार िैं । 8   भारतीय मिीषा के हलए धमत 
एक अत्यांत जीवांत और रिस्यमय शब्द ि ै। धमत का समस्त रिस्य उसकी 
प्रवतति शहक्त में हछपा ि ैजो कृत्य, हचांति, आचार-हवचार और प्रवतति में 
सिायक ि,ै विी धमत ि ै। 9 मिाभारत के शाहन्तपवत में भी धमत के लक्षण पर 
हवचार हकया गया ि ै । शाहन्तपवत में भीष्ट्म हपतामि यहुधहष्ठर को धमत के 
हवषय में किते िैं हक धमत सबको धारण करता ि-ैअधोगहत में जािे से 
बचाता और जीवि की रक्षा करता ि ै। धमत ि ेिी सारी प्रजा को धारण कर 
रिा ि,ै अतः हजससे धारण और पोषण हसद्ध िोता िो, वि धमत ि ै ।  10  
शाहन्तपवत के िी मोक्षधमतप्रकरण में यहुधहष्ठर द्वारा धमत के हवषय में हजज्ञासा 
करिे पर भीष्ट्म हपतामि िे किा- "वदे, स्महृत, सदाचार-तीि प्रकार के धमत 
के लक्षण िैं । पहण्डत लोग प्रयोजि को भी धमत का चतथुत लक्षण किते िैं 
। सच्चा धमत जाििे वाले परुुष अपापहवद ् िोते िैं । आचार िी धमत की 
हिष्ठा ि ैअतः आचार का अवलमबि करिे से धमत का स्वरूप जािा जा 
सकता ि ै ।11शाांहत पवत के धमत अधमत स्वरूप के हिणतय हवषय में भीष्ट्म 
हपतामि यहुधहष्ठर से किते िैं हक जो मिषु्ट्य दसूरों द्वारा हकए िुए हजस 
व्यविार को अपिे हलए चािता ि ैदसूरों के प्रहत भी वि वैसा बतातव करे 
उसे यि समझिा चाहिए हक जो बतातव उसके अपिे हलए अहप्रय ि ैवि 
दसूरों के हलए भी हप्रय ििीं िो सकता । 12 धमत केवल भाव मात्र ििीं ि,ै 
वि यथाथत जीवि में प्रकट िोिे वाला  हविास भी ि ै। धमत की वहृद्ध िोिे 
पर िी समस्त प्राहणयों का अभ्यदुय िोता ि ैऔर धमत का ह्रास िोिे पर सब 
का ह्रास िो जाता ि ै । 13 शाहन्तपवत के मोक्षधमत पवत में तलुाधार-जाजहल 
समवाद के प्रसङ्ग में जाजहल महुि की हजज्ञासा का शमि करते िुए 
तलुाधार िे धमत का हववचेि इस प्रकार से हकया ि-ैजीवों से द्रोि ि करके 
अथवा आपत्काल में अल्पद्रोि पणूत आचरण करके जो जीहवका अहजतत 
की जाती ि ैविी धमत ि ै । जो व्यहक्त सदा सबका हमत्र ि ैऔर जो मि, 
वचि और कमत से परोपकार में सांलग्ि रिता ि ैविी असली धमत जािता ि ै
।  14 

अिष     मिषु्ट्य को सिुमय जीवि व्यतीत करिे के हलए अथत मित्वपणूत ि ै

। परन्त ुअथत मािव की आवश्यकताओ ां की पहूतत का साधि िोिे मात्र से िी 
परुुषाथत ििीं ि ै । परुुषाथत िोिे के हलए उसे धमत हियांहत्रत िोिा पड़ता ि ै । 
धमतशास्त्रों िे जिाँ एक ओर अथत के अजति, रक्षण, पररवधति की स्वतांत्रता 
दी ि ैविीं दसूरी तरफ उिकी वहृत्तयों पर हियांत्रण, धाहमतक  

एवां लोकहित कायों की करणीयता के द्वारा इस धि के हिस्सीम सांचय, 
स्वचे्छाचारी भोग तथा अपव्यय पर भी अांकुश लगाया ि ै। योगप्रधाि 
अथवा भोग-प्रधाि सभी हियाए ँअथत से िी समपन्ि िोती िैं । सिुद 
मािव जीवि की हजतिी भी व्यवस्थाए ँ िैं, व े सभी इस अथत से िी 
व्यवहस्थत िोती िैं ।  एक गिृस्थ, िह्मचारी, वािप्रस्थी व सांन्यासी 
अपिी आवश्यकताओ ां की पहूतत की योग्यता, इस अथत से िी प्राप्त 
करता ि ै। अथत, सांसार की सवातहधक अभीष्ट वस्त ुि ैक्योंहक धमत और 
काम की हसहद्ध भी इसी के िाथों स ेिोती ि ै। अथत को परुुषाथत का एक 
प्रमिु अांग मािा ि ैऔर उसका स्थाि 'धमत' के उपरान्त हिधातररत हकया 
ि ै। भारतीय सांस्कृहत में अथत का बिुत मित्व ि ै। वदे में अथत को 'वस'ु 
किकर सांबोहधत हकया गया ि ै। ऋग्वदे में ऋहष िे अिपुहक्षतां वस ुकी 
कामिा की ि ैअथातत ्कभी िष्ट ि िोिे वाला ऐियत प्रदाि करिे की 
कामिा की ि ै। 15 अथत का मलू ि-ै वहृत्त अथातत ्आजीहवका । अथत पर 
िी धमत और काम हिभतर िैं । 16 अथत परुुषाथत से तात्पयत मात्र धि या पैसे 
अथवा समपहत्त से ििीं ि ै । यिाँ अथत का मतलब िै- चािी गई वस्तु 
अथवा अहभलहषत पदाथत । क्योंहक अथत सभी का हप्रय पदाथत ि ै
इसहलए सभी अथत को प्राप्त करिा चािते िैं । प्राहणयों के सिु व समहृद्ध 
का मलू ि ैअथत, इस परुुषाथत से मिषु्ट्य के इस लोक और परलोक के 
समस्त प्रयोजिों की प्राहप्त िोती िैं । 17 
मिाभारत के शाांहतपवत में अथत के मित्व की चचात करते िुए अजुति 
यहुधहष्ठर से किते ि ै हक "हबिा अथत हसहद्ध के धमत और काम अपणूत 
िोंग ेयि पथृ्वी कमतभहूम ि,ै इसहलए इसमें प्रवहृत्तपरक कमत िी प्रमिु िैं 
। धि प्राहप्त के हवषय में उल्लेि ि ै "कृहष, वाहणज्य, पशपुालि और 
हवहवध हशल्पकमों के द्वारा अथत की उपलहब्ध िोती ि ै । अथत िी 
समस्त कमोंकी मयातदाके पालिमें सिायक ि ै। अथतके हबिा धमत और 
काम भी हसद्ध ििीं िोते- ऐसा श्रहुतका कथि ि ै।  धिवाि ्मिषु्ट्य धिके 
द्वारा उत्तम धमतका पालि और अहजतेहन्द्रय परुुषोंके हलये दलुतभ 
कामिाओ ांकी प्राहप्त कर सकता ि ै, श्रहुतका कथि ि ैहक धमत और काम 
अथतके िी दो अवयव िैं । अथतकी हसहद्धसे उि दोिोंकी भी हसहद्ध िो 
जायेगी ।18  शाांहतपवत में अजुति यहुधहष्ठर से किते िैं हक जैसे समपणूत 
िहदयाँ पिाड़ों से हिकलकर धीरे-धीरे हवस्तार पाती िैं, उसी प्रकार धि 
एवां आहथतक साधिों से िी समपणूत कायत पणूत हकए जा सकते िैं । धि के 
हबिा मिषु्ट्यों का धमत, काम एवां प्राण-यात्रा का हिवाति भी ििीं िो 
सकता । धिवाि ् के िी हमत्र और बान्धव िैं  धिसे धमतका पालि, 
कामिाकी पहूतत, स्वगतकी प्राहप्त, िषतकी वहृद्ध, िोधकी सफलता, 
शास्त्रोंका श्रवण और अध्ययि तथा शत्रओु ांका दमि - ये सभी कायत 
हसद्ध िोते िैं । धिसे कुलकी प्रहतष्ठा बढती ि ैऔर धिसे िी धमतकी 
वहृद्ध िोती ि ै । परुुषप्रवर ! हिधतिके हलये तो ि यि लोक सिुदायक 
िोता ि,ै ि परलोक  हिधति मिषु्ट्य धाहमतक कृत्योंका अच्छी तरि 
अिषु्ठाि ििीं कर सकता । 19  हजसके पास धिकी कमी ि,ै गौए ँऔर 
सेवक भी कम िैं तथा हजसके यिाँ अहतहथयोंका आिा-जािा भी बिुत 
कम िो गया ि,ै वास्तवमें विी कृश (दबुतल) किलािे योग्य ि ै । जो 
केवल शरीरसे कृश ि,ै उसे कृश ििीं किा जा सकता । 20 
काम-कामयते इहत कामः" इस व्यतु्पहत्त के अिसुार, हवषय और 

इहन्द्रयों के समपकत  से उत्पन्ि िोिे वाली इच्छा िी काम ि ै। दसूरे शब्दों 
में, सिु-भोग रूपी आिन्द का अिभुव करिा काम ि ै । सांसार के 
हवषयों को भोगिे की इच्छापूहतत का दसूरा िाम काम ि ै ।  काम के 
हबिा प्राहणयों की उत्पहत्त जीवि हिवाति एवां सुि की प्राहप्त िी असांभव 
ि ै।  काम मिषु्ट्य जीवि की सिज प्रवहृत्त ि ै जो उसके इहन्द्रय सिु से 
सांबांहधत ि ै। शास्त्र में काम के दो भाव बताए गये िैं "कामस्य द्व ेभाव े
रहतश्च प्रीहतश्च ।" सांकुहचत अथत में काम शब्द स्त्री-परुुष के बीच समभोग 
जहित सुि (रहत:) ि ै । विीं इसका अन्य भाव पञ्च ज्ञािेहन्द्रयों के 
हवषयों के उपभोग से उत्पन्ि सिु (प्रीहतः) काम किलाता ि ै। भारतीय
- 
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परमपरा में गाितस्थ्य जीवि व्यहक्त और समाज दोिों िी दृहष्ट से अत्यहधक 
मित्त्वपणूत मािा जाता ि ै। साथ िी व्यहक्तगत दृहष्ट से भोगों को भोगिे के 
बाद िी उसकी हिःसारता का माि िोता ि ै।  एवां उससे उत्पन्ि िोिेवाला 
वरैाग्य मोक्ष साधिा के हलए प्रेररत करता ि ै। इस प्रकार 'काम' में कामिा 
एवां वासिा दोिों का हिवेशि ि ै। दोिों िी मिषु्ट्य की प्रवहृत्तयों में प्रमिु िैं, 
जो उसके मि को उद्वहेलत करती िैं, हजिमें िमशः स्िेि, प्रेम, वात्सल्य, 
अिरुाग, सौन्दयत-हप्रयता एवां आकषतण िैं । सांताि प्राहप्त, पररवार वांश की 
हिरांतरता और हपत ृऋण से महुक्त काम के िी कारण िैं ,हकन्त ुकाम के 
वशीभतू िोकर धमत का कभी भी त्याग ििी करिा चाहिए । कौहटल्य िे 
काम को अहन्तम श्रेणी में रिा ि ै तथा हबिा धमत एवां अथत को बाधा 
पिुचँाए इसका पालि करि ेके हलए किा ि ै। 21 वात्स्यायि िे कामसतू्र में 
किा ि ै हक पाँच ज्ञािेहन्द्रयों की अपिे मि के सांकल्प के अिसुार अपिे 
अपिे हवषयों के प्रहत सिुािभुहूत के कारण जो प्रवहृत्त िोती ि,ै उसे काम 
किते िैं । काम मि का या हचत्त का बीज ि ै वि ईिर के हिष्ट्काम हृदय में 
पिले सदा से िी वततमाि ि ै। तत्वदशी मिीहषयों िे अपिे हृदय में सबके 
बन्ध ुइस काम का दशति हकया ि ै। यि काम धमतदु्रम का पषु्ट्प ि ै। काम को 
मि का एक सांकल्प मािा जाता ि ै । 

22काम में हचत्त का आकषतण 
स्वयमवे िोता ि ै । यद्यहप अथत धमत का साधि ि ै परन्त ुअथत की ओर 
मिषु्ट्य समाज की प्रवहृत्त काम का िी प्रधाि साधि समझ-कर िोती ि,ै ि 
हक धमत का मखु्य साधि मािकर । सिु से मिषु्ट्य अतपृ्त रिता ि,ै इस 
कारण सिु की कामिा सबको रिती ि ै। पणूतता का अभाव एवां अपणूतता 
की अिभुहूत को िी कामिा किकर पकुारते िैं । कामिा मि की वासिा 
की जििी ि ै। सिु पािे की लालसा में मि काम अथातत ्वाह्य हवषयों के 
पीछे दौड़ता रिता ि ै । शाांहतपवत के आपद्धमत पवत में  काम के प्रसङ्ग में 
इच्छाओ ां और कामिाओ ां की मित्ता पर बल दतेे िुए पाण्डु-पतु्र भीम 
यहुधहष्ठर को किते ि ै हक "हिष्ट्काम परुुष अथत या धि की इच्छा ििीं 
करता । कामिीि मिषु्ट्य धमत के अहभलाषी ििीं िोते, इसहलए कामिा िी 
उत्तम ि ै । कृषक, पशपुालक, हशल्पी सभी व्यहक्त अपिी कामिाओ ां के 
अिसुार िी कायों में सांलग्ि रिते िैं । सभी प्राणी कामिा रिते िैं । उससे 
हभन्ि कामिा-रहित प्राणी ि किीं ि,ै ि कभी था और ि भहवष्ट्यमें िोगा 
िी, अतः यि काम िी हत्रवगतका सार ि ै । मिाराज ! धमत और अथत भी 
इसीमें हस्थत ि ैजसैे दिी से मक्िि, हतल से तेल मटे्ठ से घतृ, काष्ठ से फूल 
और फल तथा पषु्ट्प से मध ुश्रेष्ठ ि,ै उसी प्रकार धमत और अथत से काम 
उत्तम ि।ै इच्छा ि िोिे पर लोग िाह्मणों को दाि भी ििीं देते । फलतः 
धमत-अथत-काम के इस हत्रवगत में काम िी प्रधाि ि ै। जो मिषु्ट्य इि तीिों में 
से एक का सेवि करता ि,ै वि जघन्य ि,ै धमत और अथत का सेवि करिे 
वाला मिषु्ट्य मध्यम ि ैऔर तीिों हवषयों का सेवि करिे वाला परुुष उत्तम 
ि ै। 23 

मोि - मािव जीवि की साथतकता हजस गन्तव्य स्थाि पर पिुचँ कर हचर 

शाहन्त को प्राप्त िोती ि ैविी मोक्ष ि ै। मोक्ष भारतीय दशति का आधारभतू 
एवां सवतमान्य प्रत्यय ि ै । मोक्ष का हचन्ति भारतीय सांस्कृहत के समस्त 
शास्त्रों के मलू में रिा ि ै । पुरुषाथत-चतषु्टय की अवधारणा में मोक्ष को 
साध्य अथवा परमपरुुषाथत मािकर अन्य तीि परुुषाथों को इस साध्य की 
प्राहप्त िते ुसाधि रूप में प्रस्ततु हकया गया ि ै। यिी कारण ि ैहक धमत, अथत 
और काम के हलए हत्रवगत या हत्रसाधि शब्द का प्रयोग हकया जाता ि,ै 
हकां त ु इससे यि तात्पयत हबल्कुल ििीं ि ै हक मोक्ष िामक पुरुषाथत अन्यों 
की अपेक्षा अहधक अभीष्ट या श्रेष्ठ ि ै । चारों िी परुुषाथत वागथातहवव 
समप्रक्तौ की भाँहत एक-दसूरे से सांहशहलष्ट ि ैतथा आपस में एक दसूरे के  
सियोगी िैं ,साधारणतः मोक्ष का अथत जीवि से महुक्त प्राप्त करिे से हलया 
जाता ि ै। मोक्ष शब्द की व्यतु्पहत्त 'मकु्त' धात ुसे िुई ि ैहजसका अहभप्राय 
ि ैमकु्त करिा अथवा स्वतांत्र करिा । अतः मोक्ष का अथत ि ैआत्मा की 
महुक्त । जन्म एवां पिुजतन्म से छुटकारा तथा इस सांसार के आवामि से 
महुक्त िी मोक्ष ि ै। मोक्ष आध्याहत्मक जीवि का  

  उच्चतम एवां अहन्तम आदशत ि ै। मिषु्ट्य का धाहमतक एवां आध्याहत्मक 
जीवि मोक्ष के मागत पर तभी अग्रसर िोकर प्रकाशमाि िोता ि ैजब उसे 
ज्ञाि की प्राहप्त िोती ि।ै भारतीयों िे मोक्ष को अहन्तम परुुषाथत मािा ि ै। 
भोगायति का भोगों के बन्धि से छुटकारा पािा िी मोक्ष ि ै। शभुाशभु 
कमों के फलों को भोगिे के कारण शरीर भोगायति किलाता ि ै । 
भारतीय मिीहषयों िे मोक्ष का इतिा ताहकत क एवां गमभीर हववचेि 
उपहस्थत हकया ि ैहक इसे समपणूत आध्यात्म शास्त्र का उत्तम फल माििा 
श्रेयस्कर  ि ै। 
मिाभारत के शाांहतपवत के मोक्ष धमत प्रकरण में गरुु-हशष्ट्य-समवाद द्वारा 
मोक्ष का स्वरूप प्रस्ततु करते िुए उल्लेि हकया गया ि ै हक जीवात्मा 
का परमात्मा से पणूत तादात्मय स्थाहपत करिा िी मोक्ष ि ै। इसी उपपवत में 
पञ्चहशि का कथि ि ै हक आत्मा को छोड़ कर शषे सब िाशवाि ्ि ै
और मोक्ष का अथत ि ैउस अमरत्व की प्राहप्त । इस हवषय में एक बात 
हवशेषरूप से उल्लेििीय ि ैहक यद्यहप प्रलयकाल में सभी प्राणी अपिे-
अपिे कारण में समा जाते िैं तथा एकमात्र परिह्म िी शषे रिता 
ि ै,तथाहप ज्ञािाहग्ि द्वारा हजिके स्थलू एवां सकू्ष्मशरीराहद दग्ध िो गए िैं, 
ऐसे ज्ञािीजि िमशेा के हलए परिह्म परमात्मा को प्राप्त करते िैं और 
उिका मोक्ष िो जाता ि ै। जबहक जो जीव दवेभाव को प्राप्त थे, व ेयहद 
अपिे कमतफलों का भोग समाप्त करिे से पिले िी लय को प्राप्त िो जाते 
िैं, तो कल्पान्तर में पिुः प्रजा की सहृष्ट िोिे पर शषे फलभोग िते ुउन्िीं 
स्थािों को प्राप्त करते िैं, जिाँ पवूत कल्प में हस्थत थे । 24 हकां त ुसांतािोंके 
प्रहत आसहक्तके कारण और हभन्ि-हभन्ि दवेताओ ांकी प्रसन्िताके हलये 
अज्ञाहियों द्वारा जो सकाम कमत हकये जाते िैं, ये सब मिषु्ट्यके हलये िािा 
प्रकारके सदुृढ बन्धि िैं । जब वि इि बन्धिोंसे छूटकर सिु-दःुिकी 
हचन्ता छोड़ दतेा ि,ै उस समय सकू्ष्म शरीरके अहभमािका त्याग करके 
सवतश्रेष्ठ गहत प्राप्त कर लेता ि ै यिाँ सकू्ष्मशरीर के प्रहत अहभमाि का 
त्याग, मोक्ष प्रदाि करिे वाला बताया गया ि ै । उस हस्थहत में व्यहक्त 
साांसाररक बन्धिों से छूटकर मकु्त िो जाता ि ै।  जब पणु्य और पापका 
क्षय तथा उिसे हमलिेवाले सुि-दःुि आहद फलोंका िाश िो जाता ि,ै 
उस समय समपणूत पदाथोंमें सवतथा आसहक्तसे रहित परुुष आकाशके 
समाि हिलेप और हिगुतण परमात्मामें हस्थत िुए उसका साक्षात्कार कर 
लेते िैं । जसैे मकड़ी जाला तािकर उसपर चक्कर लगाती रिती िै; हकां तु 
उि जालोंका िाश िो जािेपर एक स्थािपर हस्थत िो जाती िै, उसी 
प्रकार अहवद्याके वशीभतू िो िीचे हगरिेवाला जीव कमतजालमें पड़कर 
भटकता रिता ि ैऔर उससे छूटिेपर दःुिसे रहित िो जाता ि ै । जैसे 
पवततपर फें का िुआ हमट्टीका िेला उससे टकराकर चरू-चरू िो जाता ि,ै 
उसी प्रकार उसके समपणूत दःुिोंका हवध्वांस िो जाता ि ै। जसेै रुरुिामक 
मगृ अपिे परुािे सींगको और साँप अपिी कें चलुको त्यागकर उसकी 
ओर दिे े हबिा िी चल दतेा िै, उसी प्रकार ममता और अहभमािसे 
रहित िुआ परुुष सांसार-बन्धिसे मकु्त िो अपिे समपणूत दःुिोंको दरू कर 
दतेा ि ै । 25   जसेै िद और िहदया ँ समदु्रमें हमलकर अपि े िाम और 
व्यहक्तत्व (रूप) को त्याग दतेी िैं तथा जसैे बडे़-बडे़ िद छोटी-छोटी 
िहदयोंको अपिेमें हवलीि कर लेते िैं, उसी प्रकार जीवात्मा परमात्मामें 
हवलीि िो जाता ि ैयिी मोक्ष ि ै। 26 
दनष्ट्कर्ष – इस प्रकार परुुषाथत चतष्ु्टय के चारों वगों का अध्ययि करि े

से यि हिष्ट्कषत हिकलता ि ैहक इि चारों के मध्य में घहिष्ठ अन्तःसमबन्ध 
ि ै । धमत, अथत और काम हत्रवगों में तीिों का सांतहुलत अिषु्ठाि िी 
लाभकारी िोता ि ै । इिमें से हकसी भी एक का सांतहुलत अिपुात से 
अहधक मात्रा में अिसुरण ििीं करिा चाहिये हजसके कारण अन्य वगों 
की प्राहप्त में बाधा पिुचँिे लग े। समभाव से सेहवत धमत, अथत और काम- 
ये तीिों िी परुुषाथत वस्ततुः हिमतल और हिदोष िोते िैं, अतः इिके 
सांतहुलत एवां समयक् अिषु्ठाि से चतथुत परुुषाथत मोक्ष अिायास िी हसद्ध 
िो जाता ि ै । अतः हत्रवगत मोक्षरूप साध्य का साधि ि ै। मािव जीवि 
के  
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सभी हवषय इन्िीं परुुषाथत चतषु्टय के अन्तगतत िैं । मािव समाज का 
समपणूत हित इसी में समाहित ि ै। भारतीय सांस्कृहत का यि जीवि-दशति 
हवि का अकेला और अिपुम दशति ि,ै हजसमें जीवि के प्रहत यहद मोि 
ि ैतो योग भी ि,ै बन्धि ि ैतो महुक्त भी ि,ै आसहक्त िैं तो त्याग भी ि ै। 
इस प्रकार भारतीय जीवि दशति में भौहतकता एवां साांसाररकता के साथ-
साथ आध्याहत्मकता का भी सांगम ि ै । हियम एवां सांयम पूवतक परुुषाथत 
की हियोजिा व्यहक्त के जीवि को व्यवहस्थत एवां सांतहुलत आधार प्रदाि 
करिे के हलए की गयी थी । यहद पथृक-पथृक रूप से परुुषाथत-चतषु्टय पर 
दृहष्ट डाली जाये तो इिमें से धमत वि परुुषाथत ि ैहजसके मलू में िी अन्य 
तीिों परुुषाथों की प्रवहृत्त समाहित ि ै। क्योंहक धमत से रहित अथत, काम 
और मोक्ष की परुुषाथतता असमभव ि ै । धमत प्रवहृत्तमलूक तथा 
हिवहृत्तमलूक के भदे से दो प्रकार का िोता ि ै। धमत जब प्रवहृत्तपरक िोता 
ि ै तो इस से आग े के दो परुुषाथत अथातत- अथत और काम अपिी 
परुुषाथतता को प्राप्त करते िैं तथा जब यि हिवहृत्तपरक िोता ि ैतो मोक्ष 
िामक परमपरुुषाथत का प्राकट्य िोता ि,ै प्रादभुातव िोता ि ै।  
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शोध सारांश -हडहजटल यगु ि े हिन्दी भाषा, साहित्य और सांस्कृहत के 

स्वरूप, प्रसार तथा अहभव्यहक्त में व्यापक पररवतति हकए िैं। इांटरिेट, 
सोशल मीहडया, ब्लॉग, ई-पहत्रकाए,ँ ई-पसु्तकें  और हडहजटल मांचों के 
माध्यम से हिन्दी का वहैिक हवस्तार िुआ ि।ै आज हिन्दी केवल 
महुद्रत माध्यम तक सीहमत ि रिकर हडहजटल सांवाद की सशक्त भाषा 
बि गई ि।ै इससे िए लेिकों को मांच हमला ि ैतथा पाठक और लेिक 
के बीच सीधा सांवाद सांभव िुआ ि।ै 
                  हडहजटल माध्यमों िे साहिहत्यक हवधाओ ां को भी िया रूप हदया 
ि।ै लघकुथा, ब्लॉग लेिि, वेब-कहवता और हडहजटल किािी जसैी 
िई प्रवहृत्तयाँ उभरी िैं। साथ िी, ऑहडयो-बकु, पॉडकास्ट और वीहडयो 
सामग्री िे साहित्य को बिु-आयामी बिाया ि।ै िालाांहक, रोमि हलहप 
का बढता प्रयोग, भाषा की शदु्धता में कमी और अांग्रेज़ी शब्दों का 
अत्यहधक हमश्रण जसैी चिुौहतयाँ भी सामिे आई िैं।सांस्कृहत के के्षत्र में 
हडहजटल युग िे लोकसांस्कृहत, परांपराओ ां और साांस्कृहतक आयोजिों 
को वहैिक मांच प्रदाि हकया ि।ै हडहजटल अहभलेिि से साांस्कृहतक 
धरोिर का सांरक्षण सांभव िुआ ि।ै इस प्रकार, हडहजटल यगु हिन्दी 
भाषा, साहित्य और सांस्कृहत के हलए अवसर और चिुौहतयाँ—दोिों 
लेकर आया ि,ै हजिका सांतहुलत उपयोग आवश्यक ि।ै 
मुययशब्ि : हडहजटल युग, हिन्दी भाषा, हिन्दी साहित्य, सांस्कृहत, 

सोशल मीहडया, हडहजटल माध्यम 
भूदमका-इक्कीसवीं सदी को हडहजटल युग के रूप में पिचािा जाता 

ि।ै सचूिा एवां सांचार प्रौद्योहगकी के तीव्र हवकास ि ेमािव जीवि के 
प्रत्येक के्षत्र को गिराई से प्रभाहवत हकया ि।ै इांटरिेट, मोबाइल फोि, 
सोशल मीहडया, कृहत्रम बहुद्धमत्ता तथा हडहजटल प्लेटफॉमत िे ि केवल 
िमारे सोचिे, समझिे और सांवाद करिे के तरीकों को बदला ि,ै बहल्क 
भाषा, साहित्य और सांस्कृहत की सांरचिा को भी िए आयाम प्रदाि 
हकए िैं। 
हिन्दी भाषा, जो लांबे समय तक पसु्तकों, पहत्रकाओ ां और मौहिक 
परांपराओ ां के माध्यम से हवकहसत िोती रिी, आज हडहजटल माध्यमों 
में सहिय उपहस्थहत दजत करा रिी ि।ै हडहजटल यगु िे हिन्दी साहित्य 
को िए पाठक हदए िैं और हिन्दी सांस्कृहत को वहैिक मांच प्रदाि हकया 
ि।ै साथ िी, यि यगु कुछ चिुौहतयाँ भी प्रस्ततु करता ि,ै जसेै भाषा की 
शदु्धता, साहिहत्यक गणुवत्ता और साांस्कृहतक मौहलकता का सांकट। 
प्रस्ततु शोध आलेि का उद्दशे्य हडहजटल यगु में हिन्दी भाषा, साहित्य 
एवां सांस्कृहत पर पड़िे वाले प्रभावों का हवशे्लषण करिा तथा इसकी 
सांभाविाओ ां और चिुौहतयों को रेिाांहकत करिा ि।ै 
दडदजटल युग की संकल्पना और दवशेर्िाए-ँहडहजटल यगु 

आधहुिक मािव सभ्यता का वि चरण ि ै हजसमें सचूिा, सांचार और 
ज्ञाि का आदाि-प्रदाि हडहजटल तकिीकों के माध्यम से तीव्र, सरल 
और व्यापक रूप में िोिे लगा ि।ै यि यगु मखु्यतः कां प्यटूर, इांटरिेट, 
मोबाइल फोि, कृहत्रम बहुद्धमत्ता तथा सचूिा प्रौद्योहगकी के हवकास 
का पररणाम ि।ै हडहजटल यगु िे मािव जीवि के लगभग सभी के्षत्रों—
हशक्षा, व्यापार, शासि, स्वास्थ्य, मिोरांजि और सामाहजक सांबांधों—
को गिराई से प्रभाहवत हकया ि।ैहडहजटल यगु की सांकल्पिा सचूिा को 
हडहजटल रूप में सांग्रहित, प्रसाररत और हवशे्लहषत करिे की क्षमता पर  
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