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हवदशेों में भी हिांदी के रोजगार के्षत्र लगातार हवस्ततृ िो रि े िैं। 
अमरेरका, किाडा, यरूोप, ऑस्रेहलया, िाड़ी दशेों और एहशयाई दशेों 
में हिांदी हशक्षक, अिवुादक, इांटरप्रेटर, अांतरराष्ट्रीय मीहडया सांवाददाता, 
सांस्कृहत-प्रचार हवशषेज्ञ, पयतटि-मागतदशतक, आईटी व कां टेंट इांडस्री के 
हिांदी लेिक तथा भारतीय दतूावासों में भाषा-हवशषेज्ञ के रूप में 
उल्लेििीय अवसर उपलब्ध िैं। वहैिक कां पहियों में ग्रािक-सेवा, 
लोकलाइजशेि, गहेमांग, AI रेहिांग, कां टेंट मॉडरेशि और डेटा एिोटेशि 
जसेै के्षत्रों में हिांदी भाषा का रोजगार तेजी से बढा ि।ै हडहजटल िाांहत िे 
यि हसद्ध कर हदया ि ै हक हिांदी जाििे वाला यवुा ि केवल भारत में, 
बहल्क परूी दहुिया में अपिे कौशल से िई ऊँचाइयों को छू सकता ि ै
िाशषदनक दवमशष 

भाषा मिषु्ट्य की आांतररक चेतिा का हवस्तार ि।ैस्वामी हववेकािांद किते 
िैं“हजस राष्ट्र को अपिी भाषा पर गवत ििीं, वि राष्ट्र लांबे समय तक 
हटक ििीं सकता।”गाांधीजी िे हिांदी को जि-चेतिा की भाषा किा था, 
तो रामधारी हसांि ‘हदिकर’ िे इसे राष्ट्र की आत्मा बताया। हिांदी के प्रहत 
हतरस्कार-भाव वस्तुतः भाषा का ििीं, बहल्क स्व के हवरुद्ध हतरस्कार 
का रूप ि।ै यि मिषु्ट्य को अपिी साांस्कृहतक जड़ों से काटकर उसे 
मािहसक रूप से पराधीि बिाता ि।ै भाषा-सममाि केवल भाहषक प्रश्न 
ििीं, बहल्क आत्म-सममाि का दाशतहिक प्रश्न ि।ैहिन्दी सममाि का 
अथतअपिी पिचाि, अपिे ज्ञाि, अपिे अहस्तत्व और अपिी सभ्यता 
का सममाि। 
दनष्ट्कर्ष-हिांदी के प्रहत हतरस्कार-भाव भारतीय समाज में गिरी 

ऐहतिाहसक और मािहसक जड़ें रिता ि।ैऔपहिवहेशक प्रभाव, हशक्षा-
प्रणाली, शिरी अहभजात मािहसकता, मीहडया और सामाहजक िीिता 
इसकी प्रमिु वजिें िैं।इसके पररणाम सामाहजक हवभाजि, साांस्कृहतक 
हवछेदि, ज्ञाि-अवरोध और आहथतक असमािता के रूप में सामिे आए 
िैं। समाधाि के रूप में हिांदी आधाररत हशक्षा-प्रणाली, सामाहजक 
जागरूकता, साांस्कृहतक पिुचेतिा, प्रशासहिक हवस्तार और वजै्ञाहिक 
सामग्री का हवकास अत्यांत आवश्यक ि।ैभाषा-िीिता से बािर 
हिकलकर हिांदी को आत्महविास, गौरव और समहृद्ध की दृहष्ट से दिेिे 
की आवश्यकता ि।ै 
हिांदी का सममाि एक भाषा का ििीं परेू भारतीय समाज की सामहूिक 
आत्मा का सममाि ि।ै 
                                                                                   ********* 
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सारांश (Abstract )-  

 भारतीय साहित्य में दहलत साहित्य िे सामाहजक न्याय और समािता 
की हदशा में मित्वपणूत भहूमका हिभाई ि।ै यि साहित्य शोहषत वगत के 
जीवि, सांघषत और हवद्रोि का दपतण ि।ै ओमप्रकाश वाल्मीहक (1950–
2013) हिांदी दहलत साहित्य के अग्रणी रचिाकार िैं। उिकी 
आत्मकथा जठूि ि केवल व्यहक्तगत अिुभवों का हववरण ि,ै बहल्क 
यि परेू दहलत समाज की पीड़ा, सामाहजक हवषमता और हवद्रोि का 
सजीव दस्तावेज़ ि।ै वाल्मीहक की कहवताए ँ(सहदयों का सांताप, बस! 
बिुत िो चकुा), किाहियाँ (सलाम), िाटक (दो चेिरे) और आलोचिा
-ग्रांथ (दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र) सामाहजक चेतिा और न्याय की 
अवधारणा को स्पष्ट रूप से प्रस्ततु करते िैं। उिका साहित्य 
आांबेडकरवादी दृहष्टकोण का अिसुरण करता ि,ै हजसमें हशक्षा, सांगठि 
और सांघषत को दहलत महुक्त का आधार मािा गया ि।ै 
 प्रस्ततु शोध का उद्दशे्य वाल्मीहक के साहिहत्यक योगदाि का गिि 
अिशुीलि करिा ि,ै ताहक यि स्पष्ट िो सके हक उन्िोंिे हिांदी दहलत 
साहित्य में सामाहजक चेतिा, हवद्रोि और साांस्कृहतक पिुरुत्थाि में 
क्या भहूमका हिभाई। शोध में उिकी आत्मकथा, कहवता, किािी, 
िाटक और आलोचिा के माध्यम से दहलत चेतिा, सामाहजक 
असमािता, अस्पशृ्यता और न्याय की आवश्यकता का हवशे्लषण 
हकया गया ि।ै हवशषे रूप से डॉ. भीमराव आांबेडकर के हवचारों का 
उिके साहित्य पर प्रभाव दिेा गया ि।ै वाल्मीहक का साहित्य समाज में 
समािता, सामाहजक न्याय और दहलत चेतिा को मजबतू करिे का 
मित्वपूणत साधि ि।ै यि अध्ययि यि स्पष्ट करता ि ै हक वाल्मीहक 
केवल साहित्यकार ििीं, बहल्क दहलत समाज के सांगठक और प्रेरक 
भी िैं। 
प्रमुख शब्ि (Keywords):  ओमप्रकाश वाल्मीहक, दहलत 

साहित्य, ऐहतिाहसकता,  अस्पशृ्यता, सामाहजक न्याय, आांबेडकरवाद, 
आत्मकथा, हिांदी साहित्य, जाहतगत असमािता, हवद्रोि और चेतिा, 
साहिहत्यक आलोचिा | 
प्रस्िावना (Introduction) 

 भारतीय समाज में जाहतगत असमािता और अस्पशृ्यता का इहतिास 
सहदयों परुािा ि।ै सामाहजक, आहथतक और साांस्कृहतक भदेभाव िे 
दहलत समाज को लांबे समय तक दमि और उपेक्षा का सामिा करिे के 
हलए मजबरू हकया। ऐसे समाज में दहलत साहित्य केवल भाविाओ ां या 
व्यहक्तगत अिभुवों का सांग्रि ििीं ि,ै बहल्क यि सामाहजक चेतिा, 
हवद्रोि और न्याय की पकुार का माध्यम बिता ि।ै ओमप्रकाश 
वाल्मीहक हिांदी दहलत साहित्य के प्रमिु व्यहक्तत्वों में से एक िैं। उिके  
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साहित्य में व्यक्त व्यहक्तगत पीड़ा और सामहूिक सांघषत का गिि समन्वय 
दिेा जा सकता ि।ै बाल्यकाल में हवद्यालय, सामाहजक आयोजि और 
भोजि में भदेभाव िे उिके जीवि को चिुौतीपणूत बिाया। यि जीवि 
अिभुव उिके साहित्य की सामाहजक चेतिा और हवद्रोि की प्रेरणा बि 
गया। 
                              वाल्मीहक की प्रमिु रचिाओ ां में उिकी आत्मकथा जठूि, कहवता 
सांग्रि सहदयों का सांताप, बस! बिुत िो चकुा, किािी सांग्रि सलाम, िाटक 
दो चेिरे और आलोचिा दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र शाहमल िैं। इि 
रचिाओ ां में दहलत चेतिा, सामाहजक न्याय, अस्पशृ्यता और जाहतगत 
असमािता के हिलाफ सांघषत की हवशषेता ि।ैदहलत साहित्य इसी 
असमािता और अन्याय के हिलाफ प्रहतहिया के रूप में उभरा। यि 
साहित्य शोहषत वगत के जीवि, उिकी पीड़ा, सांघषत और हवद्रोि का सजीव 
दस्तावजे़ ि।ै 1960-70 के दशक में मराठी, तहमल और अन्य भारतीय 
भाषाओ ां में दहलत साहित्य की शरुुआत िुई। हिांदी में यि प्रमिु रूप से 
1980 के दशक में उभरा। शरणकुमार हलांबाले (2007, प.ृ 14) के 
अिसुार:  “दहलत साहित्य अन्याय और शोषण की अहभव्यहक्त ि।ै यि 
सौंदयत से अहधक सत्य और न्याय को मित्व दतेा ि।ै”ओमप्रकाश 
वाल्मीहक  हिांदी दहलत साहित्य के अग्रणी रचिाकार िैं। उिकी 
आत्मकथा जठूि (1997) हिांदी दहलत साहित्य में एक मील का पत्थर 
मािी जाती ि।ै यि पसु्तक ि केवल व्यहक्तगत जीवि का वणति ि,ै बहल्क 
परेू दहलत समाज की पीड़ा, उत्पीड़ि और हवद्रोि का दस्तावजे़ भी ि।ै 
दहलत साहित्य का उद्दशे्य केवल अिभुव और भाविाओ ां को व्यक्त करिा 
ििीं ि,ै बहल्क यि सामाहजक चेतिा और न्याय की पकुार का माध्यम ि ै
(हलांबाले, 2007, प.ृ 14)। जठूि इस दृहष्ट का उत्कृष्ट उदािरण ि।ै 
ओमप्रकाश वाल्मीदक का संदिप्त पररचय -ओमप्रकाश वाल्मीहक 
का जन्म 30 जिू 1950 को उत्तर प्रदशे के मजु़फ्फरिगर हजले में िुआ। 
वाल्मीहक जाहत से िोिे के कारण उन्िें बचपि स ेिी सामाहजक अपमाि 
और उत्पीड़ि का सामिा करिा पड़ा। स्कूल में झाड़़ू  लगािा, सामाहजक 
आयोजिों में ‘जठूि’ पर भोजि करिा उिके जीवि का हिस्सा था। 
“िमारी भिू और गररमा दोिों एक िी थाली में बांधी िुई थी, हजसे समाज 
िे िमशेा हतरस्कृत हकया।” (जठूि, प.ृ 19)|इस अिभुव ि े उिके भीतर 
हवद्रोि और सामाहजक चेतिा की ज्वाला को जन्म हदया। 
वाल्मीदक की प्रमुख रचनाए-ँ आत्मकथा: जठूि (1997), कहवता-
सांग्रि: सहदयों का सांताप (2001), बस! बिुत िो चकुा (2005), किािी-
सांग्रि: सलाम (2003), िाटक: दो चेिरे (2006), आलोचिा-ग्रांथ: दहलत 
साहित्य का सौंदयतशास्त्र (2001)| इि रचिाओ ां में सामाहजक चेतिा, 
हवद्रोि, दहलत अहस्मता और न्याय की माांग का स्पष्ट हचत्रण ि।ैदहलत 
साहित्य केवल व्यहक्तगत पीड़ा का बयाि ििीं, बहल्क सामाहजक न्याय 
की माांग ि।ै गोपाल गरुु (1999, प.ृ 45) हलिते िैं: “दहलत हवमशत का 
मलू लक्ष्य समाज में सत्ता-सांबांधों और साांस्कृहतक वचतस्व को चिुौती दिेा 
ि।ै” वाल्मीहक के साहित्य में यि दृहष्ट गिराई से हदिाई दतेी ि।ै उिके 
हलए हशक्षा, सांगठि और सामहूिक प्रयास िी दहलत महुक्त का आधार िैं। 
आत्मकिा जूठन में वाल्मीदक का जीवन और अनुभव 

 वाल्मीहक का जन्म उत्तर प्रदेश के मजु़फ्फरिगर हजले में िुआ। जाहतगत 
उत्पीड़ि उिका प्रारांहभक जीवि प्रभाहवत करता रिा। उन्िें स्कूल में अलग 
रिा जाता, भोजि में ‘जठूि’ पर मजबरू हकया जाता और सामाहजक 
आयोजिों में बहिष्ट्कार झेलिा पड़ता। “िमारी भिू और गररमा दोिों एक 
िी थाली में बांधी िुई थी, हजसे समाज िे िमशेा हतरस्कृत हकया।” (जठूि, 
प.ृ 19)|ये अिभुव केवल व्यहक्तगत पीड़ा ििीं, बहल्क परेू दहलत समाज 
की सामहूिक पीड़ा का प्रहतहिहधत्व करते िैं (अांसल, 2011, प.ृ 32)। 
वाल्मीहक का बचपि गरीबी, सामाहजक भदेभाव और पररवार के सांघषत में 
बीता। उिका जीवि स्पष्ट करता ि ै हक जाहतवाद केवल आहथतक या 
सामाहजक स्तर पर ििीं, बहल्क मािहसक और साांस्कृहतक स्तर पर भी 
पीड़ा उत्पन्ि करता ि।ै 
1. जादिगि उत्पीड़न और असमानिा का दचिण- जठूि में वाल्मीहक 
िे दहलत उत्पीड़ि के यथाथत को माहमतक तरीके से प्रस्ततु हकया ि।ै स्कूल 
में बच्चों को भदेभाव से गजुरिा पड़ता था, उन्िें अलग  

बैठाया जाता और भोजि में जठूि पर बाध्य हकया जाता। “िमारी 
थाली में जो िािा आता, विी िमें मखु्य भोजि समझा जाता, और 
इसे िािे का िक िमें तब तक ििीं हमलता जब तक उच्च जाहतयों के 
लोग भोजि कर लें।” (जठूि, प.ृ 25)| यि अिभुव दहलत वगत की 
सामाहजक असमािता और अस्पशृ्यता का सजीव प्रमाण ि।ै गरुु 
(1999, प.ृ 45) के अिसुार: “दहलत हवमशत का उद्दशे्य समाज में सत्ता
-सांबांधों और साांस्कृहतक वचतस्व को चिुौती दिेा ि।ै” वाल्मीहक के 
अिभुव इस सामाहजक सांरचिा का सटीक दपतण िैं। 
2. दशिा, संघर्ष और दवद्रोह-वाल्मीहक ि े हशक्षा को उत्पीड़ि के 
हिलाफ िहथयार बिाया। हवपरीत पररहस्थहतयों में भी उन्िोंिे पढाई 
जारी रिी। “मैंिे पढाई को िहथयार बिाया और िर अपमाि को 
चिुौती में बदल हदया।” (जठूि, प.ृ 45)| यि दृहष्ट आांबेडकरवादी 
हवचारधारा के अिरुूप ि,ै हजसमें हशक्षा और सांगठि को दहलत महुक्त 
का आधार मािा गया। वाल्मीहक का सांघषत केवल व्यहक्तगत ििीं था; 
यि दहलत समाज के समग्र अहधकारों की लड़ाई भी थी। उन्िोंिे अपिे 
अिभुवों के माध्यम से समाज में जागरूकता और हवद्रोि की भाविा 
उत्पन्ि की| 
जूठन का बहटआयामी दवशे्लर्ण-ओमप्रकाश वाल्मीहक की 
आत्मकथा जठूि (1997) हिांदी दहलत साहित्य का मील का पत्थर 
मािी जाती ि।ै यि केवल व्यहक्तगत जीवि की कथा ििीं, बहल्क एक 
सामहूिक अिभुव का दस्तावजे़ ि।ै इसमें वाल्मीहक िे अपिे जीवि के 
माध्यम से दहलत समाज की पीड़ा, शोषण और हवद्रोि की कथा किी 
ि।ै जठूि में दहलत जीवि की यथाथतपरक झलहकयाँ हमलती िैं, जो 
साहिहत्यक, समाजशास्त्रीय, ऐहतिाहसक और मिोवैज्ञाहिक दृहष्टयों से 
अध्ययि योग्य िैं। 
1. सादहदत्यक दृदष्ट से-वाल्मीहक की जठूि को हिांदी आत्मकथात्मक 
साहित्य में हवहशष्ट स्थाि प्राप्त ि।ै 
1. भार्ा और शैली:-सरल, सिज और माहमतक भाषा। बोलचाल के 
शब्द और मिुावरे सीधे दहलत समाज की सांस्कृहत से हलए गए िैं। 
भाषा में तत्काहलकता और प्रभाव ि,ै हजससे पाठक प्रत्यक्ष अिभुव 
करता ि।ै उदािरण: हवद्यालय में झाड़़ू  लगवािे का प्रसांग— “कक्षा में 
बैठिे की जगि ििीं दी जाती थी। मास्टर जी िे किा–‘अरे चिूडे़ के, 
बािर जाकर झाड़़ू  लगाओ।’” (जठूि, प.ृ 22) | यि उद्धरण हदिाता ि ै
हक जठूि की भाषा में केवल घटिाओ ां का बयाि ििीं, बहल्क जीवांत 
अिभुव ि।ै 
2. शैलीगि दवशेर्िाए:ँ-आत्मकथात्मक शलैी में वणतिात्मक और 
हवशे्लषणात्मक दोिों रूप। वाल्मीहक केवल घटिाए ँििीं बताते, बहल्क 
उिका सामाहजक-साांस्कृहतक सांदभत भी जोड़ते िैं। उदािरण: हववाि 
और भोज के अवसर पर जठूि इकट्ठा करिे की मजबरूी को लेिक िे 
सामाहजक हवडांबिा और दहलत जीवि की हववशता से जोड़ा। 
3. दवर्य-वस्िु:- दहलत जीवि का यथाथत। हशक्षा की सांघषतपणूत यात्रा। 
सामाहजक बहिष्ट्कार और जाहतगत अपमाि। आत्मसममाि और 
हवद्रोि की चेतिा। इस तरि साहिहत्यक दृहष्ट से जठूि को वास्तहवक 
जीवि का सच्चा प्रहतहबांब किा जा सकता ि।ै 
2. समाजशास्त्रीय दृदष्ट से-जठूि केवल व्यहक्तगत आत्मकथा ििीं, 
बहल्क दहलत समाजशास्त्र का दस्तावजे़ ि।ै 
1. जादिगि असमानिा: 

 हवद्यालय में दहलत छात्रों को अलग बैठािा। भोजि में ‘जठूि’ िी 
उपलब्ध िोिा। मांहदर और धाहमतक आयोजिों से बहिष्ट्कार। यि  
घटिाए ँभारतीय समाज में जाहत-आधाररत हवषमता को स्पष्ट करती िैं। 
स्रोत: गोपाल गरुु, दहलत और समाजशास्त्र, 1999, प.ृ 47 
2. सामादजक बदहष्ट्कार:-गावँ में दहलत बहस्तयों का अलग िोिा। 
ऊँची जाहतयों के सांपकत  में आिे पर अपमाहित हकया जािा। उदािरण: 
हववाि-भोज में दहलतों को भोजि के बाद बचा िुआ िािा िी हदया 
जाता था। 
3. आदिषक शोर्ण: दहलत पररवारों से बेगार करािा। मजदरूी में 
असमािता। मिेित के बाद भी अपमािजिक व्यविार। यि स्पष्ट करता  
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ि ै हक दहलत समाज केवल सामाहजक िी ििीं, बहल्क आहथतक रूप से 
भी शोहषत था। 
4. सांस्कृदिक हीनिा:दहलतों को साांस्कृहतक आयोजिों, त्योिारों और 
धाहमतक अिषु्ठािों से वांहचत रिा गया। उन्िें समाज के ‘िीचे’ स्तर पर 
हस्थर बिाए रििे की कोहशश। इस दृहष्ट से जठूि एक समाजशास्त्रीय 
अध्ययि की सामग्री ि।ै 
3. ऐदिहादसक दृदष्ट से-जठूि में स्वतांत्र भारत के बाद भी दहलत समाज 
की ददुतशा और असमािता का हचत्रण हमलता ि।ै 
1. स्विंििा के बाि भी शोर्ण:-सांहवधाि में समािता का अहधकार 
हमलिे के बावजदू व्यविार में जाहतगत भदेभाव जारी रिा। वाल्मीहक के 
अिभुव 1950–70 के दशक के िैं, जब सामाहजक पररवतति की चचात 
थी, लेहकि जमीिी स्तर पर बदलाव ििीं था। अांबेडकर, बी. आर. जाहत 
का हविाश, 1936 (हिांदी अिवुाद, 1990), प.ृ 89 
2. िदलि आिंोलन का प्रभाव:-अांबेडकर आांदोलि और 1970 के 
दशक में दहलत पैंथसत जसैी सांस्थाओ ां का प्रभाव हिांदी पट्टी में भी हदिाई 
दतेा ि|ै वाल्मीहक का लेिि इसी ऐहतिाहसक पररप्रेक्ष्य में दिेा जा 
सकता ि।ै 
3. िदलि सादहत्य का उिय:-1960–70 के दशक में मराठी दहलत 
साहित्य िे हिांदी साहित्य को भी प्रभाहवत हकया। जठूि इसी ऐहतिाहसक 
पषृ्ठभहूम का पररणाम ि।ै इस प्रकार जठूि इहतिास की उस कड़ी को 
प्रस्ततु करती ि ैहजसमें दहलत समाज िे अपिी अहस्मता और अहधकारों 
के हलए आवाज़ उठाई। 
4. मनोवैज्ञादनक दृदष्ट से-जठूि को मिोवजै्ञाहिक दृहष्ट से पढि े पर 
लेिक की आत्मपीड़ा, आिोश और आत्मसांघषत की गिराई स्पष्ट िोती 
ि।ै 
1. अपमान और पीड़ा: बचपि में हवद्यालय में झाड़़ू  लगवािा। भोजि 
में ‘जठूि’ तक सीहमत िोिा। सामाहजक बहिष्ट्कार झेलिा। इि अिुभवों 
िे लेिक के मि में गिरी चोट पिुचँाई। 
2. आक्रोश और दवद्रोह: वाल्मीहक ि े अपमाि को दबाि े के बजाय 
उसे साहित्य में रूपाांतररत हकया। उिके भीतर प्रहतरोध की चेतिा जागी। 
3. आत्मसम्मान की खोज: लिेक ि े हशक्षा और लिेि के माध्यम स े
आत्मसममाि पाया। उन्िोंिे स्वयां के अिभुव को सामहूिक चेतिा में 
बदल हदया। वाल्मीहक, ओमप्रकाश. जठूि, 1997, प.ृ 45 
4. सकारात्मक मनोदवज्ञान: पीड़ा को आत्मबल में बदलिा। 
व्यहक्तगत अिुभव को सामाहजक आांदोलि में रूपाांतररत करिा। यि 
मिोवजै्ञाहिक पिल ूजठूि को मिज आत्मकथा ििीं, बहल्क सांघषत और 
प्रेरणा की गाथा बिा दतेा ि।ै 
वाल्मीदक की कदविाए ँऔर कहादनयाँ : िदलि चेिना का स्वर 

 ओमप्रकाश वाल्मीहक केवल आत्मकथाकार िी ििीं, बहल्क सशक्त 
कहव और किािीकार भी थे। उिकी कहवताओ ां और किाहियों में दहलत 
जीवि की पीड़ा, आिोश, सांघषत और चेतिा का व्यापक हचत्रण हमलता 
ि।ै कहवता और किािी उिके साहित्य का वि पक्ष ि ै जिाँ उिकी 
आत्मकथा जठूि में उठाए गए प्रश्न और अहधक व्यापक व सामहूिक रूप 
लेते िैं। 
1. कदविा : दवद्रोह और चेिना की अदभव्यदक्त 

वाल्मीहक के प्रमिु कहवता सांग्रि— 
1. सहदयों का सांताप (2001) 
2. बस! बिुत िो चकुा (2005) 
इिमें दहलत समाज के सांघषत, अपमाि और हवद्रोि का स्वर गूांजता ि।ै 
(क)सदियों का सिंाप: यि सांग्रि दहलत जीवि की लांबे समय से चली 
आ रिी पीड़ा को स्वर दतेा ि।ै ऐहतिाहसक पीड़ा का दस्तावजे़: 
कहवताओ ां में दहलतों के सहदयों परुािे शोषण और अपमाि की गूजँ ि।ै 
हवद्रोि का स्वर: कहव केवल दःुि ििीं व्यक्त करता, बहल्क प्रहतरोध की 
चेतिा जगाता ि।ै सामाहजक अन्याय की आलोचिा: जाहतगत व्यवस्था 
और सामाहजक असमािता के हिलाफ कहवताए ँतीव्र स्वर में िड़ी िोती 
िैं।उदािरण:  “िजारों साल की भिू और प्यास िे , मरेे भीतर  

ज्वालामिुी जगा हदए िैं।” (सहदयों का सांताप, प.ृ 18)| यि पांहक्त 
दहलत चेतिा की आग और आिोश का प्रतीक ि।ै 
(ख ) बस! बहटि हो चुका :यि सांग्रि सीध-ेसीध े दहलत समाज के 
आिोश और प्रहतरोध को व्यक्त करता ि।ै असमािता का हवरोध: 
कहवताओ ां में अन्याय और उत्पीड़ि के हिलाफ सीधी चिुौती ि।ै 
िाांहतकारी स्वर: कहव मािो दहलत समाज को जगािे वाला सेिािी ि।ै 
िवीि आशा: पीड़ा के साथ-साथ िई सबुि और महुक्त की आकाांक्षा 
भी प्रकट िोती ि।ै उदािरण: “अब और ििीं झलेेंग ेिम 
   सहदयों के अन्याय का बोझ।” (बस! बिुत िो चकुा, प.ृ 42) 
 यि स्वर केवल हशकायत ििीं, बहल्क हवद्रोि और िाांहत का उघोष ि।ै 
(ग ) वाल्मीदक की कदविाओ ंकी दवशेर्िाए ँ

1. यथाथतपरकता – दहलत जीवि के अिभुव सीधे रूप में अहभव्यक्त। 
2. हवद्रोि और आिोश – अन्याय और उत्पीड़ि के हवरुद्ध िलुा स्वर। 
3. सामहूिक चेतिा – व्यहक्तगत पीड़ा को समाज की सामहूिक आवाज़ 
में बदलिा। 
4. भाषा की तीक्ष्णता – शब्दों में तल्िी, लेहकि सांवदेिा भी। 
स्रोत: हलांबाले, शरणकुमार. दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र,  प.ृ 65 
2. कहानी : यिािष और प्रदिरोध-ओमप्रकाश वाल्मीहक का किािी 
सांग्रि सलाम (2003) हिांदी दहलत किािी परांपरा का मित्वपणूत अांग 
ि।ै इसमें दहलत जीवि के यथाथत, सांघषत और अहस्मता का गिि हचत्रण 
हमलता ि।ै 
(क) प्रदिदनदध कहादनयाँ 

1. “सलाम” इस किािी में दहलत पात्रों की अहस्मता और सममाि का 
प्रश्न उठता ि।ै िायक समाज में बराबरी और सममाि की माांग करता ि।ै 
2. “घटिा” जाहतगत भदेभाव से उपजी माहमतक घटिा का हचत्रण। यि 
किािी हदिाती ि ै हक कैस े दहलतों को रोज़मरात के जीवि में भी 
अपमाहित िोिा पड़ता ि।ै 
3. “दघुतटिा” मजदरू जीवि और शोषण की कथा। पूांजीवादी और 
जाहतवादी शोषण का सांयकु्त प्रभाव। 
(ख ) कहादनयों की दवर्यवस्िु 

 अहस्मता की िोज: किाहियाँ दहलत समाज की पिचाि और सममाि 
की तलाश को सामिे लाती िैं। 
जाहतगत हवषमता: उच्च जाहतयों का अिांकार और दहलतों की पीड़ा। 
सांघषत और हवद्रोि: पात्र शोषण को चिुौती दतेे िैं। 
यथाथतवादी दृहष्ट: घटिाए ँ काल्पहिक ििीं, बहल्क समाज की 
वास्तहवकता से ली गई िैं। 
(ग ) शैली और भार्ा 

सरल और बोलचाल की भाषा। पात्रों की बोली और जीवि-हस्थहतयाँ 
हबल्कुल यथाथत लगती िैं। सांवादों में प्रत्यक्षता और तीव्रता। उदािरण: 
सलाम किािी में िायक का सांवाद— “अब िम सलाम ििीं करेंग।े िम 
बराबर िैं, इांसाि िैं।” (सलाम, प.ृ 32)| यि सांवाद दहलत अहस्मता का 
उघोष ि।ै 
(घ ) कहादनयों का महत्व-हिांदी साहित्य में दहलत जीवि का सशक्त 
यथाथत प्रस्ततु करिा। दहलत पात्रों की जीवांत छहव सामिे लािा। समाज 
को आत्ममांथि करिे पर हववश करिा। स्रोत: जोशी, रामशरण. हिांदी 
का दहलत साहित्य, 2004, प.ृ 149 
3. कदविा और कहानी : िुलनात्मक दृदष्ट-कहवता में भाविात्मक 
आिोश और सामहूिक चेतिा ि।ै किाहियों में दहैिक जीवि का यथाथत 
और पात्रों का सांघषत ि|ै दोिों हवधाओ ां में समािता यि ि ै हक इिमें 
दहलत जीवि का यथाथत, आिोश और अहस्मता की चेतिा कें द्रीय ि।ै 
ओमप्रकाश वाल्मीदक : नाटक और आलोचना में योगिान-

ओमप्रकाश वाल्मीहक केवल आत्मकथाकार, कहव और किािीकार 
िी ििीं थे, बहल्क उन्िोंिे िाटक और आलोचिा के क्षेत्र में भी 
मित्त्वपणूत कायत हकया। उिके िाटकों और आलोचिात्मक लेिि में भी 
विी स्वर हमलता ि ै जो उिकी आत्मकथा और कहवताओ ां में ि—ै
दहलत जीवि की अहस्मता, सांघषत और सामाहजक न्याय की आकाांक्षा। 
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1. नाटक : मंच पर िदलि जीवन की प्रस्िुदि-वाल्मीहक का िाटक 
दो चेिरों वाले लोग (2006) हिांदी रांगमांच में दहलत जीवि को कें द्र में 
लािे का मित्त्वपणूत प्रयास ि।ै 
(क) िो चेहरों वाले लोग-यि िाटक समाज की दोिरी मािहसकता 
और पािांड को उजागर करता ि।ै पात्रों के माध्यम से हदिाया गया ि ैहक 
हकस तरि समाज ऊपर से समािता और न्याय की बातें करता ि,ै पर 
भीतर से जाहतवादी सोच से ग्रस्त ि।ै दहलत पात्र यिाँ केवल पीहड़त ििीं, 
बहल्क सवाल पछूिे वाले और चिुौती दिेे वाले िैं। उदािरण: एक पात्र 
का सांवाद— “तमुिारे चेिरे पर समािता का मिुौटा ि,ै पर आिँों में घणृा 
और भदेभाव झलकता ि।ै” (दो चेिरों वाले लोग, प.ृ 27) 
(ख) नाटक का महत्व-हिांदी रांगमांच को िई सामाहजक दृहष्ट दी। पिली 
बार दहलत जीवि के प्रश्नों को मखु्यधारा रांगमांच में स्थाहपत हकया। 
दशतकों को सामाहजक यथाथत से सीधा सामिा कराया। स्रोत: हसांि, राजेंद्र. 
हिांदी दहलत िाटक की परांपरा, 2012, प.ृ 88 
2. आलोचना : िदलि सादहत्य का सौंियषशास्त्र-वाल्मीहक िे 

आलोचिा के क्षेत्र में भी उल्लेििीय योगदाि हकया। उिका 
आलोचिात्मक ग्रांथ दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र (2001) हिांदी 
आलोचिा की दृहष्ट से मील का पत्थर ि।ै 
(क) गं्रि की प्रमुख बािें 

1. दहलत साहित्य की पररभाषा 
वाल्मीहक िे स्पष्ट हकया हक दहलत साहित्य केवल जाहत हवशषे की पीड़ा 
का साहित्य ििीं, बहल्क यि मािव-महुक्त का साहित्य ि।ै “दहलत 
साहित्य शोहषत-पीहड़त वगत की चेतिा और प्रहतरोध की अहभव्यहक्त 
ि।ै” (दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र, प.ृ 12) 
2. सौंदयतबोध का िया आधार 
परांपरागत साहिहत्यक आलोचिा रस, छांद और अलांकार पर आधाररत 
थी। वाल्मीहक िे सौंदयत का आधार अन्याय-हवरोध, समता और मािवीय 
करुणा को बिाया। 
3. सामाहजक यथाथत का आग्रि 
उिका कििा था हक दहलत साहित्य को केवल साहिहत्यक कसौहटयों पर 
ििीं, बहल्क सामाहजक सरोकारों के आधार पर पढा जािा चाहिए। 
अंबेडकरवािी दृदष्टकोण 

 आलोचिा में डॉ. अांबेडकर की हवचारधारा को कें द्र में रिा। अांबेडकर 
के हवचार—हशक्षा, सांगठि और सांघषत—को दहलत साहित्य की 
आधारहशला मािा। ओमप्रकाश वाल्मीहक और अांबेडकरवाद: 
ओमप्रकाश वाल्मीहक का परूा साहित्य डॉ. भीमराव अांबेडकर की 
हवचारधारा से गिरे रूप में प्रभाहवत ि।ै 
(क ) अंबेडकर से पे्ररणा: अांबेडकर ि े दहलत समाज को तीि मलू मांत्र 
हदए — हशक्षा, सांगठि और सांघषत। वाल्मीहक िे इन्िीं हसद्धाांतों को अपि े
साहित्य में आत्मसात हकया। व े बार-बार यि स्पष्ट करते िैं हक दहलत 
महुक्त का रास्ता केवल हशक्षा और चेतिा से िोकर गजुरता ि।ै 
(ख) जूठन में अंबेडकरवािी स्वर: आत्मकथा में हशक्षा को लकेर 

उिका सांघषत अांबेडकर की हशक्षा-चेतिा का प्रत्यक्ष उदािरण ि।ै उन्िोंि े
हलिा: “पढिा अपराध था िमारे हलए। हकताब िाथ में पकड़िा, जसैे 
हवद्रोि करिा।” (जठूि, प.ृ 36)| यि अांबेडकर के उस हवचार की 
प्रहतध्वहि ि ै हजसमें उन्िोंिे किा था— “हशहक्षत बिो, सांगहठत िो और 
सांघषत करो।” (डॉ. भीमराव अांबेडकर, रचिावली, िांड-3, प.ृ 112) 
(ख) कदविा में अंबेडकरवािी चेिना: उिकी कहवताएँ जसैे बस! 
बिुत िो चकुा में अांबेडकर की तरि जाहतवादी िाँचे को चिुौती दी गई 
ि।ै कहव किता ि—ै “अब िम चपु ििीं रिेंग,े 
             यि चपु्पी िमारी मौत ि।ै” (बस! बिुत िो चकुा, प.ृ 14) 
यि सीधे-सीधे अांबेडकरवादी प्रहतरोध की अहभव्यहक्त ि।ै  
अस्पृश्यिा : वाल्मीदक का अनुभव और सादहत्य 
(क) व्यदक्तगि अनुभव: वाल्मीहक स्वयां बचपि से िी अस्पशृ्यता का 
हशकार रि।े हवद्यालय में झाड़़ू  लगािे के हलए मजबरू हकया जािा, शादी-
ब्याि और सामाहजक अवसरों पर अपमाि झलेिा—ये सब उिके 
साहित्य का हिस्सा बिे। जठूि इसी जीवि-यथाथत की कथा ि।ै 
 

(ख) सादहत्य में अस्पृश्यिा का दचिण: उिकी आत्मकथा, कहवता 
और किाहियों में अस्पशृ्यता एक कें द्रीय मदु्दा ि।ै जठूि का िर पषृ्ठ 
समाज की उस घणृा और भेदभाव को सामिे लाता ि ै जो सहदयों से 
दहलत जीवि को पीहड़त करता रिा| किािी सलाम में भी हदिाया गया 
ि ै हक कैसे दहलत पात्र सममाि पािे के हलए सांघषत करते िैं, लेहकि 
समाज उन्िें बार-बार िीचा हदिािे की कोहशश करता ि।ै 
 सामादजक-सांस्कृदिक प्रभाव 
 (क) िदलि आिंोलन पर प्रभाव: वाल्मीहक का साहित्य दहलत 
आांदोलि की वचैाररक धारा से जडु़ता ि।ै उन्िोंिे साहित्य को आांदोलि 
का उपकरण बिाया। िांस पहत्रका और दहलत पैंथसत आांदोलि की 
लेििी उिके हवचारों के हिकट ि।ै 
(ख) सादहत्य और समाज का संबंध: उिके लेिि िे मखु्यधारा 
समाज को भी झकझोरा। जठूि पढकर मध्यवगीय और उच्चवगीय 
पाठक पिली बार दहलत जीवि की कठोर सच्चाइयों से रूबरू िुए। 
इससे हिांदी साहित्य में िई बिसें शरुू िुई ां—“क्या साहित्य केवल सौंदयत 
ि ैया सामाहजक पररवतति का साधि भी?” 
(ग) ससं्कृदि और परंपरा का पुनपाषठ: वाल्मीहक ि े भारतीय सांस्कृहत 
के िाह्मणवादी वचतस्व को चिुौती दी। उन्िोंिे लोक-सांस्कृहत और दहलत 
परांपराओ ां को साहित्य में मित्त्व हदया। व े मािते थे हक सांस्कृहत तभी 
जीवांत ि ैजब उसमें सबकी भागीदारी िो। 
दनष्ट्कर्ष-ओमप्रकाश वाल्मीहक हिांदी दहलत साहित्य के ऐसे िस्ताक्षर िैं 

हजन्िोंिे अपिी लेििी से साहित्य, समाज और सांस्कृहत तीिों को 
गिराई से प्रभाहवत हकया।उिकी आत्मकथा जठूि दहलत जीवि की 
यथाथतवादी गाथा ि,ै हजसिे मखु्यधारा साहित्य में झकझोर दिेे वाली 
सच्चाई दजत की। उिकी कहवताओ ां (सहदयों का सांताप, बस! बिुत िो 
चकुा) िे दहलत पीड़ा, प्रहतरोध और हवद्रोि की आवाज़ बलुांद 
की।उिकी किाहियाँ (सलाम) और िाटक (दो चेिरों वाले लोग) िे मांच 
और कथा-साहित्य में दहलत अहस्मता को कें द्र में रिा। उिकी 
आलोचिा (दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र) िे हिांदी आलोचिा को िई 
हदशा दी और दहलत साहित्य को सैद्धाांहतक वधैता प्रदाि की। वाल्मीहक 
के साहित्य में डॉ. आांबेडकर के हवचारों की गिरी छाप ि ै— हशक्षा, 
सांगठि और सांघषत का सतू्र उिकी िर रचिा में झलकता ि।ै अस्पशृ्यता 
का अिभुव और उसका प्रहतरोध उिके साहित्य का केन्द्रीय हवषय ि।ै 
तलुिात्मक दृहष्ट से दिेा जाए तो वाल्मीहक का साहित्य भारतीय िी 
ििीं, बहल्क वहैिक दहलत-शोहषत हवमशत का हिस्सा ि।ैसामाहजक-
साांस्कृहतक स्तर पर उन्िोंिे यि हसद्ध हकया हक साहित्य केवल मिोरांजि 
या सौंदयत ििीं, बहल्क सामाहजक पररवतति का औजार ि।ैइस प्रकार, 
ओमप्रकाश वाल्मीहक का साहित्य दहलत चेतिा का जीवांत दस्तावजे़ 
ि।ै उन्िोंिे साहित्य को िाहशये से उठाकर कें द्र में लािे का कायत हकया। 
उिके लेिि से यि स्पष्ट िोता ि ै हक दहलत साहित्य केवल पीड़ा की 
अहभव्यहक्त ििीं, बहल्क प्रहतरोध और पररवतति की चेतिा ि।ै 
                                 ******** 
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