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नाट्यशास्त्र की अवधारणा एवं आधदुनक दिएटर कला 
 

डॉ. एकिा गोस्वामी 

हिन्दी हवभाग, उच्च हशक्षा उत्कृष्टता सांस्थाि, भोपाल 

शोध सारांश- भारतीय िाट्य परांपरा का मलूाधार िाट्यशास्त्र ि,ै 

हजसकी रचिा आचायत भरतमहुि िे की। यि ग्रांथ ि केवल िाटक की 
अवधारणा पर दृहष्टपात करता ि ैबहल्क भारतीय सौंदयतशास्त्र और राहष्ट्रय 
एकता की भी आधारहशला रिता ि।ै आधहुिक िाट्य कला यद्दहप 
पाश्चात्य प्रभावों, तकिीकी हवकास और सामाहजक पररवततिों से 
प्रभाहवत ि,ै हफर भी िाट्य शास्त्रीय हसद्धान्त इसके अांतर में हवदद्यमाि 
िैं। यि शोध पत्र िाट्यशास्त्र अवधारणा, आधहुिक िाट्य कला के साथ 
उसके समबन्ध और प्रासांहगकता का हवशे्लषण करता ि।ै  
बीज शब्ि- िाट्य शास्त्र, आधहुिक िाट्य कला, भरतमिुी, प्रसाद  
भूदमका- िाटक मािव जीवि को प्रहतहबहमबत करिे वाला सशक्त 

माध्यम ि।ै भारतीय सांस्कृहत में  िाटक को केवल मिोरांजि का साधि 
ििीं, बहल्क धमत, अथत, काम, और मोक्ष- चारों परुुषाथों का प्रदाता मािा 
गया ि।ै िाट्य शास्त्र को पांचम वदे मािा गया ि ैतथा यि समाज के सभी 
वगों के हलए समाि रूप से उपयोगी ि।ै आधहुिक काल में िाटक के रूप, 
हशल्प और प्रस्तहुत में व्यापक पररवतति िुए िैं परांत ु उसका मलू उद्दशे्य 
‘मािव समाज की सांप्रेषणीय अहभव्यहक्त’ आज भी अपररवहततत ि।ै      

   “न िज्ज्ञानं न िदछल्पं न सा दवद्या न सा कला।  
   नासौ योगो न ित्कमं नाट्येsदस्मन यन्द्न दृश्यिे”॥   

िाट्यशास्त्र में भरत महुि किते िैं ऐसा कोई ज्ञाि, हशल्प, हवद्या, कला, 
योग, कमत ििीं ि ैजो िाट्यशास्त्र में समाहित िा िो। पांचम वेद के िाम स े
प्रहसद्ध िाट्यशास्त्र में िाटक के हलए आवश्यक हबांदओु ां पर जो चचात की 
गई ि ै उससे िाटक अपिे आप में विृत िो जाता ि।ै लोक में व्याप्त 
समस्त हवषयों को समाहवष्ट करते िुए िाटक समाज में लोकमांगल की 
भाविा को समादृत करता ि।ै इसहलए समस्त कलाओ ां में इसकी ग्राह्यता 
सवातहधक ि।ै  काव्य के दो रूप मािे गए िैं- दृश्य काव्य और श्रव्य 
काव्य। इिमें भी दृश्य काव्य मित्वपूणत ि ै क्योंहक इसे दिेा व सिुा जा 
सकता ि।ै दृश्य काव्य की सांज्ञा रूपक ि ै तथा रूपकों के 10 भदेों 
( िाटक, प्रकरण, भाण, प्रिसि, व्यायोग, समवककार, हडम, हवहथ, 
अांक, इिामगृ) में भी िाटक को सवोच्च हशिर पर रिा गया ि।ै 
“सवतकला सांयोगान्िाट््टयस्य लोक हप्रयतत्वम हसद्धम”।  
भरत महुि िे िाट्यशास्त्र में हलिा ि:ै-  

“नाना भावो संपन्द्नं नानावस्िान्द्िरात्मकम।्  
लोक वृत्तनुकरणम ्नाट्यमेिन्द्मया कृिम”॥  

  अथातत अिेक प्रकार के भावों से सांपन्ि, अिेक प्रकार की अवस्थाओ ां 
से सहममहश्रत तथा लोक वतृ्त का अिकुरण करिे वाला यि िाटक मैंिे 
रचा ि।ैिाटक के बारे में किा गया ि-ै “ अवस्थािकृुहतिातट्यम” अथातत 
समाज में घटिे वाली घटिाओ ां,उिके चररत्र और अवस्थाओ ां का 
अिकुरण िाटक ि।ै िाटक के हवषय भतूकाल की घटिाओ ां से प्रेररत िोते 
िैं एवां वततमाि पररप्रेक्ष्य में चररत्रों के माध्यम से इसे समाज से जोड़ा जाता 
ि-ै  
“यि द्रव्यम ्जीवलोके िु नाना लिण लदििम।  
 िस्यानुकृदि संस्िानम ्नाट्योपकणषम भवेि”॥   

भरत महुि यिाां किते िैं इस जीव लोक में हवहभन्ि लक्षणों से लहक्षत जो 
भी द्रव्य िैं उसकी अिकृुहत में हिहमतत रचिा िाट्योपकरण ि।ै इस प्रकार 
िाट्य उपकरण की बात करते िुए भरत महुि अिकृुहत के सांबांध में किते 
िैं – 

“लोकधमी भवेि त्वन्द्या नाट्यधमी ििा परा।   
स्वभावो लोकधमी िु दवभावो नाट्यमेव ही”॥  

  

यि अिकृुहत िमशः दो प्रकार की िो सकती ि-ै लोक धमी और िाट्य 
धमी।  लोक धमी वस्त ुका स्वभाव िोगा और हवभाव िोिे पर विी 
िाट्य बि जाएगा।  इस प्रकार हिमातण से लेकर मांचि तक िाट्य केवल 
लोक से जडु़ा ि।ै लोक से प्रेररत और लोक हित में िी िोगा।  
                   वदे तथा अध्यात्म से यकु्त िोकर तथा शब्द छांद से समहन्वत िाट्य 
लोक हसद्ध तथा लोकात्म िोता ि।ै लोकमांगल की अवधारणा को 
अपिे में समाहित करते िुए िाट्य सामाहजक उत्थाि की ओर अग्रसर 
था। िाटक के अथत एवां इसके प्रयोजि पर सांतहुष्टपरक अध्ययि कर 
िाट्यशास्त्र की रचिा प्रहिया पर हवचार करें तो इसमें भी सांसार 
कल्याण िी दृहष्टगोचर िोता ि।ै हजसका प्रमाण िमें िाट्यशास्त्र में िी 
हमलता ि।ै िाट्यशास्त्र के पिले अध्याय में िी कथा हमलती ि ै हजसमें 
भरत महुि स्वयां का उल्लेि करते िुए हलिते िैं- " भरत महुि अपिी 
पजूा समाप्त करके फुसतत में बैठे थे। उिके हशष्ट्य भी उिके साथ थे।उसी 
हदि आत्रेय आहद कुछ दसूरे महुि उिके पास आ पिुांचे। इि महुियों को 
िाटक या रांगमांच के बारे में कोई िास जािकारी ििीं थी व ेहजज्ञासावश 
भरतमहुि के पास आ पिुांचे थे। इि महुियों िे भरत से िाटक को लेकर 
पाांच सवाल पछेू- 1 ि े िाह्मण िाट्य वदे कैसे उत्पन्ि िुआ, 2 यि 
हकसके हलए उत्पन्ि िुआ, 3 इसके हकतिे अांग िैं, 4 इसका प्रमाण क्या 
ि,ै 5 इसका प्रयोग कैसे हकया जाता ि"ै। ऊपर से भोले से हदििे वाले 
इि सकू्ष्म प्रश्नों का उत्तर भी अत्यांत सकू्ष्म ि।ै भरत महुि यि बात समझ 
गए तथा इि प्रश्नों के उत्तरों की िोज में िाट्यशास्त्र जसैी 36 अध्यायों 
की पसु्तक का हिमातण िुआ।  
                      डॉ राधावल्लभ हत्रपाठी यिाां हलिते िैं " पिला सवाल कैसे 
उत्पन्ि िुआ के हलए शब्द ि ैकथम उत्पन्ि:। सांस्कृत में कथम ्के कैस े
और क्यों यि दोिों अथत प्रचहलत ि।ै इसहलए भरत महुि को लगा हक 
महुि लोग िाट्य उत्पहत्त की प्रहिया िी ििीं पछू रि ेिैं,वि िाटक का 
प्रयोजि भी पछू रि ेिैं. हफर िाटय उत्पहत्त की प्रहिया भी दो तरि से 
बताई जा सकती ि।ैआहदम काल में हकस तरि िाट्य सामिे आया और 
दसूरा िाट्य िर दशे, िर काल में हकस तरि रचा जाता ि।ै यि बताते 
िुए उसकी रचिा प्रहिया का हिरूपण भी हकया जाए. चौथा प्रश्न िाट्य 
का प्रमाण क्या ि ै- में भी प्रमाण के दो अथत हलए जा सकते िैं मािदांड 
और माप।" िाट्यशास्त्र की अवधारणा को जाििे के हलए इि मित्वपणूत 
प्रश्नों के उत्तर जाििा अत्यांत आवश्यक ि।ै  
                        पिला प्रश्न िाट्यशास्त्र या िाट्य की उत्पहत्त के सांबांध में भरत 
महुि पिले अध्याय में समझाते िैं – ‘’ि ेऋहषयों! बिुत पिले की बात 
ि ैस्वयांभ ूमन्वांतर समाप्त िो गया था। ववैस्वत मन्वांतर में सतयगु का भी 
अांत िो चकुा था ते्रता यगु आ गया था.  लोग ग्रामय धमत में प्रवत्त िो गए 
थे और मिमािी करिे लग ेथे। ईष्ट्यात और िोध में उिकी महत हफर गई 
थी। वि सिु और दिु के वश में िो गए थे। इससे इांद्र आहद दवेताओ ां 
िे हपतामि िह्मा के पास जाकर किा िम ऐसा हिलौिा चािते िैं जो 
दिेा भी जा सके और सिुा भी जा सके- 

‘जग्राह पाठ्यम ्ऋग्धवेिाि ्सामेभ्यो गीिमेव च।  

यजुवेिािदभनयान          रसानािवषणािदप’॥     

अतः िह्मा िे चारों वदेों से - ऋग्वदे से पाठ, सामवदे से गीत, यजवुदे से 
अहभिय और अथवतवदे से रस लेकर िाट्य वदे की रचिा की। 
िाट्योत्पहत्त से तात्पयत िाटक के मांचि अथवा इसके साक्षात्कार से था। 
यि साक्षात्कार तभी िो सकता था जब मिषु्ट्य समाज में िाटक की  
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आवश्यकता को मिससू हकया जाए और यि आवश्यकता तब मिससू 
की गई जब सिु-दिु एकमेक िो गए और िाटक के माध्यम से उिकी 
पिचाि की जा सकती थी।  तब िह्मा द्वारा िाट्य वदे की रचिा के बाद 
दवेताओ ां िे यि प्रश्न हकया हक िाटक का प्रयोग कौि करेगा? ऐसी हस्थहत 
में भरत महुि और उिके 100 हशष्ट्यों िे िाटक को सीिा तथा इस सांबांध में 
जो अन्य घटिाएां घटी उिका वणति िाट्यशास्त्र के चौथ ेअध्याय में िैं। 
दसूरे प्रश्न यि िाटक हकसके हलए ि ै - के उत्तर में भरत महुि िे पाांचवें 
अध्याय में िाट्य प्रस्तहुत का हवस्तार से वणति करते िुए हलिा ि ैिाट्य 
हिहिल हवि से जडु़ जािे के हलए ि।ै रांग दवैत पजूि और पवूत रांग उसकी 
तैयारी की सीहढयाां ि।ै तीसरे प्रश्न िाटक में हकतिे अांग िैं - इसका उत्तर 
िाट्यशास्त्र में अिेक प्रकार से हमलता ि.ै  िाट्यशास्त्र के छठवें अध्याय में 
िाटक के 11 तत्व बताते िुए भरत महुि हलिते िैं रस, भाव, अहभिय,  
धमी, वहृत्त, प्रवहृत्त, हसहद्ध,  स्वर, आतोदद््य, गाि और रांगमांच 11 िाट्य के 
अांग िैं। चौथ ेप्रश्न के उत्तर में भरत महुि िे हलिा ि-ै  

“लोको वेिस्ििाध्यात्मं प्रमाणम ्दिदवधम ्स्मृिम।  

वेिाध्यात्म पिािेर् ुप्रायो नाट्य प्रदिदष्ठिम”्॥  

िाट्य का प्रमाण क्या ि?ै  इसके उत्तर में वि किते िैं लोक वदे (शास्त्र) 
और अध्यात्म (अहभिेता की अपिी चेतिा)। उन्िोंिे अहभिेता से बार-बार 
किा ि ैजो शास्त्र से हवहदत िा िो सके उसे लोक या अपिे आसपास की 
व्यविाररक दहुिया से समझिे का प्रयास करें और जो लोक और शास्त्र 
दोिों से हवहदत िा िो सके उसके हलए अांहतम प्रमाण स्व चेतिा िी ि।ै 
महुियों के अांहतम प्रश्न िाटक का प्रयोग कैसे िोगा - इसका उत्तर तो सांपणूत 
िाट्यशास्त्र में समाया िुआ ि.ै भरत महुि िे अपिी िाट्य दृहष्ट से िाटक 
की सहृष्ट करते िुए जीवि की समग्रता और मलू्य बोध को इससे जोड़ा 
और इस प्रकार रांगमांच का सौंदयत शास्त्र रचते िुए िाट्यशास्त्र की रचिा 
की।  
राष्ट्रीय एकिा में नाट्यशास्त्र की भूदमका- 

इस दशे की राष्ट्रीय एकता के प्रतीक के रूप में भी िाट्य शास्त्र की 
मित्वपूणत भहूमका ि।ै िाट्यशास्त्र के हिमातण के साथ िी भरत महुि िे 
समस्त जाहत समिूों में एकता स्थाहपत करिे का प्रयास भी हकया। ‘इस 
दशे के िैहतक धाहमतक, सामाहजक और साांस्कृहतक जीवि के पररचायक 
और इस मिाि राष्ट्र की अांतश्चेतिा के द्योतक रामायण और मिाभारत की 
भाांहत भरत का िाट्यशास्त्र भी एक अपवूत कृहत ि ै हजस रूप में रामायण 
और मिाभारत द्वारा इस देश के राष्ट्रीय चररत्र की अहभव्यांजिा िुई। 
िाट्यशास्त्र का दृहष्टकोण यद्यहप उस से कुछ हभन्ि ि ैहफर भी इस दृहष्ट से 
उसका मित्वपणूत स्थाि ि ै हक उसिे यिाां के जिजीवि और साहित्य को 
िई चेति दी’।  यहद िम ऐहतिाहसक सांदभत में तत्कालीि पररहस्थहतयों पर 
दृहष्टपात करें तो जाि पड़ता ि ैहक तत्कालीि वणत व्यवस्था िे सामाहजक 
जीवि में ऊां च-िीच और छोटे-बडे़ की दीवार िड़ी कर रिी थी। कमों 
और व्यवसायों के आधार पर वगीकृत सामाहजक व्यवस्था को जन्महसद्ध 
अहधकार माििे वाले लोगों िे शषे समाज को सवतथा हभन्ि एवां उपेहक्षत 
तथा हवहस्मत कर हदया था. सवातहधक सांपन्ि एक वगत हवशषे के हिबातध 
प्रभतु्व िे बिुसांख्यक समाज की प्रगहत को अवरुद्ध कर हदया था. उिके 
कठोर प्रहतबांधों एवां एकाांगी पक्षपाती व्यवस्था के कारण राष्ट्रीय एकता 
हिरांतर हवशृांिहलत िोती जा रिी थी। यि सामाहजक हवभदे राष्ट्रीय एकता 
को हिरांतर क्षीण कर रि े थे. यथा इस हवभदे को दरू करिे के हलए जो 
प्रयत्ि हकए गए िाट्यशास्त्र का िाम उिमें अग्रणी ि।ै िह्मा द्वारा चारों वदेों 
का मांथि कर सवतजि उपयोगी हजस शास्त्र का हिमातण हकया गया उसे 
पांचम वदे िाम हदया गया। इस पांचम वदे के हिमातण का मखु्य उद्दशे्य था- 
‘वदे केवल हद्वजाहतयों के हलए थे हकां त ुयि पांचम वदे लोक सामान्य के 
हलए था’।इसके अध्ययि प्रयोग एवां दशति का अहधकार सवत सामान्य को 
था यि चारों वदेों से प्रसतू िोिे के कारण भारतीय मयातदाओ ां और आदशों 
के अिरुूप भी था ।  

‘श्रहुत-स्महृत-परुाण द्वारा समहपतत इस िाट्य वदे में लोक जीवि की 
सारी मान्यताएां और परांपराएां समहन्वत थी। इसहलए लोक जीवि में 
उसका आदर सममाि बड़ा। वि धमत-अथत-काम और मोक्ष इस- चतवुतगत 
का प्रदाता तथा लोक मांगल का कारण बिा’। िाट्यशास्त्र िे वगत 
हवषमताओ ां और जातीय भदेों को हमटाकर सबको एक साथ बैठिे के 
हलए प्रेररत हकया मिामहुि भरत िे यगु दृष्टा की भाांहत लोक परांपराओ ां 
को शास्त्रीय सतू्र में हपरोकर िह्मा द्वारा सहृजत िाट्य वदे को 
लोकोपयोगी बिािे का कायत हकया।  
आधुदनक दिएटर कला-  

िाटक एक स्वतांत्र एवां समग्र कला ि ैऔर अिेक शास्त्रों को अपिे में 
समादृत करता ि।ै  इसहलए इसकी शाितता ि,ै िैरांतयत ि।ै आधहुिक 
काल तक आते-आते िाट्यशास्त्र की यि परांपरा अिेक लोगों के हलए 
अपररहचत िो गई।  जो पहश्चम की रांग परांपरा को दिेिे के आदी िो गए 
थे क्योंहक सांस्कृत िाटकों की जो परांपरा अि घोष ईसा की प्रथम सदी 
से आरांभ िोकर 20वीं शताब्दी तक कभी तेज तो कभी मांथर गहत से 
चलती रिी वि धीरे-धीरे हशहथल िो गई। इसी बीच मध्यकाल में 
13वीं शताब्दी तक लोकिाट्य परांपरा (िौटांकी रास, रामलीला आहद) 
हवकहसत िुई ां। जो लोक जिजीवि से आस्था के माध्यम से गिरे जडु़ी 
तथा 18वीं शताब्दी तक आते-आते पारसी रांगमांच िे अपिी जड़ें जमा 
लीं।  19वीं शताब्दी में भारतेंद ुके आगमि िे हिांदी रांगमांच को एक िई 
हदशा दी। यि समय इसहलए भी हवशषे था हक साांस्कृहतक राजिीहतक 
साहिहत्यक उथल-पथुल का प्रभाव िाटक कला पर भी पड़ा।  भारतेंद ु
िे िाट्य लेिि और मांचि की जो आधहुिक यगु में िींव रिी थी वि 
उिके अवसाि से हफर हशहथल िो पड़ी। कई सालों के अांतराल के बाद 
िाटक लेिि में िया मोड़ दिेे के हलए प्रसाद का आगमि िुआ। 
जयशांकर प्रसाद िे प्राचीि सांस्कृत िाटक शलैी को िए अथों में 
अपिाया। ‘भारतीय इहतिास के स्वणत यगुीि पषृ्ठों को िाटकों का 
उपजीव्य बिािे का अथत ि ैहक उन्िें अपिी साांस्कृहतक हवरासत पर गवत 
था हकां त ुउिके रोमाांहटक दृहष्टकोण िे उन्िें िई अथतवत्ता में हपरोया, ठीक 
उसी तरि हजस तरि भारतीय पिुजातगरण िे अपिी गौरवशाली 
साांस्कृहतक परांपरा को यगु अिरुूप िया अथत हदया’।  इस प्रकार िाट्य 
लेिि के क्षेत्र में तो िाटक को िई हदशा हमली, हकां त ु सांस्कृत की 
गौरवशाली िाट्यशास्त्रीय परांपरा इस काल तक भलुा दी गई।  हजस 
प्रकार के िाटक आज िलेे जा रि ेिैं वि पहश्चमी रांगमांच के प्रभाव की 
दिे ि ैजो मध्यकालीि और मध्यवगीय हचांति की उपज िैं ।   पारांपररक 
रांग परांपरा आधहुिक रांगमांच में भले िी जीहवत ि िो पर वि परांपरा गाांव 
में और शास्त्रीय ितृ्य में जीहवत ि।ै  कूहडयट्टम, कथकली, यक्षगाि, 
भरतिाट्यम आहद में प्रचहलत ि ै जो भारत की शास्त्रीय एवां लोक 
शहैलयाां िैं।  आधहुिकता की दौड़ में सब कुछ शीघ्र पा लेिे की अदमय 
इच्छा रििे वालों के हलए यि परांपरा अजिबी ि ैलेहकि जो परूी तरि 
से समहपतत िोकर इसमें रम गए िैं उन्िोंिे इस िाट्य शास्त्रीय परांपरा का 
ि हसफत  आधहुिक यगु के साथ समावशे हकया ि ै बहल्क लोक 
परांपराओ ां के साथ इसे जोड़कर िवीि अथत भी प्रदाि हकए िैं।  
िाट्यशास्त्र के प्रणतेा िे भी िाट्य शास्त्र की समाहप्त पर हलिा ि-ै   

‘एवं नाटके प्रयोगे बहू-बहूदवदहिम कमषशास्त्रम प्रदणिम।  

न प्रोक्त यचच लोकािनुकृदिकरम ्िचच कायषम ्दवदधजे्ञ’॥  

अथातत िाट्यकमी लोक व्यविार के आधार पर एवां िािा अिभुवों 
और प्रयोगों के आधार पर िाट्य का हिमातण कर सकते िैं।  
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सांदभत- 
सांहक्षप्त िाट्य शास्त्र, डॉ राधावल्लभ हत्रपाठी  
रांग मांच के हसद्धान्त, देवेंद्र राज अांकुर  
भारतीय िाट्य परांपरा और अहभियदपतण, वाचस्पहत गैरोला, सांवहततका प्रकाशि,इलािाबाद  
हिन्दी िाटक, डॉ बच्चि हसांि      

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor

