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हिन्दी उपन्यास मािव-चररत्राांकि का अन्यतम माध्यम रिा ि।ै मािव 
जीवि की अिेक घटिाओ ां का हचत्रण उपन्यासकार अपि ेउपन्यासों में 
करता ि।ै साहित्य की हवहवध हवधाएां िाटक, किािी रेिाहचत्र आहद 
हवहभन्ि घटिाओ ां को अलग-अलग हवषयों में पाठक के समक्ष प्रस्ततु 
करती िैं वसेै िी उपन्यास हवधा भी घटिाओ ां को पात्रों अथवा चररत्रों के 
माध्यम से साकार करती ि।ै हवििाथ हत्रपाठी हलिते िैं - "साहित्य 
समाज का दपतण ि।ै" अथातत् समाज के बदलते स्वरूप एवां घटिाओ ां का 
हचत्राांकि करिा साहित्यकार का कततव्य ि।ै 
इस समाज में िारी तथा परुुष मािव-जीवि के दो प्रधाि पक्ष मािे गए िैं। 
मािव समाज रूपी रथ इन्िीं दो पहियों के बल पर अग्रसर िोता ि।ै समय 
का पहिया हिरांतर बदलता रिता ि ैउसी के साथ सामाहजक पररवशे और 
समाज में स्त्री-परुुष के जीवि में भी हस्थत्यांतर िुआ ि।ै प्राचीि काल से 
वततमाि तक िारी का जीवि बिुत सांघषों एवां पररवततिों से गजुरा ि।ै 
पजू्यिीय दवेी से साधार ण व्यहक्तत्व तक की पिचाि का सफर आसाि 
ििीं ि।ै हिन्दी उपन्यासों में िारी को कथािक का केन्द्र बिाकर समय-
समय पर उसके हवहवध पक्षों का उद ्घाटि हकया गया ि।ै डॉ. िजारी 
प्रसाद हव्दवदेी  िे स्त्री के बारे में हलिा ि ै"परुुष हिसांग ि,ै स्त्री आसक्त । 
परुुष हिव्दिंव्द ि,ै स्त्री व्दांव्दोन्मिुी । परुुष मकु्त ि,ै स्त्री बद्ध ।"  
समाज का हिमातण हजि व्यहक्तयों से िोता ि,ै उिका सजृि एवां सांस्कार 
स्त्री द्वारा िी िोता ि।ै अतः दसूरे के व्यहक्तत्व को हवकहसत करिे वाली 
स्त्री का अपिा व्यहक्तत्व हवकहसत िोिा अत्यावश्यक ि।ै परुुष िी िमेशा 
से धिोपाजति के हलए घर से बािर जाते थे महिलाए ँचार-हदवारी के अांदर 
कैद थीं। बीसवीं शताब्दी में औद्योगीकरण के बाद स्त्री-हशक्षा का प्रसार 
हवशेष तीव्रता से िुआ और कालाांतर में समािता का अहधकार। अब व े
परुुषों के कां ध ेसे कां धा हमलाकर चलिे लगीं। हशहक्षत यवुकों िे िई रोशिी 
में दिेा हक िारी घर की दासी ििीं अहपत ुसि योहगिी ि ै। कृष्ट्ण हबिारी 
हमश्र के अिसुार "वततमाि पररवशे में शादी से बढकर िारी आहथतक 
सरुक्षा चािती ि,ै हजससे वि हजांदगी की हबकट से हबकट समस्या पर दो 
टूक हिणतय ले सके और अपिे िीचे एक पक्की जमीि पा सके और अपि े
स्वाहभमाि की रक्षा कर सके।"  
प्रेमचन्द के पवूत हिन्दी-उपन्यासों में िारी के हचत्रण में हिहश्चत आदशों के 
अभाव के कई कारण थे हजसमें प्रमिु थे िारी की आहथतक पराधीिता 
और समाज पर रीहतकालीि वातावरण का प्रभाव । प्रेमचन्द के पिल े
िारी का अपिा कोई अलग अहस्तत्व िी ििीं था। समाज में उसे उपेहक्षत 
दृहष्ट से दिेा जाता था। वि हसफत  लेिकों की दया का पात्र थी। 
महैथलीशरण गपु्त हलिते िैं - "अबला जीवि िाय तेरी यिी किािी 
आचँल में ि ै दधू और आिँों में पािी।" विीं आधहुिक काल के कहव 
जयशांकर प्रसाद िे समाज में हस्त्रयों का बोध अपिी रचिा 'कामायिी' की 
इस पांहक्त से कराया ि,ै "िारी तमु केवल श्रद्धा िो, हविास रजत िग, 
पगतल में। पीयूष स्रोत सी बिा करो जीवि के सुांदर समतल में।" 
हिन्दी उपन्यास की परमपरा में प्रेमचांद िे अपिे साहित्य में पिली बार िारी 
के स्वतांत्र, आत्महिभतर एवां वास्तहवक स्वरूप को हचहत्रत हकया।  कल्पिा 
की पॉहलश उि पर ि ै तो लेहकि बिुत कम । उि पात्रों की अपिी 
मान्यतायें िैं, अपिे आदशत िैं, अपिे हवचार िैं और अपिे दृहष्टकोण िैं। 
उिके जीवि की समस्त आशा-हिराशायें सिु-दिु जसेै िमारी आिँों के  

समक्ष महूततमाि िो उठते िैं। गोदाि की धहिया का व्यहक्तत्व तो मािो 
हवद्रोि के िी तािों-बािों से बिुा िुआ ि।ै अहशहक्षत िोिे के बावजदू 
स्वाहभमाि से भरपरू स्त्री ि।ै हवषम सामाहजक रूहढयों से धहिया को 
बड़ी घणृा ि।ै वि झहुिया को अपिे पररवार में शरण दतेी ि।ै दातादीि 
के यि कििे पर हक 'तमुिें उस दषु्टा को घर में ि रििा चाहिए था', 
धहिया किती ि-ै “िमको प्रहतष्ठा इतिी प्यारी ििीं ि ै मिाराज हक 
उसके पीछे एक जीव की ित्या कर डालते। व्यािता ि सिी पर उसकी 
बाँि तो पकड़ी ि ैमरेे बेटे िे िी। हकस मुिँ से हिकाल दतेी ? विी काम 
बडे़-बडे़ करते िैं, उिसे कोई कुछ ििीं बोलता, उन्िें कलांक भी ििीं 
लगता।”  विीं गोदाि की पिी-हलिी, िौकरी पेशा वाली मालती का 
एक हचत्र दहेिये - "ऊँची एड़ी का जतूा पििे िुए िैं और हजिकी मिु 
छहव पर िसँी फूटी पड़ती ि,ै हमस मालती िैं। आप इांग्लैंड से डॉक्टरी 
पढ कर आयी िैं और अब प्रेहक्टस करती िैं। आप िवयगु की साक्षात ्
प्रहतमा िैं।” 
प्रेमचांद के बाद हिन्दी उपन्यासों में सबसे अहधक स्त्री मि को िांघालिे 
का कायत मिोहवशे्लषण वादी लेिकों िे हकया। हजसमें अज्ञेय, जिैेन्द्र 
और इलाचांद जोशी आते ि।ै अज्ञये रहचत उपन्यास शिेर एक जीविी 
में शहश एक स्थाि पर शिेर से किती ि ै "स्त्री िमशेा से अपिे को 
हमटाती आई ि।ै ज्ञाि सब उसमें सांहचत ि ैजसेै धरती में चेतिा सांहचत ि ै
पर बीज अांकुररत िोता ि ैतो धरती को फोड़कर।”  जैिेन्द्र की दृहष्ट में 
िर-िारी की समस्या का समाधाि आत्म-लय िी ि।ै जिैेन्द्र की िारी 
पहत की अविलेिा ििीं करती। उसके सममिु तो वि इतिी कत्ततव्यगत 
ि,ै इतिी सत्यहप्रय ि ै हक पहतव्रता भी लहज्जत िोवें । हफर भी उसके 
अन्दर कुछ घमुड़ता ि ैजो उसे समाज से इतर भी प्रकृहत के प्रहत, हवराट् 
के प्रहत उन्मिु िोिे के हलये प्रेररत करता ि,ै उसे जसेै आभास िोता ि ै
हक समाज इहत ििीं ि,ै इसके आग ेभी दिेिा िोगा। इस िारी में तो 
एकदम शदु्ध भारतीय प्राण ि।ै जिैेन्द्र कुमार किते थे-"मझु ेतो लगता ि ै
राधा भी अपिे जमािे में िबू हतरस्कृता और लाांहछता रिी िोंगी।"  
िारी का व्यहक्तत्व धीरे-धीरे सबल िो रिा था और अपिे अहधकारों को 
पिचाििे की जागरूक भाविा िे उसे झकझोर हदया था। िारी िे स्पष्टतः 
समझ हलया था हक उसकी अविहत एवां पराभव का मलू कारण उसकी 
आहथतक पराधीिता ि।ै “अथातभाव के कारण जीवि में अवरोध उत्पन्ि 
िोिे से उसमें घटुि, कुां ठा, सांत्रास, िीि भाविा आहद का वातावरण 
व्याप्त िो जाता ि।ै"  
कामकाजी िारी को आदशत और कततव्य इि दो हदशाओ ां में से अपिा 
सिु और अहधकार िोजिा िोता ि।ै परुुष का हवचार िोता ि ैहक हजसे 
वि पत्िी के रूप में अपिाता ि ैवि ति मि से उसकी सेवा करे और िो 
सके तो धि से भी सेवा-अचतिा करें। िर यगु िर पररहस्थहतयों में स्त्री ि े
िदु को बदला और समाज की प्रत्येक चिुौती को स्वीकार हकया। 
अगर इस समाज में कुछ ििीं बदला तो वि ि ै परुुष की रुढ 
मािहसकता। 'कालचि' की कल्पिा "अपिे आप में कुमारेश से हकसी 
तरि भी उन्िीस ििीं अहपत ुइक्कीस ि।ै"  दोिों के हवचारों में हभन्िता 
िोिे के कारण दाांपत्य सांबांध में तिाव आ जाता ि।ै इसी कारण से दोिों 
के सांबांध हवकृत िोते जाते िैं। दोिों एक साथ रिते िुए भी अलगाव का 
अिभुव करते िैं। 'ज्वार' उपन्यास की सषुमा की हस्थहत भी ऐसी िी ि।ै  
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उसके पहत अशोक को पररवार एक झमलेा प्रतीत िोता ि।ै सुषमा अपिे 
सामथ्यत से बढकर सििशहक्त से अपिी दोिों भहूमका अदा करती ि।ै 
परांत ुउसका पहत स्वाथी आत्मकें हद्रत ि।ै वि उसकी िर बात को उपेक्षा 
के भाव से लेता ि,ै उसकी िर बात अशोक को सांदभतिीि लगती ि।ै 
परुुष िारी पर अपिा अहधकार चला सकता ि,ै अपमाि कर सकता ि,ै 
उसके सांबांहधयों के आिे, रििे के हलए रोक लगा सकता ि ैतो पत्िी भी 
यिी सोचिे के हलए क्यों हववश ि िो ? आज की िारी िे सहुशहक्षत 
िोकर समाज में एक हिहश्चत स्थाि और पररवार में अपिा अलग 
अहस्तत्व एवां अहस्मता बिायी ि।ै उसके हचांति और बौहध्दक क्षमताओ ां 
का हवकास िुआ ि।ै वि मात्र घर-पररवार में रिकर सांतषु्ट ििीं िो पा रिी 
ि।ै वि अपिे व्यहक्तत्व की साथतकता की तलाश में घर से बािर 
हिकलकर अथातजति कर रिी ि।ै वि केवल आहथतक हववशता से िौकरी 
ििीं कर रिी ि,ै इसके साथ अथततर कारण भी िैं। अपिे पररवार के हलए 
लडहकयाँ हपता की भहूमका और ज्येष्ठ पतु्र की भी भहूमका हिभा रिी िैं 
हजसके हचत्र िम पचपि िमभ ेलाल दीवारे की सषुमा, मझु ेचाांद चाहिए 
की वषात के रूप में दिे सकते िैं। पहत की मतृ्य ुके बाद या तलाक के 
बाद हकसी के आश्रय में ि रिकर अपिी सांताि के पालि का दाहयत्व 
उसिे सिषत स्वीकार हकया ि,ै जसेै आपका बांटी की शकुि। स्त्री पररवार 
का जीवि स्तर ऊां चा उठािे के हलए और गिृस्थी की आवश्यकताएां परूी 
करिे के हलए अपिे पहत के साथ हमलकर कामकाज की ओर अग्रसर 
िो रिी ि,ैजसेै एक इांच मसु्काि की रांजिा।           
आज की आधहुिक हस्त्रयाां दोिरे दाहयत्वों को अपिाकर जहटल हस्थहत 
को झले रिी िैं। कामकाजी िारी में स्वाहभमाि अहधक पाया जाता ि।ै 
आहथतक स्वावलांबि अपिाकर पाररवाररक दाहयत्वों एवां सांबांधों से वि 
मकु्त िोिा ििीं चािती ि।ै आहथतक आवश्यकता ि िोते िुए भी वि 
अपिी आत्म साथतकता की तलाश के हलए अजतक का कायत कर रिी ि ै
जसेै रुकोगी ििीं राहधका की राहधका, उसके हिस्से की धपू की मिीषा । 
सि ्साठ के पवूत के महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों में इस प्रकार की 
प्रवहृत्त अिपुलब्ध ि ै क्योंहक उस समय के समाज में िाररयाँ आहथतक 
हववशता के कारण िी िौकरी करती थी। यिी हचत्र साठोत्तरी उपन्यासों 
में प्रहतहबांहबत िोता ि।ै 
स्पष्ट ि ै हक आधहुिक िारी समाज के कठोर आघात सिते िुए भी 
आत्मििि तथा आत्मित्या जसैे िीि कायत अपिािा ििीं चािती। वि 
आत्महिभतर बिकर समाज को चिुौती दिेे का यत्ि करती ि।ै शषेयात्रा' 
में अि ु के रूप में एक ऐसी िी िारी का हचत्रण िुआ ि,ै जो पहत द्वारा 
त्याग हदये जािे पर टूटती ििीं, बहल्क सािस मिेित तथा कठोर जीवि 
सांघषत से अपिी दारुण हस्थहत को बदलकर एक ियी हजांदगी के हिमातण 
में सफल िोती ि।ै आज की िारी अपिी त्रासद हस्थहत से उठिे के हलए 
दीघत मिेित और आत्महविास के बलपर आत्महिभतर बि सकती ि।ै 
अपिी हजांदगी स्वयां गि सकती ि।ै अि ु माताहपता हविीि ि।ै मामा 
माहमयों के सांरक्षण में बडे ऐशोराम में जीवि हबताती ि।ै उसकी शादी 
हवदशे में रििेवाले प्रणवकुमार से िोती ि।ै हवदशे में घर, पररवशे, 
रििसिि, िािपाि आहद में बडी महुश्कल से वि अपिे को सांभाल 
पाती ि।ै कुछ िी हदिों में पहतद्वारा त्याग दी जाती ि।ै भारतीय सांस्कारों में 
पली अि ुइस आकहस्मक घटिा को सि ििीं सकती। पररणाम स्वरूप 
इस हस्थहत को पागलपि का दौरा किकर मेंटल अस्पताल में भती 
कराया जाता ि ैअिेक प्रयत्िों के बावजदू पहत को पािे में असमथत अिु 
अपिी ियी हजांदगी आरांभ करती ि।ै तलाकशदुा िारी को जो यातिाएां 
भगुतिी पडती ि ैउि सभी को दृढता से मकुाबला करती िुई वि डॉक्टर 
बिती ि ै । पहत द्वारा की जािेवाली उपेक्षा 'हछन्िमस्ता' की हप्रया को 
शादी के बाद हफर अथातजति करिे के हलए प्रेररत करती ि।ै हप्रया अमीर 
घरािे की बिु ि,ै पहत करोडपहत ि।ै हववाि के पिले वि िौकरी करती 
थी तब उसे िौकरी की आवश्यकता थी। 

शादी के बाद वि िौकरी छोडती ि।ै परांत ुससरुाल का वातावरण ठीक 
ििीं था। वि एक स्थाि पर हफहलप से किती ि ैहक "सच किू ँहफहलप, 
पैसे की कमी ििीं थी। अमीरी की आवरण में हछपे गरीब मि का 
ओछापि झलेते झलेते मैं थक गई थी िर चीज के हलए पैसा माांगिा और 
हफर हिसाब दिेा, रोज की झकझक ।"5 इसहलए वि स्वतांत्र व्यवसाय 
शरुू करती ि।ै वि पहत िरेंद्र से किती ि ैहक "िरेंद्र मैं व्यवसाय रूपये के 
हलए ििीं कर रिी, िाँ चार साल पिले लब मैंिे पिले पिल काम शरुू 
हकया था, मझु े रूपयों की जरूरत थी, पर आज मरेा व्यवसाय मरेी 
आइडेंहटटी ि।ै यि आये हदि की हवदशेों की उडाि ... यि मेरी हजांदगी के 
कैिवास को बड़ा करती ि।ै" उसे पहत से हजतिे चािें उतिे पसैे हमलते थे। 
परांत ुउसे हिसाब दिेा पडता था। उसे यि अच्छा ििीं लगता। वि सोचती 
ि ैहक स्त्री का कोई स्वाहभमाि ििीं। 
रेत की मछली' की कुां तल पहत द्वारा तलाक दिेे के बाद िौकरी करती ि,ै 
"उसके पास स्वावलांबी िोिे के अहतररक्त और कोई हवकल्प ििीं।" हपता 
के हवरोध में उसिे प्रेमहववाि हकया था । इसहलए पहत से तलाक िोिे के 
बाद स्वाहभमािी कुां तल हपता के घर ि जा सकी। अपिे भरण पोषण के 
हलए उसे िौकरी करिी पडती ि।ै 
िौकरी करिे के मलू में हिस्सांदिे आहथतक कारण िोता ि,ै उसके साथ 
इसमें सामाहजक व मिोवजै्ञाहिक कारण भी िोते िैं। आहथतक स्वातांत्रता के 
हलए िौकरी करिेवाली िाररयों के सामिे धिाभाव का िोिा िी 
आवश्यक ििीं, उिमें हिराशा, पररहस्थहतयों का दबाव, व्यहक्तवादी 
दृहष्टकोण, असांतोष का भाव आहद भी िोते िैं। व ेपाररवाररक मािौल में 
समझौता ििीं कर पाती। अतः अपिे िांग से व ेजीिा चािती िैं। इसके 
हलए आहथतक स्वतांत्रता अहिवायत िोती ि।ै 
सिचाररणी' की िीलम पहत के मािहसक शोषण से िताश िोकर रहव 
और रेण ुके भरण पोषण के हलए िौकरी करती ि।ै 'िलुी िवा' की राधा 
पहत से तांग िोकर माता-हपता के पास आती ि।ै वि माता-हपता स े
सामाहजक सांरक्षण चािती ि,ै और आहथतक सांरक्षण के हलए िौकरी 
करती ि।ै 'उसका घर' की ऐलमा भाई से तांग आकर िौकरी करिे के हलए 
घर छोडकर चली जाती ि।ै दम ेकी बीमारी के कारण पहत िे उसे त्याग 
हदया था। वि आश्रय पािे के हलए भाई के पास आती ि।ै परांत ुभाई उसे 
अपिे बॉस को िशु करिे का साधि बिाता ि।ै 'सरुांगमा' की सरुांगमा 
हबिा प्यार के िी पलकर बडी िोती ि।ै हपता शराबी जआुरी था। माँ क्षय 
रोग से पीहडत िोकर मर जाती ि।ै अकेली सरुांगमा अपिे जीहवकोपाजति 
के हलए बैंक में िौकरी करती ि।ै उसके हिस्से की धपू' की मिीषा पहत की 
अहतव्यस्तता तथा उदासीिता से दःुिी ि।ै वि किती ि-ै "ववैाहिक 
जीवि की स्महृतयों को िोद िोद कर हिकालिे पर भी वि एक क्षण 
ऐसा िूांि ििीं पाती जब औसत पहत पत्िी की भाांहत दोिों िे अिाप-
शिाप हवषयों पर गपशप की िो।"  
प्रायः हदिाई यि दतेा ि ैहक हशहक्षत िाररयों में पररहस्थहतयों का हवशे्लषण 
करिे की क्षमता िोती ि।ै वि अपिे व्यहक्तत्व के प्रहत सचेत िैं। िाररयों के 
मि में सहदयों से पल रि ेिीि भाव आज हशक्षा के कारण दरू िो गये िैं। 
आज बढती हशक्षा, जागहृत, आत्महिभतरता िे िारी को हवचार करिे की 
शहक्त में पररवतति कर हदया ि।ै “वि परुुष को सांरक्षक ििीं हमत्र अथवा 
साथी रूप में दिेिा चािती ि।ै उसमें परुुष के समाि स्वावलांबी बििे की 
चाि प्रबल िो गई ि।ै“ यिी कारण ि ै हक अथातभाव ि िोते िुए भी 
अथातजति करिे की इच्छा िारी स्वतांत्रता की उ घोषणा कर रिी ि।ै 
आहथतक रूप से पररवार के हकसी सदस्य पर हिभतर रििा वि 
अपमािजिक मािती ि।ै 'बेघर' की सांजीविी ऐसी िी िारी ि ैजो भाई-
भाभी पर हिभतर रििा ििीं चािती। इसहलए िौकरी करती ि।ै 
आपका बांटी' की शकुि शादी के पिले से िौकरी करती ि।ै हववाि 
हवच्छेद िोिे के बाद भी िौकरी करती ि।ै आहथतक स्वतांत्रता िी शकुि  
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 को सिी हिणतय ले पािे और जीवि में आग ेबििे के हलए प्रेररत करती 
ि।ै आहथतक स्वतांत्रता और स्त्री सांबांध के बारे में प्रहमला कपरू िे हलिा 
ि ैहक "िये आहथतक िाँचे का हवकास दो चरणों में िुआ। पिले चरण में 
हशहक्षत िारी का िौकरी और हववाि के बीच एक को चिुिा पडा। 
हजन्िोंिे िौकरी को चिुा उिमें से अहधकाांश को हववाि और 
पाररवाररक जीवि से वांहचत रििा पड़ा। दसूरे चरण में केवल िौकरी 
अथवा हववाि के प्रश्न को छोड हदया गया और िौकरी एवां हववाि दोिों 
की हमली-जलुी भहूमकाएां हिभािे का आम प्रचलि िुआ ।”  
ववैाहिक जीवि पहत पत्िी को बाांध दतेा ि।ै पररवार के प्रहत अपिे 
कततव्यों को परूा करि े के हलए, हववाि कुछ सीमा रेिाए ँदांपहत्तयों के 
बीच अवश्य िींच दतेा ि ै जो समाज स्वीकृत ि।ै आज के यगु में 
ववैाहिक जीवि के सांदभत में भी परुुष स्त्री के स्वतांत्र हवचार व्यक्त िोि े
लग ेिैं। ववैाहिक सतू्र में बांधे स्त्री परुुष के हलए यि आवश्यक ि ैहक वे 
जो भी कायत करें एक दसूरे की स्वीकृहत से, एक दसूरे के सियोग से । 
इस सांदभत में उसके हिस्से की धपू की मिीषा का हवचार बडा मित्त्वपणूत 
बि पड़ता ि ै"यि ववैाहिक जीवि भी बड़ी अजीब चीज ि,ै वि सोच 
रिी थी, जो करो एक साथ, साथ बैठो, साथ बोलो, चाि ेबोलिे को 
कुछ िो, चाि ेििीं, साथ घमूो, साथ दोस्त बिाओ, चाि ेएक का दोस्त 
दसूरे को हकतिा भी िामरुाद क्यों ि लग,े साथ िाओ और साथ 
सोओ, चाि ेएक के िरातटे दसूरे को सारी रात जगाये, और ध्याि ि रिे 
हक वि थका ि।ै"  
'अहित्य' की मकुजी बाब ू िे काजल से इसहलए तलाक ली हक इि 
दोिों की हवचारधाराए ँहभन्ि थी। वि तलाक लेकर पतु्र को अपिे पास 
रि लेता ि।ै 'कममी और िांदा' की कममी पढी हलिी सहुशहक्षत िारी ि।ै 
बचपि में तय िुई शादी मजबरूी म े कर लेती ि।ै शादी के बाद उसे 
मालमू िोता ि ै हक पहत धोिबेाज, मक्कार ि।ै इससे शादी करिे के 
पिले हकसी अन्य लडकी स ेउसिे प्रेम हकया था, उसे एक बच्ची भी 
ि,ै यि समझकर पहत और उसकी प्रेहमका की शादी कर दतेी ि ैऔर 
तलाक लेकर हफर िौकरी करिे लगती ि।ै वि िताश िो जाती ि,ै 
तलाक के अहतररक्त उसके पास अन्य हवकल्प ििीं रिा । 
दनष्ट्कर्षि: िॉि वहकिं ग िाररयों की तलुिा में वहकिं ग िाररयाां अहधक 

सिुी ि।ै उन्िें पररवार में हिहश्चत माि-सांममाि हमला ि।ै वि स्वावलांबी 
िोिे के कारण अपिे अहधकारों के हलए सांघषत करती िैं। आलोच्य 
उपन्यासों का अध्ययि करिे से यि स्पष्ट िोता ि ै हक वहकिं ग वीमिे 
आधहुिकता और परांपरा दोिों के बीच िड़ी ि।ै वि ि पूणत रूप से 
आधहुिकता को अपिाती ि,ै ि परूी तरि परांपरा को िकारती ि।ै इस 
दबुतलता से उसे महुक्त पािा आवश्यक ि,ै तभी उसे जीवि में सिु 
हमलेगा। िषत की बात यि ि ैहक वि परुुष से अपिे अहधकार माँगती िुई 
उिके प्रहत कटु ििीं बि गई ि।ै वि परुुष के साथ रिकर स्वतांत्रता से 
जीिा चािती ि।ै 
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शोध सारांश 

 भारतीय शिरी पररवेश में कायतरत मध्यम आय ुवगत की महिलायें अक्सर 
कायत-पररवार सांघषत (WFC) की जहटलताओ ां में हघरी रिती िैं, हजसे 
घरेल ूअपेक्षाओ ां और पेशवेर माांगों के बीच के अदृश्य तिाव के रूप में 
समझा जाता ि।ै पारांपररक हलांग भहूमकाओ ां के कारण उत्पन्ि िोिे वाला 
यि 'दोिरी हजममदेारी का बोझ' अक्सर इि महिलाओ ां के कररयर की 
प्रगहत और व्यहक्तगत स्वास्थ्य को िकारात्मक रूप से प्रभाहवत करता ि।ै 
यि शोध दो मित्वपणूत के्षत्रों पर मौहलक अांतदृतहष्ट प्रदाि करता 
ि:ै पिला, सांघषत के उि सकू्ष्म स्रोतों की पिचाि करिा जो सांगठिात्मक 
िीहतयों और पाररवाररक समथति की कमी से परे िैं (जसैे, 'माँ' िोिे की 
सामाहजक अपेक्षाए)ँ। दसूरा, WFC से हिपटि ेके हलए महिलाओ ां द्वारा 
उपयोग की जािे वाली जहटल समय-प्रबांधि और सीमा-हिधातरण 
रणिीहतयों का हवशे्लषण करिा। अांहतम रूप से, यि शोध कायत-पररवार 
सहुवधा को बढावा दिेे के हलए कायतस्थल में लचीलेपि और पाररवाररक 
भहूमकाओ ां के पिुसिंरचिा की आवश्यकता पर बल दतेा ि,ै हजससे 
भारतीय कामकाजी महिलाओ ां के हलए एक अहधक सांधारणीय और 
समाि कायत-जीवि सांतलुि सुहिहश्चत हकया जा सके। 
मुयय शब्ि (Keywords): दोिरी हजममदेारी, कायत-पररवार सांघषत 

(WFC), सीमा-हिधातरण, हलांग भहूमकाए,ँ समय प्रबांधि, भारतीय 
महिलाएँ। 
शोध दवर्य की दवस्िृि व्यायया: 

1. समस्या का पररचय: आधुदनक कामकाजी मदहला  

 आज की भारतीय कामकाजी महिलाए ँदो हवरोधाभासी दहुियाओ ां के 
हमलि हबांद ु पर िड़ी िैं। एक ओर, भारत की  आहथतक प्रगहत और 
वहैिकरण िे महिलाओ ां के हलए उच्च-स्तरीय पेशवेर कररयर के द्वार 
िोले िैं, हजससे व े राष्ट्र हिमातण और अपिे पररवार की आय में 
मित्वपूणत योगदाि द ेरिी िैं। दसूरी ओर, ये पेशवेर उपलहब्धयाँ पारांपररक 
सामाहजक सांरचिाओ ां और अपररवहततत घरेल ू अपेक्षाओ ां के साथ 
टकराती िैं हजसे कायत-पररवार सांघषत (Work-Family Conflict - 
WFC) के रूप में समझा जाता ि।ै यि सांघषत केवल समय के बँटवारे 
तक सीहमत ििीं ि,ै बहल्क ऊजात, भाविात्मक सांसाधिों और व्यहक्तगत 
पिचाि के बँटवारे से भी जडु़ा िुआ ि।ै 
2. 'िोहरी दजम्मेिारी का बोझ' की व्यायया 

दोिरी हजममदेारी का बोझ एक ऐसी सामाहजक-साांस्कृहतक अवधारणा ि ै
जो इस तथ्य को दशातती ि ै हक कामकाजी महिलाए ँ अपिे पेशवेर 
कततव्यों के अलावा, हबिा हकसी उहचत समथति के, प्राथहमक रूप से 
घरेल ूकायों और बाल-दिेभाल की हजममदेारी भी उठाती िैं। भारतीय 
सांदभत में, यि बोझ हपतसृत्तात्मक मािदांडों और हलांग-आधाररत 
भहूमकाओ ां से गिराई से जडु़ा िुआ ि,ै जिाँ घर का काम मखु्य रूप से 
'स्त्री का काम' मािा जाता ि।ै 
कायत-पररवार सांघषत तब उत्पन्ि िोता ि ै जब एक भहूमका (पेशवेर या 
पाररवाररक) की माँगें दसूरी भहूमका की माँगों को परूा करिा कहठि बिा 
दतेी िैं। यि सांघषत मखु्यतः दो हदशाओ ां में िोता ि:ै 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor

