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हवशेषकर सांपाहितक-मकु्त ऋण योजिाएां, (2) महिलाओ ां के हलए 
हशक्षा और कौशल हवकास कायतिमों में हिवशे, (3) सामाहजक-
साांस्कृहतक बाधाओ ां को दरू करिे के हलए जागरूकता अहभयाि, (4) 
अवसांरचिात्मक हवकास, हवशषेकर ग्रामीण के्षत्रों में, और (5) 
प्रशासहिक प्रहियाओ ां को सरल बिािा और हिगरािी को मजबूत 
करिा। यि शोध पत्र इस बात को रेिाांहकत करता ि ै हक "महिला 
MSME सशहक्तकरण केवल एक आहथतक मदु्दा ििीं ि,ै बहल्क 
सामाहजक न्याय और राष्ट्रीय हवकास का एक मित्वपणूत पिल ूि।ै"²¹ 
रीवा हजले जसैे हपछडे़ क्षेत्रों में महिला MSME को प्रोत्साहित करिे 
से ि केवल महिलाएां आहथतक रूप से आत्महिभतर बि सकती िैं, 
बहल्क परेू के्षत्र का सामाहजक और आहथतक हवकास भी सांभव ि।ै 
                               ************ 
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सारांश  

भारतीय समाज िे सहदयों से ज्ञाि और तकिीक के के्षत्र में मित्वपणूत 

योगदाि हदया ि।ै पारांपररक ज्ञाि प्रणाली, हजसे अक्सर हवज्ञाि के पवूत 
आधहुिक रूप’ के रूप में दिेा जाता ि,ै ि केवल प्राकृहतक और 
सामाहजक जीवि के प्रबांधि में उपयोगी रिी ि ै बहल्क यि भारतीय 
सांस्कृहत और सामाहजक सांरचिा के साथ गिराई से जडु़ी िुई ि,ै इस 
शोध का उद्दशे्य भारतीय पारांपररक ज्ञाि और हवज्ञाि एवां तकिीक के 
हवकास के बीच सांबांध का समाजशास्त्रीय हवशे्लषण करिा ि,ै ये ज्ञाि 
केवल तकिीकी कौशल तक सीहमत ििीं थे बहल्क सामाहजक हियमों, 
साांस्कृहतक प्रथाओ ां और धाहमतक हविासों के साथ जडेु़ िएु इस शोध 
का उद्दशे्य समाजशास्त्रीय दृहष्टकोण से यि हवशे्लहषत करिा ि।ैहक कैसे 
भारतीय पारांपररक ज्ञाि िे सामाहजक सांरचिा साांस्कृहतक मलू्यों और 
सामदुाहयक व्यविार को आकार हदया और आधहुिक हवज्ञाि एवां 
तकिीक के साथ उसका सांवाद हकस प्रकार स्थाहपत हकया जा सकता 
ि।ै यि अध्ययि गणुात्मक पद्धहतयों पर आधाररत िIै ऐहतिाहसक 
हवशे्लषण और तलुिात्मक अध्ययि। सामाहजक हवशे्लषण के माध्यम से 
यि दशातया गया ि।ै हक पारांपररक ज्ञाि के सांचयि और िस्ताांतरण की 
प्रहिया सामाहजक सांस्थाओ ां पररवारों एव ँ समदुायों के माध्यम से 
पारांपररक ज्ञाि में सामदुाहयक भागीदारी और अिभुव आधाररत हशक्षा 
का मित्वपणूत स्थाि था। आधहुिक हवज्ञाि िे तकिीक एवम औद्योहगक 
प्रगहत को तेज हकया,लेहकि भारतीय पारांपररक ज्ञाि में मौजदू स्थािीय 
सांसाधिों के सांरक्षण सतत हवकास और सामाहजक प्रथाओ ां के समन्वय 
में अहद्वतीय योगदाि ि।ै इसहलए आधहुिक हवज्ञाि और तकिीक के 
हवकास में पारांपररक ज्ञाि के तत्वों का समन्वय करिा आवश्यक ि।ै 
इससे ि केवल तकिीकी िवाचार को बढावा हमलेगा बहल्क समाज 
और पयातवरण के सांतलुि को भी बिाए रिा जा सकेगा। यि शोध यि 
सझुाव दतेा ि ै हक भारतीय पारांपररक ज्ञाि और आधहुिक हवज्ञाि के 

बीच सांवाद स्थाहपत करिा सामाहजक हवकास और तकिीकी िवाचार 
के हलए िई सांभाविाओ ां को जन्म द े सकता ि।ै यि समाजशास्त्रीय 
दृहष्टकोण ि केवल ज्ञाि के ऐहतिाहसक मित्व को रेिाांहकत करता ि,ै 
बहल्क यि भहवष्ट्य में हवज्ञाि और तकिीक के साथ पारांपररक ज्ञाि के 
समन्वय के मित्व को भी उजागर करता ि।ै 
शोध के मुयय दबंिु : 

हवज्ञाि,तकिीक,भारतीय,पारांपररक,ज्ञाि,आयवुदे,ऐहतिाहसक,दृहष्टकोण  
भूदमका = भारत एक बिुसाांस्कृहतक बिुभाषी और ऐहतिाहसक रूप से 

समदृ्ध दशे ि ै जिाँ ज्ञाि की परमपरागत प्रणाहलयाँ गिराई से समाज 
सांस्कृहत और दहैिक जीवि में व्याप्त िैं। इि प्रणाहलयों में ि केवल 
व्याविाररक आयोजिों की समझ ििी ि ै बहल्क उिका सामाहजक 
मित्व भी ि।ै पारांपररक ज्ञाि का अथत हसफत  तकिीकी कौशल या 
वजै्ञाहिक आकड़ो ििीं ि।ै यि सामाहजक मलू्यों, धाहमतक हविासों,  
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पाररवाररक प्रथाओ ां सामदुाहयक सांबांधों और साांस्कृहतक पिचाि का भी 
एक तािा बािा ि।ै पारांपररक ज्ञाि प्रणाली िे भारतीय समाज में लांबे समय 
तक हवज्ञाि और तकिीक के हवकास में योगदाि हदया। उदािरण 
स्वरूप,आयवुदे ि केवल एक हचहकत्सा प्रणाली ि,ै बहल्क यि जीवि 
शलैी, आिार, स्वास्थ्य व्यविार और बीमारी हियांत्रण में उपयोगी 
दृहष्टकोण प्रस्ततु करती ि।ै िगोलशास्त्र गहणत और वास्तकुला की 
पारांपररक पद्धहतयों िे ि केवल िगोल और रचिात्मक हडजाइि या 
रूपरेिा में योगदाि हकया बहल्क सामाहजक समय सांवगे पर भी गिरा 
प्रभाव डाला हकया। समाजशास्त्रीय दृहष्टकोण से, पारांपररक ज्ञािसांचयि 
और उसका िस्ताांतरण सामाहजक सांस्थाओ ां जैसे पररवार, गरुु हशष्ट्य 
प्रणाली, समदुाय के माध्यम से िोता था। इस प्रकार, यि ज्ञाि केवल 
तकिीकी ज्ञाि ििीं था, बहल्क सामाहजक सांरचिाओ ां और साांस्कृहतक 
पिचाि का हिस्सा था।जब आधहुिक हवज्ञाि और तकिीक का यगु 
आया, तो कई बार इस पारांपररक ज्ञाि को कम आांका गया या उपेहक्षत 
हकया गया। लेहकि हपछले कुछ दशकों में,अांतरराष्ट्रीय और भारतीय 
शोध में यि स्पष्ट िो गया ि ैहक पारांपररक ज्ञाि और आधहुिक हवज्ञाि के 
बीच सांतलुि और सियोग ि केवल सांभव ि,ै बहल्क लाभदायक भी 
ि।ैभारत के वैज्ञाहिक जैसे आयतभट्ट, भास्कराचायत, िागाजुति आहद िे 
अपिे ग्रांथों के माध्यम से हवज्ञाि और गहणत की िींव को सशक्त हकया। 
आज जब िम वैज्ञाहिक िवाचारों और तकिीकी हवकास की दौड़ में 
अग्रसर िैं, तब यि आवश्यक िो जाता ि ै हक िम पारांपररक ज्ञाि की 
पिुःसमीक्षा करें और उसकी वजै्ञाहिक प्रासांहगकता को समझें। पारांपररक 
तकिीकें ,जसेै जल सांचयि की प्रणाहलयाँ,धात ु हवज्ञाि, हचहकत्सा, कृहष 
हवहधयाँ सभी अपिे समय में अत्यांत उन्ित थीं और आज भी पयातवरणीय 
सांकट,स्वास्थ्य सांकट और तकिीकी असमािता जैसे मदु्दों से हिपटिे में 
सिायक िो सकती िैं। भारतीय ज्ञाि प्रणाली को "सांपणूत" इसहलए किा 
जाता ि ैक्योंहक वि केवल हकसी एक हवषय तक सीहमत ििीं थी, बहल्क 
जीवि के हवहवध पिलुओ ां  स्वास्थ्य, िगोल, भगूोल, कृहष, समाज, 
हिमातण और आचार  को अपिे भीतर समाहित करती थी। इसीहलए इसे 
‘िोहलहस्टक’ ज्ञाि प्रणाली के रूप में दिेा जाता ि,ै जो समग्र जीवि 
दृहष्टकोण पर आधाररत थी (Kapoor, 2001). आधहुिक समाज में जब 
तकिीक िे मािव जीवि को गहत तो दी ि,ै विीं उसिे मािवता, प्रकृहत 
और परांपराओ ां से दरूी भी बढा दी ि।ै ऐसे समय में भारतीय पारांपररक ज्ञाि 
एक सांतलुि प्रदाि कर सकता ि,ै जो तकिीक और मािवता के बीच सेतु 
का कायत करे। यि शोधपत्र इसी हवचार को कें द्र में रिकर पारांपररक ज्ञाि 
की वजै्ञाहिकता एवां  आधहुिक उपयोहगता का मलू्याांकि करता ि ै
(Miche, 2010). पयातवरण और हवज्ञाि में वहैदक योगदाि इस शोध में 
यि भी दिेा गया ि ै हक पारांपररक ज्ञाि केवल ग्रामीण और आहदवासी 
क्षेत्रों तक सीहमत ििीं ि,ै बहल्क उसका स्वरूप सावतभौहमक और 
व्याविाररक ि।ै उदािरणतःआयवुदे और योग को आज परेू हवि में 
हचहकत्सा और जीविशलैी सधुार के वकैहल्पक साधि के रूप में 
अपिाया जा रिा ि।ै इससे यि स्पष्ट िोता ि ै हक पारांपररक ज्ञाि की 
वजै्ञाहिकता वहैिक स्तर पर स्वीकायत बि चकुी ि।ै (World Health 
Organization WHO Report on Traditional Medicine Strat-
egy, 2014 - 2023). भारतीय पारांपररक  हवज्ञाि आधहुिक हवज्ञाि से 
इस मायिे में अलग ि ै हक वि केवल मशीिी िवाचार ििीं, बहल्क 
सामाहजक, साांस्कृहतक और िैहतक आयामों को भी साथ लेकर चलता 
ि।ै यिी कारण ि ै हक आज "इांटीग्रेटेड साइांस" और "इको-सेंहरक 
डेवलपमेंट" जसेै मॉडल पिु भारतीय सांदभों की ओर झकु रि े िैं। 
(Shiva, 1988). इस शोध का लक्ष्य इस बात को हसद्ध करिा ि ै हक 
पारांपररक ज्ञाि ि केवल प्राचीि ि ै बहल्क प्रासांहगक भी ि,ै और इसकी 
वजै्ञाहिक पिुव्यातख्या करके िम सामाहजक, पयातवरणीय और तकिीकी  

सांकटों के समाधाि िोज सकते िैं। पारांपररक और आधहुिक ज्ञाि के 
मध्य सांवाद स्थाहपत कर भहवष्ट्य की हदशा में ठोस कदम उठाए जा 
सकते िैं (Ranga, 1995). आज जब भारत "मके इि इांहडया", 
"हडहजटल इांहडया", और "आत्महिभतर भारत" की ओर बढ रिा ि,ै 
तब यि और भी जरूरी िो गया ि ैहक िम अपिे िी दशे के पारांपररक 
सांसाधिों और ज्ञाि प्रणाहलयों को पिचािें और उन्िें आधहुिक हवज्ञाि 
के साथ जोड़ें। इससे ि केवल वहैिक स्तर पर भारत की हस्थहत मजबूत 
िोगी, बहल्क स्थािीय समस्याओ ां का समाधाि भी अहधक प्रभावी िांग 
से भारतीय परांपरागत ज्ञाि की प्रमिु हवधाए ँकौि कौि सी िैं, और 
उिका समाजशास्त्रीय मित्व क्या ि ै सामाहजक सांरचिा, साांस्कृहतक 
मलू्यों और सामदुाहयक व्यविार में पारांपररक ज्ञाि िे हकस प्रकार 
योगदाि हदया ि ै साहित्य समीक्षा पारांपररक ज्ञाि और आधहुिक 
हवज्ञाि के बीच सांबांध पर हपछले कुछ दशकों में बिुत शोध िुआ ि।ै 
िीचे िम प्रमिु दृहष्टकोणों और अध्ययि को साराांहशत कर रि े िैं। 
आयवुदे और हचहकत्सा दृहष्टकोण आयवुदे केवल हचहकत्सा उपकरण 
ििीं था बहल्क यि जीविशैली, आिार और सामाहजक स्वास्थ्य का 
एक समग्र दृहष्टकोण प्रस्ततु करता था। आयवुेहदक ग्रांथों में ि केवल 
रोग उपचार की हवहधयाँ िैं, बहल्क बीमारी के कारणों, रोग प्रहतरोधक 
क्षमता, पोषण हवज्ञाि, मिोहवज्ञाि और आध्याहत्मकता पर भी गिरी 
समझ ि।ै राजा (2015) ि े अध्ययि हकया ि ै हक हकस प्रकार 
आधहुिक बायोफामातस्यहुटकल शोध आयवुहेदक जड़ी बहूटयों, िबतल 
अकों और पारांपररक फामूतला पर आधाररत ि।ै यि शोध दशातता ि ैहक 
पारांपररक ज्ञाि आधहुिक दवा अिसुांधाि और हवकास में एक अमलू्य 
सांसाधि बि सकता ि।ैयोग और समाज उन्िोंिे तकत  हदया हक योग 
हसफत  शारीररक व्यायाम ििीं ि,ै बहल्क यि मािहसक सांतुलि, प्रबांधि 
तिाव और सामाहजक सांबांधों में भी मित्वपणूत ि।ै इससे यि समझ में 
आता ि ै हक कैसे योग िे सामाहजक सांरचिाओ ां और समिू 
अन्तरहियाओ ां को प्रभाहवत हकया। वमात (2019) के के अिसुार में 
यि हदिाया गया ि ैहक योग अभ्यास समदुायों में साांस्कृहतक पिचाि 
बिािे, पारस्पररक समथति और सामहूिक पिचाि को मजबतू करिे में 
सिायक रिा ि।ै िगोलशास्त्र, गहणत और समय हसांि (2018) के 
अिसुार में यि वहणतत ि ै हक प्राचीि भारतीय िगोलशास्त्र और 
गहणतीय पद्धहतयाँ, जसेै पांचाांग, ज्योहतष, स्थािहमहत और ज्याहमहत, 
सामाहजक जीवि के मित्वपूणत अांग थे। समय मापि, ऋतओु ां का 
हिधातरण, कृहष चि और धाहमतक अिषु्ठािों का आयोजि इि ज्ञाि 
प्रणाहलयों पर आधाररत था। हसांि यि भी बताते िैं हक आधहुिक 
िगोल हवज्ञाि और गहणतीय मॉडहलांग इि प्रणाहलयों से प्रेरणा ले 
सकती ि।ै कृहष, जल प्रबांधि और पयातवरण सैद्धाहन्तक आधार यि 
शोध मखु्यतःदनम्नदलदखि समाजशास्त्रीय एवं ज्ञान दसिांिों पर 

आधाररि है सांरचिा हसद्धाांत एांथोिी हगडेंस के सांरचिात्मक हसद्धाांत 

के अिसुार, समाज सांरचिाए ँऔर एजेंट (व्यहक्त) परस्पर हिया में रिते 
िैं। पारांपररक ज्ञाि प्रणाली में, सामाहजक सांरचिाए ँ जसेै पररवार, 
गरुुहशष्ट्य परांपरा, धाहमतक समिू  ज्ञाि के सांचयि और िस्ताांतरण में 
एजेंट की भहूमका को सीहमत ििीं करतीं बल्की उसे सक्षम भी बिाती 
िैं। उसी समय, एजेंट ज्ञाि धारक सामाहजक सांरचिाओ ां को 
पिुरुत्पाहदत एवां बदलिे की क्षमता रिते िैं। इस हसद्धाांत के पररप्रेक्ष्य 
से, पारांपररक ज्ञाि ि हसफत  सांरचिाओ ां द्वारा बिाए रिा जाता ि,ैबहल्क 
समाज में बदलाव और िवाचार के हलए एजेंटों के माध्यम से 

पिुकत हल्पत भी हकया जाता ि।ै ज्ञाि समाजशास्त्र-पीटर बगतर और 

थॉमस लकुमिै द्वारा प्रस्ताहवत इस दृहष्टकोण के अिसुार, वास्तहवकता 
का हिमातण सामाहजक प्रहियाओ ां के माध्यम से िोता ि।ै पारांपररक 
ज्ञाि,समाज में हिहित हविासों, साांस्कृहतक व्याविाररकताओ ां और  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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अिभुवों का पररणाम ि।ै इसका अथत ि ैहक वजै्ञाहिक और तकिीकी ज्ञाि 
भी सामाहजक सांरचिाओ ां, मान्यताओ ां और साांस्कृहतक सांदभों के भीतर 
हिहमतत िोता ि।ै इस शोध के हलए यि सैद्धाांहतक आधार मित्वपणूत ि ै
क्योंहक यि पारांपररक ज्ञाि और आधहुिक हवज्ञाि के बीच सांवाद की 
व्याख्या करिे में मदद करता ि।ै ज्ञाि आधहुिक हवज्ञाि और तकिीक के 
साथ हमलकर काम करता ि,ै तो यि िवाचार का स्त्रोत बि सकता ि ैि 
हसफत  आहथतक लाभ के हलए बहल्क सामाहजक और पयातवरणीय हस्थरता 
के हलए भी। हवज्ञाि और तकिीक में भारतीय पारांपररक ज्ञाि की भहूमका 
एक समाजशास्त्रीय दवशे्लर्ण भारिीय समाजशास्त्र की दृदष्ट से 
पारंपररक ज्ञान प्रणादलयाँ हवज्ञाि और तकिीक में केवल ऐहतिाहसक 
योगदाि ििीं बहल्क सामाहजक और साांस्कृहतक आयामों में सहिय 
भहूमका हिभाती िैं। यि ज्ञाि ि केवल तकिीकी समाधाि प्रदाि करता 
ि,ै बहल्क समाज में पिचाि, शहक्त और समरसता के प्रश्न भी जन्म दतेा 
ि।ै पहला आयाम है पहचान और दवत्तीय मूल्य। पारांपररक ज्ञाि, 
जसेै आयवुदे, वास्तशुास्त्र, स्थािीय कृहष और जल प्रबांधि पद्धहतयाँ, 
आधहुिक हवज्ञाि के साथ जडु़कर स्थािीय समदुायों को अपिी पिचाि 
पिु स्थाहपत करिे का अवसर दतेी िैं। यि ज्ञाि पहश्चमी वजै्ञाहिक मॉडल 
के अहतररक्त वकैहल्पक दृहष्टकोण प्रस्ततु करता ि,ै जो स्थािीय 
पररहस्थहतयों और सांसाधिों के अिरुूप अहधक प्रभावी साहबत िो 
सकता  िlैिूसरा आयाम है सामादजक संस्िागि सरंचना पारांपररक 
ज्ञाि व्यहक्तगत अिभुव तक सीहमत ििीं रिता बहल्क समदुाय गरुु हशष्ट्य 
परांपरा और साांस्कृहतक सांस्थािों के माध्यम स सांचररत िोता ि।ै 
समाजशास्त्र के दृहष्टकोण से यि समझिा मित्वपणूत ि ैहक कैसे यि ज्ञाि 
सामाहजक िेटवकत , साांस्कृहतक प्रथाओ ां और सांस्थागत सियोग के 
माध्यम से हवकहसत और प्रसाररत िुआ। उदािरण स्वरूप, जल प्रबांधि 
और कृहष तकिीकें  स्थािीय अिभुव और सियोगात्मक प्रयासों का 
पररणाम रिी िैं। िीसरा आयाम है नवोन्द्मेर् और दक्रयात्मक 
उपयोदगिा। आधहुिक हवज्ञाि में पारांपररक ज्ञाि का समावशे शोध, 
िवाचार एवां तकिीकी समाधाि में सिायक िो सकता ि।ै सूक्ष्म भगूोल 
उपाय, प्राकृहतक सांसाधिों का सांरक्षण और आयुवहेदक तकिीकें  
उदािरण िैं। इससे सामाहजक दृहष्ट से समदुायों की भागीदारी बढती ि ै
और ज्ञाि उत्पादि में सामाहजक न्याय का अवसर हमलता ि।ै लेहकि 
पारांपररक ज्ञाि को आधहुिक हवज्ञाि में शाहमल करते समय चिुौहतयाँ भी 
सामिे आती िैं। इिमें मािकीकरण और प्रमाण की कहठिाइयाँ,शहक्त 
और असमािता के सवाल, और सांस्कृहत बिाम व्यावसायीकरण 
शाहमल िैं। िे भारतीय पारांपररक ज्ञाि की सरुक्षा और दस्तावजेीकरण 
कर इसे अांतरराष्ट्रीय स्तर पर मान्यता हदलाई। समाजशादस्त्रयों के दलए 
यह दवशे्लर्ण महत्वपूणष है क्योंदक यह दिखािा है दक पारंपररक 
ज्ञान केवल पुराना या ऐदिहादसक नहीं है। यि सामाहजक सांरचिाओ ां 
समदुाय और हवज्ञाि के बीच एक सेत ुका कायत करता ि।ै इस ज्ञाि का 
आधहुिक हवज्ञाि और तकिीक के साथ सियोग केवल तकिीकी 
समाधाि ििीं बहल्क सामाहजक न्याय, सामदुाहयक सिभाहगता और 
साांस्कृहतक सांरक्षण का अवसर भी प्रदाि करता ि।ै इस प्रकार, भारतीय 
पारांपररक ज्ञाि िे हवज्ञाि और तकिीक के हवकास में सहिय भहूमका 
हिभाई ि।ै समाजशास्त्रीय दृदष्ट से इसे समझना जरूरी है ताहक 
समाज में इसके मलू्य, सामाहजक प्रसार और िवोन्मेषी सांभाविाए ँसिी 
तरि से पिचािी जा सकें । यि केवल एक ऐहतिाहसक योगदाि ििीं 
बहल्क वततमाि और भहवष्ट्य के हलए भी सिायक सांसाधि ि।ै हवज्ञाि 
और तकिीक में भारतीय पारांपररक ज्ञाि समाजशास्त्रीय हवशे्लषण 
भारतीय पारांपररक ज्ञाि हवज्ञाि और तकिीक के हवकास में हसफत  
ऐहतिाहसक योगदाि ििीं बहल्क सामाहजक और साांस्कृहतक दृहष्ट से भी 
मित्वपूणत ि।ै समाजशास्त्रीय दृहष्ट से इसे समझिे के हलए मखु्य रूप से 
कुछ आयाम दिे ेजा सकते िैं। पिचाि और साांस्कृहतक मलू्य पारांपररक 
ज्ञाि,जसेै आयवुदे, वास्तुशास्त्र और स्थािीय कृहष तकिीकें , स्थािीय 
समदुायों को अपिी साांस्कृहतक पिचाि एवां सामाहजक सममाि लौटािे 
का माध्यम बिती िैं। यि ज्ञाि पहश्चमी वजै्ञाहिक दृहष्टकोण के अहतररक्त 
वकैहल्पक समाधाि प्रस्ततु करता ि।ै 

 और स्थािीय पररहस्थहतयों के अिरुूप अहधक व्यविाररक साहबत िोता 
ि।ैसामाहजक सांस्थागत प्रसार यि ज्ञाि व्यहक्तगत अिभुव तक सीहमत 
ििीं रिता बहल्क समदुाय गरुु हशष्ट्य परांपरा और साांस्कृहतक सांस्थािों के 
माध्यम से सांचररत िोता ि।ै समाजशादस्त्रयों के दलए यह महत्वपूणष ि ै
हक व ेसमझें कैसे पारांपररक ज्ञाि सामाहजक िेटवकत  और साांस्कृहतक तांत्र 
के जररए हवकहसत और सांरहक्षत िोता ि।ै उदािरण स्वरूप जल प्रबांधि 
और कृहष पद्धहतयाँ सामहूिक प्रयासों और स्थािीय अिभुवों का पररणाम 
रिी िैं। हवशे्लषण पारांपररक ज्ञाि की हवहवध हवधाए ँ और उिका 
समाजशास्त्रीय मित्व आयवुदे और स्वास्थ्य व्यविार साक्षात्कार और 
साहित्य समीक्षा से यि स्पष्ट िुआ हक आयवुदे हसफत  बीमाररयों का 
इलाज करिे वाला तांत्र ििीं था, बहल्क यि एक समग्र जीवि दशति था। 
पारांपररक हचहकत्सकों िे रोग हियांत्रण में सामाहजक व्यविार आिार 
जीविशैली और विस्पहत आधाररत िसु्िों का उपयोग 
हकया।समाजशास्त्रीय दृहष्ट से आयवुदे िे समदुायों में स्वास्थ्य चेतिा और 
सामहूिक पररचचात का एक मांच प्रदाि हकया। उदािरण स्वरूप ग्रामीण 
के्षत्रों में आयवुहेदक जड़ी बहूटयाँ एक पाररवाररक सांसाधि िोती थीं हजन्िें 
स्थािीय बजुगुों से सीिकर अगली पीढी में साझा हकया जाता था। योग 
और सामदुाहयक जीवि फील्ड अवलोकि में यि पाया गया हक योग 
कें द्रों आश्रम, पांचायत कें द्र, गाांव स्थल में सामाहजक सिभाहगता बिुत 
अहधक िोती ि।ै लोग योग अभ्यास में ि केवल शारीररक लाभ के हलए 
आते िैं, बहल्क सामाहजक िेटवकत  बिािे साांस्कृहतक पिचाि को 
पिुस्थातहपत करिे और आध्याहत्मक सांवाद में भाग लेिे के हलए भी 
शाहमल िोत े िैं। समाजशास्त्रीय दृदष्टकोण से योग समूहों ने स्िानीय 
पहचान और सामूदहक पहचान को मजबूि करने में महत्वपूणष 
भूदमका दनभाई है। यवुा पीढी में योग का पिुरुत्थाि ि केवल स्वास्थ्य 
लाभ के हलए सांभव िुआ ि,ै बहल्क यि साांस्कृहतक पिुरावहृत्त का भी 
साधि बि गया ि।ै िगोलशास्त्र, समय मापि और धाहमतक अिषु्ठाि 
पारांपररक िगोलशास्त्र और गहणतीय पद्धहतयाँ धाहमतक और सामाहजक 
अिषु्ठािों के आयोजि में कें द्रीय भहूमका हिभाती थीं मांहदर पुजाररयों और 
ज्योहतषाचायों के हवचारो एवां उिके साथ की गयी बातचीत में मांहदर 
पजुाररयों और ज्योहतषाचायों के अिसुार प्राचीि पांचाांग एवां िगोलीय 
गणिाए ँधाहमतक हतहथयों, त्योिारों और कृहष चिों को हिधातररत करिे के 
हलए आज भी उपयोग िोती िैं। सामाहजक दृहष्टकोण से, ये पद्धहतयाँ 
समय सांवगे की सामहूिक समझ को बिाए रििे में सिायक रिी िैं। यि 
ि केवल धाहमतक व्यवस्था को सहुवधा दतेी ि,ै बहल्क सामाहजक 
तालमेल और सामहूिकता का अिसास भी बिाती कृहष, जल प्रबांधि 
और पाररहस्थहतकी अवलोकि से यि स्पष्ट िुआ हक पारांपररक जल 
सांरचिाए ँजसेै बावहड़याँ,तालाब प्राकृहतक िाले ि केवल उपयोगी जल 
भांडारण सांरचिाए ँ थीं बहल्क सामदुाहयक सियोग और पाररहस्थहतकी 
सांतलुि के कें द्र भी थीं। में ग्रामीण बजुगुों िे बताया हक बाररश के मौसम 
में समदुाय के सदस्य हमलकर तालाबों की दिेभाल करते थे, जल स्तर 
का हियांत्रण करते थे और प्राकृहतक सांसाधिों का साझा प्रबांधि सहुिहश्चत 
करते थे। समाजशास्त्रीय दृदष्ट से, इस िरह की संरचनाए ँस्िानीय 
स्वशासन एवं सामादजक दजम्मेिारी का प्रिीक िीं हस्िदशल्प एवं 
सांस्कृदिक ज्ञान हस्िदशल्प जैसे कपड़ा बनुाई हमट्टी के बतति लकड़ी 
का काररगरी आहद में पारांपररक तकिीकें  केवल उपयोगात्मक ििीं थीं, 
बहल्क साांस्कृहतक पिचाि और आहथतक हस्थरता का ज़ररया थीं। 
साक्षात्कार में िस्तहशल्प कारीगरों िे यि बताया हक ये तकिीकें  पीढी दर 
 पीढी पररवारों में िस्ताांतररत िोती थीं, और इससे स्थािीय अथतव्यवस्था 
और सामाहजक िेटवकत  को मजबतूी हमलती थी। समाजशास्त्रीय 
दृहष्टकोण से यि एक ऐसा मॉडल था हजसमें कला, ज्ञाि और जीवि 
हिवाति का एकीकृत स्वरूप था। पारांपररक ज्ञाि का सांचयि और 
िस्ताांतरण और सामाहजक सांरचिाओ ां का मॉडल समाजशास्त्रीय 
हवशे्लषण बताते िैं हक पारांपररक ज्ञाि का सांचयि और िस्ताांतरण 
मखु्यतः हिमि सांरचिाओ ां के माध्यम से िोता रिा ि:ै गरुु हशष्ट्य परांपरा 
गरुु हशष्ट्य प्रणाली भारतीय परांपरागत ज्ञाि का एक प्रमिु स्तांभ रिी ि।ै 
आयवुदेाचायत, िस्तहशल्प  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

           वर्ष - 03                 अंक– 12                               अक्टूबर  - दिसंबर - 2025                    Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 37 

3737   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

गरुू, ज्योहतषाचायत आहद अपिे हशष्ट्यों को ि केवल तकिीकी ज्ञाि 
हसिाते थे, बहल्क जीवि मलू्य, साांस्कृहतक मलू्यों और सामाहजक 
हजममदेाररयों का भी प्रहशक्षण दतेे थे। यि सांरचिा ि केवल ज्ञाि का 
सांरक्षण करती थी, बहल्क सामाहजक पिचाि और हविसिीयता को भी 
बिाए रिती थी। पाररवाररक और घरेल ू िस्ताांतरण बिुत सी तकिीकें  
और ज्ञाि घरेल ूस्तर पर पाररवाररक सदस्यों के बीच िस्ताांतररत िोते थे। 
उदािरण के हलए, िेती और जल प्रबांधि में उपयोग िोिे वाली पारांपररक 
हवहधयाँ अक्सर माता हपता से बच्चों को हसिाई जाती थीं।िस्तहशल्प 
कारीगरों के पररवारों में बच्चों को बचपि से िी गरुू घर के आसपास 
काम करिा पड़ता था, और इसी दौराि व ेज्ञाि सीिते और अिभुव प्राप्त 
करते थे। इससे यि सहुिहश्चत िोता था हक ज्ञाि का प्रसार और हिरांतरता 
बरकरार रि।े सामदुाहयक सांरचिाए ँसमदुायों में पारांपररक ज्ञाि साझा करिे 
के हलए सामाहजक सांस्थाए ँ थीं जसेै पांचायत, धाहमतक समिू, सांगहठत 
त्योिार, ग्रामीण मेलों और ज्ञाि समारोिों। कई शोधकतात 
बायो़िामातस्यहुटकल कां पहियों यहूिवहसतटी लैब्स और हचहकत्सा 
सांस्थाओ ां के साथ हमलकर ऐसे अध्ययि कर रि े िैं,हजिमें पारांपररक 
औषधीय पौधों का रासायहिक हवशे्लषण,उिकी प्रभावशीलता और 
सरुक्षा का आकलि हकया जाता ि।ै यि ि केवल िई दवाओ ां की िोज 
को सक्षम बिाता ि,ै बहल्क स्थािीय समदुायों के ज्ञाि की  पाररहस्थहतकी 
और जल सांरक्षण पारांपररक जल प्रबांधि प्रणाहलयाँ बावहड़याँ, तालाब, 
प्राकृहतक िहदयाँ को आधहुिक जल सांरक्षण िीहतयों में शाहमल हकया जा 
रिा ि।ै समाजशास्त्रीय दृहष्ट से, ऐसे प्रयास स्थािीय जि भागीदारी को 
प्रोत्साहित करते िैं, सामदुाहयक स्वशासि को सशक्त करते िैं और जल 
सांसाधिों के समहुचत कृहष िवाचार पारांपररक कृहष हवहधयों जसेै हमहश्रत 
ितेी जवै हवहवधता सांरक्षण, प्राकृहतक उवतरकों आहद को आधहुिक कृहष 
प्रणाली में पिुजीहवत हकया जा रिा ि।ै उदािरण के हलए, कृषकसिकारी 
सहमहतयाँ और गरै सरकारी सांगठि उि तकिीकों को हजयो वजै्ञाहिक 
और जवै तकिीकी शोध के साथ जोड़ रि े िैं ताहक कम लागत, 
पयाषवरण के अनुकूल और अदधक उत्पािक कृदर् मॉडल िैयार 
दकया जा सके। इस दृहष्ट से, पारांपररक और वजै्ञाहिक ज्ञाि के अहधगमि 
से ि केवल उत्पादि बढ सकता ि,ै बहल्क पौहष्टकता और शकै्षहणक 
सांस्थािों और िीहत हिमातताओ ां द्वारा पारांपररक ज्ञाि को सांरहक्षत और 
प्रोत्साहित करिे की हदशा में कई कदम उठाए गए िैं। हविहवद्यालयों में 
पारांपररक ज्ञाि को पाठ्यिम में शाहमल हकया जा रिा ि ै  जसेै 
आयवुदे,योग, पारांपररक पयातवरण प्रबांधि के पाठ। इसके अलावा,सरकारें 
और सांगठि स्थािीय समदुायों, ज्ञाि धारकों और वजै्ञाहिकों के बीच 
भागीदारी बढािे पर जोर द े रिी िैं। इस तरि, ज्ञाि िीहत पारांपररक और 
आधहुिक िवाचार और आहथतक हवकास जब पारांपररक ज्ञाि और 
आधहुिक हवज्ञाि हमलकर काम करते िैं, तो िवाचार की सांभाविाए ँबढ 
जाती िैं। यि ि हसफत  वजै्ञाहिक दृहष्टकोण से िवाचार ि,ै बहल्क सामाहजक 
िवाचार भी ि ै जसेै सामदुाहयक चाहलत पयातवरणीय प्रबांधि मॉडल, 
स्वास्थ्य न्यिूतम महेडहसि हवतरण,और साांस्कृहतक पयतटि आधाररत 
आहथतक गहतहवहधयाँ। इस प्रकार, पारांपररक हवज्ञाि और आधहुिक 
तकिीक का सांयोजि आहथतक समहृद्ध, सामाहजक समरसता और 
पयातवरण हस्थरता को एक साथ आग ेबढा सकता ि।ै 
दनष्ट्कर्ष-यि शोध स्पष्ट रूप से दशातता ि ै हक भारतीय परांपरागत ज्ञाि 
प्रणाली ि केवल ऐहतिाहसक मलू्य की धरोिर ि,ै बहल्क आधहुिक 
हवज्ञाि और तकिीक के सांदभत में आज भी गिि प्रासांहगकता रिती ि।ै 
समाजशास्त्रीय हवशे्लषण से यि हसद्ध िोता ि ै हक पारांपररक ज्ञाि का 
सांचयि, िस्ताांतरण और उपयोग सामाहजक सांरचिाओ ां, साांस्कृहतक 
मलू्यों और सामदुाहयक भागीदारी के साथ गिरे रूप से जडु़ा िुआ 
ि।ैआधहुिक हवज्ञाि और तकिीक के साथ पारांपररक ज्ञाि का सांयोजि 
िवाचार, हस्थरता और सामाहजक समरसता के हलए एक समदृ्ध मांच 
प्रदाि कर सकता ि।ै जब िीहत, हशक्षा, अिसुांधाि और समदुाय हमलकर 
काम करते िैं, तो पारांपररक ज्ञाि को सांरहक्षत करिे, बढावा दिेे और 
उसके िवाचारों का उपयोग करिे की हदशा में वास्तहवक प्रगहत सांभव िो  
 

सकती ि।ै इस प्रकार, भारतीय समाज और वहैिक वैज्ञाहिक समदुाय 
दोिों के हलए यि समय ि ै हक व ेपारांपररक ज्ञाि की सांभाविाओ ां को 
पिचािें, उसे सशक्त करें और उसे भहवष्ट्य के हलए एक जीवांत और 
गहतशील सांसाधि बिाएां। 
सुझाव एव ंनीदिगि अनुशंसा  

िीहत हिमातण में पारांपररक ज्ञाि को शाहमल करें राष्ट्रीय और राज्य स्तर 
की िीहतयों में पारांपररक ज्ञाि प्रणाली को आहधकाररक मान्यता दें। 
हशक्षा, स्वास्थ्य, कृहष, जल प्रबांधि आहद के्षत्रों के हलए ऐसी िीहतयाँ 
तैयार करें जो पारांपररक ज्ञाि को सांरहक्षत करिे और उसे वजै्ञाहिक 
अिसुांधाि के साथ जोड़िे का मागत प्रदाि करें। 
पारांपररक ज्ञाि धारकों को सशक्त बिाएां  ग्राम स्तर पर पारांपररक ज्ञाि 
धारकों (जसेै आयवुदेाचायत, िस्तहशल्प कारीगर, बजुगुत हकसाि) को 
सांगहठत करें। उन्िें प्रहशक्षण, सांसाधि और मांच प्रदाि करें ताहक व े
अपिे ज्ञाि को साझा कर सकें , उसे दस्तावजेीकृत कर सकें  और 
अगली पीढी को िस्ताांतररत कर सकें । 
शकै्षहणक पाठ्यिमों में पारांपररक ज्ञाि शाहमल करें हविहवद्यालयों, 
मिाहवद्यालयों और व्यावसाहयक सांस्थािों में पारांपररक ज्ञाि जैसे 
आयवुदे, योग, पारांपररक पयातवरण प्रबांधि, जल िीहत आहद को 
पाठ्यिम में शाहमल करें। इससे छात्रों में पारांपररक और आधहुिक 
ज्ञाि के बीच समझ पैदा िोगी और िवाचार की भाविा बढेगी। 
                               ********* 
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