
01 

           वर्ष - 03                 अंक– 12                               अक्टूबर  - दिसंबर - 2025                    Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 27 

2727   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

रामायण में राम-शबरी प्रसंग - िुलनात्मक समीिा 

डॉ. ममिा गुप्ता 
सिायक प्राध्यापक ,सांस्कृत 

प्रधािमांत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलेंस शास. मिाकौशल मिाहवद्यालय, जबलपरु (म.प्र.) 
e-mail- drmamtagupta10@gmail.com  

सार  ( Abstract) –  
रामायण ऐसी लोकहप्रयतम कथा जो जिसाधारण और बहुद्धजीहवयों 
दोिों वगों में समाि रूप से लोकहप्रय ि।ै सांस्कृत साहित्य में रामकथा को 
आधार बिा कर हलि े गये काव्यों की सदुीघत परमपरा ि ै जो अिेक 
भाषाओ ां में रचे गए ि।ै रामायणों की लोकहप्रयता का कारण काव्य 
सौंदयत ि िोकर रामकथा की उदात्तता ि।ै राम कथा में अिेक हृदयस्पशी 
प्रसङ्ग िैं हजिमें से एक प्रसङ्ग ि ैराम और शबरी का प्रसङ्ग। हवहभन्ि 
रामायणों में वहणतत राम-शबरी का प्रसङ्ग का तलुिात्मक अध्ययि 
प्रस्ततु लेि का हवषय ि।ै 
पिदि (Methodology)- 

 शोधपत्र लेिि के हलए वणतिात्मक (Descriptive) एवां 
हवशे्लषणात्मक (Analytical) शोध प्रहवहध (Research Methodol-
ogy) का प्रयोग हकया जाएगा। इस िते ुहवहभन्ि भाषाओ ां की रामायणों 
एवां आलोचिात्मक ग्रन्थों का अध्ययि करके सन्दभों का सांकलि 
हकया जाएगा और उिका हवशे्लषणात्मक अध्ययि शोध पत्र में प्रस्ततु 
हकया जाएगा।  
कुञ्जी शब्ि  ( Key Words) – वाल्मीहक-रामायण, अध्यात्म 

रामायण, कृहतवास-रामायण, कमब-रामायण, रांगिाथ-रामायण, 
रामचररतमािस । 
प्रस्िावना(introduction) – 
रामायण लौहकक साहित्य की प्राचीितम कृहत ि।ै परस्पर प्रेम हिमग्ि 
िौञ्च-हमथिु में से एक को व्याध के द्वारा मारे जािे पर मिहषत वाल्मीहक 
के हृदय की जो पीड़ा श्लोक रूप में प्रस्फुहटत िुई थी उसी का पल्लहवत 
रूप ि ै रामायण। हिःसन्दिे रामायण एक अिपुम रचिा ि।ै रामकथा 
सिस्राहब्दयों से भारतीय सांस्कृहत को प्रभाहवत करती रिी ि।ै इसिे 
जिसाधारण और बहुद्धजीहवयों दोिों पर समाि रूप से प्रभाव डाला ि।ै 
यिी कारण ि ैहक रामायण एक ओर तो प्रत्येक भारतीय के हलए धाहमतक 
आस्था केन्द्र  ि ैतो दसूरी ओर कहवयों और िाटककारों के हलए प्रेरणा 
का स्रोत।  
सांस्कृत साहित्य में रामकथा को आधार बिा कर हलि ेगये काव्यों की 
सदुीघत परमपरा ि ैजो आज भी अक्षणु्ण बिी िुई ि।ै काव्य की लगभग 
समस्त हवधाओ ां में रामकथा का सांकीतति हकया गया ि।ै वस्तुतः भारतीय 
पररदृश्य में रामकथा पर लेििी चलाए हबिा कोई कहव प्रहतष्ठा प्राप्त ििी 
िोता ि।ै सांस्कृत वाङ्मय में िी ििी पाहल, प्राकृत, अपभ्रांश, हिन्दी, 
अांग्रेजी इत्याहद प्रायः सभी भाषाओ ां में रामकथा का हभन्ि-हभन्ि रूपों में 
वणति हमलता ि।ै सांस्कृत में रहचत वाल्मीहक-रामायण, अध्यात्म-
रामायण, बाांग्ला में रहचत कृहतवास-रामायण, तेलुग ु में रहचत कमब-
रामायण, अपभ्रशां में रहचत पउमचररउ, हिांदी में तुलसीदास कृत 
रामचररतमािस अत्यन्त लोकहप्रय िैं।हवहभन्ि भाषाओ ां में हलिी गई इि 
रामायणों की लोकहप्रयता का कारण इिका काव्य सौंदयत मात्र ििीं 
अहपत ुरामकथा की मििीयता ि।ै रामायण में वहणतत राम एवां शबरी के 
मध्य िुए सांवाद का तलुिात्मक अध्ययि प्रस्ततु लेि का हवषय ि।ै 
सांवाद शब्द सम उपसगत पवूतक वद ् धात ु के साथ घञ ् प्रत्यय करिे से 
हिष्ट्पन्ि िोता ि ैइसके अिेक अथत बताए गए िैं- 
संिेशवाक्य, वादचक, संिेशवाक्, दमिसमाभार्ण 
  

उिमें से यिाँ हमथ-वातातलाप यािी परस्पर वातातलाप अपेहक्षत ि।ै 
सांस्कृत साहित्य में सांवादों का इहतिास अत्यन्त प्राचीि ि।ै सवतप्रथम 
िमें ऋग्वदे में अिेक सांवाद  -सकू्त दिेिे को हमलते िैं जो अपिे 
काव्यसौंदयत एवां लाहलत्य के कारण प्रहसद्ध ि।ै रामायण में भी अिेक 
सांवाद   ि ैयथा िारद-वाल्मीहक-सांवाद , परशरुाम-लक्ष्मण-सांवाद, राम-
रावण-सांवाद  , रावण-मांदोदरी-सांवाद , हवभीषण-रावण सांवाद   आहद। 
मरेे द्वारा इस शोधपत्र में राम-शबरी-सांवाद को ग्रिण हकया गया ि।ै 
वाल्मीहक रामायण में राम-शबरी का प्रसङ्ग केवल एक सगत में वहणतत 
ि ैपरन्त ुपरवती रामकथाओ ां में इसका हवस्तार से वणति हकया गया ि।ै 
राम-शबरी सांवाद का तलुिात्मक अध्ययि इस शोधपत्र का प्रमिु 
प्रहतपाद्य ि।ै तलुिात्मक अध्ययि िते ुवाल्मीहक रामायण के अहतररक्त 
अध्यात्म रामायण, कृहतवास-रामायण, कमब-रामायण, रांगिाथ- 
रामायण एवां रामचररतमािस को हवशषे रूप से ग्रिण हकया गया ि।ै 
रामकथा के प्रहतपादक इि सभी ग्रन्थों में वहणतत राम-शबरी-सांवाद   में 
परस्पर समािता के साथ असमािता भी दृहष्टगोचर िोती ि।ै 
चचाष(Discussion)- 

रामकथा सवतहवहदत ि।ै श्रीराम को अपिे हपता के वचिों के अिसुार 
चौदि वषत का विवास प्राप्त िआु था। चौदिवषत के विवास की अवहध 
में उिका अिेक ऋहषयों, महुियों, तपहस्वयों, विवाहसयों से समपकत  
िुआ। शबरी भी उि विवाहसयों में से एक थीं। वाल्मीहक रामायण के 
अरण्यकाण्ड के चौित्तरवें में सगत में राम शबरी के सांवाद   प्राप्त िोता ि।ै 
सीता की िोज में गिि वि में भटकते िुए राम की कबन्धरूपधारी 
शाहपत यक्ष से भेंट िोती ि ैजो शाप के कारण हवकृत रूप में ि।ै राम 
द्वारा वध हकए जािे पर शापमकु्त कबन्ध राम को शबरी के हवषय में 
बताता ि।ै वि शबरी का पररचय दतेे िुए किता ि ैहक वि मतङ्ग ऋहष 
की हशष्ट्या ि।ै यिाँ से आग ेपमपा सरोवर के पहश्चम में मतङ्ग-वि ि।ै 
जिाँ पर मतङ्ग ऋहष के प्रभाव से कभी ि िष्ट िोिे वाले फूल उत्पन्ि 
िोते थे। इस समय मतङ्ग ऋहष एवां उिके सभी हशष्ट्य हदव्यलोक चले 
गए िैं हकां त ुउिकी सेवा में रििे वाली तपहस्विी शबरी आज भी विाँ 
हिवास कर रिी ि।ै वि हचरजीविी िो करके धाहमतक अिषु्ठाि में लगी 
रिती ि।ै हित्यवन्दिीया शबरी आपके दशति करके स्वगत लोक में चली 
जाएगी- 

मिङ्गदशष्ट्यास्ििासन्द्नृर्यः सुसमादहिाः।।  

िेर्ां भारादभिप्तानां वन्द्यमाहरिां गुरोः।  

ये प्रपेिुमषहीं िूणष शरीराि ्स्वेिदबन्द्िवः॥ 

िादन माल्यादन जािादन मुनीनां िपसा ििा।  

स्वेिदबन्द्िुसमुत्िादन न दवनश्यदन्द्ि राघव॥ 

कबन्ध के कथिािसुार राम और लक्ष्मण पमपा सरोवर के पहश्चमी तट 
पर हस्थत शबरी के आश्रम में पिुचँते िैं जो अत्यन्त सरुमय फल, फूल 
और मध ुसे समपन्ि वकृ्षों से हघरा िुआ ि।ै उि दोिों भाइयों को अपि े
आश्रम में आया देिकर शबरी िे उिके चरणों में प्रणाम करके उिकी 
अभ्यथतिा की तथा अर्घयत, पाद, अचमि आहद सामहग्रयों द्वारा उिका 
हवहधवत ् सत्कार हकया। इसके पश्चात राम और शबरी के मध्य 
वातातलाप िोता ि-ै 

िामुवाच ििो रामः श्रमणीं शंदसिव्रिाम ्।।  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

           वर्ष - 03                 अंक– 12                               अक्टूबर  - दिसंबर - 2025                    Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 28 

2828   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

कदचचते्त दनदजषिा दवघनाः कदचचत्चे वधषिे िपः ।  

कदचते्त दनयिः क्रोध आहारश्च िपोधने।। 

कदचचते्त दनयमाः प्राप्ताः कदचचते्त मनसः सुखम ्।।  

कदचते्त गुरुशुश्रूर्ा सफला चारुभादर्दण।। 

राम उसे धमतपरायणा तपहस्विी से बोले- तपोधिे, क्या तमुि ेसारे हवर्घिों 
पर हवजय प्राप्त कर ली ि,ै क्या तमुिारी तपस्या बढ रिी ि,ै क्या तमुिे 
िोध और आिार तमुिारे वश में ि,ै क्या तुमिे हियमों को प्राप्त कर हलया 
ि,ै क्या तमुिारे मि में सिु ि,ै क्या तमुिारी गरुुसेवा सफल िो गई ि?ै 
राम के द्वारा इस प्रकार पूँछिे पर उस हसद्धों में सममाहित हसद्धा तपहस्विी 
िे उत्तर हदया- आज आपके दशति से मझु ेतपस्या की हसहद्ध प्राप्त िो गई 
ि,ै आज मरेी गरुुजिों की उत्तम पजूा सफल िो गई ि।ै आज मरेा जन्म 
सफल िो गया ि,ै अब मझु ेस्वगत की प्राहप्त िोगी ि।ै आपकी सौमय दृहष्ट 
से मैं पहवत्र िो गई िू।ँ आपके प्रसाद से िी मैं अक्षय लोकों को प्राप्त 
िोऊँगी। 
 जब आप हचत्रकूट पधारे थे, उसी समय मरेे गरुुजि मिाि् हवमाि पर 
बैठकर हदव्य लोक में चले गए उि मिहषतयों िे जाते समय मझुसे किा था 
हक इस परम पहवत्र आश्रम पर श्री राम पधारेंग।े लक्ष्मण के साथ व ेतमुिारे 
अहतहथ िोंगे तमु उिका यथावत ्सत्कार करिा। उिका दशति प्राप्त करके 
तमु श्रेष्ठ और अक्षय लोकों  प्राप्त िोगी। 

रामेण िापसी पृष्टा सा दसिा दसिसंमिा।  

शशंस शबरी वृिा रामाय प्रत्युपदस्ििा।।  

अद्य प्राप्ता िपः दसदिस्िव सन्द्िशषनान्द्मया।  

अद्य मे सफलं िपं्त गुरवश्च सपूुदजिाः॥  

अद्य मे सफलं जन्द्म स्वगषशै्चव भदवष्ट्यदि ।।  

त्वदय िेववरे राम पूदजिे पुरुर्र्षभ।। 

चिुर्ा िव सौम्येन पूिाऽदस्म रघुनन्द्िन ।  

गदमष्ट्याम्यिया लोकांस्त्वत्प्रसािािररन्द्िम।। 

दचिकूटं त्वदय प्रापे्त दवमानैरिुलप्रभैः। 

 इिस्िे दिवमारूढा यानह ंपयषचाररर्म।्। 

िैश्वाहमुक्ता धमषजै्ञमषहाभागैमषहदर्षदभः।  

आगदमष्ट्यदि िे रामः सुपुण्यदमममाश्रमम।्। 

 से िे प्रदिग्रहीिव्यः सौदमदिसदहिोऽदिदिः।  

िं च दृष््टवा वराँल्लोकानियांस्त्वं गदमष्ट्यदस॥ 

शबरी िे राम के आिे की प्रतीक्षा में पमपा सरोवर पर उत्पन्ि िोिे वाले 
िािा प्रकार के वन्य फल फूलों का सांचय हकया था। उसिे उि फलों को 
श्री रामचांद्र जी को समहपतत हकया- 

मया िु दवदवधं वन्द्यं सदंचिं पुरुर्र्षभ॥ 

 िवािे पुरुर्व्याघ्र पम्पायास्िीरसंभवम॥् 

एवमुक्तः स धमाषत्मा शबयाष शबरीदमिम ्।। 

उसकी बातें सिुकर के राम िे उसे तपोधिे कि कर समबोहधत करते पएु 
किा- मिैे कबन्ध के मिु से तमुिारे मिात्मा गरुुजिों का यथाथत प्रभाव 
सिुा ि ै यहद तमु स्वीकार करो तो मैं उिके प्रभाव को प्रत्यक्ष दिेिा 
चािता िूां – 
शबरी िे उि दोिों भाइयों को मतङ्गवि िामक से प्रहसद्ध मिाि वि के 
दशति कराए।  जिाँ मतङ्ग महुि िे गायत्री मन्त्र के जाप से हवशदु्ध िुई 
अपिी दिे को अहग्ि में समहपतत हकया था। यिीं पर वदृ्धावस्था के कारण 
जब मिहषत अशक्त िो गए थे तब उन्िोंिे हचन्ति मात्र से सात समदु्र का 
जल प्रकट करके हकया था विी आज सप्तसागर के रूप में यिाँ पर हस्थत 
ि।ै इसीप्रकार शबरी िे आश्रम के अिेक स्थािों का राम और लक्ष्मण को 
दशति कराया- 

राघवः प्राह दवज्ञाने िां दनत्यमबदहष्ट्कृिाम ्॥  

िनोः सकाशात्तत्त्वेन प्रभावं िे महात्मनाम ्।  

 

श्रुिं प्रत्यिदमचछादम सन्द्द्रष्टट  ंयदि मन्द्यसे ॥ 

एित्तु वचनं श्रुत्वा रामवक्िदवदनसृिम ्। 

 शबरी िशषयामास िावुभौ िद्वनं महि ्।। 

पश्य मेघघनप्रययं मृगपदिसमाकुलम ्।  

मिङ्गवनदमत्येव दवश्रुिं रघुनन्द्िन ॥  

इह िे भादविात्मानो गुरवो मे महादु्यिे । 

 जुहवांचदक्ररे िीिष मन्द्िवन्द्मन्द्िपूदजिम ्॥  

इयं प्रत्यक्स्िली वेदियषि िे मे सुसत्कृिाः ।  

पुष्ट्पोपहारं कुवषदन्द्ि श्रमािुदे्वदपदभः करैः ॥  

िेर्ां िपःप्रभावेन पश्याद्यादप रघूत्तम ।  

द्योियदन्द्ि दिशः सवाषः दश्रया वेद्यिुलप्रभाः ।।  

अशक्नुवदिस्िैगषन्द्िुमुपवासश्रमालसैः ।  

दचदन्द्ििेऽभ्यागिान्द्पश्य सदहिान्द्सप्त सागरान ्।।  

कृिादभरे्कैस्िैयंस्िा वल्कलाः पािपेदष्ट्वह ।।  

अद्यादप न दवशुष्ट्यदन्द्ि प्रिेशे रघुनन्द्िन ।। 

 िेवकायाषदण कुवषदियाषनीमादन कृिादन वै । 

 पुष्ट्पैः कुवलयैः साधं म्लानत्व नोपयादन्द्ि वै ॥  

कृत्स्नं वनदमि ंदृष्ट ंश्रोिव्यं च श्रुिं त्वया ।  

िदिचछाम्यभ्यनुज्ञािा त्यकु्तमेित्कलेवरम ्॥  

िेर्ादमचछाम्यह ंगन्द्िंु समीपं भादविात्मनाम ्।  

मुनीनामाश्रमो येर्ामह ंच पररचाररणी॥  

धैदमषष्ठ ंिु वचः श्रुत्वा राघवः सहलक्ष्मणः ।।  

प्रहर्षमिुलं लेभे आश्चयषदमदि चाब्रवीि।। 

राम िे प्रसन्ि िोकर शबरी से किा हक ि े भद्र,े आपिे िमारा बड़ा 
सत्कार हकया ि।ै अब आप अपिी इच्छा के अिसुार अपिे अभीष्ट 
लोकों को प्राप्त कीहजए। इस प्रकार राम की आज्ञा प्राप्त करके उसिे 
अहग्ि प्रज्वहलत की, उसमें अपिे अहग्ि के समाि तेजस्वी शरीर को 
अहपतत कर हदया तथा हदव्य रूप धारण करके उस प्रदशे को प्रकाहशत 
करती िुई स्वगत लोक में चली गई।  
शबरी के हदव्यलोक चले जािे पर राम िे आश्चयत व्यक्त करते िुए किा- 
धमातत्माओ ां का प्रभाव अतलुिीय िोता ि।ै इसके प्रभाव से पश-ुपक्षी 
आहद सब अपिी हवपरीत स्वभाव त्याग करके परस्पर प्रेम-भाव को 
धारण करते िैं। वाल्मीहक रामायण में राम शबरी का सांवाद एवां प्रसङ्ग 
यिीं पर समाप्त िो जाता ि ैऔर इसके आग े राम ऋष्ट्यमकू पवतत की 
ओर बढ जाते िैं। 
अध्यात्मरामायण सांस्कृत की दसूरी मित्त्वपणूत रामकथा ि।ै यि 
िह्मपरुाण के उत्तरािण्ड के अन्तगतत आती ि।ै अतः इसके रचहयता 
मिहषत वदेव्यास िी िैं। अध्यात्म रामायण में भी कबन्ध िामक गन्धवत िी 
राम को शबरी से पररहचत कराता ि-ै 

लब्ध्वा वरं स गन्द्धवषः प्रयास्यन ्राममब्रवीि ्। 

 शबयाषस्िे पुरोभागे आश्रमे रघुनन्द्िन ॥ 

भक्त्या त्वत्पािकमले भदक्तमागषदवशारिा । 

 िां प्रयादह महाभाग सवं िे किदयष्ट्यदि ॥  

 राम गन्धवत के बताए मागत पर चलते िुए शबरी के आश्रम पर पिुांचते 
िैं। लक्ष्मण के साथ श्री राम को आया िुआ दिेकर शबरी िषतहवभोर िो 
जाती ि,ै उिके चरणों में हगर पड़ती तथा उिका स्वागत अर्घयत-पाद 
आहद से करते िुए उिकी कुशलके्षम पछूती ि ैतथा उिके हलए एकत्र 
हकए गए अमतृ तलु्य फलों को भहक्तपवूतक समहपतत करती ि-ै 

त्यक्त्वा िदद्वदपनं घोरं दसंहव्याघ्रादििूदर्िम ्। 

 शनैरिाश्रमपि ंशबयाष रघुनन्द्िनः ॥ 

शबरी राममालोक्य लक्ष्मणेन समदन्द्विम ्। 

 आयान्द्िमारांि्हरे्ण प्रत्युत्िायादचरेण सा ॥  
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पदित्वा पाियोरगे्र हर्षपूणाषश्रुलोचना । 

 स्वागिेनादभनन्द्द्याि स्वासने संन्द्यवेशयि ्॥  

रामलक्ष्मणयोः सम्यक्पािौ प्रिाल्य भदक्तिः । 

िज्जलेनादभदर्चयाङ्गमिाघयाषदिदभरादृिा ॥ 

सम्पूज्य दवदधवद्रामं ससौदमदिं सपयषया । 

 सङ्गृहीिादन दिव्यादन रामािं शबरी मुिा ।।  

फलान्द्यमृिकल्पादन ििौ रामाय भदक्तिः।  

पािौ सम्पूज्य कुसुमैः सुगन्द्धैः सानुलेपनैः ॥ 

आदर-सत्कार करिे के पश्चात ् उन्िें आसि पर बैठाकर शबरी 
भहक्तपवूतक उिसे किती ि ैहक हजि मिहषत की मैं सेवा से सुश्रषुा करती 
थी, व ेिह्मलोक को चले गए और उन्िोंिे मझु ेकिा था हक राक्षसों का 
िाश करिे और ऋहषयों की रक्षा के हलए परमात्मा िे दाशरहथ राम के 
रूप में अवतार हलया ि।ै व ेशीघ्र िी यिा ँआएांग।े तमु यिाँ एकाग्रहचत 
से उिका ध्याि करते िुए रिो। जब तक व ेि पधारें तब तक अपिे शरीर 
का पालि करो। उिके कथि अिसुार मैं तभी से मात्र आपका ध्याि  
करते िुए आपके आिे की प्रतीक्षा कर रिी िू।ँ आज मरेे गरुु का वाक्य 
सफल िो गया ि-ै 

बहटवर्षसहस्रादण गिास्िे ब्रह्मणः पिम ्। 

 गदमष्ट्यन्द्िोऽब्रुवन्द्मां त्वं वसािैव समादहिा ॥ 

रामो िाशरदिजाषिः परमात्मा सनािनः ।  

रािसानां वधािाषय ऋर्ीणां रिणाय च ॥ 

आगदमष्ट्यदि सैकाग्र ध्यानदनष्ठा दस्िरा भव । 

 इिानीं दचिकूटाद्रावाश्रमे वसदि प्रभुः॥  

याविागमनं िस्य िावद्रि कलेवरम ्।  

 दृष््टवैव राघवं िग्धध्वा िेह ंयास्यदस ित्पिम ्।। 

 ििैवाकरव ंराम त्वियानैकपरायणा ।  

 प्रिीक्ष्यागमनं िेऽद्य सफलं गुरुभादर्िम ्॥ 

शबरी किती ि ै हक मरेे गरुु को भी आप का दशति ििीं िुआ। मैं 
िीिजाहत में उत्पन्ि, मिू स्त्री िू ँ तथाहप मिवाणी से अगोचर आपके 
दशति मझु ेकैसे प्राप्त िो गए। मैं आपकी स्तहुत करिे में समथत ििीं िू।ँ ि े
प्रभ ुआप मझु पर प्रसन्ि िो- 

सन्द्िशषनं राम गुरूणामदप मे नदह । 

 योदर्न्द्मूढाऽप्रमेयात्मन ्हीनजादिसमुिवा ॥ 

          िव िासस्य िासानां शिसङ्ययो चरस्य वा। 

िासीत्वे नादधकारोऽदस्ि कुिः सािात्तचैव दह।। 

         किं रामाद्य मे दृष्टस्त्वं मनोवागगोचरः ।  

स्िोिंु न जाने िेवेश दकं करोदम प्रसीि मे ॥ 

इस पर राम उत्तर दतेे िुए किते िैं हक मरेे भजि के हलए िाम, जाहत, 
स्त्री, परुुष आहद का भदे कोई कारण ििीं ि।ै मरेे भजि का कारण 
एकमात्र भहक्त ि।ै जो मरेी भहक्त से हवमिु ि ैवि दाि, यज्ञ, तप, हवद्या-
अध्ययि आहद हकसी भी कमत से मझु ेदिे ििीं सकता। इसके पश्चात व े
शबरी को िवधा भहक्त का उपदशे दतेे िैं - 

पंुस्त्वे स्त्रीत्वे दवशेर्ो वा जादिनामाश्रमाियः । 

 न कारणं मिजने भदक्तरेव दह कारणम ्॥ 

यज्ञिानिपोदभवाष वेिाध्ययनकमषदभः। 

 नैवं द्रष्टटमह ंशक्यो मिदक्तदवमुखैः सिा।। 

िस्मािादमदन सङ्िेपाद्वक्ष्येऽह ंभदक्तसाधनम ्। 

राम शबरी से किते िैं हक तमु मरेी भहक्त से यकु्त िो इसीहलए मैं तमुिारे 
पास आया िू।ँ अब मरेे दशति से हिसन्दिे तमुिारी महुक्त िो जाएगी।  

दस्त्रयो वा पुरुर्स्यादप दियषग्धयोदनगिस्य वा। 

 भदक्तः सञ्जायिे पे्रमलिणा शुभलिणे ॥ 

भक्तौ सञ्जािमािायां मत्तत्त्वानुभवस्ििा ।  

ममानुभवदसिस्य मुदक्तस्ििैव जन्द्मदन ॥ 

स्यात्तस्मात्कारणं भदक्तमोिस्येदि सुदनदश्चिम ्।  

प्रिमं साधनं यस्य भवेत्तस्य क्रमेण िु ॥ 

भवेत्सवं ििो भदक्तमुषदक्तरेव सुदनदश्चिम ्।  

यस्मान्द्मिदक्तयुक्ता त्वं ििोऽह ंत्वामुपदस्ििः ।  

इिो मद्दशषनान्द्मुदक्तस्िव नास्त्यि संशयः ।  

इसके पश्चात ्राम शबरी से सीता के हवषय में प्रश्न करते िैं। शबरी सीता 
तथा के हवषय में बताती ि ैतथा सगु्रीव के सियोग से सीता की प्राहप्त 
का परामशत दतेी ि।ै वि राम से आग्रि करती ि ैजब तक हक मैं अपिे 
शरीर का त्याग करके हवष्ट्ण ुपरमधाम को प्राप्त करती िू ँतब तक आप 
यिीं ठिररए, मैं आपके सममिु िी अहग्ि म ेप्रवशे करिा चािती िू।ँ राम 
से इस प्रकार सांभाषण करिे के पश्चात ्शबरी अहग्ि में प्रवेश करके मोक्ष 
प्राप्त करती ि-ै 

अहमदग्धनं प्रवेक्ष्यादम िवागे्र रघुनन्द्िन ॥३९॥ 

मुहूिं दिष्ठ राजेन्द्द्र यावद्दग्धध्वा कलेवरम ्। 

 यास्यादम भगवन ्राम िव दवष्ट्णोः परं पिम ्।। 

इदि रामं समामन्द््य प्रदववेश हटिाशनम ्। 

 िणादन्द्नधूय सकलमदवद्याकृिबन्द्धनम ्। 

 रामप्रसािाचछवरी मोिं प्रापादििुलषभम ्॥ 

कमबरामायण 10,000 श्लोकों का मिाकाव्य ि,ै यि छि काण्डों में 
हवभक्त ि।ै इसकी रचिा चिवती कहव की उपाहध से हवभहूषत तहमल 
कहव कमबि के द्वारा की गई ि।ै हवद्वािों िे कमबि का समय िवी 
शताब्दी से 12वीं शताब्दी मध्य मािा ि।ैतहमल भाषा में रहचत िोिे के 
कारण मरेे द्वारा मलू ग्रन्थ से अिहूदत कमबरामायण को ग्रिण हकया 
गया ि।ै राष्ट्रभाषा पररषद पटिा, हबिार से प्रकाहशत इस ग्रन्थ के 
अिवुादक श्री एि सी राजगोपालि िैं। कमबरामायण के अरण्यकाण्ड में 
शबरी महुक्त पटल िामक अध्याय में शबरी-राम सांवाद   का वणति प्राप्त 
िोता ि।ै इसके पवूत के कबन्ध पटल में राक्षसरूप धारी गन्धवत का वध 
वहणतत ि ैजो अपिी महुक्त के पश्चात ् राम को सीता-अन्वषेण के कायत 
को हसद्ध करिे के उपाय को जाििे के हलए वि उन्िें प्राहणयों के हलए 
माता तलु्य शबरी के पास जािे का परमशत दतेा ि।ै  
                         उसके कथिािसुार िी राम दहक्षण हदशा की ओर चलकर पवततों 
और अरण्यों को पार करते िुए मतङ्ग ऋहष के आश्रम में पिुांचे। 
मतङ्ग ऋहष के आश्रम का वणति करते िुए कमबरामायण में उसे स्वगत 
लोक के समाि किा गया ि।ै इसी आश्रम में शबरी राम का ध्याि 
करती िुई तपस्यारत थी राम िे उसके हिकट पिुचँ कर प्रश्न हकया- तमु 
सिु से तो िोिा। 
                 इस समय शबरी िे बड़ी भहक्त से राम की स्तहुत की और आांिों से 
अशदु्ध धाराएां बिाते िुए किा हक अब मरेा माया से यकु्त यि 
साांसाररक बांधि टूट गया। मैं हचरकाल से जो तपस्या करती रिी िूां 
उसका फल प्राप्त िुआ। मरेा जन्म का सङ्कट समाप्त िो गया।  
यि कि कर उसिे बडे़ प्रेम से एकत्र हकए िुए फल कन्द आहद लाकर 
के राम-लक्ष्मण को भोजि कराया। शबरी िे राम से किा- ि ेप्रभ,ु हशव, 
िह्मा, इन्द्र आहद दवेता यिाां आए थे और उन्िोंिे मझुसे किा हक 
तमुिारी पहवत्र तपस्या का हसहद्धकाल आ गया ि।ै तमु यिाँ कुछ हदि 
और रिो। जब राम यिाँ आएांगे तो उिका सत्कार करिे के पश्चात ्िमारे 
लोकों में आ जािा। आपके आिे से आज मरेा सकृुत सफल िो गया 
ि।ै  राम िे उस तपहस्विी के प्रेम को दिेकर के किा िै- माता, आपिे 
िमारे मागतगमि के श्रम को दरू हकया ि।ै आपका कल्याण िो।  
कमबरामायण म ेवहणतत ि ैहक राम-लक्ष्मण विाँ कुछ हदि रि।े शबरी िे 
उन्िें सगु्रीव के स्थाि के हवषय में बताया। इसके पश्चात शबरी अपिी 
तपस्या के प्रभाव से इस दिे को त्याग करके अिपुम मोक्ष लोक में 
आिन्दपवूतक पिुचँ गई।  कृहतवास रामायण में शबरी का प्रसङ्ग 
अत्यन्त सङ्के्षप में वहणतत ि।ै  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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बाांग्ला भाषा की यि रामायण बङ्गाल के सन्त कहव कृहतबास रहचत ि।ै 
कृहतवास रामायण बङ्गभाहषयों में उतिी िी लोकहप्रय ि ै हजतिी 
हिन्दीभाहषयों में रामचररतमािस। इसका िन्दकुमार अवस्थी िे 
पद्यािवुाद हकया ि ै जो प्रकाशि भवि, लििऊ से प्रकाहशत ि।ै इसी 
अिहुदत सांस्करण का इस लेि में उपयोग हकया गया िैं।  
कबन्ध का उद्धार करिे के पश्चात ् राम और लक्ष्मण पमपा सरोवर के 
समीप हस्थत मतङ्ग महुि के आश्रम के समीप पिुांचते िैं। जिाँ उन्िें 
शबरी के दशति िोते िैं।  

दवगि रैन रदव उदिि छदब सदहि लखन रघुवीर ।  

पहटचेँ सररि सुहावनी सदलला पम्पा िीर।। 

सदहि दवहदंगदन केदल दवहगंा। दचर दबहार जह ँमृगी-कुरंगा ।। 

राजहसं - हदंसन जल - क्रीड़ा । दनरदख राम अदिशय मन पीड़ा।। 

खग मृग टेरर कहि दवदध एही। शदशमुदख किहट ँलखी वैिेही।। 

मज्जन िपषन - पम्पा िीरा । शोध - सुकण्ठ चले रघुबीरा।। 

चदल मिङ्गमुदन - आश्रम आये । िरस िहाँ शबरी के पाये न। 

शबरी िेत्रों में प्रेमाश्र ुभरकर उिकी कुशल पछूती ि ैऔर किती ि ै हक 
बिुत हदिों तक मैं मतङ्ग महुि की पद सेवा की ि ैऔर अन्त में वि महुि 
मझु ेयि कि कर गए हक तुम इस आश्रम में हिवास करो जिाँ एक हदि 
राम आएांग ेउिके दशति करके तमुिारी समस्त पाप िष्ट िो जाएांग।े अब मैं 
आपके दशति कर हलए िैं अब अब आप मझु ेअपिे धाम में स्थाि द ेयि 
किकर वि अहग्ि में प्रवशे करती ि ै और राम की कृपा से बैकुण्ठ 
को प्राप्त िोती ि-ै 

नयन नेह - जल भरि अपेसू।रामदह ंकहेउ यिा आिेसू।। 

बहट दिन मुदन मिङ्ग-पि सेवा। अन्द्ि गये सुरपुर सुदनिेवा।। 

मुदन के बचन - आश्रम वासू । दिवस एक जह ँराम दनवासू ।। 

िरस दमलें जब नदलदन-दवलोचन । 

 शबरी ! िब िि पाप-दवमोचन।। 

राम - राम रघुपदि श्रीरामा । िादसदह ंसिय लेहट दनज धामा।। 

शुि काठ बहट, दचिा सजाई। शबरी पुदन िह ँअनल जराई।। 

कीन प्रवेश राम, मन धारी िेदह। साहस प्रभु दवस्मय भारी ।। 

िहदक शरीर भयेउ जरर कागी ।अहह! धन्द्य शबरी बढभागी।। 

जासु अस्मरन मंगल नामा। मुदक्त िैन पावन हररधामा।। 

सो प्रिचछ पुदन िरसन पाई। शबरी-गदिप्रभु स्वयं बनाई।। 

राम प्रसाि पाप िेदह नासू ।अनायास बैकुण्ठ दनवासू ।। 

राम-चररि-घट-सुधा सों, लदह अरण्य सुख-खादन । 

 दकदष्ट्कन्द्धा गािा कहि, कदव कृदिवास बखादन।।  

तेलगु ू रामायण में इस सांवाद पर दृहष्टपात करिे पर कुछ हभन्िता प्राप्त 
िोती ि।ै  रांगिाथ रामायण के िाम से हवख्यात यि अपिी सरल, 
प्रवािपणूत शलैी के कारण हवद्वािों और लोक दोिों में समाि रूप से 
समादृत ि।ै इसकी रचिा गोिबदु्ध राजा िे की ि ै हजसका उल्लेि इस 
ग्रन्थ के आरमभ में हमलता ि।ै इस रामायण की रचिा उस समय में 
प्रचहलत राम कथा के आधार पर िुई ि ै जो सांस्कृत रामायण से कई 
स्थािों में हभन्ि ि।ैरांगिाथ रामायण में भी शबरीवतृान्त अरण्यकाण्ड के 
अहन्तम भाग में वहणतत ि।ै 
                          यिाँ पर जो राम को शबरी हवषय में बताता ि ैवि दि ुि ैहजसे पवूत 
में स्वगत प्राप्त था। वि शाप के कारण राक्षस वि गया था। वि बताता ि ै
हक पमपा के आस-पास श्रेष्ठ ज्ञािी मतङ्ग महुि का आश्रम ि,ै उिकी 
हशष्ट्या शबरी आपका आदर-सत्कार करेगी। उस स्त्री के हिवास के पास 
यहद आप जायें, तो सयूतपतु्र से आपकी हमत्रता िोगी, हजसकी सिायता से 
आप जािकी को प्राप्त कर सकें ग ेऔर साम्राज्य का लाभ भी करेंग।े इस 
प्रकार किकर वि स्वगत चला गया । राम पमपा सरोवर के पहश्चम भाग में 
हस्थत िरु-लिा-समूह से दवलदसि, प्रबल पुण्यों का आवास शबरी 

के आश्रम-स्थल में पिुचँे । शबरी िे भहक्तपवूतक राम के चरणों पर हगरकर  

साष्टाांग प्रणाम हकया और उिकी पिुः-पिुः स्तहुत करते िुए उिसे किा –  
ि ेरघरुाम, मैं आज आपके दशति कर सकी । मरेी तपस्या आज सफल 
िुई । मिैे अहद्वतीय पणु्यों को प्राप्त हकया। ि ेकाकुत्स्थ, मागत के श्रम से 
आप बिुत थक गए िोगें, किीं और ि जाकर आज िमारे आश्रम में 
ठिर जाइए। मैंिे अपिे गरुु मतङ्ग महुि के द्वारा आपका वतृ्तान्त सिुा ि।ै 
आप आहददवे ि,ै सवतहिगमवेद्य ि,ै आपकी स्तहुत करिा असमभव ि।ै 
यि मतङ्ग मिुीन्द्र का आश्रम ि;ै तपश्चयात से पररपणूत तथा हवश्रामदायक 
ि ै। इि प्रकार (उम आश्रम का) मित्त्व बताकर उसिे बडे़ प्रेम से वि के 
कन्द, मलू, फल ले जाकर उन्िें हदये। राम िे उि फलों को िाया। राम 
उस रात को विी ँठिर गये और दसूरे हदि शबरी को देिकर बोले-'सीता 
की हवयोगाहग्ि से में अत्यन्त व्याकुल िू,ँ एक स्थाि पर ठिर ििी पा रिा 
िू;ँ अव मझु ेसीता की िोज के हिहमत्त जािा ि।ै कृपया आप मझु ेआज्ञा 
दें। तब शबरी बोली- 'दि ुिामक दवेता िे आपको भहवष्ट्य में करिे योग्य 
सभी हवषयो को किा िी ि।ै हफर भी मैं किूगँी। ि ेराजि,् आप अवश्य 
िी रावण का वध करेंग ेऔर सीता को प्राप्त करेंग।े इसमें सन्दिे करिे की 
कोई आवश्यकता ििीं ि।ै हफर भी आप अकेले मत जाइए। यिाँ से 
आप ऋष्ट्यमकू पवतत के हिकट जाइए। उम पवतत पर तीक्ष्ण बहुद्धवाले, 
सयूत-पतु्र सगु्रीव िामक वािर राजा रिता ि।ै वि अपिे अग्रज के िाथों 
अपिा राज्य तथा अपिी स्त्री को िो चकुा ि।ै आप उसका उपकार 
कीहजए हजससे उसके मि में आपके प्रहत हविास उत्पन्ि िो जाय । 
उसके पश्चात ् आप उिके साथ लङ्का जाइए और अहतशहक्तशाली 
रावण को यदु्ध में मारकर अपिे बलहविम की ख्याहत चारो ओर फैलाते 
िुए अपिी स्त्री सीता को प्राप्त कीहजए । 
                           इस प्रकार शबरी िे उन्िें भहवष्ट्य में करिे योग्य सभी कायत 
बतलाकर अपिे गरुु के वचिों का स्मरण हकया। अहग्ि में अपिा शरीर 
भस्म करके हदव्य हवमाि पर आरूि िो हदव्यलोक को चली गई।   
दनष्ट्कर्ष(Conclution)- 

                      उपयुतक्त हववचेि से ज्ञात िोता ि ैहक वाल्मीहक रामायण में शबरी 
और राम सांवाद में शबरी का हचत्रण एक हसद्धा, अिन्य तपहस्विी, 
ज्ञािवती, हवज्ञाि में अबहिष्ट्कृत, धमत और कमत और भहक्त के  ममत को 
जाििे वाली, अपिे गरुुजिों में पणूत आस्था रििे वाली श्रमणी के रूप 
में हकया गया ि।ै वि गरुुजिों के वचिों के अिसुार हचरकाल तक राम 
की प्रतीक्षा करती ि।ै उसिे गरुुजिों के द्वारा लगाए गए वि की 
हिष्ठापवूतक रक्षा की ि।ै यिाँ पर राम उसके तप से प्रभाहवत िोते िैं, 
उसको तपोधिे किकर समबोहधत भी करते िैं। उसिे राम की प्रतीक्षा में 
बिुत सारे फलों को चिु-चिु कर एकत्र हकया िुआ ि ैऔर उन्िीं से वि 
उिका आदर सत्कार करती ि।ै वाल्मीहक रामायण में राम के ईिर रूप 
में िोिे के हवशेष वणति प्राप्त ििीं िोता। अध्यात्म रामायण में शबरी एक 
हवज्ञािवती तपहस्विी की अपेक्षा एक भक्त अहधक ि।ै शबरी भक्त और 
राम भक्तवत्सल के रूप में िैं। उसे भहक्त के कारण िी राम के दशति प्राप्त 
िुए िैं जो उसके गरुु भी प्राप्त ििीं कर सके- 

पंुस्त्वे स्त्रीत्वे दवशेर्ो वा जादिनामाश्रमाियः ।  

न कारणं मिजने भदक्तरेव दह कारणम ्॥ 

यज्ञिानिपोदभवाष वेिाध्ययनकमषदभः।  

नैवं द्रष्टटमह ंशक्यो मिदक्तदवमुखैः सिा।।  

यिाां राम का हचत्रण परमात्मा के रूप में ि-ैरामो िाशरदिजाषिः 

परमात्मा सनािनः । इस रामायण में मतङ्गवि का वणति ििीं ि।ै 

कमबरामायण में शबरी सांवाद वाले अध्याय का िाम शबरीमहुक्तपटल 
रिा गया ि ैहजससे ज्ञात िोता ि ैहक राम का वणति परमात्मा के रूप में 
अपेहक्षत ि।ै यिाँ पर भी शबरी में ज्ञाि की अपेक्षा भहक्त का आहधक्य 
ि।ै वि राम को दिेकर भाव-हवभोर िो आांिों से अशदु्ध धाराएां बिाते 
िुए बड़ी भहक्त से उिकी  स्तहुत करती ि।ै  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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कृहतवास रामायण में यि प्रसङ्ग अत्यन्त सङ्के्षप में वहणतत ि।ै यिाँ 
शबरी, मतङ्गवि आहद का हवशषे वणति ििीं हकया ि।ै शबरी राम के 
दशति करके अपिे शरीर को त्याग दिेकर महुक्त प्राप्त कर लेती ि।ै रांगिाथ 
रामायण में इस सांवाद में कुछ हभन्िता प्राप्त िोती ि।ै यिा ँशबरी के हवषय 
में दि ुिामक राक्षस बताता ि ैजो शापभ्रष्ट दवे ि।ै इस तेलगु ुरामायण में 
मतङ्गऋहष के आश्रम का सनु्दर  वणति प्राप्त िोता ि।ै इसमें भी शबरी का 
भाव-हवभोर भक्त का रूप िी प्रमिुता से हचहत्रत ि।ै उत्तर भारत की 
अत्यहधक प्रहसद्ध रामचररतमािस के राम-शबरीसांवाद पर अध्यात्म 
रामायण की स्पष्ट प्रभाव दिेा जा सकता ि।ै अध्यात्मरामायण की 
अपेक्षा तलुसी की शबरी भहक्तभाव में और भी अहधक डूबी िुई ि।ै यिाँ 
पर भी शबरी को राम िवधा भहक्त का उपदशे दतेे िैं। 
इस प्रकार िम देिते िैं हक सभी रामायणों में शबरी- राम-सांवाद  प्राप्त तो 
िोता ि ैपरन्त ुउिमें परस्पर हभन्िता भी ि।ै इस पर हचन्तकों, समीक्षकों 
तथा कहवयों की अपिी-अपिी दृहष्ट रिी ि।ै इसमें आई हभन्िता उिकी 
दृहष्ट एवां आस्था के पररचायक िैं। परवती कहवयों िे इसको अपिी 
मौहलक प्रहतभा द्वारा दशे, काल एवां पररहस्थहतयों के अिसुार पररवहद्धतत 
एवां पररष्ट्कृत करके राम की लोकोत्तरता तथा उिके वषै्ट्णव रूप को 
अहधक स्पष्ट एवां प्रासङ्हगक बिािे का प्रयास हकया ि।ै  
इस सांवाद  में एक और अत्यहधक रोचक प्रसङ्ग ि ैवि ि ैशबरी के द्वारा 
कन्दमलू-फल का समपतण।इस शोधपत्र में हजि रामायणों का अध्ययि 
हकया गया। उि सभी में शबरी श्रद्धा और प्रेमपवूतक चिुकर रि े गए 
कन्दमलू फलों का राम को समहपतत करती ि।ै परन्त ुकिीं पर भी चिकर 
झठेू बेर हिलािे का प्रसङ्ग प्राप्त ििीं िोता। कृहतवास रामायण में तो 
फल प्रदाि करिे का प्रसङ्ग ि ैिी ििीं। प्रोफेसर राधा वल्लभ हत्रपाठी ि े
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से हवभहूषत कथावाचक राधेश्याम का उल्लेि हकया ि ैहजन्िोंिे सरूसागर 
का सांदभत दतेे िुए शबरी द्वारा झठेू बेर हिलाए जािे का उल्लेि हकया ि।ै 
यि झठेू बेर का प्रसङ्ग किाां से आ गया इसके हवषय में कििा कहठि ि।ै 
समभवतः राम के भक्तवत्सल स्वरूप को और हििारिे और भक्तों में 
जाहत-धमत-योहि आहद का कोई भदेभाव ििीं िोता ि ै इस तथ्य की 
स्थापिा करिे के हलए इसे रामकथाओ ां में सांयकु्त हकया गया। हिष्ट्कषत रूप 
में यि किा जा सकता ि ैहक सभी रामायणों में वहणतत राम-शबरी सांवाद 
में कथािक मलूरूप से समाि ि ै हजसमें राम के पहततपावि लोकोत्तर 
चररत को िी रेिाांहकत हकया ि।ै दशेकाल और दृहष्टकोण के प्रभाव से 
इसमें कुछ हभन्िता आ गई ि ैजो अत्यन्त स्वाभाहवक ि।ै 
                              ************ 
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