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लोककिाओ ंमें दनदहि जीवन-मूल्य 
 

डॉ.अचषना दनगम 

हिन्दी हवभाग 
उच्च हशक्षा उत्कृष्टता सांस्थाि, भोपाल 

सारांश (Abstract):- लोक साहित्य हकसी भी समाज की साांस्कृहतक 

स्महृत , सामहूिक चेतिा एवां ज्ञाि परांपरा का सांवािक िोता 
ि।ैलोककथाए ँ लोक साहित्य का मित्त्वपणूत भाग िैं, जो बेिद सरल-
सिज एवां प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से हशक्षा प्रदाि करती िैं।भारतीय 
लोककथाए ँ भारतीय समाज के साांस्कृहतक, िैहतक और आध्याहत्मक 
मलू्यों की अमलू्य धरोिर िैं। इिमें जिजीवि की सिजता, िैहतकता, 
सत्य, करुणा, परोपकार, श्रम, िारी सममाि, पररवार भाविा और 
धमतहिष्ठा जसेै जीवि मलू्यों का सजीव हचत्रण हमलता ि।ै लोककथाए ँ
केवल मिोरांजि का साधि ििीं बहल्क जीवि जीिे की कला हसिािे 
वाली हशक्षाप्रद किाहियाँ िैं। इस शोधपत्र के माध्यम से लोककथाओ ां में 
हिहित जीवि मलू्यों के हवशे्लषण को समझा जा सकेगा। 
बीज शब्ि:--लोकसाहित्य,लोककथाए,ँजीवि मलू्य,ज्ञाि परांपरा 
पररचय:-भारत की लोक परांपरा अत्यांत समदृ्ध और हवहवधतापणूत ि।ै 

लोककथाए ँ लोकजीवि की आत्मा किी जाती िैं। ये पीढी दर पीढी 
मौहिक रूप से चलती आई ां और समाज के िैहतक िाँचे को मजबूत 
बिाती रिीं। लोक कथाए ँहवहवध रूपों में हवि मािस में व्याप्त िैं, हकां त ु
उन्िें समझिा और उिसे तारतमय बैठािे के हलए उिके पीछे व्याप्त 
मिोहवज्ञाि को समझिा अहत आवश्यक ि।ै व्यहक्त के हियाकलापों जसैे 
सद- असद,पाप-पणु्य, धमत-अधमत आहद को समझिा और समझािे का 
अत्यांत सिज एवां मित्वपणूत साधि लोक कथाए ँ िैं ।लोककथाए ँ ि 
केवल मिोरांजि का साधि िैं, बहल्क ये समाज को हशहक्षत करिे का 
एक माध्यम िोिे के साथ-मािव जीवि मलू्यों की सांवािक भी िैं। इिमें 
हिहित जीवि मलू्य समाज को मािवीयता, सियोग और सत्य की राि 
पर चलिे की प्रेरणा दतेे िैं। लोक कथाएां अिभुव एवां हववके के माध्यम 
से प्राप्त ज्ञाि को मित्व दतेी िैं। 
शोध समीिा:- लोककथाओ ां पर पवूत में हकए गए शोध कायों पर िजर 

डालिे पर िम पाते िैं हक लोक साहित्य के प्रमिु अध्येताओ ां िजारी 
प्रसाद हद्ववदेी, रामकुमार वमात, कुमदु शमात, दवेेंद्र सत्याथी, हवजय दाि 
दथेा जसेै हवद्वािों िे अपिे शोध एवां लेिि में लोक कथाओ ां की 
जिजीवि से हिकटता एवां इिमें हछपे मािवतावादी सांदशेों पर हवशषे 
बल हदया ि ै ।उिका माििा ि ै हक लोक कथाए ँ व्यहक्त के भीतर सदवै 
सत्य के पक्ष में िडे़ िोिे की प्रेरणा जगाती िैं। दवेेंद्र सत्याथी िे लोक 
परांपरा को 'जि की आत्मा' किा ि।ैउिकी कृहतयों में लोक कथाओ ां में 
हिहित जीवि आदशत को प्रस्ततु हकया गया ि।ै 
िजारी प्रसाद हद्ववदेी िे लोक कथाओ ां की सांरचिा,उिके कथि, शलैी 
और चररत्र हवन्यास पर प्रकाश डालते िुए इिमें हिहित जीवि मलू्य जसेै 
सत्य,पररश्रम करुणा ,सममाि सि-अहस्तत्व , कततव्य भाविा आहद के 
मित्व को दशातया ि।ै आपका माििा था हक लोक कथा का िायक कोई 
असाधारण शहक्तयों वाला पात्र ििीं बहल्क साधारण मिषु्ट्य िोता ि ैऔर 
इसी साधारणता में उसकीअसाधारणता की सीि हछपी िोती ि।ै 
रामकुमार वमात िे अपिी कृहतयों में लोक कथाओ ां के सामाहजक पिल ू
पर बल हदया ि ै।व ेबताते िैं हक लोक कथाएां व्यहक्त को अपिे समदुाय 
से जोड़ती िैं और जीवि को सिकारी दृहष्ट प्रदाि करती िैं। 
हवजयदाि दथेा िे 14िांडों में राजस्थािी भाषा में 'बाताां री फुलवाड़ी' 
िाम से हलिी अपिी लोक कथाओ ां के माध्यम से लोक कथाओ ां के 
हवहवध पिलओु ां पर प्रकाश डाला ि ै। 

कुमदु शमात एवां शलैजा वाजपेयी िे भारतीय लोक कथाओ ां में िारी पात्रों 
की भहूमका का अध्ययि करते िुए पाया हक लोक कथाए ँमहिलाओ ां को 
केवल पररवार की कें द्रीय धरुी के रूप में िी ििीं बहल्क सांघषतशील, 
धैयतवाि और मलू्य हिष्ठ व्यहक्तत्व के रूप में प्रस्ततु करती िैं। इससे यि 
हसद्ध िोता ि ैहक लोक कथा में हिहित जीवि मलू्य लैंहगक आधार पर 
भदेभाव ििीं करते बहल्क क्षमता और परस्पर सियोग का सांदशे दतेे िैं। 
स्वरूप और उदे्दश्य:-लोककथाए ँ हकसी हवशषे व्यहक्त की रचिा ििीं 

िोतीं, व ेसामहूिक चेतिा की उपज िैं। इिका उद्दशे्य मिोरांजि के साथ-
साथ आत्महियांत्रण, आत्म हिरीक्षण ,िैहतक हशक्षाओ ां का प्रसार करिा 
भी िोता ि।ै इिमें िायक,िाहयका,पश-ुपक्षी,राजा-रािी, 
हवदषूक, भतू-प्रेत आहद पात्रों के माध्यम से जीवि के मौहलक दृष्टाांत 
हदये जाते िैं।प्रहसद्ध लोक कथाओ ां जसेै पांचतांत्र ,जातक कथाएां,बातों की 
बहगया आहद में हवहभन्ि प्रकार के जीवि मलू्यों को दशातया गया ि।ैजसेै- 
 सत्य और असत्य के सांघषत की किाहियाँ। 
 कमत और पररणाम का सांबांध बतािे वाली कथाए।ँ 
 सामाहजक समरसता और िैहतकता का प्रचार करिे वाली लोककथाए।ँ 
लोककिाओ ं में दनदहि प्रमुख जीवन मूल्य:- 
सत्य और धमष का पालन:- अहधकाांश लोककथाओ ां में सत्य की 

हवजय और असत्य के पति का सांदशे हमलता ि।ै उदािरणस्वरूप 
“सत्यवादी िररश्चांद्र” की कथा जिमािस को सत्यहिष्ठा का सांदशे दतेी 
ि।ै 
-परोपकार और सहानुभूदि:- लोककथाए ँ हसिाती िैं हक मािव 

जीवि का उद्दशे्य दसूरों की सिायता करिा ि।ै जसेै पांचतांत्र की किाहियों 
में हमत्रता, सियोग और परोपकार का भाव प्रमिु ि।ै 
न्द्याय और समानिा:- कई कथाए ँ इस बात पर जोर दतेी िैं हक न्याय 

िी समाज का आधार ि।ै राजा-प्रजा, गरीब-अमीर सभी के साथ समाि 
व्यविार जीवि का आदशत मलू्य मािा गया ि।ै 
पररश्रम और आत्मदनभषरिा:- लोककथाओ ां में पररश्रम का मित्त्व बार

-बार प्रहतपाहदत िोता ि।ै “कौवा और घड़ा”,कछुआ और िरगोश 
जसैी कथाए ँसांदशे दतेी िैं हक बहुद्ध और श्रम से िर कहठिाई को पार 
हकया जा सकता ि।ै 
नारी सम्मान: भारतीय लोककथाए ँ िारी के त्याग,ममता और 

सििशीलता को उच्च स्थाि दतेी िैं। ‘साहवत्री-सत्यवाि’ की कथा िारी 
शहक्त और हिष्ठा का प्रतीक ि।ै 
पररवार और समाज के प्रदि किषव्यबोध:-लोककथाए ँ व्यहक्त को 

पररवार और समाज के प्रहत हजममदेार बिाती िैं तथा सबका भला 
सोचिे की हशक्षा दतेी िैं।इसी प्रकार'श्रवण कुमार की कथा' पतु्र के माता-
हपता के हलए प्रेम एवां कततव्य की हशक्षा दतेी िैं। 
-लोक कथाएां पयातवरण चेतिा सामहूिक उत्तरदाहयत्व और प्रकृहत के 
प्रहत कततव्य का भी सांदशे दतेी ि।ै 
लोककिाओ ं की विषमान संिभष में प्रासंदगकिा:-आज के 

भौहतकतावादी यगु में जब मािव मलू्य क्षीण िोते जा रि ेिैं, लोककथाए ँ
िमें िमारे मलू सांस्कारों और जीवि आदशों की याद हदलाती िैं। वे 
बच्चों और यवुाओ ां में िैहतक चेतिा जागतृ करिे एवां उन्िें सांवदेिशील 
बिाए रििे का प्रभावी माध्यम िैं। 
दनष्ट्कर्ष:- लोक कथाओ ां के रूप में उपलब्ध साहित्य यि प्रमाहणत 

करता ि ै हक यि कथाए ँ केवल शब्दों का जाल ििीं बहल्क समाज के 
अिभुव, सांहचत ज्ञाि, िैहतकता एवां जीवि दशति की जीवांत हवरासत ि।ै  
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उिके भीतर हिहित मलू्य व्यहक्त को केवल 'क्या करिा चाहिए' का 
उपदशे ििीं दतेा बहल्क सरल-सिज रोशक िांग एवां भाविात्मक 
घटिाओ ां के माध्यम से उसे सिी हदशा में अग्रसर भी करता ि।ै 
लोककथाए ँ भारतीय सांस्कृहत की आत्मा िैं। इिमें हिहित जीवि मलू्य 
आज भी उतिे िी साथतक िैं हजतिे प्राचीि काल में थे। ये कथाए ँसमाज 
में िैहतकता, सदाचार और मािवीयता का सांचार करती िैं। अतः इिका 
सांरक्षण और प्रसार िमारी साांस्कृहतक एवां िैहतक हजममदेारी ि।ै 
                                     *********** 
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 Abstract:- 

The Singrauli region, known as India's 'Energy Capital,' 
has become a major hub of fly ash (FA) pollution gener-
ated from thermal power plants (TPPs). This research 
paper provides an in-depth analysis of the chemical im-
pacts of FA emanating from TPPs, particularly the risks 
posed to soil, water, air, and human health through 
heavy metals such as arsenic (As: 10-100 mg/kg), mer-
cury (Hg: 0.1-1 mg/kg), lead (Pb: 50-200 mg/kg), sele-
nium (Se: 5-20 mg/kg), and cadmium (Cd: 1-10 mg/kg). 
In Singrauli, six major TPPs (such as NTPC Vin-
dhyachal and Sasan UMPP) generate approximately 6 
million tons of FA annually, which spreads into the en-
vironment through leaching processes from open ash 
ponds. Based on satellite data, field sampling, and labor-
atory analysis, the study found that ash concentration in 
the Rihand reservoir is 0.05-0.2 mg/L (WHO standard: 
0.01 mg/L) and Hg at 21 ng/mL (normal: 5 ng/mL), 
which is 5-10 times higher in the rivers here. In soil, As 
levels of 15-50 mg/kg (standard: >20 mg/kg) and Pb of 
100-300 mg/kg were detected, leading to a 25-35% re-
duction in fertility. Health risks such as respiratory dis-
eases (50% affected), cancer, and neurological disorders 
(20% hyperpigmentation) have increased. The risk as-
sessment model (Hazard Index: HI=2.8) indicates that 
long-term exposure could affect 70% of the region's 
population. Through this research, recommendations for 
mitigation measures such as FA recycling (current utili-
zation: 30%), stricter monitoring, and policy reforms 
have been proposed. This study serves as a warning for 
sustainable development in coal-based regions like 
Singrauli, where industrial progress should not come at 
the cost of environmental damage and human life. 
Keywords:- Fly ash, thermal power plants, Singrauli, 

heavy metal pollution, arsenic (10-100 mg/kg), mercury 
(0.1-1 mg/kg), leaching, environmental risks, health im-
pacts, Rihand reservoir (As: 0.05-0.2 mg/L), soil pollu-
tion (Pb: 100-300 mg/kg). 
Introduction:- 
Coal-based thermal power plants play an indispensable 
role in meeting India's energy demands, but the fly ash 
generated as a by-product has emerged as a serious 
threat to the environment. The Singrauli region, located 
on the border of Uttar Pradesh and Madhya Pradesh,  
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