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िारांश 

            मोिनदास नैहमषराय हिांदी दहलि साहित्य के उन स्िांभों में से एक िैं, 
हजन्िोंने वांहचि समाज की कडवी िकीकि को अपनी रचनाओ ां के जररए 
सामने लाकर साहित्य को एक नई हदशा दी। उनका जन्म 1949 में मरेठ 
की एक दहलि बस्िी में िुआ, जिाां जाहिगि अपमान और आहथथक िांगी 
ने उनके बचपन को रांग हदया। इस शोध पत्र में नैहमषराय के साहित्य—
खासकर किाहनयों जसैे 'अपना गाँव', 'उसके जख्म' और उपन्यासों जसैे 
'क्या मझु े खरीदोग'े, 'महुिपांथी', 'वीराांगना हझकारी बाई' िथा 'आज 
बाजार बांद ि'ै—का हवशे्लषण हकया गया ि।ै इन रचनाओ ां में वांहचि 
समाज का यथाथथ हचत्रण जाहिवाद, सामांिी जलु्म, स्त्री शोषण, ग्रामीण-
शिरी अलगाव और प्रहिरोध की हचांगाररयों के माध्यम से उभरिा ि।ै 
उदािरणस्वरूप, 'अपना गाँव' में एक दहलि महिला को नांगा घमुाने का 
काांड सामांिी िूरिा को बेनकाब करिा ि,ै जबहक 'क्या मझु े खरीदोग'े 
दहलि नारी के प्रेम, धोख ेऔर दिे व्यापार की दास्िान बयान करिा ि।ै 
नैहमषराय का लेखन न केवल ददथ की डायरी ि,ै बहल्क हवद्रोि का मांत्र 
भी, जो आांबेडकरवादी चेिना से प्रेररि िोकर समाज को आईना हदखािा 
ि।ै यि शोध दहलि साहित्य की सामाहजक पररविथनकारी भहूमका को 
रेखाांहकि करिा ि,ै जिाां वांहचिों की आवाज मखु्यधारा िक पिुांचिी ि।ै  
बीज शब्द- 

        मोिनदास नैहमषराय, दहलि साहित्य, वांहचि समाज, यथाथथ हचत्रण, 
जाहिवाद, सामांिी शोषण, स्त्री हवमशथ, प्रहिरोध चेिना, ग्रामीण दहलि 
जीवन, शिरी अलगाव, आांबेडकर हवचारधारा, सामाहजक न्याय। 
प्रस्तावना- 

                  भारिीय समाज की नींव में जाहि की दीवारें सहदयों से खडी िैं, जो 
वणथ व्यवस्था के नाम पर वांहचि वगों को कुचलिी रिीं। डॉ. भीमराव 
आांबेडकर ने 'जाहि का हवनाश' में इसे ब्राह्मणवादी सत्ता का िहथयार 
बिाया, जो दहलिों को हशक्षा, सांपहत्त और सम्मान से वांहचि रखिा ि।ै 
ऐसे में, दहलि साहित्य उभरा एक हवद्रोिी धारा के रूप में, जो भोगे िुए 
यथाथथ को कागज पर उिारकर समाज को झकझोरिा ि।ै मोिनदास 
नैहमषराय (जन्म: 5 जनवरी 1949, मरेठ) इसी धारा के प्रमखु िस्िाक्षर 
िैं। मरेठ की 'चमार दरवाजा' बस्िी में जन्म े नैहमषराय ने बचपन स े िी 
जाहिगि अपमान—जसेै स्कूल में 'चमटे्ट' किकर हचढ़ाना—का सामना 
हकया। उनके हपिा चमडे का काम करिे थे, जो दहलिों की आहथथक 
मजबरूी का प्रिीक था। हशक्षा के बाद व ेपत्रकाररिा और लेखन में लग,े 
जिाां उन्िोंने 'दहलि पत्रकाररिा एक हवमशथ' (चार खांड) और 'दहलि 
आांदोलन का इहििास' (चार खांड) जसैी कृहियाां हलखीं। लेहकन उनका 
कथा साहित्य—किाहनयाां, उपन्यास और नाटक—वांहचि समाज की 
कथा कििा ि।ै 
                  नैहमषराय का साहित्य 1980 के दशक स े उभरा, जब दहलि पैंथर 
आांदोलन की लिर मराठी से हिांदी िक पिुांची। उनकी किाहनयाां जसेै 
'अपना गाँव' (1980) और उपन्यास 'क्या मझु ेखरीदोग'े (1990) दहलि 
जीवन की िूरिा को उजागर करिे िैं। जिाां प्रेमचांद जसेै गरै-दहलि 
लेखकों ने दहलिों को सिानभुहूि की नजर से दखेा ('कफन', 'सद्गहि'), 
विीं नैहमषराय का हचत्रण प्रत्यक्ष अनभुवों से हनकला ि—ैगसु्से भरा,  

हवद्रोिी। समकालीन दौर में, वशै्वीकरण और आरक्षण की बिस के 
बीच, उनका लेखन शिरी अलगाव, अांिजाथिीय प्रेम की हवफलिा 
और सांस्थागि भदेभाव को छूिा ि।ै उदािरणस्वरूप, जलेों में जाहि-
आधाररि काम बांटवारा ('उसके जख्म') या ऐहििाहसक उपेक्षा 
('वीराांगना हझकारी बाई') जसेै प्रसांग वांहचिों की अनदखेी को बेनकाब 
करिे िैं। 
यि शोध पत्र नैहमषराय के साहित्य को वांहचि समाज के यथाथथ के 
आईने के रूप में दखेिा ि।ै उद्दशे्य उनकी रचनाओ ां के माध्यम से 
शोषण की जडों को खोजना और प्रहिरोध की सांभावनाओ ां को उजागर 
करना ि।ै अध्ययन वबे स्रोिों, शोध पत्रों और उनकी कृहियों पर 
आधाररि ि,ै जो दहलि हवमशथ की प्रामाहणकिा को मजबूि करिा ि।ै 
नैहमषराय का योगदान न केवल साहिहत्यक ि,ै बहल्क सामाहजक 
जागहृि का भी, जो वांहचिों को 'हशहक्षि िोओ, सांगहठि िोओ, सांघषथ 
करो' का मांत्र दिेा ि।ै  
उदे्दश्य 

इस शोध पत्र के प्रमखु उद्दशे्य हनम्न िैं: 
• नैहमषराय के साहिहत्यक पररप्रेक्ष्य को समझना: उनके जीवन और 

दहलि हवमशथ की पषृ्ठभहूम में वांहचि समाज के हचत्रण की 
ऐहििाहसक यात्रा का हवशे्लषण, हजसमें आांबेडकर और फुले के 
प्रभाव को प्रमखुिा दनेा। 

• प्रमखु रचनाओ ां में यथाथथ हचत्रण का अध्ययन: किाहनयों और 
उपन्यासों में वांहचि समाज की थीम्स जसैे शोषण, जाहिवाद और 
स्त्री पीडा का परीक्षण करना। 

• हवचारों  का गिन हवशे्लषण: जाहिवादी सामांिी िूरिा, ग्रामीण-
शिरी हवसांगहियाां और प्रहिरोध के स्वरों को उदािरणों सहिि 
उजागर करना। 

• सामाहजक प्रभाव का मलू्याांकन: नैहमषराय का साहित्य मखु्यधारा 
को कैसे चनुौिी दिेा ि ैऔर वांहचि चेिना को मजबिू करिा ि,ै 
इसका आकलन। 

• भहवष्ट्योन्मखुी सझुाव: दहलि साहित्य के हवस्िार और चनुौहियों 
पर हसफाररशें, जसैे हडहजटल माध्यमों का उपयोग। 

• साहिहत्यक योगदान की पिचान: नैहमषराय को दहलि साहित्य के 
सांस्थापकों में स्थाहपि करना।  

नैसमर्राय का िासहसत्यक पररचय और दसलत सवमशष में भूसमका

-मोिनदास नैहमषराय का साहित्य दहलि हवमशथ की उस धारा का 

हिस्सा ि,ै जो 1970 के दशक के दहलि पैंथर आांदोलन से प्रेररि िोकर 
हिांदी में फली-फूली। मध्यकालीन भहि सांिों जसेै रहवदास और कबीर 
ने जाहिवाद पर चोट की, लेहकन आधहुनक दहलि साहित्य ने इसे 
व्यहिगि अनुभवों से जोडा। नैहमषराय ने 1980 में 'अपना गाँव' से 
शरुुआि की, जो हिांदी दहलि किानी की मील का पत्थर बनी। उनके 
साहित्य में वांहचि समाज—दहलि, बिुजन—का हचत्रण यथाथथवादी 
ि,ै जो लोकभाषा, िीख ेसांवादों और आिोशपणूथ शैली से सजा ि।ै वे 
पत्रकार के रूप में 'बयान' पहत्रका के सांपादक रि ेऔर डॉ. आांबेडकर 
फाउांडेशन में कायथरि िोकर दहलि इहििास को सांरहक्षि हकया। 
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उनकी रचनाएां वांहचिों की बिुआयामी पीडा को उकेरिी िैं: आहथथक िांगी 
से लेकर साांस्कृहिक अलगाव िक। 2011 की जनगणना में दहलि 
16.6% िैं, लेहकन नैहमषराय हदखािे िैं हक स्विांत्रिा के 75 वषथ बाद भी 
भदेभाव बरकरार ि।ै उनका लेखन "दहलिों द्वारा, दहलिों के हलए" की 
पररभाषा पर खरा उिरिा ि,ै जो ओमप्रकाश वाल्मीहक जैसे समकालीनों 
से सांवाद करिा ि।ै नैहमषराय की भहूमका सांस्थापक जसैी ि—ैउनकी 
किाहनयाां सामांिी जलु्म को काटिी िैं, जबहक उपन्यास ऐहििाहसक 
गमुनामी को उजागर करिे िैं। यि साहित्य न केवल दस्िावेज ि,ै बहल्क 
पररविथन का िहथयार भी।  
कहासनयां: वंसचत जीवन की कच्ची डोर-नैहमषराय की किाहनयाां 

वांहचि समाज की दहैनक जद्दोजिद को जीवांि बनािी िैं। 'अपना 
गाँव' (1980) ग्रामीण दहलि जीवन का आईना ि।ै यिाां कबिूरी नामक 
दहलि महिला को पहि के कजथ न चकुा पाने पर ठाकुरों द्वारा नांगा घमुाया 
जािा ि।ै गाांव की पांचायि सवणों के िाथों न्याय से वांहचि रखिी ि,ै 
पहुलस पीहडिों को िी पीटिी ि।ै यि कथा िाथरस जसेै वास्िहवक काांडों 
से जडुिी ि,ै जिाां दहलि महिलाओ ां पर जलु्म सांस्थागि िोिा ि।ै 
नैहमषराय हदखािे िैं हक हशक्षा फैलने पर दहलि मजदरूी छोडिे िैं, हजससे 
सामांिी अिांकार आिि िोिा ि—ैजसैे 'आवाजें' में मिेिर बस्िी को आग 
लगाना। 'उसके जख्म' जेलों में जाहिवाद को बनेकाब करिी ि।ै बांदी 
मामद ूको जाहि के आधार पर शौचालय साफ करने को मजबरू हकया 
जािा ि,ै जबहक डॉक्टर दहलि घावों को 'अस्पशृ्य' मानकर उपचार से 
इनकार करिे िैं। यि हचत्रण सांस्थाओ ां की सवणथ मानहसकिा को उजागर 
करिा ि,ै जिाां पीहडि अपराधी बन जािे िैं। 'मिाशदू्र मिाब्राह्मण' ब्राह्मणों 
के आांिररक जाहिवाद को िास्य-व्यांग्य से काटिी ि—ैमतृ्यु भोज कराने 
वाला ब्राह्मण खदु 'मिाशदू्र' किलािा ि।ै ये किाहनयाां वांहचिों के गसु्से 
को प्रहिरोध में बदलिी िैं, जसैे अलग बस्िी बसाने का फैसला। नैहमषराय 
की भाषा में लोकल मिुावरे और गाहलयाां यथाथथ को साांस लेने लायक 
बनािी िैं।  
उपन्द्याि: गहन िघंर्ष की किा-नहैमषराय के उपन्यास वांहचि समाज 

की बिुस्िरीय पीडा को फैलािे िैं। 'क्या मझु ेखरीदोग'े (1990) दहलि 
नारी सररिा की दास्िान ि।ै ग्रामीण पषृ्ठभहूम से शिर (बांबई) भागी सररिा 
प्रेम में धोखा खािी िै—सागर जाहि के डर से उसे छोड दिेा ि।ै प्रकाशक 
मोजिी की वासना उसे वशे्यावहृत्त की ओर धकेलिी ि।ै उपन्यास 
आधहुनकिा के दौर में दहलि स्त्री के शोषण को हदखािा ि:ै हववाि पवूथ 
प्रेम की हवफलिा, दिे व्यापार की मजबरूी। मीरा जसेै पात्र परुुष-हवरोधी 
स्विांत्रिा की हमसाल िैं। यि हफल्मी शलैी में हलखा उपन्यास महिलाओ ां 
को कुलीनिा से महुि की चेिावनी दिेा ि।ै 
                      'महुिपांथी' (1999) स्विांत्रिा के जश्न के बीच दहलि दररद्रिा को 
कुरेदिा ि।ै नायक वाांशी चमार नवाब की नौकरी छोडिा ि,ै बेटा सनुील 
अपमान सिकर हशक्षक बनिा ि।ै उपन्यास पछूिा ि:ै आजादी हकसकी? 
यि दहलि जागहृि की हचांगारी हदखािा ि—ैपरांपरागि नाम त्यागकर 
आधहुनक पिचान अपनाना। 'वीराांगना हझकारी बाई' (2003) ऐहििाहसक 
ि—ै1857 की िाांहि में दहलि महिला हझकारी की गमुनामी को उजागर 
करिा ि।ै रानी लक्ष्मीबाई की सियोगी हझकारी कोरी पररवार से थीं, 
हजन्िोंने अांग्रेजों से लडीं, लेहकन जाहि के कारण इहििास से हमट गई ां। 
नैहमषराय सािसी दहलि नारी को पनुस्थाथहपि करिे िैं, जो स्वामीभहि 
और स्विांत्रिा की हमसाल ि।ै'आज बाजार बांद ि'ै (2004) वशे्यावहृत्त के 
अांधेरे को छूिा ि।ै पत्रकार सहुजि शबनम बाई के कोठे पर आिा ि,ै 
वशे्याओ ां को सांगहठि कर हपांप्स और धमथगरुुओ ां के हखलाफ आांदोलन 
करिा ि।ै 15 अगस्ि को धांधा बांद कर 'बाजार बांद' घोषणा सामहूिक 
हवद्रोि का प्रिीक ि।ै यि दवेदासी प्रथा और परुुष हवसांगहियों का खांडन 
करिा ि।ै ये उपन्यास वांहचि समाज को बिुआयामी बनािे िैं—ग्रामीण 
गरीबी से शिरी भटकाव िक। नैहमषराय का चररत्र-हनमाथण यथाथथपणूथ ि,ै 
जो आांबेडकर की 'ग्रेडेड इनइक्वाहलटी' को प्रहिहबांहबि करिा ि।ै  

जासतवाद और िामंती शोर्ण-नैहमषराय के साहित्य में जाहिवाद 

वांहचि समाज की मखु्य बेडी ि।ै 'अपना गाँव' में ठाकुरों का कजथ 
वसलूने का िरीका—महिला को अपमाहनि करना—सामांिी िूरिा 
हदखािा ि।ै जलेों में काम बांटवारा ('उसके जख्म') जाहि को सांस्थागि 
बनािा ि।ै उपन्यासों में यि ऐहििाहसक भी िै—हझकारी की उपेक्षा 
जाहि-आधाररि। नैहमषराय हदखािे िैं हक सवणथ अिांकार दहलिों को 
पश-ुसा व्यविार दिेा ि,ै लेहकन हशक्षा हवद्रोि लािी ि।ै 
स्त्री सवमशष और दोहरी पीड़ा-दहलि स्त्री दोिरी मार झलेिी ि—ैजाहि 

और हलांग से। 'क्या मझुे खरीदोग'े में सररिा का प्रेम धोखा और 
वशे्यावहृत्त स्त्री शोषण की िकीकि ि।ै 'आज बाजार बांद ि'ै में वशे्याओ ां 
का सांघषथ दवेदासी जसैी परांपराओ ां को िोडिा ि।ै कबिूरी ('अपना 
गाँव') का अपमान ग्रामीण हपिसृत्ता को उजागर करिा ि।ै नैहमषराय स्त्री 
को हनहष्ट्िय हशकार निीं, बहल्क हवद्रोिी बनािे िैं—हझकारी की 
सािहसकिा इसका प्रमाण। यि थीम िोमी भाभा के 'िाइहब्रहडटी' से 
जडुिी ि,ै जिाां दहलि स्त्री सवणथ मानदांडों को चनुौिी दिेी ि।ै 
ग्रामीण-शहरी सविगंसतयां और प्रसतरोध-ग्रामीण जीवन गरीबी और 

अपमान का कें द्र ि ै ('महुिपांथी'), जबहक शिर धोखा और अलगाव 
('क्या मझु ेखरीदोग'े)। नैहमषराय प्रहिरोध को हचांगारी मानिे िैं—अलग 
गाांव बसाना ('अपना गाँव'), बाजार बांदी ('आज बाजार बांद ि'ै)। यि 
आांबेडकरवादी ि:ै सांगठन से महुि। उनका लेखन मखु्यधारा को चनुौिी 
दिेा ि,ै जिाां गरै-दहलि साहित्य सिानभुहूि िक सीहमि रििा ि।ै 
खरैलाांजी (2006) या िाथरस जसेै काांडों में उनकी किाहनयाां प्रासांहगक 
िो जािी िैं। भाषा में लोकभाषा का प्रयोग प्रामाहणकिा दिेा ि।ै  
नैसमर्राय िासहत्य का िामासजक प्रभाव-नैहमषराय का साहित्य 

वांहचि समाज को आवाज दिेा ि,ै जो दहलि चेिना को मजबिू करिा 
ि।ै उनकी रचनाएां पत्रकाररिा से जडुकर सामाहजक आांदोलनों को प्रेररि 
करिी िैं—जसेै वशे्यावहृत्त हवरोधी अहभयान। मखु्यधारा साहित्य में 
दहलि प्रहिहनहधत्व बढ़ाने में उनका योगदान ि,ै जो ओमप्रकाश 
वाल्मीहक के साथ हमलकर 'हिांदी दहलि साहित्य' को पररभाहषि करिा 
ि।ै चनुौहियाां िैं: प्रकाशन की कमी, आांिररक जाहिवाद। लेहकन 
हडहजटल यगु में सोशल मीहडया से हवस्िार सांभव ि।ै उनका लेखन 
सामाहजक न्याय की माांग करिा ि,ै जो रोहिि वेमलुा (2016) जसेै 
मामलों में गूांजिा ि।ै  
सनष्ट्कर्ष-मोिनदास नैहमषराय का साहित्य वांहचि समाज का जीवांि 

दस्िावजे ि,ै जो शोषण की कडवािट से प्रहिरोध की हमठास िक ले 
जािा ि।ै उनकी रचनाओ ां ने दहलिों को मानवीय चेिरा हदया, जाहिवाद 
की जडों को काटा। 'अपना गाँव' से 'आज बाजार बांद ि'ै िक, यथाथथ 
हचत्रण ने समाज को आईना हदखाया, लेहकन चनुौहियाां बाकी िैं—
सांस्थागि सधुार की कमी। भहवष्ट्य में, यवुा दहलि लेखकों को 
प्रोत्सािन से यि धारा मजबिू िोगी। नैहमषराय का योगदान अमर ि:ै वे 
वांहचिों के स्वप्नद्रष्टा िैं, जो समानिा का द्वार खोलिे िैं।  
     ************* 
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