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आसदवािी िंस्कृसत पर मुख्यधारा िंस्कृसत का प्रभाव  

असभरे्क कुमार मीना  

शोधाथी  
  िदैराबाद कें द्रीय हवश्वहवद्यालय  

भारि अपनी आजादी के पचित्तर वषथ परेू कर चकुा ि ैइस उपलक्ष्य में 
सरकारी िौर पर स्विांत्रिा के "अमिृ मिोत्सव" का आयोजन परेू उत्साि 
के साथ सांपणूथ भारिवषथ में हकया जा रिा ि।ै एक लोकिाांहत्रक राष्ट्र राज्य 
िोने के कारण दशे की सभी इकाइयों को जाहि, धमथ,वगथ,वणथ और नस्ल 
के ििखानों से बािर हनकल कर सामाहजक,धाहमथक,आहथथक/
राजनीहिक और साांस्कृहिक स्िर पर समानिा स्विांत्रिा व बांधतु्व की 
भावना को एांटरटेन करने का परूा अहधकार ि।ै आज स्विांत्रिा के 
पचित्तर वषो बाद भी िम दशे के एक ऐसे समिू के बारे में बाि करने जा 
रि ेिैं हजसे सांहवधान में अनसुहूचि जनजाहि के नाम से वगीकृि हकया 
गया ि।ै अनसुहूचि जनजाहि एक सांवधैाहनक शब्द ि ैहजसके माध्यम से 
सरकारी योजनाओ ां और अहधकारों को लहक्षि हकया जािा ि।ै सांहवधान 
हनमाथण के समय सांहवधान सभा में आहदवासी नेिा जयपाल हसांि मुांडा न े
अनसुहूचि जनजाहि के समानाांिर आहदवासी पद के उपयोग पर जोर 
हदया। आहदवासी पद के सांदभथ मां आहदवासी हचांिक गांगा सिाय मीणा 
कििे िैं हक अनसुहूचि जनजाहि केवल आरक्षण या नौकररयों में 
हिस्सेदारी के सांदभथ में प्रासांहगक िो सकिा ि ैआहदवासी एकिा और 
सांघषो की परांपरा का बोध निीं करा पािा। 
आहदवासी शब्द उस चेिना का प्रिीक ि ैहजसकी मदद से उन्िोंने अपन े
दखु ददथ को समझा और जो उन्िें महुि की राि में आग ेबढ़ा रिी ि।ै 
आहदवासी पद में एक आांदोलन धहमथिा ि ैजो जनजाहि में निीं ि ै
भारि के औपहनवहेशक दासिा से महुि के सांघषथ में हजिनी भागीदारी 
गरै आहदवासी समाजों की थी उिनी िी भागीदारी इस दशे के 
आहदवासी समदुायों की भी थी। राष्ट्र के साांस्कृहिक रचना में इन 
आहदवाहसयों का केवल योगदान िी निीं अहपि ुमािभृहूम की रक्षा में 
इनका सवथस्व त्याग भी बिुि बडा ि।ै अांग्रेजों के शासन के हवरुद्ध हवद्रोि 
करके मािभृहूम को दासिा से मिु करने के हलए हबरसा मुांडा, हसद्धू 
कान ू, हिलका माांझी जसेै आहदवासी वीरों ने अपनी जान द ेदी। 
औपहनवहेशक दासिा से महुि का सांघषथ समचूे भारिवषथ का था हजसमें 
दशे के िर वगथ व वणथ के लोग शाहमल थे लेहकन ऐसा क्या िुआ हक दशे 
के अन्य वगों ने हजिनी िेजी से हवकास हकया उिनी िेजी से आहदवासी 
समाज में हवकास निीं िो सका। 20।1 की जनगणना के अनुसार दशे की 
कुल आबादी में अनसुहूचि जनजाहियों का हिस्सा 8.6% यानी 10.45 
करोड ि।ै अनसुहूचि: जनजाहियो की आबादी का लगभग 92% हिस्सा 
ग्रामीण के्षत्रों में हनवास करिा ि।ै यि जनजाहियाां परेू दशे में बडे पैमाने 
पर वन और पिाडी इलाकों में फैली िुई िैं सांहवधान में इन जनजाहियाँ 
के हवकास व सांरक्षण के हलए हवशषे प्रावधान हकए गए िैं। अनचु्छेद 15
[4],16[4],275[1],330,332,325,340, व 342 के साथ साथ 
अनसुचूी 5  व अनसुचूी 6 में इनके अहधकारों व हििों को ध्यान में रखिे 
िुए सांवधैाहनक सांरक्षण हदया गया ि।ै लेहकन इिने सारे सांबैधाहनक 
प्रावधान िोिे िुए भी एक आांकडे के अनसुार हपछले 50 सालों मैं 2.5 
करोड लोग हवस्थाहपि िुए हजनमें 90 लाख: आहदवासी िैं। हवहभन् न 
हकस्म की : आपदाओ ां, अभाव, अांिर जनजािीय सांघषों और अदालि 
के आदशेों की वजि से बिाया जा रिा | ि ैहक हफलिाल 10 लाख स े
अहधक लोगों के हसर पर हवस्थापन का खिरा मांडरा रिा ि ैव ेअपने िी 
दशे में लगािार शरणाथी बन रि ेिैं। 
 

औपहनवहेशक सत्ता की समाहि और दशे का स्विांत्र िोना आहदवासी 
समाज के हलए भी उत्सािजनक था। अन्य दशेवाहसयों की िरि: 
आहदवाहसयों ने भी सोचा अांग्रेजों के जाने के बाद अबआु हदसमु, 
अबआु राज (िमारा दशे िमारा राज) आएगा लेहकन इस दशे की सांसद 
और बहुद्धजीहवयों के पास वि दृहष्ट व सांवदेनशील इच्छाशहि निीं थी 
हक आहदवाहसयों के हििों को आग ेबढ़ाने वाले सांवधैाहनक प्रावधानों 
को लाग ूकरिे। आजादी के बाद दशे की बागडोर हजन िाथों मैं सौंपी 
गई व ेलोग पूांजीवादी व साम्राज्यवादी  साांच े में ढले लोग थे। स्विांत्र 
भारि का परूा प्रशासहनक ढाांचा औपहनवहेशक सांस्कारों और नीहियों से 
ग्रहसि था। उनकी नजरों में यि आहदवासी लोग नांग धडांग, 
अहशहक्षि ,गांवार, कुपोहषि ,जांगली और भोले-भाले िी लग।े यिी 
कारण ि ै हक आजादी के 75 वषों बाद भी आहदवासी अपने िक 
अहधकार के हलए उसी िरि सांघषथ कर रि ेि ैजसैा सांघषथ अांग्रेजी शासन 
में करिे थे।विथमान में आहदवासी समाज हजन क्षेत्रों में हनवास करिे िैं व े
भौगोहलक के्षत्र खहनज सांपदा और प्राकृहिक सांसाधनों से पूरे भारि में 
सबसे अहधक सांपन्न ि।ै मध्य प्रदशे, मिाराष्ट्र, कनाथटक “झारखांड 
उडीसा, छत्तीसगढ़, हबिार राजस्थान के साथ-साथ पवूोत्तर भारि के 
असम, मघेालय, हत्रपरुा और हमजोरम जसेै राज्य िैं जिाां सबसे अहधक 
आहदवासी समाज के लोग रििे िैं। इन राज्यो में 
कोयला ,मगै्नीज ,िाांबा, जस्िा, बॉक्साइट, यरेूहनयम व पेरोहलयम जैसे 
खहनज उत्पादन के भांडारण िैं। पीआईबी की वाहषथक आहथथक ररपोटथ 
2022 के अनसुार उडीसा खहनज उत्पादन में प्रथम स्थान पर ि।ै उसके 
बाद छत्तीसगढ़, केरल ,राजस्थान ,झारखांड का नाम आिा ि।ै 
विी छत्तीसगढ़ राज्य कोयला उत्पादन में प्रथम स्थान पर ि।ै हवत्तीय वषथ 
2020-21 में छत्तीसगढ़ राज्य का लगभग 27% राजस्व खहनजों से 
प्राि िुआ ि।ै कोयला उत्पादन में अग्रणी िोने के कारण छत्तीसगढ़ 
हबजली उत्पादन का प्रमखु कें द्र ि।ै भारि का पठार के्षत्र उत्तर पवूी भारि 
हजसमें छोटानागपरु ,उडीसा का पठार, छत्तीसगढ़ के के्षत्र शाहमल ि।ै 
लौंि अयस्क, कोयला , बक्साइट व अभ्क सहिि अन्य खहनजों की 
एक हवस्ििृ श्रृांखला ि।ै उत्तर पहश्चम में राजस्थान के धारवाड शलैो में 
कापर व हजांक की बिुलिा ि।ै राजस्थान बलआु पत्थर, ग्रेनाइट, 
सांगमरमर के साथ-साथ हजप्सम व अपने नमक के हवशाल भांडार के 
हलए भी प्रहसद्ध ि।ै मध्य प्रदशे, आांध्र प्रदशे, छत्तीसगढ़ िीरा उत्पादन में 
शीषथ राज्य िैं ।सबसे अहधक चाांदी का उत्पादक राज्य राजस्थान ि।ै 
मगै्नीज व िाांबा में मध्य प्रदशे अग्रणी ि।ै असम का हडद्वगूढ पेरोहलयम 
पदाथथ का प्रमखु कें द्र ि।ै 
इिने सारे खहनज सांपदा से सांपन् न िोने के बाद भी यि राज्य 
स्वास्थ्य ,हशक्षा और गरीबी के ददथ से कराि रि े िैं। हवस्थापन और 
बेरोजगारी इन राज्यों की सबसे बडी समस्या ि।ै राज्य स्वास्थ्य 
सचूकाांक 2019-20 की ररपोटथ में सबसे नीचे के पायदान पर उत्तर 
प्रदशे, हबिार, मध्य प्रदशे और राजस्थान राज्य शाहमल ि ै[दसूरी और 
बिुआयामी गरीबी सचूकाांक के अनसुार हबिार, झारखांड, उत्तरप्रदशे 
दशे के सबसे गरीब राज्यों के रूप में सामने आए िैं। मानव हवकास 
सचूकाांक जो स्वास्थ्य हशक्षा व आय को ध्यान में रखकर जारी हकया 
जािा ि,ै में सबसे खराब हस्थहि हबिार :उत्तर प्रदशे,झारखांड व मध्य  
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प्रदशे की ि ै।केरल पिले स्थान पर ि ै।स्कूली हशक्षा गणुवत्ता सचूकाांक 
जो नीहि आयोग जारी करिा ि,ै में सबसे खराब हस्थहि उिर प्रदशे, 
जम्म-ूकश्मीर, पांजाब, हबिार, झारखांड व मध्य प्रदशे ि ै ।यिाां िक की 
प्रहि व्यहि आय के मामले में भी हबिार व उत्तर प्रदशे सबसे हनचल े
पायदान पर िैं। 
                    दहुनया की छठी सबसे बडी अथथव्यवस्था का दजाथ भारि ने िाहसल 
िो कर हलया ि ैलेहकन आज भी दशे का एक वगथ ऐसा ि ैजो िाहशए पर 
ि।ै इस वगथ के अांिगथि व ेआहदवासी आिे िैं जो सदुरू इलाकों में अपना 
जीवन यापन कर रि ेिैं और अनेक समस्याओ ां को झले रि ेिैं। 2011 की 
जनगणना के अनसुार आहदवासी समाज का 80% से अहधक श्रमबि 
प्राथहमक क्षेत्र में कायथरि ि।ै उनकी साक्षरिा दर औसि साक्षरिा दर से 
14% कम ि।ै भारि की औसि जनसांख्या वहृद्ध दर 17.7 की िलुना में  
अनसुहूचि जनजाहियों की जनसांख्या वहृद्ध दर 23.7% की दर से बढ़ 
रिी । िालाांहक हलांगानपुाि के मामले में अनसुहूचि जनजाहियाँ की 
हस्थहि सामान्य हलांगानपुाि से बेििर ि।ैऐसा निीं ि ै हक आहदवासी 
बिुलिा वाले राज्य केवल खहनज सांपदा से िी सांपन्न निीं ि ै बहल्क 
प्राकृहिक सांपदा से भी सांपन्न ि।ै 1865 के पवूथ भारि के आहदवासी 
समाज के अधीन दशे के लगभग आधे जांगल ,जमीन का स्वाहमत्व था 
जो 1927 के भारिीय वन अहधहनयम के लाग ूिोिे िोिे केवल 35% 
रि गया वनों के सांरक्षण के नाम पर आहदवाहसयों को जांगलों से भगाया 
गया लेहकन 1988 में  राष्ट्रीय  वन नीहि  के अनसुार दशे म ेकम से कम 
35% भौगोहलक के्षत्रफल पर वन िोना चाहिए था परांि ु2021 के भारि 
वन सवके्षण के अनसुार केवल 24.62 के्षत्र पर िी उपहस्थि िैं उसमें भी 
सबसे अहधक वन उन के्षत्र म ेि ैजिाां आहदवासी जनसांख्या अहधक ि।ै* 
ऊपर हदए गए आांकडों के हवशे्लषण से एक बाि उभरकर सामने आिी ि ै
हक खहनज व प्राकृहिक सांसाधनों से सांपन् न िोन ेके बाद भी व ेराज्य जिाां 
आहदवासी समाज अहधक सांख्या में ि ै हशक्षा, स्वास्थ्य, 
रोजगार ,कुपोषण और हवस्थापन जसैी समस्याओ ां से िलुनात्मक रूप से 
अहधक पीहडि ि।ै इन िथ्यों के मद्दनेजर मरेा ध्यान आजादी के पवूथ 
भारि की दशा की ओर जािा ि ै ।आज स्विांत्र भारि की सरकार एवां 
प्रशासहनक मिकमा पूांजीपहियों के सियोग से इन प्रदशेों के साथ ठीक 
उसी प्रकार का व्यविार कर रिी ि ैजसैा व्यविार अांग्रेजों ने परिांत्र भारि 
के साथ हकया था 
                     अांग्रेजों के आने से पिले भारि को सोने की हचहडया किा जािा था 
हब्रटेन की औद्योहगक िाांहि ने उसकी अथथव्यवस्था िथा भारि के साथ 
उसके आहथथक सांबांधों को परूी िरि बदल कर रख हदया इसके कारण 
िीव्र आहथथक हवकास िुआ जो हब्रटेन िथा यरूोप, सोहवयि सांघ.सांयिु 
राज्य अमरेरका, कनाडा, ऑस्रेहलया और जापान के उच्च जीवन स्िर 
का आधार ि ै।इस के सांदभथ में जो सलुीवन की हटप्पणी ध्यान दनेे लायक 
ि ै"िमारी प्रणाली बिुि कुछ स्पेन की िरि काम करिी ि ैजो गांगा के 
िटो से सभी अच्छी चीजें सोकर टेम्स के िटों पर हनचोड छोड दिेी ि'ै।5 
आजादी के बाद औपहनवहेशक शासकों द्वारा हदए गए प्रहशक्षण, ज्ञान व 
अनभुव से प्रभाहवि नया शासक वगथ आहदवाहसयाँ के साथ भी विी 
औपहनवहेशक रवयैा जारी रखें रिा हवकास की पररयोजनाओ ां के नाम  
पर उनके जांगलों को खाली कराया जािा रिा। बडे-बडे डैम, नदी घाटी 
पररयोजनाओ ां िथा कल कारखाने , अभ्यारण आहद बनाने के हलए 
आहदवाहसयों की जमीनें (जो उनका घर था |अहधग्रहिि की जाने लगी। 
झठेू वादों और मआुवज े के  नाम पर उनको ठगा गया |कल िक: जो 
जमीनों के माहलक थे अब व ेनौकर बना हदए गए। चनुी िुई सरकारों का 
रवयैा भी साम्राज्यवादी हब्रहटश शासकों की िरि रिा। आहदवासी बिुल 
इलाकों की जमीन िडपने के हलए हनवाथहचि सरकार व पूांजीपहियो ँने  

हमलकर ऐसी आहथथक, सामाहजक व राजनीहिक हस्थहियाां पैदा की 
हजसमें सांसाधनों को िडपने में सहुवधा िो। आहदवासी अपने सांरक्षण के 
हलए न्यायालयों की ओर गए लेहकन उन्िें हनराशा िी िाथ लगी। यिी 
कारण ि ैहक आजादी के कुछ सालों बाद आहदवासी समाज का मोिमांग 
िो गया। 70 के दशक के आिे-आिे यि मोि भांग एक हवद्रोि में बदल 
गया और 1967 में नक्सलबाडी की घटना घहटि िुई। 1975 में 
आपािकाल भी लाग ू िुआ |इसी दौरान कई आहदवासी हवस्थापन 
हवरोधी आांदोलनों में जल ,जांगल और जमीन को लेकर हवद्रोि परेू उत्तर 
भारि और पवूथ भारि में फैल गया। उसको दबाने के हलए सरकारों न े
सलवा जडूूम से लेकर ग्रीन िांट जसैी खनूी नरसांिार करके आहदवासी 
हवद्रोि को दबा हदया। इसी उथल-पथुल के बीच हिांदी के प्रमखु कहव 
धहूमल हलखिे िैं - एक िी सांहवधान के नीचे भखू से ररररयिी िथेली का 
नाम दया ि ैऔर भखू में िनी िुई मटु्ठी का नाम नक् ू ्सलबाडी ि।ै6 90 
के दशक के उदारवादी नीहियाँ ने नव साम्राज्यवादी यगु के रास्िे को 
वहैश्वक स्िर पर खोल हदया। इन नीहियाँ ने आहदवासी अहस्मिा व 
अहस्ित्व के ऊपर बडे सवाल खडे कर हदए। कहथि हवकास के नाम पर 
केवल जांगलों को िी निीं उजाडा जा रिा ि ै बहल्क परूी आहदवासी 
सभ्यिा व सांस्कृहि को कुचला जा रिा ि।ै आजादी बाद के नीहि 
हनधाथरकों ने कभी यि समझा िी निीं हक आहदवासी समाज का जांगलों 
से सांबांध सिजीवी का ि।ै इनके हलए काननू िो बनाए गए लेहकन कभी 
उनका पालन ईमानदारी से निीं हकया गया। सरकारें आत्महनभथर िोने का 
और बनने का दावा िर हदन कर रिी िैं लेहकन आहदवासी इलाकों में 
सडकों ,इमारिों कारखानों माल जसैी िथाकहथि हवकास यि 
पररयोजनाओ ां के हनमाथण की हजम्मदेारी हकसी वहैश्वक कां पनी को द ेदिेी 
िैं।सांवधैाहनक सांरक्षण िोने के बाद भी इस दशे की सांसद ने 
आहदवाहसयों के साथ सामांिी व्यविार बनाए रखा ि।ै आहदवासी समाज 
को असभ्य, जांगली और हपछडा समझने का उनका पौराहणक 
औपहनवहेशक [ब्राह्मणवादी]इहष्टकोण आजादी के बाद खलुकर सामने 
आया ि ै ।आहदवाहसयों के हवस्थापन व हवनाश के नींव पर खडी 
हवकास की यात्रा ने इस दशे के प्रथम: नागररक के परूी सांस्कृहि और 
सभ्यिा को उखाड फें का ि।ै प्रकृहि सांरक्षण और बडे-बडे राष्ट्रीय, 
अांिरराष्ट्रीय आयोजनों की आड मे परूी पथृ्वी के आहदवासी समदुायों 
को ठगा जा रिा ि।ै एयरकां डीशन कमरों में बैठे लोग अपने घरों की 
छिों, बालकनी में गमले लगाकर एक ओर पयाथवरण बचाने की महुिम 
चला रि ेिैं िो विीं दसूरी ओर सांसद में जांगलों को काटकर िथाकहथि 
हवकास की नई नई पररयोजनाओ ां के हलए नीहियाां बना रिें िैं। यिी 
कारण ि ैहक वि राज्य जो प्रकृहि व खहनज सांपदा से सांपन्न ि ैभखुमरी 
और गरीबी की हस्थहि में ि ैऔर इन राज्याँ से सांसाधनों का दोिन कर 
मिानगरों की रौनक बढ़ाई जा रिी ि।ै 
                     वनोपज का अहधकार, जांगल पर, जमीन के अांदर खहनजों के 
अहधकारों आहद मदु्दों को जबरन समाधान के बदले हववादास्पद बनाया 
गया िैं और अहधकाांश हनयम काननू को व्यवसाय के हििों के अनकूुल 
बनाने की प्रहिया चलाई जािी ि ै हजसके कारण आहदवासी भारि में: 
किीं न किीं आांदोलनरि रििे िैं। 
                  एक लोकिाांहत्रक राष्ट्र राज्य िोने के नािे इस दशे के साांसद और 
बहुद्धजीहवयों की नैहिक हजम्मेदारी ि ैहक दशे के इिनी बडी आबादी के 
अहधकारों और हििों को ध्यान में रखकर काननू बनाएां ।अगर 
कारखाने ,बाांध व डैम बनाने जरूरी ि ैिो यि भी जरूरी ि ै हक विाां से 
हवस्थाहपि आहदवासी लोगों के हशक्षा ,स्वास्थ्य व जीवन यापन के हलए 
उहचि मलूभिू आवश्यकिाओ ां को मिुयैा कराया जाए। हवस्थापन और 
अवधै खनन से आहदवाहसयों की जमीनों को बचाना िम सब का  

 
83  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

       वर्ष - 03                        अंक– 11                              जुलाई  - सितंबर   - 2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

88   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

सामहूिक दाहयत्व ि ै ,क्योंहक आहदवाहसयों का पयाथवरण से सिजीवी 
सांबांध ि ैजो परूी मानविा व सहृष्ट के हलए हििकर ि।ै िाल के उत्तराखांड 
के चमोली हजले के जोशीमठ में िोने वाली घटनाओ ां को दखेकर िमें 
सीख लेने की जरुरि ि।ै हजिना जरूरी प्राकृहिक सांसाधनों का सांरक्षण ि ै
उिना िी जरूरी उन प्राकृहिक स्थलों पर रिने वाले लोगों के सांरक्षण की 
भी जरूरि ि ैक्योंहक ये प्राकृहिक स्थल उन्िीं लोगों की बदौलि सरुहक्षि 
ि।ै 
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Abstract-Thyroid problems are among the most preva-

lent and difficult endocrine illnesses that we face global-
ly. Goitre/iodine deficiency, Hashimoto's thyroiditis, 
hypothyroidism, hyperthyroidism, also thyroid malig-
nancy are among the major thyroid conditions because 
of its varied clinical appearance, hypothyroidism is pos-
sibly the most difficult of them to diagnose. A lack of 
the thyroid hormones triiodothyronine (T3) and thyrox-
ine (T4) in the body is the cause of hypothyroidism. The 
condition known as mild or subclinical hypothyroidism 
occurs when blood thyroid-stimulating hormone (TSH) 
stages are slightly high but peripheral thyroid hormone 
equals remain outside the normal range. There is cur-
rently little information on the through investigational, 
pharmacologic, otherwise preclinical forms of proof that 
using herbal and Ayurvedic medications to treat hypo-
thyroidism is effective. This manuscript's scope includes 
the effectiveness of herbal medications or traditional 
Ayurvedic treatments in reducing the pathophysiologi-
cal symptoms of hypothyroidism.  
Graphical Abstract  

Keywords: hypothyroidism, thyrotropin, triiodothyro-

nine T3, thyroxine T4, thyroid diseases. 
Introduction  

Hypothyroidism, which is caused by low thyroid hor-
mone levels. Nearby remain two core categories of hy-
pothyroidism: primary along with secondary 
(occasionally acknowledged as per essential) hypothy-
roidism. Thyroid hormone production is insufficient in 
primary hypothyroidism [1]. Hypothyroidism is caused 
by faulty pituitary or hypothalamic activity,  
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