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रांिजेंडर जीवन का किैला यिािष - श्रासपत सकन्द्नर 

 

डॉ. मेरली के पुन्द्नूि  

  सिायक आचायथ, हिांदी हवभाग  
  सेंट स्टीफें स, कॉलेज  उषवरू    

शोध िार -: समकालीन दौर में स्त्री,दहलि,आहदवासी के समान 

राांसजेंडर भी समाज में अपनी पिचान के हलए सांघषथरि िIै इांसान िोने पर 
भी समाज द्वारा उन्िें  अधरेूपन का एिसास िर पल कराया जािा ि ैIइस 
अिसास के िले उनकी हजांदगी नरक बन जािी ि ैI समाज के िाहशये में 
जीने को अहभशि राांसजेंडर को  अपने स्व की पिचान िो चकुी ि ैIव े
समाज की मखु्यधारा से जडुने लग ेिैं और मानवीय गररमा को िाहसल 
कर अपने दाहयत्व को बखबूी हनभा रिें िैं I इनमें शबनम मौसी,निथकी 
नटराज,लक्ष्मीनारायण हत्रपाठी, मानोबी बांद्योपाध्याय,कहलक 
सबु्रमण्यम,पहद्मनी प्रकाश,पहृथका याहशनी,रोज वेंकटेसन,अक्काई 
पद्मशाली,मध ु बाई,सोहनया मौसी,मोहनका दास,सत्या श्री 
शहमथला,जोहयिा मांडल,शाबी,हजया दास,हसमरन,ग़जल,ररया दास,हवद्या 
आहद शाहमल ि ै Iसाहिहत्यक गहिहवहधयों और उच्च न्यायालय के 
2014,15 अप्रैल के फैसले से इनकी हस्थहि बेििर िुई ि ैIसमाज ने इस 
ओर सोचना शरुू हकया ि ैIसाहिहत्यक रचनाओ ां के द्वारा इस सच्चाई को 
शब्दबद्ध हकया जा रिा ि ै हक  राांसजेंडर भी इन्सान ि,ैउनसे इांसानों की 
िरि सलकू हकया जाए और इसी में समाज की भलाई ि ैI इस हदशा में 
डॉ.महुि शमाथ का उपन्यास ‘श्राहपि हकन्नर’ का अपना मित्व ि ैI  
बीजशब्द :अब्ब,ूअम्मी,हकन्नर,श्राहपि,मसुीबि,स्कूल,कॉलेज,शोषण,द

फ्िर,गरुु,गरुु माँ,मामा,आसँ,ूमांसबेू,िौसले।   
सवर्य-वस्तु -: डॉ.महुि शमाथ का उपन्यास श्राहपि हकन्नर के कें द्र में ि ै

नरहगस नामक राांसजेंडर Iनरहगस के साथ -साथ उपन्यासकार ने हिना 
और जावदे राांसजेंडर के जीवन के कसैले यथाथथ को पिथ-दर-पिथ उघाडने 
का कायथ हकया ि ैIनरहगस के मािा -हपिा जासमीन और फारुक अिमद 
उसके राांसजेंडर िोने पर भी उसे बिुि चाििे िैं Iनरहगस के अलावा 
उनके दो और बच्चे िैं – फैसल और रुकेइया I लेहकन घर के बािर 
समाज के िाने उसे सनुने पडिे िैं Iस्कूल में उसके दोस्ि उससे नफरि 
करिे िैं Iजबेा अपनी माँ से घर आकर कििी ि ैहक वि नरहगस के साथ 
बैठना पसांद निीं करिी और क्लास में नरहगस अजीब िरकिें करिी ि ै
Iनरहगस का बाल मन दखुी ि ैहक कोई उसके पास बैठने के हलए िैयार 
निीं ि-ै “वि जसैे िी जबेा के पास बैठने लगी िो उसने उसे धक्का दकेर 
पीछे धकेल हदया कोई भी उसे अपने पास बैठाने के हलए िैयार निीं था 
“I1  नरहगस घर में जाकर कििी ि ै हक उसका दाहखला हकसी दसूरे 
स्कूल में कर हदया जाय Iनरहगस का स्कूल बदलकर उसे घर के पास 
सरकारी स्कूल में दाहखला हदलवाया गया I विाँ भी नरहगस को विी सब 
सिना पडा जो उसे पिलेवाले स्कूल में सिना पडा था Iस्कूल की एक 
लडकी ने किा हक वि न लडकी ि ैऔर न लडका Iयि सनुने पर नरहगस 
को दःुख िोिा ि ैऔर वि पत्थर उठाकर उसके हसर पर द े मारिी ि ै
Iलडकी के घरवाले पहुलस में ररपोटथ करवा दिेे िैं Iनरहगस के घर 
पहुलसवाले आिे िैं Iनरहगस के हपिा उन्िें समझा -बझुाकर केस को रफा 
-दफा कर दिेे िैं Iनरहगस के राांसजेंडर िोने की खबर चारों ओर फैल 
जािी ि ैIउसके घर राांसजेंडर पिुचँ जािे िैं और नरहगस को अपने साथ 
घसीटकर ले जािे िैं I हवस्थापन राांसजेंडर जीवन का यथाथथ ि ै I 
इसप्रकार नरहगस के हलए  अपने वालों का साथ छूट जािा ि ैI वि घर 
के हलए पराई िो जािी ि ैIगरुु का आश्रम दस साल की बच्ची नरहगस के 
हलए सिारा बनिा ि ैIउसकी पढने में  रुहच समझकर उसे गरुु द्वारा  

िालीम दी जािी ि ैIनरहगस के मांसबेू बलुांद थे,उसे समाज का मकुाबला 
करना था –“ वि  इस लडाई में अकेले खडी थी अपनी पिचान बनाने 
की लडाई समाज में हसर उठाकर जीने की लडाई I” 2 वि बारिवीं में 
अच्छे अांकों से पास िोिी ि ैIआग ेपढाई के हलए कॉलेज जाने पर भी 
लडके -लडहकयों के िाने उसे सिने पडिे िैं Iलेहकन वि  हिम्मि निीं 
िारिी ि ै Iकॉलेज में अकरम से उसे प्यार िो जािा ि ैऔर अकरम को 
भी Iनरहगस के जीवन की सच्चाई का पिा लगने पर हक वि एक 
राांसजेंडर ि ै अकरम का हदल बैठ जािा ि ै Iनरहगस आत्मित्या की 
कोहशश करिी ि ै लेहकन बच जािी ि ै Iअकरम उससे अस्पिाल में 
हमलने आिा ि ैIअकरम को समाज की परवाि निीं ि,ैवि नरहगस को 
निीं ठुकरािा, जीवन साथी के रूप में उसे िी अपनाना चाििा ि ै – 
अकरम ने किा मझुे दहुनया की परवाि निीं ि,ैमझु े अपने ररश्िे को 
बचाना ि ैमैं अगर शादी करँूगा िो हसफथ  िमुसे .......”3  उपन्यासकार ने 
अकरम को इांसाहनयि के पैरोकार के रूप में प्रस्ििु हकया ि,ैजो नरहगस 
जसेै राांसजेंडर को अपनाने के हलए िैयार ि ैIिर िालि में उसका साथ 
दनेे को िैयार ि ैIसमाज के थपेडों से और लि लिुान िोने से वि नरहगस 
को बचािा ि ैI 
                             उपन्यास में नरहगस के अलावा हिना राांसजेंडर के जीवन के 
खरुदरे यथाथथ को भी लेहखका ने उघाडने का कायथ हकया ि ै Iहिना का 
जन्म अकरम के मामा की बेटी के रूप में िोिा ि ैIहिना के जन्म के साथ 
िी अकरम के मामा का घर टूटकर हबखर जािा िIै हिना के  जन्म की 
खबर सनुने पर अकरम की नानी को हदल का दौरा पड जािा ि ैऔर 
कुछ िी हदनों के भीिर उनकी मौि िो जािी ि ैIअपनी माँ की मतृ्य ुिोने 
पर हिना के हपिा उसकी परछाई िक से नफरि करन ेलगिे िैं Iहिना की 
माँ िी अब उसके जीने का एकमात्र सिारा रि जािी ि ैI हिना को अपन े
घर में िी दर -दर की ठोकरें खानी पडिी ि ैIहिना के हपिा उससे िमशेा 
एक दरूी बनाये रखिे िैं I हिना के हपिा उसे अपने पररवार के हलए श्राप 
मानिे िैं I हिना के िीन साल के िोने पर भी उसके प्रहि उसके हपिा की 
नफरि वसैे िी बरकरार रििी ि ैIहिना की माँ उसके हपिा को समझािी 
ि ैलेहकन कोई फायदा निीं िोिा Iइसी बीच हिना की माँ की िबीयि 
खराब िो जािी ि ैIइलाज करने पर पिा लगिा ि ैहक हिना की माँ को 
कैं सर ि ैअांहिम चरण का I िब भी हिना के हपिा यिी कििे िैं हक वि 
उनके पररवार के हलए श्राहपि ि ै Iचांद िी हदनों में हिना की माँ चल 
बसिी ि ैइसप्रकार हिना का एकमात्र सिारा उसकी माँ से भी उसे िाथ 
धोना पडिा िIै 
                सामाहजक मानहसकिा इस कदर बदिर ि ै हक राांसजेंडर पढ़ – 
हलखकर समाज में अपनी पिचान िाहसल करना चािें िो भी उनके रास्िे 
पर काांटें हबछा हदए जािे िैं,उनका अपमान हकया जािा ि ैIनरहगस को 
नौकरी हमलने पर पिले हदन उसके आहफस के शमाथ उसका मजाक 
उडािे िुए आहफस के पाठक जी से कििे िैं हक – “पिा ि ैयि हकन्नर ि ै
इसको हकन्नरों के साथ दखेा था जब िमारे मिुल्ले में लडका पैदा िुआ 
था ! ओिो अब हकन्नर आहफस में भी काम करेंग ेचलो अच्छा ि ैइसी 
बिाने िम भी मौज मस्िी करेंग े!” 4  मनैजरे द्वारा उसके साथ बदस्लकू 
हकये जाने पर वि उन्िें मिुिोड जवाब दिेी ि ै हक उसे  नौकरी निीं 
चाहिए वि उन हकन्नरों की िरि निीं ि ै जो पैसे के हलए लोगों को 
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उसकी अपनी पिचान ि ै Iवि अकरम की पत्नी ि ै I वि पढ़ी – हलखी 
हकन्नर ि ैअनपढ़ निीं जो समाज की पैरों की जिूी बन कर रि जाये I वि 
ऐसा किकर नौकरी छोडकर चली जािी ि ैIइसप्रकार इन्िें दतु्कारा जािा 
ि ै Iइनकी पिचान को ििस - निस हकया जािा ि ै Iव े समाज में मात्र 
उपिास के पात्र बना हदए जाि ेिैंI लेहकन नरहगस हचहन्दयों में टूटकर निीं 
हबखरिी बहल्क उसके मांसबेू बलुांद ि ैऔर वि अपनी हजांदगी की राि में 
आग ेबढिी ि ैI वि राजनीहि में जाना चाििी ि ैऔर राजनीहि में फैले 
शोषण और भ्ष्टाचार का सफाया करना चाििी ि ै Iअकरम नरहगस का 
िाथ माांगने उसके घर पिुचँिा ि ैऔर सारी सच्चाई बयान करिा ि ै I 
अपने घरवालों की परवाि हकये हबना अकरम नरहगस को अपनी 
जीवनसांहगनी बनाने में काहमयाब िोिा िIै दोनों की शादी िो जािी ि ैI 
अकरम का प्यार नरहगस को जीने की प्रेरणा दिेा ि ै I व ेदोनों समाज के 
बनाये लीक से िटकर  सोचिे और अपने जीवन का बसर करिे िैं 
Iअकरम उसके हलए सिारा बनिा ि ैIअब नरहगस के घरवाले भी उसका 
साथ दिेे िैं Iअकरम के घर में नरहगस को सास के िाने सनुने पडिे 
िैं,लेहकन अकरम का साथ नरहगस को सब कुछ झेलने की हिम्मि दिेा ि ै
Iअकरम की मामी के मरने पर मामा ने दसूरी शादी कर ली Iहिना के साथ 
सौिेली माँ का व्यविार बिुि बरुा था I अकरम के मामा अपनी दहुनया में 
मस्ि थे,उन्िें हिना की कोई परवाि निीं थी Iघर के िालाि के कारण हिना 
को स्कूल छोडना पडा I हिना के हपिा िमेशा उसे िाने देिे िैं हक –“ 
श्राहपि मरेे घर को हनगल गई ! चली जा यिाँ से ,किाँ जाऊँ ? मझु ेनिीं 
पिा !चादर के अांदर मुिँ हछपाकर रोने लगी उसे माँ की बिुि याद आ रिी 
थी Iमाँ उसकी आँखों में आसँू निीं आने दिेी थी I” 5  हिना की मसुीबिें 
दखेकर अकरम उसे गोद ले लेिा ि ैऔर अपने घर ले आिा ि ैIअकरम 
की माँ उसपर टूट पडिी ि,ैलेहकन अकरम इसकी परवाि निीं करिा I 
इसी बीच नरहगस एच. आई.वी. की हशकार िो जािी ि ैऔर शिर के 
अस्पिाल में उसका उपचार चलिा ि ैIअकरम के घर पर न रिने पर हिना 
को आश्रमवाले उठा ले जािे िैं Iहिना आश्रम में जिर खाकर मरने की 
कोहशश करिी ि,ैलेहकन बच जािी ि ैI हिना की भिी स्कूल में की जािी 
ि ै Iविाँ सब उससे दरूी बनायें रखिे िैं Iनरहगस का सिारा उसके हलए 
प्रेरणा बनिा ि ैIवि डॉक्टर की पढ़ाई के हलए लन्दन चली जािी ि ैऔर 
डॉक्टर बनकर लौटिी ि ै Iवि अपना सम्पणूथ जीवन लोक सेवा के हलए 
लगा दिेी ि ै  Iजनिा  उसे स्वीकारािे िैं , उसका आदर करिे िैं  Iवि 
समाज की जडिाओ ां को िोडिी ि ै Iवि गरीबों के हलए मददगार बनिी ि ै
I उसके द्वारा एक सांस्था चलायी जािी ि ैहजसके द्वारा हकन्नरों से जडुी िर 
समस्या का िल हनकाला जािा ि ैIउसे आज बिुि लोगों का साथ हमला 
ि ै  I वि अपनी लडाई खदु लड रिी ि ैIउसने अपने कायों के द्वारा यि 
साहबि कर हदया ि ै हक वि समाज के हलए श्राहपि निीं बहल्क वरदान 
ि,ैजो उसे अपनाने से किरािे िैं  व ेहकिने मखुथ िैं Iहिना ने अपना रास्िा 
खदु िय हकया ि ैIआज उसे अपना जीवन साथथक लगिा ि ैI 
     उपन्यास में लेहखका ने जावदे नामक राांसजेंडर के जीवन की सचाईयों 
को भी उद्घाहटि करने का कायथ हकया ि ैIजाहस्मन, नरहगस की माँ को याद 
ि ैहक उसकी कश्मीर वाली सिलेी के घर राांसजेंडर पैदा िआु था Iव ेलोग 
गरीब थे और मजदरूी करके अपना गजुारा करिे थ ेIस्कूल में बच्चे उसका 
मजाक उडािे िैं Iउसके रििे दसूरे बच्चे स्कूल आने से किराने लग े I 
इसप्रकार जावदे की पढाई छूट गयी Iआग ेस्कूल के प्रधानाचायाथ ममै की 
बिन के घर नौकरी करने लगिा ि ैऔर हपिा की मतृ्य ुके बाद अपने घर 
की दखे -भाल करिा ि ैI 
सनष्ट्कर्ष -: उपन्यास में लेहखका न े नरहगस,हिना,जावदे जसेै राांसजेंडर की 

पीडा को पिथ-दर-पिथ उघाडने का कायथ हकया ि ै Iसमाज द्वारा उन्िें 
नेस्िानाबजू करने पर भी व ेअपनी पिचान को बनाने में कामयाब िोिे  

िैं Iराांसजेंडर के प्रहि समाज की मानहसकिा में बदलाव आया ि ै
Iअकरम जसैे लोग अपने जीवन- साथी के रूप में नरहगस जसैे 
राांसजेंडर को अपनाने लग े िैं I यि वास्िव में राांसजेंडरों के प्रहि 
समाज के सकारात्मक रवयैा का िी पररणाम ि ै I हशक्षा िाहसल कर 
राांसजेंडर भी समाज की मखु्यधारा से जडुने लग े िैं I नरहगस और 
हिना जसेै पात्र हजल्लि भरी हजांदगी जीने को िैयार निीं िोिे,समाज 
के बनाये लीक से िटकर अपना जीवन बसर करिे िैं I सांघषथ करिे िुए 
समाज में अपने हलए जगि बनािे िैं Iसांघषथ उनके जीवन की दास्िान 
ि ैI व े टूटकर हचहन्दयों में हबखरने की बजाय बलुांद मनसबेू के साथ 
अपने जीवन की राि में आगे बढ़ने लग ेिैं Iअब िो पररवारवाले भी 
उन्िें अपनाने लगें िैं Iइस सोच से उनकी हस्थहि में बदलाव आया ि ै
Iइस बदलाव ने उनके िौसले को और बलुांद हकया ि ैहजससे व ेसमाज 
में अपनी पिचान अहख्ियार करने में  सफल िुए िैं I आगामी हदनों में 
भी ऐसे सकारात्मक बदलाव उनके हलए सनुिरे भहवष्ट्य का हनमाथण 
करने में अिम भहूमका हनभा पायेंग ेI 
                                                                                       ****************** 
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