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उज्जैन सजले में जल ििंाधनों का प्रबंधन: एक सवस्तृत सवशे्लर्ण 
डॉ. गणेश राठौर 

सिायक प्राध्यापक – भगूोल 
प्रधानमांत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलेंस, शासकीय माधव मिाहवद्यालय, उज्जनै (मध्य प्रदशे) 

िारांश-उज्जनै हजला मध्य प्रदशे का एक प्रमखु क्षेत्र ि,ै जिाां कृहष 

कायथ, धाहमथक पयथटन और हवहभन्न उद्योगों के हलए पानी की उपलब्धिा 
बेिद जरूरी ि।ै इस अध्ययन में हजले के जल सांसाधनों की मौजदूा 
हस्थहि, उनसे जडुी चनुौहियों और सिि हवकास के सांभाहवि समाधानों 
पर ध्यान कें हद्रि हकया गया ि।ै यिाां हक्षप्रा नदी मखु्य सििी जल स्रोि के 
रूप में काम करिी ि,ै जबहक भजूल हसांचाई का प्रमखु माध्यम बना 
िुआ ि।ै िालाांहक, बाररश की अहनयहमििा, भजूल का अहधक उपयोग, 
प्रदषूण की समस्या और जल हविरण में िोने वाली बबाथदी प्रमखु बाधाएां 
िैं। शोध में पाया गया हक हजले के करीब 80 प्रहिशि भजूल सैंपलों की 
गणुवत्ता ठीक ि,ै लेहकन 14 प्रहिशि में नमकीनपन और 6 प्रहिशि में 
क्षारीयिा की वजि से व े हसांचाई के लायक निीं रि जािे। विथमान में 
जल आपहूिथ में 62.5 प्रहिशि की िाहन एक बडी समस्या बनी िुई ि।ै 
समाधान के रूप में वषाथ जल का सांग्रि, हिप हवहध से हसांचाई, प्रदषूण पर 
रोकथाम और स्थानीय समदुायों की सहिय भागीदारी जसेै कदम सझुाए 
गए िैं। यि अध्ययन हजले की जल सरुक्षा को मजबिू बनाने के हलए 
व्याविाररक नीहियाां प्रस्ििु करिा ि,ै जो लांबे समय में सकारात्मक 
बदलाव ला सकिी िैं। 
बीज शब्द : जल सांसाधन, भजूल प्रबांधन, हसांचाई प्रणाली, हक्षप्रा 
नदी, जल प्रदषूण, वषाथ जल सांग्रिण, जल गणुवत्ता, सिि हवकास, 
उज्जनै हजला, जल की कमी। 
प्रस्तावना-उज्जनै हजला मध्य प्रदशे के पहश्चमी इलाके में बसा िुआ ि,ै 

जो मालवा के पठारी भाग पर फैला ि।ै यि जगि धाहमथक रूप से काफी 
मित्वपूणथ ि,ै जिाां मिाकालेश्वर का प्रहसद्ध ज्योहिहलंग हस्थि ि ैऔर 
हक्षप्रा नदी के हकनारे िर 12 साल में हसांिस्थ कुां भ मलेा लगिा ि।ै 
क्षेत्रफल की बाि करें िो यि लगभग 6,016 वगथ हकलोमीटर में फैला ि,ै 
हजसमें उज्जनै, महिदपरु, खाचरौद, िराना, बडनगर, घहटया और नागदा 
जसैी 7 ििसीलें आिी िैं। 2011 की जनगणना के मिुाहबक, यिाां की 
आबादी करीब 19.86 लाख ि,ै और इनमें से 70 प्रहिशि से ज्यादा 
लोग गाांवों में रििे िैं। अथथव्यवस्था मखु्य रूप से कृहष पर हटकी ि,ै जो 
कुल जमीन के 80 प्रहिशि हिस्से पर फैली िुई ि।ै यिाां की प्रमखु फसलें 
सोयाबीन, गिे ां और चना िैं। 
जल सांसाधनों के नजररए से दखेें िो उज्जनै एक ऐसा इलाका ि ैजिाां 
पानी की कमी का खिरा िमेशा मांडरािा रििा ि।ै परेू भारि में उपलब्ध 
कुल जल का हसफथ  4 प्रहिशि िी िमें हमलिा ि,ै जबहक िमारी आबादी 
दहुनया की 18 प्रहिशि ि।ै उज्जनै में सालाना औसि बाररश 850-900 
हमलीमीटर के आसपास िोिी ि,ै जो ज्यादािर जनू से हसिांबर के 
मानसनू में आिी ि।ै सििी जल के हलए हक्षप्रा नदी सबसे मित्वपूणथ ि,ै 
जो हवांध्याचल से हनकलकर चांबल में जाकर हमलिी ि।ै इसकी कुल 
लांबाई 195 हकलोमीटर ि ैऔर यि उज्जनै शिर से गजुरिी ि।ै इसके 
अलावा गांभीर नदी पर बने बाांध और कुछ िालाब भी जल स्रोि के रूप 
में काम करिे िैं। लेहकन भजूल यिाां का सबसे बडा सिारा ि,ै जो हसांचाई 
के 60 प्रहिशि से ज्यादा हिस्से को सांभालिा ि।ै कें द्रीय भजूल बोडथ 
(CGWB) की ररपोट्थस बिािी िैं हक हजले में भजूल का स्िर औसिन 
5-10 मीटर नीचे ि,ै लेहकन कुछ जगिों पर ज्यादा खदुाई की वजि से 
यि 20 मीटर से भी गिरा िो चकुा ि।ै 
 

आजकल जल प्रबांधन की जरूरि पिले से किीं ज्यादा बढ़ गई ि,ै 
क्योंहक जलवाय ुमें िो रि ेबदलावों से बाररश का पैटनथ हबगड रिा ि,ै 
हजससे सखू ेऔर बाढ़ जसैी घटनाएां आम िो गई िैं। 2016 के हसांिस्थ 
कुां भ में नमथदा-हक्षप्रा हलांक प्रोजके्ट से नदी में पानी का बिाव बनाए रखा 
गया, लेहकन यि हसफथ  अस्थायी समाधान था। हजले में जल हविरण का 
62.5 प्रहिशि हिस्सा चोरी या िकनीकी खाहमयों से बबाथद िो जािा ि,ै 
हजससे गरीब बहस्ियों में पानी की समस्या और गांभीर िो जािी ि।ै इस 
अध्ययन का मकसद ि ैजल सांसाधनों की विथमान िालि का जायजा 
लेना, चनुौहियों को समझना और प्रबांधन के हलए रणनीहियाां सझुाना, 
िाहक सिि हवकास की राि आसान िो। मखु्य उद्दशे्य िैं: (1) जल 
स्रोिों का मलू्याांकन करना, (2) उनकी गणुवत्ता और इस्िेमाल की 
जाांच, (3) प्रबांधन में आने वाली रुकावटों का हवशे्लषण, और (4) 
व्याविाररक सझुाव दनेा। 
िासहत्य िमीिा-उज्जनै हजले के जल सांसाधनों पर कई ररसचथ पिले 

भी िो चकेु िैं, जो इस हवषय की गिराई को दशाथिे िैं। कें द्रीय भजूल 
बोडथ की 2013 की ररपोटथ में हजले के भजूल की हस्थहि पर हवस्िार से 
चचाथ ि,ै जिाां 712 सैंपलों का परीक्षण हकया गया। इनमें से 80 प्रहिशि 
सैंपल अच्छी क्वाहलटी के हनकले, लेहकन 14 प्रहिशि नमकीने (B1-
9%, B2-4%, B3-1%) और 6 प्रहिशि क्षारीय (C1-5%, C2-
1%) थे। ररपोटथ में हवद्यिु चालकिा (EC), pH, कैटायन्स (Na+, 
K+, Ca2+, Mg2+) और एनायन्स (CO3²-, HCO3-, Cl-, SO4²
-) जसेै पैरामीटसथ की जाांच की गई, और हसांचाई के हलए अनपुयिु 
जल पर जोर हदया गया। 
रािुल बनजी के 2016 के अध्ययन 'WASH away Ujjain woes' 
में शिर की पानी की सप्लाई और स्वच्छिा व्यवस्था पर फोकस ि।ै 
गांभीर बाांध से पानी की सप्लाई बढ़ाने के प्रयास िुए, लेहकन 62.5 
प्रहिशि िाहन (चोरी और िकनीकी कारणों से) अभी भी बनी िुई ि।ै 
झगु्गी-झोपहडयों में रिने वाली 35 प्रहिशि आबादी को पानी की भारी 
कमी का सामना करना पडिा ि,ै और हपट लैहरन्स की वजि से भजूल 
में प्रदषूण फैल रिा ि।ै JNURM योजना के ििि जल उपचार प्लाांट्स 
बढ़ाए गए, लेहकन अपहशष्ट प्रबांधन अभी भी कमजोर ि।ै 
पटीदार और उनके साहथयों ने 2022 में RS-GIS आधाररि AHP-
TOPSIS मथेड से भजूल पोटेंहशयल जोन महैपांग की। उज्जैन में िराना 
और महिदपरु जसेै इलाकों में भजूल की क्षमिा ज्यादा ि,ै जबहक 
नागदा और खाचरौद में कम। 2020 में जल स्िर औसिन 8-12 मीटर 
था। जाटवा आहद (2019) ने उज्जनै के िीन लेंहटक जलाशयों 
(परुुषोत्तम सागर, उांदासा वटेलैंड, सािबेखेडी झील) की वाटर 
क्वाहलटी इांडेक्स (WQI) कैलकुलेट की। परुुषोत्तम सागर सबसे ज्यादा 
प्रदहूषि हनकला, जो पीने के लायक निीं ि,ै और गहमथयों में प्रदषूण का 
स्िर और ऊां चा िो जािा ि।ै 
                  साकाथर (2019) के ररसचथ में जलवाय ुपररविथन के असर पर ध्यान 
हदया गया, जिाां भहूम उपयोग में बदलाव, िनाव सिन करने वाली 
फसल हकस्में और सांसाधन बचाने वाली िकनीकों की हसफाररश की 
गई। उज्जनै में 80 प्रहिशि जमीन कृहष के हलए इस्िेमाल िोिी ि,ै जो 
पानी की माांग को और बढ़ािी ि।ै ये सभी अध्ययन बिािे िैं हक उज्जनै  
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में जल प्रबांधन एक बिुआयामी चनुौिी ि,ै जिाां भजूल की रक्षा, प्रदषूण 
रोकथाम और इांटीग्रेटेड वाटर ररसोसथ मनैेजमेंट (IWRM) जैसे कदमों की 
सख्ि जरूरि ि।ै 
सवसध-यि अध्ययन मखु्य रूप से सेकें डरी डेटा पर आधाररि ि,ै जो कें द्रीय 

भजूल बोडथ, हजला हसांचाई योजना (2017), नीहि आयोग की ररपोट्थस 
और हवहभन्न शोध पत्रों से इकट्ठा हकया गया। डेटा में भजूल स्िर (2000-
2023), जल गणुवत्ता के 712 सैंपल, बाररश के आांकडे (1901-2020) 
और हसांचाई कवरेज शाहमल िैं। 
हवशे्लषण के हलए GIS टूल्स जसेै ERDAS Imagine 8.7 का इस्िेमाल 
भजूल महैपांग में हकया गया। वाटर क्वाहलटी इांडेक्स (WQI) को वटेेड 
अररथमहेटक मथेड से कैलकुलेट हकया: WQI = ∑(q_i × w_i) / 
∑w_i, जिाां q_i सब-इांडेक्स ि ै और w_i वटे। हसांचाई योजना के 
अनसुार, हजले में कुल हसांचाई योग्य के्षत्र 3,45,000 िके्टेयर ि,ै हजसमें 
ट्यबूवले 40%, निरें 30%, कुएां 20% और अन्य स्रोि 10% योगदान 
दिेे िैं। चनुौहियों का आकलन SWOT एनाहलहसस से हकया गया, 
जबहक फील्ड सव ेडेटा (2016-2023) से WASH हस्थहि का मलू्याांकन 
िुआ। 
पररणाम- जल स्रोत और उपलब्धता:उज्जनै में सििी जल मखु्य रूप 

से हक्षप्रा और गांभीर नहदयों पर हनभथर करिा ि।ै गांभीर बाांध से रोजाना 105 
MLD पानी की सप्लाई िोिी ि,ै लेहकन हक्षप्रा का बिाव अक्सर 
अहनयहमि रििा ि।ै भजूल की कुल उपलब्धिा 12,000 िकै्टोमीटर 
क्यहूबक ि,ै लेहकन सालाना हनकासी 80 प्रहिशि िक पिुांच जािी ि।ै 
2020 में भजूल स्िर 5-15 मीटर था, जो 2010 के 3-10 मीटर से काफी 
नीचे ि।ै 
जल गुणवत्ता:712 सैंपलों में स े80 प्रहिशि अच्छे हनकले, 14 प्रहिशि 

नमकीने और 6 प्रहिशि क्षारीय। EC 0.5-4 dS/m के बीच, pH 7.5-
8.5। ििसील स्िर पर महिदपुर में 144 सैंपलों में 20 प्रहिशि नमकीने थे। 
WQI से परुुषोत्तम सागर >50 (अनपुयिु) और सािबेखडेी <50 
(मध्यम) हनकला। 
सिंचाई और उपयोग:हजला हसांचाई योजना के मिुाहबक कुल के्षत्र 

4,21,000 िके्टेयर ि,ै हजसमें से 2,80,000 (66%) हसांहचि ि।ै ट्यबूवले 
1,10,000 िके्टेयर, निरें 80,000 कवर करिी िैं। नमथदा-हक्षप्रा हलांक से 
162 गाांवों को फायदा हमला, लेहकन सप्लाई में 62.5 प्रहिशि िाहन बनी 
िुई ि।ै 

तहिील 
भूजल स्तर 

(मीटर, 2020) 
नमकीन िैंपल 

(%) 
सिचंाई कवरेज (%) 

उज्जैन 8-12 10 70 

महिदपरु 5-10 20 65 

खाचरौद 10-15 15 60 

िराना 4-8 5 75 

बडनगर 7-11 12 68 

घहटया 6-10 8 72 

सबसे ज्यादा प्रभाहवि िैं। (4) जलवाय ु बदलाव - बाररश में 20 
प्रहिशि की कमी से सखू ेकी घटनाएां बढ़ी िैं। (5) प्रबांधन की कहमयाां - 
हपट लैहरन्स से भजूल में गांदगी फैल रिी ि।ै य ेसमस्याएां कृहष (80% 
भहूम) और पयथटन को बरुी िरि प्रभाहवि कर रिी िैं। समाधान के रास्िे: 
(1) IWRM के जररए सििी और भजूल को जोडना। (2) वषाथ जल 
सांग्रि के हलए िालाब बनाना। (3) हिप हसांचाई से 30 प्रहिशि पानी 
बचाना। (4) प्रदषूण रोकने के हलए STP लगाना। (5) समदुाय को 
शाहमल करना, जसेै अटल भजूल योजना। नमथदा-हक्षप्रा हलांक जसेै 
प्रोजके्ट अस्थायी िैं, इसहलए लोकल स्िर पर सांरक्षण पर जोर दनेा 
चाहिए। 
सनष्ट्कर्ष:उज्जनै हजले में जल सांसाधनों का प्रबांधन एक जहटल चनुौिी 

ि,ै जिाां सििी और भजूल स्रोिों का असांिहुलि उपयोग सांकट को 
बढ़ावा द े रिा ि।ै इस शोध से पिा चलिा ि ै हक भजूल की गणुवत्ता 
ज्यादािर ठीक ि,ै लेहकन नमकीनपन और प्रदषूण हसांचाई को महुश्कल 
बना रि ेिैं। 66 प्रहिशि हसांचाई कवरेज के बावजदू, िाहन और ज्यादा 
खदुाई से हस्थरिा पर खिरा मांडरा रिा ि।ै सझुाव िैं: (1) नीहियों में 
लोकल फोकस लाना। (2) GIS से मॉहनटररांग करना। (3) लोगों में 
जागरूकिा फैलाना। (4) वषाथ सांग्रि और हिप हसस्टम में हनवशे। इन 
कदमों से हजला पानी की दृहष्ट से सरुहक्षि िो सकिा ि,ै जो आहथथक 
िरक्की को बढ़ावा दगेा। आगे के ररसचथ में जलवाय ुसांिलुन पर ज्यादा 
ध्यान हदया जाए। 

     ************* 
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