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आसदवािी कसवताओ ंमें स्त्री असस्मता 
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अहिहथ प्राध्याहपका, हिांदी हवभाग 
गलुबगाथ हवश्वहवद्यालय, कलबुरगी, कनाथटक 

एवां के.बी.एन. हवश्वहवद्यालय, कलबरुगी, कनाथटक 
दरूभाष: 8050909991 ईमले : bharatilaxmi1@gmail.com 

शोधिार:  

आहदवासी साहित्य आहदवासी अहस्मिा की बाि करिा ि।ै यि 
सिअहस्ित्व, सिजीहविा में हवश्वास रखिा ि।ै आहदवासी साहित्य में 
काव्य लेखन बिुि परुानी परमपरा ि।ै इसकी पषृ्ठभहूम मौहखक साहित्य 
िी रिा ि।ै हिांदी की पिली कवहयत्री सशुीला सामद,1930-40 के 
दशक में रिी िैं। आहदवासी कहविा के माध्यम से स्त्री अहस्मिा की बाि 
किी गयी ि।ै आहदवासी स्त्री, आहदवासी समाज के साथ-साथ आम 
समाज में भी अपनी बराबरी का िक चाििी ि।ै व ेअपने अहस्मिा के 
हलए दोनों समाजों से लडिी िुई हदखाई दिेी ि।ै ज्यादािर आहदवासी 
समदुाय में उनको बराबरी का िक हमला ि ैलेहकन कुछ में पुरुष वचथस्व 
दखेने को हमलिा ि।ै उनका अहस्ित्व आज भी सांकट में ि।ै स्त्री अपने 
अनभुवों को िी कहविा के माध्यम से प्रकट करिी ि।ै वि अपने आप 
को दवेी के रूप में निीं मनषु्ट्य के रूप में समाज में खडा करना चाििी 
ि।ै घर-पररवार में अपने कत्तथव्य के अलावा वि अपनी खदु की पिचान 
व अहस्ित्व चाििी ि,ै हजसको सामाहजक स्वीकृहि हमलना आवश्यक 
ि।ै आहदवासी कहविा उनके अनभुवों को व्यि करने का एक माध्यम 
ि।ै  
बीज शब्द: स्त्री अहस्मिा व अहस्ित्व, आहदवासी जीवन, सांघषथ, दःुख

-ददथ, स्त्री हवद्रोि, बहुनयादी िक  
आमुख:  नारी अहस्मिा अथाथि नारी स्विन्त्रिा, इसका मिलब यि 

निीं हक समाज से अलग नारी स्विांत्रिा, इसका मिलब यि ि ैहक वि 
हकसी और के अधीन न िोकर स्व-अधीन रिना चाििी ि।ै समाज में 
सकारात्मक बदलाव के हलए नारी परुुष के साथ-साथ चलना चाििी 
ि,ै वि चाि े सामाहजक, आहथथक, राजनैहिक, साांस्कृहिक, धाहमथक 
आहद हस्थहि में क्यूँ न िो। आहदवासी हिांदी कहविा में स्त्री अहस्मिा को 
व्यि करने वाले प्रमखु कहवयों में िैं – हनमथला पिुलु, ग्रेस कुजरू, वांदना 
टेटे, सररिा बडाईक, रमहणका गिुा, अनजु लगुनु, सुशीला सामद 
आहद। वशै्वीकरण के दौर में आज स्त्री केवल भोग की वस्ि ुसमझी जािी 
ि।ै वि अपना परूा जीवन पररवार और समाज को समहपथि कर दिेी ि ै
लेहकन समाज उसको प्रिाहडि करिा रििा ि।ै आहदवासी हस्त्रयाँ अपनी 
अहस्मिा केहलए सांघषथरि िैं। परुुषवादी सत्ता नारी को गलुामी की 
बेहडयों में जकड कर रखना चाििा ि।ै परुुष की िर इच्छा वि परूी 
करिी ि ै हकन्ि ुवि उसकी इच्छाओ ां का दमन कर दिेी िैं। वि अपने 
पररवार के हलए हबना थके िी काम करिी रििी ि ैहफर भी उसको वि 
सम्मान निीं हमलिा जो हमलना चाहिए। हनमथला पिुलु ने आहदवासी 
स्त्री की पीडा को अपनी कहविा ‘क्या ि  ँमैं िमु्िारे हलए’ में हलखिी िैं 
हक –  

“क्या ह  ँमै ँतुम्हारे सलए  

एक तसकया  

सक कहीं िे िका- मांदा आया  

और सिर सटका सदया 

............................. 
 

कोई डायरी /सक जब चाहा 

कुछ न कुछ सलख सदया  

खामोश खड़ी दीवार 

की जब जहाँ चाहा 

कील ठोक दी 

कोई गेंद /सक जब तक 

जैिे चाहा उछाल दी 

या कोई चादर/सक जब जहां जैिे-तैिे  

ओढ-सबछा ली ?” (1)  

औद्योगीकरण के नाम पर आहदवाहसयों को छला जा रिा ि।ै उनसे 
जल, जांगल और जमीन छीने जा रि ेिैं। उनको मजदरूी के हलए हववश 
हकया जा रिा ि।ै आहदवासी हस्त्रयाँ अपने घर की आहथथक िालि को 
दखेिे िुए शिर में मजदरूी करने के हलए हववश िो जािी िैं हकन्ि ुउनके 
साथ विाँ प्रगहि के नाम पर शोषण और अत्याचार हकया जा रिा ि।ै 
आहदवासी हस्त्रयों को दिे मात्र समझ कर उनके साथ दषु्ट्कमथ करिे िैं, 
या हफर बेच हदया जािा ि।ै इसके चलिे वि कभी घर वापस निी आ 
पािी। इस दःुख को प्रकट करिी िुई कवहयत्री सररिा बडाईक अपनी 
कहविा ‘बेटी और नागफनी’ में हलखिी िैं हक –  

“श्मशान जाने िे पहले 

नागफनी कांटे िे 

भेदे गये हिेली और पाँव 

उरवा-िुतरी िे बाँधी गई बेटी 

िरिों छींटी गई 

घर िे श्मशान तक 

कांटे चुभे पाँव िे िरिों न चुन िके 

हाि/और वापि न आ िके बेटी अपने 

गांव!” (2) 

स्त्री अपनी स्वयां की पिचान के हलए सांघषथरि ि।ै समाज में वि अपना 
स्विांत्र अहस्ित्व बनाना चाििी ि।ै पररवार की आड में जो हछप गया ि ै
उससे हनकलना चाििी ि।ै जीवन की जो बाधाएां िोिी िैं उनको पार 
करके अपने आप को सीहमि फलक से हवस्ििृ फलक पर स्थाहपि 
करना चाििी ि।ै इस पर हनमथल पिुलु अपनी कहविा ‘मरेे एकाांि का 
प्रवशे द्वार’ में हलखिी िैं-  

“यह कसवता नहीं  

मेरे एकांत का प्रवेश-द्वार है 

यही आकर िुस्ताती ह  ँमैं 

सटकती ह  ँयही अपना सिर 

सजंदगी की भाग-दौड़ िे िक-हार कर  

............................................ 

मैं कसवता नहीं  

शब्दों में खुद को रचते देखती ह  ँ

अपनी काया िे बाहर खड़ी होकर  

अपना होना।” (3)  

57  
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कहविा केवल शोषण और अत्याचार के हलए िी निीं, हस्त्रयों के बहुनयाद 
को भी मजबिू करने के हलए भी हलखा गया ि।ै कहविा के माध्यम से 
समाज के दोगलेपन को समझने का सन्दशे हदया गया ि।ै उनको अपनी 
बहुद्ध का प्रयोग करिे िुए मनषु्ट्य के प्रकृहि को पिचानन े की हशक्षा 
कहविा के माध्यम से दी गयी ि।ै हनमथला पिुलु स्त्री की व्यथा के साथ-
साथ उनकी बहुनयादी सरोकार को भी कहविा में शाहमल हकया ि।ै उनकी 
कहविा ‘बेहटयाँ ममुूथ के हलए’ में हलखिी िैं हक –  

  “वे दबे-पाँव आते हैं तुम्हारी िंस्कृसत में  

  वे तुम्हारे नृत्य की बडाई करते हैं  

  वे तुम्हारी आखँों की प्रिंिा में कशीदे पढ़ते हैं  

  वे कौन हैं? 

  िौदागर हैं वे ...............िमझो! 

  पहचानों उन्द्हें बेसटयाँ मुमूष ....पहचानो! 

  पहाड़ों पर आग वे ही लगाते हैं  

  उन्द्ही की दुकानों पर तुम्हारे बच्चों का  

  बचपन चीत्कारता है  

  उन्द्ही की गासड़यों पर  

  तुम्हारी लड़सकयां शब्जबाग़ देखने  

  कलकत्ता और नेपाल के बाजारों में उतरती हैं।” (4) 

 स्त्री अपनी अहस्मिा के हलए सदुृढ़ िो रिी ि।ै शोषण और अत्याचार के 
हखलाफ आवाज उठा रिी ि।ै अपने जीवन के सभी पिलुओ ां में सांघषथ 
करिी वि नजर आ रिी ि।ै उनके अहस्ित्व की पिचान आहदवासी दशथन 
के बहुनयादी ित्व जल, जांगल और जमीन पर िी खडा ि।ै इनको भी व े
बचाना चाििी िैं। वन्दना टेटे स्त्री जीवन में अत्याचार के हखलाफ सांघषथ 
करने की प्रेरणा दिेे िुए हलखिी िैं – 

“उपनामों का बोझ ढोये   

खड़ी है जबरन अपनी जमीन पर  

हाँ, बड़ी उदडंता िे  

क्यँूसक फतवा जारी है 

उिके सखलाफ  

और वह  

हुकुमरानों के लाररयाये मुह ँ 

और कुत्तों िे तीखे दांतों  

के सखलाफ।” (5)  

 स्त्री अहस्मिा हबना पयाथवरण सरुक्षा के निीं िो सकिा। पयाथवरण उनके 
अहस्ित्व की स्थापना में मित्वपणूथ भहूमका हनभािा ि।ै व ेएक दसुरे के 
परूक िैं। उन्िी से िी उनकी पिचान ि ैऔर पिचान िी उनका अहस्ित्व 
ि।ै जल, जांगल और जमीन िी निीं रिगेा िो उनकी पिचान भी सांकट में 
आ जायेगी। रमहणका गिुा स्त्री अहस्मिा को पयाथवरण के माध्यम से 
समझने पर जोर दिेे िैं। व ेहलखिी िैं –  

“ओ देवदार, तुम्हारे पते्त 

जब भर देते हैं अँधेरे में गंध  

िरिराने लगती है ध्वसन तो 

िुर में िुर समलाकर  

िारा का िारा जंगल  

लगता है गाने  

दूर- दूर तक पिर जाता है राह का िन्द्नाटा  

डरने लगता है मन  

क्या तुम्हे याद आता है 

शासदयों िे पहले का दुदषम दमन।” (6)  

हस्त्रयाँ अपने आत्मसम्मान की रक्षा ििे ुिमशेा आत्ममखुर रिी ि।ै व े 

अपनी जड मजबिू करना चाििी ि ैिाहक कोई भी उनको उखाड न 
सके। व ेअपनी अहस्ित्व की लडाई पिले भी लड रिी थी, आज भी 
लड रिी ि ैहबना थके। वे उम्मीद हबना छोडे िक की लडाई लड रिी 
ि।ै एक वीर परुुष की भाँहि आहदवासी महिलाएां भी अपनी 
आत्मसम्मान के हलए सांघषथ कर रिी ि।ै अनजु लगुनु अपनी कहविा 
‘उलगलुान की औरिें’ में आत्मसम्मान के हलए लडाई करिी हस्त्रयों 
पर हलखिे िैं की –  

   “वे उतनी ही लड़ाकू िी  
   सजतना की उनका िेनापसत  

   वे अपनी खूबिूरती िे  

   कहीं ज्यादा आक्रामक िी  

   अपने जुडे़ में उन्द्होंने ईचा बा की जगह  

   िाहि का फुल खोिा िा  

   उम्मीद की तरह सपरोया िा  

   हक की लड़ाई में  

   उन्द्होंने बोया िा आत्मिम्मान का बीज।” (7) 

 आहदवासी हस्त्रयाँ वीर, सािसी, सांघषथशील, जझुारूपन, पररश्रमी, 
दयाल ुऔर प्रेम, ममत्व की भावनाओ ां से ओिप्रोि िैं। वे अपनी 
अहस्ित्व स्थापना ििे ुपरुुष के साथ कां धे से कन्धा हमलाकर चलना 
चाििी ि।ै आहदवासी कवयत्री वांदना टेटे अपनी कहविा ‘औरि–1’ 
में सांघषथशील औरि को उजागर करिी िुई हलखिी िैं –  

   “कोई-कोई मोचे पर खड़ी  

लड़ रही औरत  

   भीड़ में अकेली, अनवरत  

िकती – टूटती 

   सफर मजबूत करती खुद को खुद िे  

   खेतों – खसलहानों में  

   जंगल मरुभूसम में  

   घर में आगँन में।” (8)  

उपिंहार:  

 उत्तर – औपहनवहेशक का दौर िी अहस्मिाओ ां के महुिकामी सांघषथ 
का था। आहदवासी साहित्य अपनी सांवदेना िथा अहस्मिा मलूक 
भाव-वोध को व्यि करिा ि।ै शिरीकरण, बाजारीकरण, 
औद्योगीकरण आहद के दौर में आहदवासी साहित्य की पिचान िी 
जल, जांगल, जमीन की सरुक्षा िी ि,ै जो अहस्मिा की रक्षा की बाि 
भी करिा ि।ै यि साहित्य वाहचक परम्परा में प्राि ‘िाहशये का 
साहित्य’ में प्रहिरोध का स्वर को अहभव्यि करिा ि।ै आहदवासी 
साहित्य में स्त्री अहस्मिा कई रूपों में दखे ेजा सकिे िैं जसैे शोषण 
और अत्याचार के हखलाफ सांघषथ, वीरत्व का पररचय, प्रकृहि की 
सरुक्षा, पिचान के हलए सांघषथ आहद। इन सभी से स्त्री अहस्मिा को 
समझा जा सकिा ि।ै व ेअपने अहस्ित्व के साथ-साथ प्रकृहि और 
सांस्कृहि की सरुक्षा को स्थाहपि करना चाििी िैं।  
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