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international exchange,   courses in the STEM areas may 
be explored for exchange leading to joint degrees/
certifications. Under this initiative, more internationally 
relevant curricula in the sciences, and social sciences 
should be popularized. The international students need to 
be provided with meaningful opportunities for social en-
gagement, quality residential facilities and on-campus 
support.  Thus, India should be projected as a global study 
destination providing premium education at affordable 
costs thereby helping to restore its role as a viśvaguru. 
Quality Academic Research-NEP 2020 aims at enhanc-

ing the quality of academic research and bringing it at par 
with the international levels.   According to Earley & 
Bubb (2004), professional development of teachers should 
be an ongoing process taking place in either external or 
work based settings, or aim at promoting learning and de-
velopment of professional knowledge, skills and values. 
The policies envisioned in the NEP 2020 have the poten-
tial to bring about a change in the theory-data relationship 
existing until now where the theoretical formulations were 
very often  borrowed from the non-Indian sources and the 
data   supplied for study were mostly from the resources in 
the vicinity of the research undertaking institutions.   Em-
phasis is being laid on the use of the Indian languages at 
various levels of education, including research.  .   
 Conclusion-NEP 2020 plays a very significant role in 

Higher Education. It focuses on holistic development, 
multidisciplinary learning, flexibility, technology integra-
tion, teacher empowerment and assessment reforms. It fo-
cuses on a student centered and inclusive education sys-
tem.  However, its implementation   in the Higher Educa-
tion Institutions presents both challenges and opportuni-
ties. Thus the very success of this policy will depend on 
the collective efforts of all the stakeholders.  
                                                                                           ****************** 
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राजस्िानी लोक गीतों में नारी जीवन 
 

प्रीसत पारीक  
शोधाथी 

डॉ. सपंकी पारीक 
शोध हनदशेक एवां सिायक आचायथ 

 हिन्दी हवभाग - वनस्थली हवद्यापीठ 

िारांश -सम्पणूथ सांसार में व्याि लोक-मानस की सखु-दखु की 

अनभुहूियों की भाव-भीनी गेय अहभव्यहि िी लोकगीि ि।ै मानव के 
जन्म से लेकर मतृ्य ुिक के सम्पणूथ सांस्कार, िीज त्योिार, व्रि-उत्सव 
सभी लोक गीिों के माध्यम से सम्पणूथ िोिे िैं। लोक साहित्य में लोक 
गीिों का अत्यन्ि मित्वपणूथ स्थान ि ैक्योंहक लोक गीिों के अभाव में 
लोक साहित्य की कल्पना अधरूी िैं। साहित्य की अन्य हवधाए ँजिाँ 
नीहि या मनोरांजन की बाि करिी ि,ै विीं यि लोक गीि गहृिणी के 
मधरु कां ठ से हनकलकर माांगहलकिा को प्रकट करिे िैं। साथ िी इन 
गीिों के द्वारा प्रत्येक प्रदशे की प्रादहेशक सांस्कृहि, रिन-सिन, रीहि-
ररवाज, व्रि-त्योिार, सामाहजक परम्पराए ँमान्यिाए ँऔर आांचहलकिा 
का ज्ञान िोिा ि।ै इन लोक गीिों ने साांस्कृहिक गौरव और अहस्मिा को 
सांरहक्षि करने का कायथ हकया ि।ै लोक गीिो का सजृन नारी के हबना 
अधरूा ि।ै राजस्थानी लोकगीिों में नारी जीवन के हवहवध पक्षों का बडा 
िी सनु्दर हचत्रण प्राि िोिा ि।ै भारिीय नारी पररवार के हनत्य कायों में 
अत्यन्ि व्यस्ि रििी ि ैअिः वि गिृस्थी के कायों को गीि बनाकर 
मांगलमय बना देिी ि।ै लोक गीिो में नारी जीवन की प्रत्येक अवस्था 
िथा पररहस्थहि का अनपुम उल्लेख हमलिा ि।ै 
बीज शब्द - आांचहलकिा, अहस्मिा, माांगहलकिा, सजृन, अनपुम, 

मान्यिाए,ँ भावप्रवण, मदृलु, सांगीिात्मकिा, माहमथक, पाररवाररक, 
समदृ्ध, प्रिाडना, परम्पराए,ँ कामणगारी 
मूल आलेख -साांस्कृहिक हवरासि के सवाथगींण हवकास को अपन े

अांचल में समटेे िुए हकसी भी प्रदशे का लोक साहित्य विाँ की अमलू्य 
थािी िोिा ि।ै राजस्थानी लोक साहित्य में लोकगीिो का अपना एक 
हवहशष्ट स्थान ि।ै राजस्थानी सांस्कृहि और जन-जीवन पर इन लोकगीिो 
का अत्यहधक प्रभाव ि।ै इन लोक गीिो में यिाँ के जनजीवन की 
मनोरम झाहकयाँ दखेने को हमलिी िैं। 
‘‘राजस्थान इस दृहष्ट से बिुि धनी ि।ै यिाँ के लोक-गीिों में हवचारों की 
जो सम्पन्निा, भावना का जो सौन्दयथ ि ैवि भारि के अन्य प्रान्िों के 
लोक-गीिों में प्रायः निीं ि।ै  जीवन के प्रत्येक मित्वपणूथ कायथ में गीिों 
का प्रमखु स्थान िोिा ि।ै बालक जब माँ के गभथ में िोिा ि ैिभी से गीि 
गाये जािे िैं। जन्म की खशुी भी गीिों के माध्यम से व्यि िोिी ि।ै 
अनेक सांस्कार इन गीिों के माध्यम से िी सम्पन्न िोिे ि।ै ‘‘साांस्कृहि 
गौरव और अहस्मिा को सांरहक्षि और पल्लहवि करने का कायथ हजिना 
लोक गीिों के माध्यम से िुआ ि ै उिना अन्य हकसी हवधा के द्वारा 
निीं।’’ लोक गीि लोक मानस के हलए अपार ज्ञान के स्त्रोि िोिे ि ै
क्योंहक यि लोक के मनोभावों को प्रकट करने के हलए सरलिम साधन 
ि।ै ‘‘हजस प्रकार वदे आयथ सांस्कृहि के ज्ञानागार िैं, वसेै िी लोकगीि 
भी िमारी सांस्कृहि के भव्य भांडार ि।ै’’  नर िथा नारी को समाज का 
मलू आधार स्िम्भ माना गया िैं हजन पर दशे, समाज िथा पाररवाररक 
उन्नहि हनभथर ि।ै लोकगीिो में स्त्री-परुुष सांबांधों के अिरांगी सुांदर हचत्र 
हमलिे िैं। लोकगीिों के सजृन में हजिना योगदान महिलाओ ां ने हदया ि ै
उिना परुुषों ने निीं। नारी ने अपनी गिरी मनोवदेनाओ ां को गीिों के 
माध्यम से समाज के सामने रखा ि।ै 
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राजस्थानी लोक गीि यिाँ की नाररयों के हृदय की पकुार ि।ै वि पकुार 
जो उनकी वास्िहवक भावनाओ ां का प्रिीक ि।ै पररवार की बहलवदेी पर 
अपना सवथस्व न्यौछावर करन ेवाली स्त्री ने क्या भोगा, क्या सिा, क्या 
हकया और क्या चािा इनके सांकेि िमें इन लोक गीिों के माध्यम से प्राि 
िोिे िैं। ‘‘नारी जाहि सीधी सरल एवां भावप्रवण िोिी िैं। उसके मदृलु 
कां ठो ने अपन ेअभावो और भावनाओ ां की अहभव्यहि सखु िथा दःुख 
दोनों मौको पर गाकर िी प्रकट की ि।ै’’  राजस्थान लोक गीिों की दृहष्ट 
से अत्यन्ि समदृ्ध रिा ि ैयिाँ लोक गीिों में नारी के दो रूप हदखाये गये 
िैं- एक और जिाँ वि गिृ-लक्ष्मी, पहिव्रिा, हप्रयिमा, सिी-साध्वी िथा 
श्रेष्ठिम मािा ि।ै विी दसूरी िरफ उसे ककथ शा, फूिड, कामणगारी िथा 
हछनाल बिाया गया ि।ैलोकगीि नारी जीवन के हप्रय साथी ि ैहजन्िें वे 
बचपन से िी िल्लीन िोकर गािी आई ि।ै इन लोक गीिों के माध्यम से 
िमें नारी जीवन के हवहवध पिल ुदखेने को हमलिे िैं। नारी की मनोव्यथा 
की गये अनभुहूि िी ये लोकगीि ि।ै 
                          इन गीिों के माध्यम से छोटी-छोटी बाहलकाए ँअपने जीवन की 
पणूथ जानकारी प्राि कर लेिी ि।ै बाहलकाओ ां के गीिों में गिृस्थी के 
कत्र्िव्य सांभालने की सिज स्वाभाहवक कामना व्यि िोिी ि।ै एक 
लोकगीि में एक बाहलका अपने भाई को हजमाने के हलए काचररयाां 
लाने की इच्छुक ि ैवि अपनी माँ से इजाजि लेकर ऊँचे मगरे पर जाकर 
काचररयाां लाना चाििी ि ै िथा अपने भाई को छीलकर छोंककर 
हजमायेगी। 

‘‘ऊँचे मगरे जाऊं अ माय, उसलया काचर लाऊं अ माय 
छौलने छमकाऊं अ माय, वीरा नै सजमाऊं अ माय 
वीरौ म्हारौ भाई अ माय, ह  ंवीरा री बाई अ माय’’ 

बाहलकाओ ां के भावकु हृदय का पररचय उनके बालपन में िी िो जािा ि ै
व ेअपने छोटे भाईयों से बिुि प्रेम करिी ि ैअपने छोटे भाईयों को सलुाने 
व हखलाने के हलए इस प्रकार लोररयाां गािी ि ै- 

‘‘िोई रे भाई िोई, िारी मां करै रिोई 
रिोई में खाजा, िारौ बाप सदल्ली रौ राजा 
लोरी अ बाई लोरी, तनै दूध भरी कटोरी 

ऊपर िक्कर भोरी।’’ 

नारी जीवन की हववशिा यि रिी ि ैहक बालपन में पीिर के आांगन की 
धलू में खलेिी बेटी को हववाि के पश्चाि परायी िोकर हवदा कर हदया 
जािा ि।ै हपिा का घर उसके हलए पराया िो जािा ि ैहफर िो वि कभी 
हकसी हवशषे अवसर पर िी अपने घर आ सकिी ि।ै लडको के हलए 
जिाँ हववाि के पश्चाि कुछ निीं बदलिा वि बडे िोकर अपने बचपन के 
साहथयों से हमल सकिे िैं  हकन्ि ुनारी जीवन की हस्थहि बडी माहमथक ि ै
उनका िो अपनी बालपन की सिहेलयों से हमलना भी बडा महुश्कल िो 
जािा ि।ै उसी मनोव्यथा का हचत्राांकन इस गीि में िुआ ि ै- 

‘‘वीरा रै सववाह में बसहन िू ंसमलस्यां 

बाबुल िू ंसमलस्यां मायड़ िू ंसमलस्यां 
िािण िू ंकद समलस्यां अ 

िािण मैलौ दौरो अ कडी होस्यां नगरां सफरस्यां 
िािण मैलौ दौरौ अ।’’ 

राजस्थान में कन्या को कोयल की उपमा दी जािी ि।ै कन्या की हवदाई 
का दृश्य बडा िी कारूहणक िोिा ि।ै बचपन से पाली पोसी अपनी 
कन्या को अपने से अलग करना हकसी भी हपिा के हलए बडा िी कहठन 
िोिा ि।ै उसी प्रकार अपनों को छोडकर हकसी पराये परुुष के साथ पराई 
जगि पर जाकर रिना हकसी भी स्त्री के हलए अत्यहधक पीडादायी िोिा 
ि।ै प्रस्ििु गीि के माध्यम से मािा-हपिा द्वारा अपनी पतु्री को हवदा करने 
दःुख हदखाया गया ि ै- 

‘‘बन खंड री ए कोयल, बन खंड छोड कठै चाली? 

िारै आले अ दीवालै गुसड़या धरी, बन खंड री अ कोयल 

 

‘‘समरग न बाज्यो बायरो, अदरा न बूठयो मेह। 
जोबन जायो न बेटड़ो, तीनंू हारी देह।।’’ 

राजस्थानी लोकगीिों में यि भी वहणथि ि ै हक जब िक बि  के पतु्र निीं 
िोिा िब िक वि सास के सामने घूांघट निीं िटा सकिी। पतु्र जन्म से पवूथ 
वि अपनी पसांद के कपडे निीं पिन सकिी। वि चनूडी और पोमचा िो  

23  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

       वर्ष - 03                        अंक– 11                              जुलाई  - सितंबर   - 2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

28   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

ओढ सकिी ि ैहकन्ि ुपीला ओढने का अहधकार केवल एक पतु्र की मा ँ
को िी िोिा ि।ै यहद पतु्र सुख से वांहचि कोई स्त्री पीला ओढने की बाि 
करिी ि ैिो वि िसँी की पात्र िोिी ि ैइसी भावना को प्रस्ििु लोक गीि 
के माध्यम से व्यि हकया गया ि ै- 

‘‘गैली ये मूरख बावली तंू धण अिल सगवांर 
सबन जायां क्या ओढस्यो, हंिै ये म्हाजन लोग।’’ 

समाज में पतु्र के जन्म पर िषोल्लास िथा खशुी मनाई जािी ि ैविी पतु्री 
के जन्म पर पररवार में एक मािम सा छा जािा ि।ै हजस स्त्री के पतु्र निीं 
िोिा उसे समाज में हकसी प्रकार का सम्मान निीं हदया जािा। पररवार में 
पतु्र जन्म को िी लोग अपनी शान मानिे िैं। कन्या को जन्म दनेे वाली 
माँ को हिरस्कार िथा अपमान का सामना करना पडिा ि।ै सगे-सांबांहधयों 
के साथ उस स्त्री का पहि भी उसे सम्मान निीं दिेा और कििा ि ै हक 
यहद िमुने पतु्री को जन्म हदया िो मैं िमु्िें  छोडकर चला जाऊँगा िथा 
िमु्िारा पलांग घर के पीछे लगवाऊां गा और खाने के हलए नमक का 
लड्डू िथा ओढने के हलए गांद े िथा काले वस्त्र दूांगा इस प्रकार 
पतु्रहविीन स्त्री का समाज में कोई साथ निीं दिेा उसे िो अपने पहि द्वारा 
िी मानहसक प्रिाडना झलेनी पडिी ि।ै इसी भावना की अहभव्यहि 
हनम्न पांहियों के माध्यम से व्यि िोिी ि ै- 

‘‘गोरी जे िारे जनमैला धीव,  
तो खाट सपछोकडैै़ घलाविां जी। 

लाडू खारे लूणं रा जी,  
तौ पडदो ताणा काली कमली रौ जी। 

कदैई नी मुखडै़ बोलिां जी,  
(तौ) म्हें तो सिघांवाला चाकरी जी।’’ 

राजस्थानी लोक गीिों में पाररवाररक सम्बन्धों से सम्बहन्धि अनेक गीि 
हमलिे ि ै हजनमें नव वध ुका स्वागि बडे लाड-चाव से सास के द्वारा 
हकया जािा ि।ै जब बि  अपने ससरुाल में श्रृांगार करके आिी ि ैिब सास 
के द्वारा अपनी बि  से पछूा जािा ि ै हक बि  अपने गिनों का अथथ 
बिाओ ां िब बि  के द्वारा किा जािा ि ैकी गिने िो मरेे दवेर-जठे ि ैगिने 
िो मरेी ननद के बीर ि।ै इस प्रकार बि  अपने पररवारजनों को अपने 
गिनों की उपमा दिेी ि।ै हजससे प्रसन्न िोकर सास अपनी बि  से कििी 
ि ैकी बि  मैं िमु्िारी जीभ कर बहलिारी जािी ि  ँ िमुने इस प्रकार मरेे 
सारे पररवार का लाड हकया ि।ै प्रस्ििु लोकगीि के माध्यम से नववध ू
द्वारा अपने ससरुाल पक्ष के प्रहि प्रेम िथा आदर की अहभव्यहि िुई ि ै- 

‘‘म्हारा िािजूी बूझै ये बह ुः 
 िारै गहणां को अरि बताय। 
िाि ुगहणां जी गहणां के करो,  

गहणां म्हारा देवर जेठ 
गहणां भोली बाईजी रा वीर,  
म्हारा ििरुा गढां का राजवी  
िािजुी म्हारा अरि भण्डार।’’ 

राजस्थानी लोक गीिों में अत्यन्ि हवहवधिा दखेने को हमलिी ि।ै इन 
लोक गीिों में जिाँ एक और नारी को गिृलक्ष्मी िथा पहिहप्रया िथा 
सिी साध्वी बिाया गया ि ै िो विी दसूरी और उसके हलए बाांझ, 
कामणगारी, ककथ शा जसैे शब्दों का भी प्रयोग हकया गया ि।ै ‘‘राजस्थान 
का लोक जीवन और लोक साहित्य कामण या जाद ू टोने से काफी 
प्रभाहवि रिा ि।ै सांभविः काहमहनयों  यिाँ कामण से समबहन्धि अनेक 
गीि गाये जािे रि े हजनमें हस्त्रयों को जाद-ूटोना जानने वाली िथा 
कामणगारी किा गया ि।ै उदािरण स्वरूप कामण गीि की कुछ पांहियाँ 
इस प्रकार ि ै- 

‘‘सदल्ली के दरवाजै कामण मोल सबकै छै राज, 
बाई का बाबोजी कामण मोल सलया छै राज 
धाल तराजू कामण तोल सलया छै राज 

िेर दुिेरी राड कराधू, अध िैरे न अधर नचांदू्य 
तो मेरा कामण िाचां।’’ 

पररवार सामाहजक जीवन का मित्वपूणथ अांग ि।ै पहि-पत्नी के मधरु एवां 
कोमल सम्बन्ध पररवार में िी पल्लहवि िोिे ि।ै पहि-पत्नी के अथाि  

िथा एकहनष्ठ प्रेम का सनु्दर वणथन लोकगीिों के माध्यम से व्यि िोिा 
ि।ै एक लोक गीि में हप्रयिमा अपने हप्रय से उपवन में आकर हमलने की 
प्राथथना करिी ि।ै पपीि ेकी पकुार उसके हमलने की उत्कण्ठा को बढा 
रिी ि ैलेहकन उसका प्रेमी हववाहिि ि।ै उसमें अपनी पत्नी के प्रहि हनष्ठा 
ि ैवि अपनी पत्नी के प्रहि वफादार ि ैइसी प्रेम का वणथन प्रस्ििु पांहियों 
के माध्यम से िुआ ि ै- 

‘‘भंवर म्हारै बागां आजौ जी,  
म्है बागां सफरंू अकेली, पपैयो बोल्यों जी, 

िनु्द्दर गोरी सकि सवध आवां जी म्हांकी परणी करै लड़ाई,  
पपैयो बोल्यो जी! 

भवंर िाकी परणी मरज्यो जी, 
 म्है बागां सफरंू अकेली, पपैयो बोल्यो जी। 

िनु्द्दर गोरी के िेंई ंमरज्यौ जी 
म्हांकी परणी वंि वधावै, पपैयो बौल्यो जी 

म्हाकी परणी पूत सखलावै, पपैयो बोल्यो जी।’’ 

इस प्रकार िम पािे ि ै हक राजस्थानी लोक गीिों में नारी जीवन के 
हवहवध रूप दखेने को हमलिे िैं। नारी ने अपने अन्िः मन की पीडा को 
इन गीिों के माध्यम से िी प्रस्ििु हकया ि।ै नारी ने अपनी मनोवदेनाओ ां 
को गीिों के माध्यम से गाकर समाज के समक्ष रखा ि।ै वि अपने सखु-
दःुख, उत्सव त्योिार, रीहि-ररवाज, पवथ प्रथा को मानने के हलए गािी ि।ै 
राजस्थानी लोक गीिों म े नारी को जिाँ एक और अपने हपिा की 
कोयलडी िथा बाबोसा री लाडली हदखाया गया ि।ै विीं दसूरी और 
उसके जन्म पर मािम भी मनाया गया ि।ै सन्िानिीनिा को नारी के हलए 
अहभशाप माना गया ि ैसन्िानिीन नारी को समाज िथा पररवाजनों द्वारा 
प्रिाहडि हकया गया ि।ै पतु्र जन्म पर जिाँ िषथ व उल्लास मनाया जािा ि ै
विीं आज भी पतु्री के जन्म पर दःुख मनाया जािा ि।ै यि िमारे समाज 
की हवडांबना िी ि ैहक नारी को आज भी परुूष अपने अनकूुल चलाना 
चाििा ि ैउसे अपने हनयांत्रण में रखना चाििा ि ैिालाँहक समय के साथ-
साथ नारी की हस्थहि में सधुार दखेने को हमल रिा ि ैहकन्ि ुग्रामीण के्षत्रों 
में आज भी नारी जीवन में सधुार की आवश्यकिा ि।ै 
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