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स्त्री मन की व्यिा : ‘लगता नहीं है सदल मेरा’ 
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शोध िार- कृष्ट्णा अहग्निोत्री की आत्मकथा ‘लगिा निीं ि ै हदल मरेा’ 

हपिसृत्तात्मक समाज में जीिी ऐसी नारी का दस्िावजे ि,ै हजसमें लहेखका 
न े व्यहिगि प्रसांगों को सािस के साथ वणथन करन ेका प्रयास हकया ि ै । 
आत्मकथा के प्रारांभ में वि हलखिी िैं मरेा बयान नांगा  रि,े एकदम 
प्राकृहिक... साफ! अिसासों की परिें कुछ इस िरि उघरिी जाए हक उनकी 
बारीक रेखाएां भी पढ़ि से बािर न रिें। जीवन भर ल-ूलपटेों के थपडेे झलेन े
के बावजदू आत्मा हनहश्चि िी इन सबसे प्रभाहवि निीं िोिी... मैं मिु मन 
से उसके सामन ेअपनी बाि को हवश्वसनीयिा एवां प्रामाहणकिा के साथ 
प्रस्ििु कर सकिी ि ।ँ जीवन भर के थपडेों को झलेिे िएु लेहखका न ेपरि 
दर परि कई ऐसे पिलओु ां को सामन ेरखन ेका प्रयास हकया ि ैहजसे पाठक 
सोच भी निीं सकिा ि।ै कुछ व्यहियों के हलए यि एक स्त्री के सांघषथ की 
गाथा लगगेी िो कुछ के हलए अवधै सांबांधों का आख्यान। अपन ेलेखन के 
माध्यम से लेहखका न े स्वानभुहूि की पीडा को व्यि करन े के हलए 
आत्मकथा का सिारा हलया ि।ै स्व-हवशे्लषण के अांिगथि उन्िोंन े
हपिसृत्तात्मक समाज की हवपरीि पररहस्थहियों का सामना कर अनके 
अप्रकट ित्वों को प्रकाश में लान ेका कायथ हकया ि।ै इस आलखे में उनकी 
आत्मकथा में अहभव्यि स्त्री-परुुष सांबांधों पर हवचार हकया गया ि।ै 
बीज शब्द- आत्मकथा, सांघषथ, स्त्री, पीडा, परुुष, कृष्ट्णा अहग्निोत्री, स्त्री-

परुुष सम्बन्ध, मनोहवज्ञान, हपिसृत्ता, मन, चररत्र।  
      महिलाओ ां के हलए आत्मकथा की रचना हकसी बडी चनुौिी से कम निीं 
ि।ै उन्िें िमशेा समाज में दोयम दज ेकी हस्थहि से गजुरना पडा ि।ै  स्त्री 
आत्मकथाओ ां में हसफथ  लेहखकाओ ां के हनजी जीवन का ब्यौरा मात्र निीं ि,ै 
बहल्क य ेनारी के मनोहवज्ञान को समझन ेमें भी सिायक िोि ेिैं। अपनी 
आत्मकथाओ ां के माध्यम से नाररयों न ेसहदयों से चली आ रिी मौन को 
िोडा ि ैिथा अपनी ख़ामोशी को गिरे मानवीय अथथ प्रदान हकए िैं। 
                  कृष्ट्णा अहग्निोत्री की आत्मकथा अभी िक दो भागों में प्रकाहशि िो 
चकुी ि।ै उनकी आत्मकथा का प्रथम भाग ‘लगिा निीं ि ैहदल मरेा’ का 
प्रकाशन सन ्1997 में िआु। उसके बाद उनकी आत्मकथा के दसूरे भाग 
का प्रकाशन सन ्2010 में िआु। कृष्ट्णा अहग्निोत्री को लेखन के के्षत्र में 
अपनी आत्मकथा के कारण हवशषे ख्याहि प्राि िईु ि।ै अपन ेजीवन के 
अच्छे-बरेु अनभुवों को उन्िोंन ेअपनी आत्मकथा में बडे सािस के साथ 
व्यि हकया ि।ै कृष्ट्णा अहग्निोत्री की आत्मकथा ‘लगिा निीं ि ैहदल मरेा’ 
शीषथक से ज्ञाि िोिा ि ैहक वि इस भव रूपी सांसार से पार उिरना चाििी 
िैं। लेहखका न ेसदवै दसूरों पर हवश्वास हकया और दसूरों न ेइनके सीध ेपन 
की धहज्जयाां उडा दी। अपन ेजीवन में लेहखका पग-पग पर धोखा खायी िैं  
और पणूथिः टूट चकुी िैं। डॉ. सरज ू प्रसाद हमश्र जी का मानना ि ै हक, 
“लगिा निीं ि ै हदल मरेा विी कि सकिा ि ै हक हजसकी हजन्दगी और 
पररवशे उजडे दयार सी िो गयी िो।”1 अपनी आत्मकथा के प्रथम भाग में 
लेहखका न े अपन े जीवन के आत्म सांघषथ को हदखाया ि।ै व े अपनी 
आत्मकथा में हलखिी िैं- “मरेा बयान नांगा रि.े..एकदम प्राकृहिक...साफ! 
अिसासों की परिें कुछ इस िरि उघडिी जायें हक उनकी बारीक रेखाएां भी 
पढ़ि स े बािर न रिें। जीवन- भर ल-ूलपटों के थपडेे झलेन े के बावजदू 
आत्मा हनहश्चि िी इन सबसे प्रभाहवि निीं िोिी...मैं मिु मन से उसके 
सामन ेअपनी बाि को हवश्वसनीयिा एवां प्रामाहणकिा के साथ प्रस्ििु कर 
सकिी ि ।ँ”2  एक स्त्री िोन ेके नािे उन्िें हकस प्रकार के दःुख झलेन ेपडिे िैं,  

इस बाि की जानकारी उनकी आत्मकथा के प्रथम भाग स े हमलिी ि।ै  
कृष्ट्णा जी का हववाि 16 वषथ की आय ुमें िआु। महैरक पास कृष्ट्णा के 
पहि सत्यदवे अहग्निोत्री आई.पी.एस थ,े उनके पहि को शराब, जआु और 
परस्त्री गहमिा की बरुी आदि थी। पहि के हनरथथक आरोप लेहखका को 
हवचहलि कर दिे ेिैं और पहि द्वारा शक हकय ेजान ेपर वि उन्िें छोडना 
चाििी िैं। अपन ेहववाि-पवूथ प्रमे को स्वीकार करन ेके कारण लेहखका को 
िमशेा सत्यदवे अहग्निोत्री की नफ़रि का हशकार िोना पडिा था। शादी 
के पवूथ के ररश्िे को स्वीकार करन ेके बाद उनके पहि की जो प्रहिहिया 
थी, उसके हलए लहेखका न ेहलखा ि ैहक “िमु सब न ेमरेे गले कुलटा बाधँ 
दी, य ेहकसी और स ेप्यार करिी ि।ै”3 लहेखका के इस कथन स ेभारिीय 

समाज में हस्त्रयों की उस हस्थहि का पिा चलिा ि ैजिा ँहववाि-पवूथ प्रमे 
करन ेकी कोई स्विांत्रिा निीं िोिी ि।ै लेहखका इस स्थान पर जनैने्द्र के 
उपन्यास ‘त्यागपत्र’ की ‘मणृाल’ के समान लगिी िैं। शादी से पवूथ के 
अपन ेसांबांधों को स्वीकार करन ेके कारण हजस प्रकार मणृाल का जीवन 
नष्ट िो जािा ि,ै उसी प्रकार कृष्ट्णा अहग्निोत्री का जीवन भी हवषम 
पररहस्थहियों में चला जािा ि।ै कृष्ट्णा अहग्निोत्री का पहि उन पर 
अत्याचार करिा रिा। लहेखका का पहि के साथ कभी अच्छा सम्बन्ध 
निीं रिा। वि खदु िो महिलाओ ां से अनहैिक व अवधै सांबांध स्थाहपि 
करिा ि,ै  पर पत्नी को िमशेा लाांहछि, अपमाहनि  और प्रिाहडि करिे 
िुए उसे भोगने में हवश्वास करिा ि।ै इस िरि कृष्ट्णा जी का ववैाहिक 
जीवन कभी सखुी निीं रिा। उनके पहि उनको मारिे- पीटि े थ ेऔर 
जानवरों जसैा व्यविार करि ेथ।े इसस ेिम समझ सकि ेिैं हक सत्यदवे 
जसै ेपढ़ े -हलख ेउच्च पद पर आसीन परुुष भी स्त्री के प्रहि दरुाग्रि पणूथ 
भावना रखिा ि ैऔर अपनी पत्नी को प्रिाहडि करन े से भी गरेुज निीं 
बरििा। 
                         कृष्ट्णा अहग्निोत्री न ेिीन शाहदया ँकी। हफर भी उनको एक खशुिाल 
पररवार प्राि निीं िो सका। सत्यदवे अहग्निोत्री के बाद लहेखका के जीवन 
में श्रीकाांि जोग का आगमन िआु जो जज थ।े अपन ेपिले पहि से हनराश 
िोन ेके पश्चाि,् दसूरे पहि से उनकी जो आशाएां थीं वि भी परूी निीं ियुी, 
विाां भी उन्िें हनराशा िी िाथ लगी। व े हलखिी िैं हक पदोन्नहि िोिे िी 
उनके िेवर बदल गय ेऔर घमांड में चरू िोकर लेहखका को अपमाहनि 
और लाांहक्षि  करन े लग।े लेहखका न े अपनी साहिहत्यक प्रहिभा से 
समझौिा करके अपनी किाहनयों को दसूरे पहि श्रीकाांि  के नाम से छपने 
हदया। हफर भी उनके पररवार का साथ उनको प्राि निीं िआु। व ेहलखिी िैं 
हक “मैं समाज व अपन ेदसूरे हववाि को लेकर इिनी सजग थी हक जिा ँ
िक िो सके मैं हनवाथि आग ेिोकर कर रिी थी।...अब व ेभलू िी गए थ े
हक पत्नी हकिन ेसांघषथ से हलखिी ि ैऔर स्वयां िी लेखक बनन ेके गलि 
िरीके अपनान ेलग।े”4 लेखन कायथ के हलए लेहखका को िर स्िर पर सांघषथ 
करना पडा। इस बाि का पिा उनकी आत्मकथा स ेचलिा ि।ै पिल ेिो 
उनके दसूरे पहि श्रीकाांि िी उनके हलख ेको अपन ेनाम से छपवािे थ।े 
उसके बाद लेहखका को प्रकाशकों से भी अपनी रचनाओ ां को छपवान ेके 
हलए एक प्रकार का सांघषथ करना पडा। प्रकाशकों की गलि दृहष्ट िमशेा 
उनके लेखन कायथ को महुश्कल बनािी रिी। लेहखका एक स्थान पर अपनी 
आत्मकथा में हलखिी िैं हक “लेहखका िोना इिना दभुाथग्यपणूथ कायथ निीं 
ि ैहक कोई छपन ेके हलए आपसे गलि ररश्िों की माांग करे।”

5   

13  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
mailto:Khushi28914@gmail.com


01 

       वर्ष - 03                        अंक– 11                              जुलाई  - सितंबर   - 2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

18   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

उनकी हनज की पीडा न िोकर समचूी स्त्री जाहि की पीडा ि।ै लेखक,  
प्रकाशक और सांपादक छपन ेजसेै एक सामान्य से कायथ के हलए प्रकाशक 
का लहेखका को गलि दृहष्ट स ेदखेना एक उदािरण भर ि ैहक स्त्री लखेक 
को उसके लखेन स ेनिीं बहल्क उसके दिे स ेदखेा जािा रिा ि।ै लहेखका 
का यि कथन की दहुनया को उन्िोंन ेबडे नजदीक से दखेा। एक अकेली स्त्री 
हकस िरि हवहभन्न परुुषों द्वारा असरुहक्षि मिससू करायी जािी िैं इसका 
उजागर आत्मकथा में उन्िोंन ेहकया ि।ै ऐसी हवषम पररहस्थहियों के बीच भी 
लेहखका को सखुद अांि की आशा ि।ै जो लेखन के प्रहि उनके समपथण को 
हदखािा ि।ै व े हलखिी िैं हक “मांजलु की रुखाई...नीिार की अपनी 
व्यस्ििा, वदैिेी की नई हजन्दगी के कारण मैं इस उम्र में बििु अकेली पड 
आई। मैंन ेिो हजन्दगी भर हमत्रों, ररश्िों स ेजब िक बना समझौिा िी हकया 
ि।ै एक सीमा के बाद यि समझौिा पीडा, अभाव बनकर अांिर में दावाहग्न 
पदैा करिा आ रिा ि।ै...मैं हफर भी आशाओ ां के जाल बनुिी रि ांगी, लेखन 
के नए मोडों पर उडिी धोख ेव हवश्वासघाि स ेबिि ेरि को नई अहभव्यहि 
द ेदूांगी, शायद मरेे कथानकों का अांि कभी सखुद िो जाए।”

6  
                        कृष्ट्णा अहग्निोत्री की आत्मकथा ‘लगिा निीं ि ैहदल मरेा’ एक स्त्री 
के सांघषों की किानी ि,ै जिा ँ वि बार-बार छली जािी िैं। यि 
हपिसृत्तात्मक समाज में जीिी ऐसी नारी का दस्िावजे ि,ै हजसमें लेहखका न े
व्यहिगि प्रसांगों को सािस के साथ वणथन करन े का प्रयास हकया ि।ै 
आत्मकथा के प्रारांभ में वि हलखिी िैं  हक जीवन भर के थपडेों को झलेिे 
िएु  परि दर परि कई ऐसे पिलओु ां को सामन ेरखन ेका प्रयास हकया ि ै
हजसे पाठक सोच भी निीं सकिा ि।ै कुछ व्यहियों के हलए यि एक स्त्री के 
सांघषथ की गाथा लगगेी िो कुछ के हलए अवधै सांबांधों का आख्यान। 
                         अपन ेलेखन के माध्यम से लेहखका न ेस्वानभुहूि की पीडा को व्यि 
करन े के हलए आत्मकथा का सिारा हलया ि।ै स्व-हवशे्लषण के अांिगथि 
उन्िोंन े हपिसृत्तात्मक समाज की हवपरीि पररहस्थहियों का सामना कर 
अनके अप्रकट ित्वों को प्रकाश में लान ेका कायथ हकया ि।ै बचपन स ेिी 
उन्िोंन े परुुषवादी मानहसकिा को समझन े का प्रयास हकया। उनकी इस 
आत्मकथा कथा में घटनाओ ां का िमबद्ध रूप हवखांहडि कर नजर आिा ि।ै 
क्योंहक कुछ प्रसांग  हजन्िें पिले आना था, उनका वणथन बाद में आिा ि।ै 
इस अहभव्यहि के हलए उन्िोंन ेबििु िी खिरे उठाए िैं। जो भी िो आत्म 
कथाकार के सािस की दाद दनेी िोगी हक उसन ेअपनी हजांदगी के स्याि 
उजले पन्नों को उलटन ेकी हिम्मि जटुाई। यि कोई मामलूी बाि निीं। इसमें 
अनके खिरे हनहिि िैं, लेहकन कृष्ट्णा जी न ेय ेखिरे उठाए। इस जोहखम की 
कडी में उन्िोंन ेप्रथम पहि, हद्विीय पहि, हपिा, भाई एवां अनके साहित्यकारों 
की प्रहिहियाओ ां का वणथन हकया ि।ै परुुष की वासना दृहष्ट के कारण नारी 
योहन सदवै खिरे में िी रिी। कृष्ट्णा अहग्निोत्री इसकी ओर ध्यान आकहषथि 
करिे िएु कििी ि ै– “लडकी का कोमल  बचपन भी क्या परुुषों से सिन 
निीं िोिा, वो उसे भी अपन ेगांद ेसखु ििे ुचीर दने ेको आिरु रििा ि।ै”7 
लाल कुां वर नाम के पहुलस काांस्टेबल पर कृष्ट्णा के घरवाले भरोसा करिे िैं। 
बच्च ेभी उसे लाल ूमामा किकर उससे किाहनया ँसनुान ेका अनरुोध करिे 
िैं, वि छोटी लडहकयों के साथ गांदी िरकिें करिा ि।ै कृष्ट्णा जी बचपन की 
यादें सनुािे िएु कििी िैं- “लाल कुां वर की नीयि ठीक निीं थी। वि दधू 
हपलाकर िमें सलुा दिेे िैं और िमारे िाथों में अपन ेगिुाांग को पकडा दिेा। 
एक बार अधथहनद्रा में मैंन े उसे झटक हदया जब उसन ेशकुां िला को दसूरे 
कमरे में ले जाकर कुछ करना चािा...वो हचल्लाई, मैंन ेलाल कुां वर को उस 
पर झकुा दखेा िो लालकुां वर के बाल पकडकर खींचना शरुू कर हदया और 
हचल्लाई।”8 ‘भ’ नामक उनका एक ररश्िेदार कृष्ट्णा को िांग कर उसके साथ 
नाजायज ररश्िा बनान ेकी कोहशश करिा ि।ै वि एकाांि पािे िी, कृष्ट्णा को 
आहलांगन बद्ध करिा ि।ै कृष्ट्णा जी न े अपनी आत्मकथा में ररश्िेदारों, 
पररहचिों, नौकरों द्वारा हकय ेजान ेवाले अत्याचारों को हचहत्रि करिे िएु  

 स्पष्ट हकया ि ैहक नारी की इज्जि िमशेा खिरे में िोिी ि।ै यिा ँिक हक 
हपिा के हमत्र भी जो हपिा िलु्य िोिे िैं व े भी लेहखका पर बरुी नजर 
डालि ेिैं, इस सम्बन्ध में लहेखका हलखिी ि ै हक “हपिा के हमत्र, बटेी 
समान लडकी को खसोटन ेकी मदु्रा में रििे थ ेहकिन ेहवश्वास से  मरेे हपिा 
मझु ेउन्िें सौंप आए थ।े”9 कृष्ट्णा न ेबचपन से  िी परुुष से असरुक्षा का 
अनभुव हकया। घर में काम करन ेवाले नौकर िक न ेहघनौनी िरकि करन े
से गरेुज निीं हकया। लेहखका बिािी िैं हक “छोटी बआु का जवान नौकर 
ऊपर िी रििा था। जो भी लडकी खले-खले में हपछले कमरे में छुपिी, 
वि उसे पकड कर दरे िक गाल रगड कर चमू लेिा। सबसे पिले जनको... 
उसके बाद जनको िी विाां िमें छुपन ेको प्ररेरि करिी। सबसे बरुी बाि मझु े
यि लगी हक वि िम छि- साि वषथ की मासमू बहच्चयों को नांगा करके 
अपन ेऊपर सलुा लेिा.. जब मरेी बारी आई िो मैंन े हवरोध हकया और 
डाटा हक िमु गन्दा काम करिे िो, मैं माां से कि दूांगी। वसेै सच कि  ँिो 
हजज्ञासा वश दो- चार हदन िो मैं ख़ामोशी स ेउस ेयि सब करि ेदखे सिम 
िी गई। कभी हकसी बडे न ेय े निीं समझाया  था हक िमु अपना शरीर 
हकसी को छून ेमि दनेा...और वि िो घर का हवश्वस्ि नौकर था।”10    इसस े
स्पष्ट िोिा ि ैहक परुुष की मानहसक हवकृहि लडहकयों के बालपन को िी 
परूी िरि खराब कर दिेी ि ै और उनके मानस पटल पर एक गिरा 
अवसाद, भय और असरुक्षा का भाव पदैा कर दिेी ि ै हजसको वि 
आजीवन झलेिी रििी ि।ै यि किानी हसफथ  कृष्ट्णा जी की निीं बहल्क िर 
उस लडकी की ि ै जो बचपन स े िी हकसी न हकसी िरि शोषण का 
हशकार िोिी ि।ै लेहखका न े बििु सािस के साथ जीवन के कटु एवां 
वीभत्स अनभुवों को हलखन े की हिम्मि हदखाई ि,ै जबहक ज्यादािर 
महिलाएां इज्जि के डर से ऐसी बािों को छुपा दिेी  िैं। यिा ँयि दखेा जा 
सकिा ि ै हक एक स्त्री के हलए उसका शरीर इिना बडा अहभशाप बन 
जािा ि ै हक पाररवाररक एवां आत्मीय सांबांधों को कलांहकि करन े से भी 
परुुष लेश मात्र भी सांकोच निीं करिा। उनके हलए न ररश्िों की कोई 
मयाथदा मित्त्व रखिी ि ैन उम्र की कोई सीमा। स्त्री िो स्त्री बहच्चयाां भी 
उनके हलए दिे िैं हजन्िें व ेभोगना चािि ेिैं। 
                     िमाम कटु अनभुवों के बावजदू लेहखका के जीवन में सियोग करन े
वाल ेसाहित्यकारों और हमत्रों के व्यविारों का वणथन उनके द्वारा हकया 
गया ि।ै अपन ेपिले पहि से अलग िोन े के बाद लेहखका खांडवा अपन े
मायके वापस आ गयी थी। लहेकन उनके भाई न ेउन्िें घर स ेबािर हनकाल 
हदया। ऐसे समय में िांस चाचा न ेउनकी मदद की हजसका दृष्टान्ि दखेा जा 
सकिा ि-ै“मैं िांसकुमार चाचा के प्रहि बििु आभारी ि  ँ हक उन्िोंन ेमझु े
भयानक झांझाविी वािावरण में अपन ेघर आश्रय हदया। उस समय िांस 
कुमार जी का सांयिु पररवार था, सारा खचथ चाचा िी चला रि ेथ।े भाई न े
जब मझु ेबरसािी राि में आश्रयिीन हकया िो चाचा जी न ेिी मझु ेअपन े
गिृ में  स्निे से रखा। मरेे व मरेी बच्ची के लगभग दो माि पणूथ शाांहि व 
सखु से विा ँबीिे। मैं हवमला भाभी के बगल वाले उस कमरे में ठिराई गई, 
जिा ँपिले कक्कू रििी थी, राहत्र में जब मैं विा ँआयी िो राि दो बार  
हवमला भाभी न े झाांककर दखेा था हक मैं कमरे में िी ि ।ँ आत्मित्या का 
िो प्रयास मैं निीं कर रिी।”11 यि कडवा सच ि ैहक यहद चाचा जी उस 
समय ना िोिे िो मझु ेआश्रय की समस्या भोगनी पडिी। िर बेटी के हलए 
उसके हपिा बििु अजीज िोिे िैं। अपनी बेटी के हलए सवथस्व दकेर उसकी 
खहुशया ँखरीदना चाििे िैं। अपन ेहपिा के बारे में व ेहलखिी िैं-“हकिना 
प्यार पाया मैंन े हपिा का, हजन्िें मैं उनके जीिे जी कुछ भी सांिोष न द े
सकी। मैं एक ऐसी गहुडया थी, हजसे प्यार से सांवारा गया िो, जो जीवन के 
खिरों व भयानक िफू़ान से अपररहचि थी।”12 हपिा के जान ेबाद लहेखका 
न ेअसांख्य दःुख झलेे। लेहखका के जीवन में जो अच्छे परुुष आय ेउसमें व े
अपन ेदोनों दवेरों का हजि करिी िैं धमथदवे और नामदवे हजन्िोंन ेउन्िें  
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जीवनपयंि भरपरू स्नेि और समथथन हदया। जब लेहखका बनारस में रि रिी 
थी िब रुद्रजी उन्िें ‘शाहशव्रिा हववाि’ पढ़ान ेआिे थ।े व े  बििु अच्छा 
पढ़ाि े थ।े लहेखका हलखिी िैं हक कई वषथ बाद जब उनकी किानी 
‘धमथयगु’ में रूद्र जी न ेपढ़ी िो हलखा था-“मझु ेगवथ ि ैिमु पर।”13 गरुु को 
अपन ेहशष्ट्यों की उपलहब्ध पर िमशेा िी गवथ िोिा ि।ै  
                       कृष्ट्णा जी के जीवन में उन्िें कुछ अच्छे हमत्र हमलें हजन्िोंन ेउनकी 
साहिहत्यक िौर पर और अन्य मदद करन ेमें कभी कोई कोिािी निीं की। 
अपन ेहमत्र आलोक के हलए व ेहलखिी िैं हक आलोक मरेे हलए बििु िी 
ईमानदार हमत्र के रूप में उभरे। मैं सोचन ेलगी थी हक यहद कभी मझु ेजीवन 
के हकसी मोड पर आत्महनभथर बनन ेकी आवश्यकिा अनभुव िईु। िो व े
मझु े प्रत्यके प्रकार का सियोग देंग।े यि स्वीकृि सत्य ि ै हक मरेे मन में 
आलोक के प्रहि गिरा हवश्वास था। इसी प्रकार व ेअपन ेदसूरे हमत्र डॉक्टर 
वीरेंद्र सक्सेना को एक सहृदय हमत्र के रूप में याद करिे िएु अपनी कृिज्ञिा 
व्यि करिी ि।ै डॉक्टर वीरेंद्र सक्सनेा मरेे ऐस े हमत्र रि ेिैं हजन्िोंन ेअपनी 
सीमाओ ां के साथ िमशेा मरेा साथ हदया ि।ै मरेी पसु्िकों की समीक्षा 
हलखी। मझु े सांपादकों और प्रकाशकों के पास ले गए। मानव सांसाधन 
हवभाग से िदैराबाद व कई जगि दो बार हवहजहटांग प्रोफेसर के रूप में 
हभजवाया। लेखन व जीवन में जो समस्याएां रिीं वो सनुिे िएु सझुाव भी दिेे 
रि।े उन्िोंन े जो भी सियोग हदया वि हनस्वाथथ रिा। उनके सियोग का 
पलडा भारी ि।ै मैं िो केवल छोटा मोटा स्निे  व्यविार िी उन्िें द ेसकी। इस 
आत्मकथा में लेहखका न ेएक परुुष आईएएस ऑहफसर के बारे में हलखा ि ै
हजसका नाम ि ैसशुील वमाथ। व ेहलखिी िैं- “दसूरे हदन िी मैं  सशुील वमाथ 
जी से हमली। एक आईएएस ऑहफसर इिना सरल, सिज एवां  सियोगी िो 
सकिा ि ैक्या? मैं उनके नम्र व्यविार स ेपानी -पानी िो गई। उन्िोंन ेबिाया 
हक व ेअहग्निोत्री जी के बैच के िी िैं और खांडवा के अपन ेकायथकाल के 
दौरान व ेहपिाजी के अच्छे हमत्र थ।े मरेे हबना कुछ बोले उन्िोंन ेकिा, ‘िमु 
कृहष हवभाग मि छोडो, जो भी समस्या  ि ैव ेिल िो जाएांगी। मैं स्वयां गिुा 
जी से बाि कर लूगँा।’ लहेकन मैंन े हशक्षा हवभाग िी में वापस जान ेकी 
इच्छा प्रकट की। िब उन्िोंन ेकृष्ट्णन से फ़ोन पर किा हक इनकी य ेसहवथस 
काउांट िोना चाहिए और दखेें की य ेलेडी हकसी प्रॉब्लम न फां से। सशुील 
वमाथ न े मझु पर अपनी सिायिा की गिरी छाप छोड दी। इसके पश्चाि 
उनका हवभाग बदल गया  और व े मझु ेएमपी बनन ेके पश्चाि भोपाल में 
हमल ेऔर उस समय भी उन्िोंन ेमरेी मदद की”14 इस प्रकार सशुील जी एक 
सलुझ ेिएु श्रषे्ठ मानहसकिा वाले परुुष के रूप में एक अच्छा उदािरण पशे 
करिे िैं। ऐसे परुुषों की वजि से हस्त्रयों का परुुष पर हवश्वास बना रििा ि ै
और मन में सम्मान की भावना जाग्रि िोिी ि,ै लेहकन ऐसे परुुषों की सांख्या 
बििु कम ि।ै पांहडि हवश्वनाथ प्रसाद हमश्र जी के बारे में व ेकििी िैं –
“पांहडि हवश्वनाथ प्रसाद जसेै सहृदय नम्र हवद्वान अब किा ँिैं ?हमश्र  जी न े
मझुसे किा, ‘िमु डी. हलट्. कर डालो, क्यों हवषय  में खमीर डाल रिी िो।’ 
उनका स्निे- आशीवाथद उनके जीिे जी मझु ेहमलिा रिा।”15 अपन े शोध- 
हनदशेक डॉ. हशव मांगल समुन के बारे में व ेकििी िैं हक उन्िोंन ेशोध कायथ 
में उनकी पणूथ रूप से मदद की जब भी उन्िें हकसी सझुाव की आवश्यकिा 
िोिी व ेअवश्य करि।े व े हलखिी िैं-“हनमथल स्निे से समुन जी न े मझु े
अहभभिू रखा।  व ेकििे थ े‘िमु पिली स्त्री िो जो मरेी हमत्र िो’। समुन जी 
मरेे हकसी भी पत्र पर िरुांि प्रहिहिया दिेे। मीहटांग में भी जा रि ेसमुन जी रुक 
कर मरेी बाि सनुिे, दस्िखि करिे और मरेी सिायिा कर दिेे।”16नई 
किानी में अमिृ राय जी न े लेहखका की मदद की उन्िोंन ेउनकी अच्छी 
किाहनयाां  प्रकाहशि की जसैा हक आत्मकथा में हलखा गया ि-ै“नयी 
किानी में अमिृ राय जी न ेहनःसांदिे मरेी अच्छी किाहनयाां प्रकाहशि की, 
उन पर बहढ़या हटप्पणी भजेी। जब हमल ेिो बिेद स्निे व आत्मीयिा स े
बाि की और सम्मान व्यि हकया।”17 

इस प्रकार दखेा जा सकिा ि ैहक व्यहिगि जीवन में उन्िें जीवनसाथी का 
सियोग भले िी न हमला िो, िमाम चररत्रिीन और लफां ग ेपरुुषों के साथ 
उनका अनभुव बििु बरुा रिा। लेहकन हपिा के अलावा उन्िें बििु से ऐसे 
लोग हमल ेहजन्िोंन ेउनके पाररवाररक और साहिहत्यक जीवन को आसान 
बनाया। 
                          आज िमारे दशे न ेप्रत्यके क्षते्र में हवकास हकया ि,ै लहेकन स्त्री के 
प्रहि सोच निीं बदली। समाज अकेली रिन ेवाली हस्त्रयों पर िरि-िरि के 
लाांछन लगािा ि।ै उसके चररत्र पर उांगली उठान ेपर वि रांचमात्र भी निीं 
हझझकिा ि।ै कृष्ट्णा जी हलखिी िैं  हक, “मैंन ेिपस्या जसैा जीवन हजया 
परन्ि ु मरेे अपनों व नगर के कुछ सांभ्ाांि लोगों न े मरेा यिा ँ जीना 
असम्माननीय बनान ेका िी कुचि रचा...मरेी ओर सियोगी िाथ शायद 
एक या दो िों, पर मझु ेिोडन ेवालों की यिा ँभीड ि,ै पर यि मरेी कमथभहूम 
ि।ै”18 इस सम्बन्ध में अरहवन्द जनै जी का कथन समीचीन ि ैहक, “वि 
अपन ेआपको हवशे्लहषि करन ेके बाद इन गिरे अिसासों को दफ़न निीं 
कर सकी और अपनी मीठी- खट्टी स्महृियों व अनभुवों को यथावि रख 
हदया। किन ेकी जरूरि निीं हक व ेराष्ट्रीय स्िर की लहेखका िैं।”19 अपनी 
आत्मकथा की भहूमका में व े स्वयां हलखिी िैं, “मैंन े िो हजन्दगी में यि 
अिसास हकया या किें हक मझु ेअिसास कराया गया हक अकेली रिन े
वाली महिला पर प्रत्यके परुुष अपना अहधकार जमाना चाििा ि।ै हकसी 
की दृहष्ट उसके रूपए, जायदाद िो हकसी की नजर शरीर पर रििी ि।ै प्रगहि 
के नगाडे बजाकर इक्कीसवीं सदी िक पिुचँान ेवाला भारिीय परुुष समाज 
अब भी बहुद्धजीवी, कलाकार, प्रहिभाशील महिला और साहित्यकार को 
वास्िहवक सम्माननीय दृहष्ट स ेनिीं दखेिा। उसके हलए वि इस्िमेाल की 
वस्ि ुि,ै नाटक, प्रमे, बिकावा और जोर जबरदस्िी से वि अपन ेअधीन 
करना चाििा ि।ै समाज की सांरचना में अभी िक यि सम्भावना निीं ि ैहक 
वि मरेी जसैी हिल-हिल गलकर साहित्य सजृन करन ेवाली स्त्री को भी 
क्षहणक सखुों का माध्यम न माने। इस समाज की दृहष्ट में  िमें चररत्रिीन 
करार दने ेका िर अांदशेा छुपा रििा ि।ै‘’

20 इस प्रकार िम दखे सकि ेिैं हक 
एक अच्छी लेहखका और हवदषुी िोन े के बावजदू कृष्ट्णा जी को एक 
अच्छा जीवनसाथी निीं हमल पाया, िालाांहक उन्िोंन ेसांबांधों को हनभान े
की यथासांभव कोहशश की लेहकन उन्िें सफलिा निीं हमली। जीवन में 
ज्यादािर परुुषों न े उनको छला हजससे उनके अन्दर घोर हनराशा और 
अकेलापन घर कर गया। इनकी आत्मकथा स्त्री परुुष सांबांधों की पडिाल 
करिे िएु एक जीिा जागिा दस्िावजे नजर आिी ि।ै 
                                                                                              ************ 
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