
01 

       वर्ष - 03                        अंक– 11                              जुलाई  - सितंबर   - 2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

12   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

08   

पचपन खंभे लाल दीवारें  उपन्यास में अभभव्यक्त स्त्री भवमर्श 
      डॉ. श्रीमाया िी  
       अहसस्टेंट प्रोफेसर 

हडपाटथमेंट ऑफ़ हिांदी-पय्यनरू कॉलेज , एडाट,  पय्यनरू - 670327 

Mob : 9495868174 

स्त्री हवमशथ का िात्पयथ ि ैस्त्री की चचाथ, स्त्री के प्रहि समाज के नजररए की 
चचाथ। यि बिस बिुि हदनों से चल रिी थी परांि ुआधहुनक यगु में आकर 
स्त्री हवमशथ ने कुछ हवशषे स्थान ग्रिण कर हलया ि।ै 1975 में सांयिु राष्ट्र 
सांघ ने जो "अांिराथष्ट्रीय महिला वषथ" मनाने का उद्घोष हकया, इसको 
अपने सांकल्प के अनरुूप मनाया भी गया" । स्त्री जीवन के हवहवध 
आयाम सामने आय े और हवश्व के श्रेष्ठसाहित्यकारों द्वारा इसे अपने 
लेखन का हवषय बनाया गया। परांपरागि साहित्य में 'स्त्री हवमशथ' ने 
अपना नया रूप प्राि हकया। हिांदी साहित्य जगि में स्त्री पर चचाथ, स्त्री की 
हस्थहि पर चचाथ बिस के रूप में प्रारांभ िुई। अिः स्त्री हवमशथ से जडुी िर 
स्त्री मखु्यिः एक ऐहक्टहवस्ट िी ि।ै 
                    आधहुनक यगु की कथा लेहखकाओ ां में उषा हप्रयांवदा का नाम 
अग्रणी ि।ै उषा हप्रयांवदा प्रवासी हिांदी साहित्यकार ि।ै हिांदी कथा 
लेहखकाओ ां में उषा हप्रयांवदा का अपना अलग मित्व ि।ै उषा हप्रयांवदा 
का जन्म 24 हदसांबर 1930 में कानपरु में िुआ। इनकी आरांहभक हशक्षा 
भी यिी िुई। बचपन से िी साहित्य के प्रहि उनका झकुाव था। उषा 
हप्रयांवदा ने इलािाबाद हवश्वहवद्यालय से अांग्रेजी साहित्य में एम.ए िथा 
पी.एच.डी की पढ़ाई परूी करन ेके बाद हदल्ली के लेडी श्रीराम कॉलेज 
और इलािाबाद हवश्वहवद्यालय में अध्यापन हकया । 
             उषा जी के कथा साहित्य में शिरी पररवारों के बडे िी माहमथक हचत्र ि ै
और आधहुनक जीवन की उदासी, अकेलेपन, ऊब आहद का अांकन 
करन ेमें उन्िोंने अत्यांि गिरे यथाथथबोध का पररचय हदया ि।ै  
प्रमुख कृसतयाँ हैं- 
कहानी िंग्रह- हजांदगी और गलुाब के फूल', 'एक कोई दसूरा', 'मरेी हप्रय 

किाहनयाँ' 
उपन्द्याि- 'पचपन खांभे लाल दीवारें', 'रुकोगी निीं राहधका', 'शेष 

यात्रा','अांिवंशी', 'भया कबीर उदास','नदी' । 
उषा हप्रयांवदा की गणना हिांदी के उन कथाकारों में िोिी ि,ै हजन्िोंने 
आधहुनक जीवन की ऊब, छटपटािट, सांत्रास और अकेलेपन की हस्थहि 
को अनभुहूि के स्िर पर पिचाना और व्यि हकया ि।ै 
'पचपन खांभ ेलाल दीवारें उषा हप्रयांवदा का पिला उपन्यास ि,ै हजसमें 
एक भारिीय नारी की सामाहजक-आहथथक हववशिाओ ां से जन्मी 
मानहसक यांत्रणा का बडा िी माहमथक हचत्रण िुआ ि।ै नारी का शोषण िर 
यगु में िर समाज में प्रकारान्िर से िोिा रिा ि,ै चाि ेवि धमथ के  द्वारा, 
समाज और अपने पररवार के द्वारा। आहथथक हववशिाएां इस िद िक नारी 
को शोहषि करिी िैं हक आहथथक स्वावलांबन िी स्वयां के हलए घािक िो 
जािा ि।ै 
                           उपन्यास की नाहयका सषुमा अपने पररवार की सबसे बडी और 
कमाऊ पतु्री ि।ै हपिा अशि ि।ै अिः परेू पररवार के पालन-पोषण का 
भार उसी पर ि।ै वि एक कॉलेज अध्याहपका ि।ै उसमें उत्साि ि,ै 
हजजीहवषा ि,ै उत्कां ठा ि ै परांि ु पररवार की सखु-सहुवधा उसकी 
प्राथहमकिा ि।ै पर सुषमा दाहयत्वों की दीवारों से हघरी िुई ि ैऔर इन 
सबके चलिे वि अपने व्यहिगि सखु को हिलाांजहल द े दिेी ि।ै छोटे 
भाई-बहिनों का पालन, हशक्षा और अपने पद की गररमा उसके जीवन में 
सनूापन भर दिेी ि।ै पररणामस्वरूप वि स्वयां को हनिाांि एकाकी अनभुव 
करिी ि।ैसषुमा हदल्ली हवश्वहवद्यालय के एक गलथस कॉलेज में लक्चरर 

सषुमा एक हजम्मदेार पद पर ि ैऔर इस पद से वि स्वयां गौरवाहन्वि 
ि।ै "सषुमा ने मजे पर रखी पीिल की िख्िी पर हफर एक बार उँगली 
फेरी। नई चमकिी िख्िी पर उसके नाम के अक्षर उभरे िुए सषुमा को 
अपना नाम अनायास िी बिुि मीठा और सांगीिमय लग आया "। 
"नेम प्लेट जड दी गई थी हमस एस. शमाथ एम.ए वाडथन गलथस िॉस्टल। 
अपने नाम के आगे इिनी बडी पूँछ दखेकर उसे बडा हवहचत्र सा 
लगा" ।  
                      पद की आनन्दानभुहूि का एक कटु पक्ष यि भी ि ै हक वि 
दाहयत्वों के चिव्यिू से हनकल निीं पािी और अपना हववाि भी निीं 
करिी। सषुमा का परूा पररवार आहथथक रूप से परूी िरि उस पर 
आहश्रि ि ैऔर वि िर सांभव िरि से उससे लाभ िी लेना चाििे ि।ै 
िर कोई उससे बस अपने िी फायद ेकी बाि करिा ि।ै यिाँ िक हक  
उसकी मा ँभी। वि सषुमा के माथे पर सारा कजथ मढ़कर छोटी बेटी 
नीरू की शादी करवािी ि।ै लेहकन कभी भी उसकी शादी की बाि 
निीं करिी ि।ै वि भी अपना सांसार बसाना चाििी ि।ै पहि और बच्चे 
चाििी ि।ै लेहकन पैसे की लालच में घरवाले उसकी शादी निीं करना 
चाििे ि।ै  
                              इन्िीं हदनों उसके एकाांि और अकेलेपन में कुछ िलचल िोिी 
ि।ै उसकी हजांदगी में 'नील' का प्रवशे िोिा ि।ै सषुमा का मन मयरू 
नाच उठिा ि,ै उसके मन एवां शरीर में एक नवीन चेिना का सांचार 
िोिा ि।ै सषुमा की मौसी न ेउसके हलए कढ़ी िईु साहडयाँ भजेी थी। 
नील िी उन्िें लेकर आया था।  
                            कौशल्या जी के साथ (सषुमा की मौसी) नील को दखेकर उसे 
मन में िल्का सा हवस्मय िुआ। सषुमा की कौशल्या मौसी का 
पररहचि व्यहि ि ै- नील। जब नील हदल्ली पिुचँा, िब सषुमा का पिा 
लगाकर उसके कॉलजे जाकर साहडया ँउन्िें दिेा ि।ै उन दोनों के बीच 
मलुाकाि िोिी ि।ै नील हफहलप्स में काम करिा ि।ै 
                             सषुमा से मलुाकाि िो जान े के बाद वि दोनों अक्सर हमलि े
रि।े धीरे-धीरे नील के मन में सषुमा के हलए अजीब सा एिसास िोन े
लगा। वि सषुमा के साथ बिुि सारा समय हबिान ेलगा। यि दोनों 
बिुि सारी बािें आपस में करन ेलग।े सषुमा की िर बािें, िर व्यविार 
नील को पसांद था। धीरे-धीरे नील के मन में सषुमा के साथ सदा वि 
हबिाने का मोि पैदा िोने लगा। नील उसे अपनी हजांदगी का हिस्सा 
बनाना चािने लगा। सषुमा का व्यहित्व, समझदारी, उत्तरदाहयत्व, 
सबके प्रहि नील का आदर था।  
                            नील एक ऐसा व्यहि था, जो सदा सषुमा को समझने का उसे 
िर िरीके से जानने का प्रयास करिा था। जब भी सषुमा उससे बाि 
करन ेलगिी ि ैिब से नील सषुमा की िर बाि से उसको समझने की 
कोहशश करिा रििा ि।ै सषुमा को परूी िरि समझना चाििा ि।ै  
                      सषुमा का चररत्र एक ऐसी नारी का चररत्र ि ैजो पाररवाररक 
हजम्मदेाररयों से इिना हघर गई ि ै हक उस चिव्यिू से हनकलन े के 
सभी रास्िे बांद िो गए िैं। सषुमा ने भाई-बहिनों के कारण अपने को 
हमटा हदया। उषा हप्रयवांदा जी ने उसको एक ऐसी नारी के रूप में 
हचहत्रि हकया ि ै जो सक्षम िोि े िएु भी ओढ़ी िईु हजम्मदेाररयों के 
आगे हववश ि।ै उसमें भी जीने की चाि ि,ै वि भी अन्य नाररयों की  
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भाँहि अपना घर - सांसार चाििी ि।ै परांि ुऐसी हववश ि ै हक वि अपने 
को हकां किथव्यहवमढू़ सा पािी ि।ै 
            नील के जीवन में प्रवशे से सषुमा को प्रसन्निा िो हमली परांि ु
परांपराओ ां, आदशों में वि इिना हवश्वास करिी थी हक उसस ेहववाि निीं 
कर सकिी थी क्योंहक वि नील से 5 वषथ बडी थी और उसका मानना 
था हक उम्र का यि अांिराल उसके ववैाहिक जीवन के हबखराव का 
कारण बन सकिा ि ै जबहक नील उससे हववाि करना चाििा था। 
कॉलेज में दशिरे की छुट्टी के सांदभथ में सषुमा को हकसी हवशषे 
कारणवश रुकना पडा। वि िॉस्टल में हबल्कुल अकेली थी चौकीदार भी 
छुट्टी पर गया िुआ था। साांयकाल वि कॉलेज के लॉन में अकेली बैठी 
थी। अचानक नील विाँ आिा ि।ै बािचीि के बीच चपु बैठी सषुमा को 
दखेकर नील ने किा- "आप िो चपु बैठी िैं। अपने बारे में कुछ बिाइए । 
मैं आपके बारे में कुछ निीं जानिा हसवा इसके हक आप मझु े बिुि 
अच्छी लगिी ि"ै । 
           अपने को पीडा दनेे की भावना से प्रेररि िो, अपने स्वप्नों को रौंदिे 
िुए सषुमा ने किा- "उम्र िैंिीस बरस, घर की गरीब, हिांदी की टीचर और 
कुछ जानना चाििे ि?ै" नील की ओर मुिँ मोड कर सुषमा ने किा- 
"प्लीज लीव मी एलोन" 
            उषा हप्रयांवदा जी ने इस उपन्यास के माध्यम से ऐसी नारी का हचत्रण 
हकया ि,ै जो कमथ दसूरों के हलए कर रिी ि ैऔर पररवार सषुमा की 
मनोभावनाओ ां को हबना समझे उसके पैसे से, उसके त्याग से लाभ उठा 
रिा ि ैऔर यिाँ िक हक उसकी माँ भी उसके भहवष्ट्य के हलए िहनक भी 
हचांहिि निीं ि।ै 
                सषुमा की बिन नीरू को देखने वाले आ रि ेिैं। माँ बेटी को लेकर 
सषुमा के पास अचानक आ जािी ि ैऔर अपना मांिव्य व्यि करिी ि।ै 
सबुि से िैयारी िो रिी ि।ै क्या बाजार से आयेगा, क्या घर में बनेगा। 
नीरू को कौन सी साडी पिनाई जाय और माँ ने वि साडी नीरू को 
पिना दी जो नील लाया था। सषुमा इससे आिि गई। माँ से बािचीि 
िोने के बाद सषुमा ने हजद में सादी साडी िी पिनी - अम्मा के बिुि 
आग्रि पर भी वि न मानी। 
                 "सषुमा ने िाथ बढ़ाकर नीरु को चाय का प्याला पकडाया काँपिे 
िुए िाथों से नीरू ने उसे पकडना चािा पर सारी चाय उसकी साडी पर 
जा हगरी और प्याला फशथ पर हगरकर छोटे- छोटे टुकडों में हबखर गया। 
अम्मा सन्न रि गई। नीरू को दखेने के हलए आए लोगों को ये सब 
अच्छा निीं लगा। अम्मा को हनराशा के गिरे गिथ में डालकर व ेलोग 
चले गए। उनका घटुिा िुआ िोध सषुमा पर हनकला। 
                 "िमु्िीं ने साडी की बाि पर कुिराम मचा कर नीरू का मडू खराब 
कर हदया। उन्िोंने िमु्िें दखेकर क्या समझा िोगा? िाथ कान खाली, रद्दी 
सी साडी पिन कर बैठ गई। अपना स्टैन्डडथ भी िो हदखाना था ऐसे मौकों 
पर लोग माँगकर पिनिे िैं, पर िमु कुढन में जो था वि भी निीं पिना"| 
सषुमा भी खबू नाराज िो गई िुमने मझु ेबिुि सारा गिना गढ़ा हदया ि ैन, 
जो पिन लेिी िमुने पिन िो ली थी न भारी - सी जांजीर, बस दखे हलया 
िोगा उन लोगों ने । कििे-कििे उसका गला भर आया और उसकी 
आांखें बडे-बडे आसँओु ां से भर उठी" | 
                    यिाँ लेहखका ने यि हदखाया ि ै हक पणूथरुपेण पररवार पर समहपथिा 
सषुमा से पररवार वाले भी असांिषु्ट ि।ै सषुमा की ईमानदारी को भी 
अपनी इच्छा पहूिथ के हलए बेच दनेा चाििी ि,ै उसी की माँ। सषुमा की 
सहुवधा, उसके सम्मान की उसे कोई परवाि निीं ि।ै 
सषुमा एक ऐसे दलदल में फां स चकुी ि ै जिाँ से वि हनकल िी निीं 
सकिी। पररहस्थहियों से प्रिाहडि, हववाि सखु में वांहचि कुमारी की 
अांिवदेना इस उपन्यास का मखु्य हवषय रिा ि।ै सषुमा जीना चाििी ि।ै  

नील के  साहन्नध्य से वि प्रसन्न ि।ै प्रारांभ में िो उसे केवल कुछ क्षण 
अच्छे बीिे, यिी लगिा था परांि ुवि नील से कब जडु गई स्वयां निीं 
जान पाई। नील उसे हप्रय था। नील को सषुमा ििहेदल से प्रेम करिी ि ै
परांि ु वि अपनी हववशिाओ ां के आग े अपना प्रेम, अपनी खहुशयाँ, 
अपना जीवन सभी को दसूरा स्थान दिेी ि।ै वि अपने पाररवाररक 
दाहयत्वों के विन में अपने वयैहिक भावनाओ ां और प्रेम की बहल चढा 
दिेी ि।ैसषुमा के मानहसक अांिद्वथन्दव, किथव्य और भावना के सांघषथ, 
अिहृि, अशाांहि आहद मनोभावों का मनोवजै्ञाहनक हचत्रण उषा हप्रयांवदा 
जी ने सफलिापूवथक हकया ि।ै इसके साथ िमारे समाज की ओर भी 
अपना हवचार व्यि करिी ि ैजिाँ कमाऊ पतु्री एक माध्यम बन जािी ि ै
जो पररवार का पालन करें। 
 
हजम्मदेार मािा- हपिा सारा बोझ बेटी या बेटे के कां धों पर डाल दें। इस 
प्रकार सांिान का जीवन स्वयां के हलए अहभशाप बना दिेे िैं। सषुमा की 
सिलेी मीनाक्षी िर पररहस्थहि में उसको सिारा दनेे में िैयार ि।ै वि 
मीनाक्षी से कििी ि ै हक वि नील को स्वीकार करने का सािस निीं 
रखिी। "अपने को कमजोर पािी ि .ँ.... आज सोलि साल के बाद 
शायद िमु अपनी बेटी को लेकर इस कॉलेज में आओ, िब भी मझुे 
यिीं पाओगी कॉलेज के पचपन खांभों की िरि हस्थर अचल” 
 
इस उपन्यास में आधहुनक जीवन की हवडांबना के माहमथक पक्ष का 
प्रस्ििुीकरण ि ैजो िम निीं चाििे विी भोगने और करने को हववश िो 
जािे ि।ै  
 
सषुमा रूहढ़वादी नारी ि,ै वि त्यागमयी नारी के रूप में हचहत्रि ि।ै यिाँ 
उपन्यास की नाहयका सषुमा प्रेम की त्रासदी भी झले रिी ि।ै इसमें 
पररवार की हजम्मदेाररयों का विन करना उसकी त्रासदी ि,ै हववशिा ि।ै 
उसकी बाध्यिा उसे अपनी कामना प्राि निीं करने दिेी । 
सांके्षप में मरेा हवचार यि ि ैहक 'पचपन खांभ ेलाल दीवारें' श्रीमिी उषा 
हप्रयांवदा द्वारा हलखा गया एक महिला कें हद्रि उपन्यास ि।ै यि उपन्यास 
एक लडकी के अपने पररवार के हलए हकए गए बहलदानों को बेिद 
माहमथक रूप में हचहत्रि करिा ि।ै यिी निीं, यि उपन्यास भारिीय 
महिलाओ ां के जीवन के अलग-अलग मदु्दों पर प्रकाश डालिा ि।ै 
छात्रावास के 'पचपन खांभ े और लाल दीवारें' उन पररहस्थहियों के 
प्रिीक िैं हजनमें रिकर सुषमा को ऊब िथा घटुन का िीखा एिसास 
िोिा ि,ै लेहकन हफर भी वि उससे मिु निीं िो पािी। शायद िोना 
चाििी... सषुमा एक स्वावलांबी और आत्महवश्वासी महिला ि।ै इसके 
अलावा वि अपने घर की आय का एकमात्र साधन ि।ै परेू पररवार की 
हजम्मदेाररया उसके ऊपर ि।ै नए जमाने की एक स्वावलांबी स्त्री हकस 
िरि समाज से त्रस्ि रििी ि,ै परूी िरि से अत्महनभथर िोने के बाद भी 
समाज में वि अपने फैसले खदु निीं ले सकिी। समय बदला, औरिों 
के रिने का िरीका बदला मगर समाज की सोच निीं बदली। उपन्यास 
के अांि में सषुमा पररहस्थहियों में ऐसी उलझिी ि ैहक पचपन खांभ ेऔर 
लाल दीवारों से बने लडहकयों के िॉस्टल में बांहदनी का 
जीवन व्यिीि करिी ि।ै 
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