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मानवीर् संवेदना और सातहत्र् 
 

पी. एम. आर. जरं्िी 

क्तहन्दी प्राध्यापक, 
एस.के.आर. एव ंएस.के.आर. शासकीय मक्तहला महाक्तवद्यालय (ऑटोनॉमस), कडपा 

सारांश- 

                यह लेख मानवीय संवदेना और साक्तहत्य के बीच के अटूट संबंध को 
प्रस्ततु करता ह।ै संवदेना मनषु्य की एक क्तवक्तशि मानक्तसक अवस्था ह ै
जो उसे दसूरों की पीड़ा और सखु को समझने एव ं महसूस करने की 
क्षमता प्रदान करती ह।ै लेख में क्तवक्तभन्न क्तहदंी कोशों और शब्दाथव संदभों 
के माध्यम से संवदेना की व्यापक पररभार्ा प्रस्ततु की गई ह।ै 
साक्तहत्य और समाज का संबंध अक्तवभाज्य ह।ै साक्तहत्यकार एक अत्यंत 
संवदेनशील व्यक्ति होता ह ैजो अपने समय की सामाक्तजक, आक्तथवक, 
धाक्तमवक एव ंसांस्कृक्ततक पररक्तस्थक्ततयों से प्रभाक्तवत होता ह।ै लेखक इन 
पररक्तस्थक्ततयों को अपनी संवदेनशीलता और व्यक्तित्व के माध्यम से 
साक्तहत्य में प्रकट करता ह।ै संवदेना ही साक्तहत्य को जीवतं और 
प्रभावशाली बनाती ह,ै और यही कारण ह ैक्तक महान साक्तहत्य पाठकों के 
हृदय को क्तझझंोड़ने की शक्ति रखता ह।ै 
                   साक्तहत्यकार महर् एक संवाददाता नहीं होता जो त्यों का संकलन 
करे, बक्तलक वह एक क्तवशे्लर्क होता ह ै जो सामाक्तजक यथाथव को 
समझकर उसकी गहराई तक जाता ह।ै यह संवदेनशील दृक्तिकोण ही 
साक्तहत्य को एक शक्तिशाली माध्यम बनाता ह ैजो समाज को प्रभाक्तवत 
और पररवक्ततवत कर सकता ह।ै 
 
िीज शब्द (K e y w o r d s ) -  संवदेना, साक्तहत्य, 

सहानभुकू्तत,साक्तहत्यकार,सामाक्तजक पररक्तस्थक्ततयाँ,मानवीय भावना,यगु 
चेतना, अनभुकू्तत। 
प्रस्िावना – 

             मनषु्य एक सामाक्तजक एव ंसंवदेनशील प्राणी ह।ै उसका संवदेना ही 
उसे अन्य प्राणी यों से अलग करती ह,ै ऐसी बात नहीं ह ै क्तक संवदेना 
केवल मानवों में ही पाई जाती ह ै पर अन्यों की तलुना में मनषु्य 
सवावक्तधक बकु्तद्धमान एव ं सहृदय पाया गया ह।ै संवदेना रक्तहत मनषु्य 
समाज से कटकर रह जाता ह।ै संवदेना एक पक्तवि भावना ह।ै अन्य 
व्यक्ति चाह ेवह पररक्तचत हो या अपररक्तचत, की पीड़ा या दःुख दखेकर 
संवदेनाशील मनषु्य के हृदय में सहानभुकू्तत उपजती ह ै यही सहानभुकू्तत 
संवदेना का प्रारंक्तभक रूप होता ह।ै 
दःुखी मनषु्य जब क्तकसी की सहानभुकू्तत का पाि बनता ह ै तब उसका 
हृदय और आक्तधक भाव क्तवह्नल एव ं करुण हो उठता ह,ै क्तजससे वह 
अपने दःुख के सवेद्य क्तस्थक्तत को प्राि होता ह ैएवं कुछ अक्तवध के पश्चात 
उसके मन की टीस कम होती ह ैऔर वह हलका महससू करता ह।ै अतः 
कहा जा सकता ह ै कू्राक्ततकू्र व्यक्ति के क्तदल में प्रवकृ्तत्त का भी कम 
अक्तधक प्रमाण में संवदेना पाई जाती ह।ै तब ही तो दिु प्रवकृ्तत्त का मानव 
भी क्तपघलता ह।ै संवदेना मन की एक अवस्था ह।ै 
डॉ. मकुुन्द क्तद्ववदेी के अनसुार ''समाज और साक्तहत्य का बड़ा ही घक्तनष्ठ 
संबंध होता ह।ै साक्तहत्य में ही जीवन प्रक्ततक्तबक्तम्प्बत होता ह।ै साक्तहत्यकार 
संवदेनाशील मनषु्य होता ह,ै वह समाज में रहता ह।ै सामाक्तजक 
पररक्तस्थक्ततयाँ उसे प्रभाक्तवत करती 
(Sympathy)(Sensitivity) (Sensation)(Feeling) 
वदेना या अनभुकू्तत अपने क्तकसी आत्मीय अथवा समीपस्य व्यक्ति को 
होती ह।ै 

क्तहन्दी में संवदेना के स्थान पर फारसी के 'हमददी' शब्द का प्रयोग होता 
ह।ै साक्तहक्तत्यक संदभव में 'संवदेनशीलता' मन की प्रक्ततक्तक्या की क्तशि ही 
ह,ै क्तजसके द्वारा संवदेनाशील व्यक्ति दसूरे क्तकसी व्यक्ति के सखु-दःुख को 
समझकर उससे अपना तादात्स्य स्थाक्तपत करता ह।ै 
संवेदना का कोशगि अथष- 

संवदेना मनषु्य के क्तमक्तस्तष्क की एक क्तवशरे् अवस्था ह ै क्तजसके कारण 
वह स्वयं के साथ - साथ दसूरों की अनभुकू्ततयों को महससू करने की 
क्षमता रखता ह।ै मानवीय संवेदना अनेक स्वरूपों में पाई जाती ह।ै कभी 
करुणा से तो कभी सहानभुकू्तत से या प्रेम एव ं क्ोध द्वारा भी संवदेना 
प्रकट होती ह।ै संवदेना को अनभुकू्तत या सहानभुकू्तत भी कहा जाता ह।ै 
संवदेना द्वारा जीवन का व्यापक अनभुव दृिव्य होता ह।ै संवदेना का 
अथव क्तनम्प्नवत ्दशावया गया ह ै- 
''संस्कृत शब्दाथव कौस्तभुम'्' में संवदेना के अथव को इस प्रकार क्तवशे्लक्तर्त 
क्तकया गया ह।ै सम ् + क्तवद ् + यचु (प्रत्यय) वदेना शब्दमें सम ् उपसगव 
लगाने से संवदेना शब्द की सरंचना हुई। 
बहृत क्तहन्दी कोश में संवदेना का अथव इस प्रकार क्तदया गया ह ै- ''संवदेना 
(पकु्तललंग) संवदेना (स्त्रीक्तलंग) ज्ञान, अनभुकू्तत जताना, सकू्तचत करना, 
प्रकट करना इत्याक्तद।'' 
2. बहृत ् क्तहन्दी कोश के अनसुार, ''अनभुकू्तत, सहानभुकू्तत, दःुख या 
संवदेना प्रकट करने की क्तक्या या भाव दःुख की अनभुकू्तत। समस्त ज्ञान 
की प्राक्ति संवदेना से ही होती ह।ै संवदेना में क्तकसी पदाथव या वस्त ुका 
अनभुव करने की गहराई होती ह।ै" 3. क्तहन्दी संस्कृत कोश के अनसुार 
''संवदेनम ्अनभुवः सखु दःुखाक्तद प्रतीक्तत।'' 4. मानक क्तहन्दी कोश के 
अनसुार ''क्तकसी के प्रक्तत क्तवशेर् सहानुभकू्तत को संवदेना कहते ह।ै क्तकसी 
भी प्राणी के प्रक्तत हमारे मन में जो भी सहानभुकू्तत के क्तवचार या कृक्तत होती 
ह ैउसे ही संवदेना कहते ह।ै 5. नालंदा क्तवशाल शब्द सागर के अनसुार 
''मन में होनेवाले शोध या अनभुव और क्तकसी को प्रकट में दखेकर 
होनेवाला दःुख सहानभुकू्तत।'' 6. संक्तक्षि क्तहन्दी शब्द कोश के अनसुार 
''संवदेना अथावत ् सम-वदेना का द्योतक ह।ै'' 7. ''क्तकसी के दःुखाक्तद से 
दःुखी होना सहानभुकू्तत कहलाता ह'ै' 8. क्तदनमान क्तहन्दी शब्द कोश के 
अनसुर ''संवदेना का अथव अनभुव, अनुभकू्तत ह।ै'' 9. शब्दाथव क्तवचार 
कोश के अनसुार ''गणु, प्रवकृ्तत्त, स्वभाव आक्तद की पारस्पररक समानता 
के अवसर पर हृदय में या मनषु्य के मन में वसैी ही वदेना अनभुकू्तत होती 
ह ैजसैी वदेना या अनभुकू्तत अपने क्तकसी आत्मीय व्यक्ति को होती ह।ै''  
शब्दाथव क्तवचार कोश के अनसुार ''सनसनी (सेन्सेशन) मलूतः वह 
शरीररक क्तस्थक्तत ह ैक्तजसमें आश्चयव, भय आक्तद के कारण ऐसा जान पड़ता 
ह ै क्तक संवदेन सिूों में रि का संचार कुछ तीव्रता पवूवक होने लगा ह।ै 
परंत ु अपने परवती एव ं बहु प्रचक्तलत अथव में इससे मानक्तसक क्तस्थक्तत 
सकू्तचत होती ह।ै जो क्तकसी आकक्तस्मक एव ं बहुत ही क्तवलक्षण घटना 
घक्तटत होने पर उत्पन्न होती ह ैऔर मानव मन की मनोवेगों को शदु्ध 
करती ह।ै 
शब्दाथव क्तवचार कोश में संवदेना एव ंसहानभुकू्तत को पयावय के रूप में ही 
स्वीकृत क्तकया गया ह ै- ''इस वगव के शब्दों का प्रयोग क्तकसी आत्मीय या 
पररक्तचत को क्तवशरे् कि या क्तवपक्तत्त में दखेकर उसे धैयव क्तदलाने या शांत  
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मनषु्य एक सामाक्तजक एव ंसंवेदनशील प्राणी ह।ै उसका संवेदना ही उसे 
अन्य प्राक्तणयों से अलग करती ह,ै ऐसी बात नहीं ह ैक्तक संवदेना केवल 
मानवों में ही पाई जाती ह ै पर अन्यों की तलुना में मनषु्य सवावक्तधक 
बकु्तद्धमान एव ं सहृदय पाया गया ह।ै संवदेना रक्तहत मनषु्य समाज से 
कटकर रह जाता ह।ै संवदेना एक पक्तवि भावना ह।ै अन्य व्यक्ति चाह े
वह पररक्तचत हो या अपररक्तचत, की पीड़ा या दःुख दखेकर संवदेनाशील 
मनषु्य के हृदय में सहानभुकू्तत उपजती ह ै यही सहानभुकू्तत संवदेना का 
प्रारंक्तभक रूप होता ह।ै 
दःुखी मनषु्य जब क्तकसी की सहानभुकू्तत का पाि बनता ह ै तब उसका 
हृदय और आक्तधक भाव क्तवह्नल एव ं करुण हो उठता ह,ै क्तजससे वह 
अपने दःुख के सवेद्य क्तस्थक्तत को प्राि होता ह ैएव ंकुछ अक्तवध के पश्चात 
उसके मन की टीस कम होती ह ैऔर वह हलका महससू करता ह।ै अतः 
कहा जा सकता ह ै कू्राक्ततकू्र व्यक्ति के क्तदल में प्रवकृ्तत्त का भी कम 
अक्तधक प्रमाण में संवदेना पाई जाती ह।ै तब ही तो दिु प्रवकृ्तत्त का मानव 
भी क्तपघलता ह।ै संवदेना मन की एक अवस्था ह।ै 
डॉ. मकंुुद क्तद्ववदेी के अनसुार ''समाज और साक्तहत्य का बड़ा ही घक्तनष्ठ 
संबंध होता ह।ै साक्तहत्य में ही जीवन प्रक्ततक्तबक्तम्प्बत होता ह।ै साक्तहत्यकार 
संवदेनाशील मनषु्य होता ह,ै वह समाज में रहता ह।ै सामाक्तजक 
पररक्तस्थक्ततयाँ उसे प्रभाक्तवत करती हैं।'' 
(सहानभुकू्तत) • (संवदेनशीलता) • (संवदेना) • (भावना) 
संवदेना का कोशगत अथव 
संवदेना मनषु्य के मक्तस्तष्क की एक क्तवशेर् अवस्था ह ै क्तजसके कारण 
वह स्वयं के साथ-साथ दसूरों की अनभुकू्ततयों को महससू करने की 
क्षमता रखता ह।ै मानवीय संवेदना अनेक स्वरूपों में पाई जाती ह।ै कभी 
करुणा से तो कभी सहानभुकू्तत से या प्रेम एव ं क्ोध द्वारा भी संवदेना 
प्रकट होती ह।ै संवदेना को अनभुकू्तत या सहानभुकू्तत भी कहा जाता ह।ै 
क्तहदंी में संवदेना के स्थान पर फारसी के 'हमददी' शब्द का प्रयोग होता 
ह।ै साक्तहक्तत्यक संदभव में 'संवदेनशीलता' मन की प्रक्ततक्तक्या की शक्ति ही 
ह,ै क्तजसके द्वारा संवदेनाशील व्यक्ति दसूरे क्तकसी व्यक्ति के सखु-दःुख 
को समझकर उससे अपना तादात्स्य स्थाक्तपत करता ह।ै 
             करने का प्रयास में होता ह ैउसमें दःुख से दःुखी ह ैऔर दःुख 
को कम करने की सहायक का भाव होता ह।ैमानक्तवकी पाररभाक्तर्क 
कोश के अनुसार - ''आजकल सामान्यतः संवदेना शब्द का प्रयोग 
सहानभुकू्तत के अथव में होने लगा ह।ै साक्तहत्य में इसका प्रयोग 'स्वायाक्तवक 
संवदेनाओ ंकी अपेक्षा मनोगत संवदेना केक्तलए ही अक्तधक होता ह.ै.. 
संवदेनाशील व्यक्ति दसूरे क्तकसी भी व्यक्ति के सखु - दःुख को समझकर 
उस में अपना तादालय स्थाक्तपत कर लेता ह।ै 
तनष्कर्ष- अतः कहा जा सकता ह ै क्तक क्तकसी के मन स े उपजी क्तवशरे् 

सहानभुकू्तत को संवदेना कहते ह।ै संवदेना ज्ञानेंक्तद्रयों की अनभुकू्तत ह।ै 
मनषु्य उत्तके्तजत होकर प्रक्ततक्तक्या व्यि करता ह ैवही संवदेना कहलाती 
ह।ै संवदेना के क्तवक्तवध रूप पाए 

जाते ह।ै साक्तहत्य और संवदेना का अटूट ररश्ता होता ह।ै संवदेना के 
कारण ही साक्तहत्य में जान आती ह।ै मनषु्य की संवदेना को सामाक्तजक, 
आक्तथवक, धाक्तमवक एव ं सांस्कृक्ततक क्तवक्तवधता बल प्रदान करते ह।ै 
साक्तहत्य में संवदेना अनेक रूपों में क्तचक्तित होती ह।ै वास्तव में लेखक 
की संवदेना ही साक्तहत्य में महत्वपणूव भकू्तमका क्तनभाती ह।ै 
साक्तहत्यकार अक्तत संवदेनाशील प्राणी होता ह।ै सामाक्तजक पररक्तस्थक्ततयाँ 
उसे क्तनरंतर प्रभाक्तवत करती रहती ह।ै यगु चेतना के स्वर उसके कृक्ततयों में 
अक्तनवायव रुप से क्तदखाई पड़ते ह।ै वह युगीन यथाथव को अपनी संवदेना 
एव ंव्यक्तित्व के साँचे में ढालकर एक नया रूप दतेा ह।ै साक्तहत्यकार  

समाज में रहता ह ै परंत ु संवाददाता के भाँक्तत माि त्यों का संकलन 
और प्रस्ततुीकरण नहीं करता। बक्तलक त्यों को देखता, समझता, 
परखता और उनकी जड़ तक पहुचँ क्तवशे्लर्ण द्वारा सार प्रस्तुक्तत करता 
ह।ै उसे पाठकों तक पहुचँाता ह।ै साक्तहत्यकार अपनी रचना के माध्यम 
से पाठक संवदेनाओ ंको क्तझझंोडने का साम्यव रखता ह।ै 
                                                               

*********** 
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