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मालिी जोशी की कहातनयों में सामातजक यिािष 
 

अनीिा कुमारी 

शोधाथी 
हिन्दी हवभार्, रााँची हवश्वहवद्यालय, रााँची 

प्रस्िावना-समाज मनषु्ट्यों का एक ऐसा समिू ि ैहजसमें सभी एक-दसूरे 

के साथ आपस में जड़ेु रिते िैं। इसमें सभी तरि के मानवीय हक्रया-
कलाप शाहमल िोते िैं। समाज में तरि-तरि की घटनाएाँ घटते  रिती िैं। 
समाज से सांबांहधत घटनाओ ां का यथाथि हचरण िी सामाहजक यथाथि 
किलाता ि।ै यरु् के अनुरूप सामाहजक यथाथि की अवधारणा बदलती 
रिती ि।ै िमारे समाज में घहटत िोनेवाली घटनाएाँ साहित्य के माध्यम से 
िी प्रस्ततु हकया जाता ि।ै चूाँहक साहित्य को समाज का दपिण किा जाता 
ि।ै अतीः समाज के अांदर िोनेवाले  उतार-चढ़ाव का यथाथि रूप 
रचनाकार अपनी रचनाओ ां के द्वारा समाज के सामने लाने का प्रयास 
करता ि।ै नारी और परुुष दोनों िी समाज के परस्पर परूक अांर् िैं, 
क्योंहक समाज हनमािण में नारी तथा परुुष दोनों का िी मित्त्वपणूि स्थान 
ि।ै परुुष अपने घर तथा समाज का हसफि  अकेले हनमािण निीं कर 
सकता, उसमें नारी का भी प्रमखु स्थान ि।ै दोनों एक िी हसक्के के दो 
पिल ूिैं। वहैदक काल में नाररयों का स्थान परुुष के समान िी था, हकन्त ु
कालान्तर में नारी की हस्थहत दयनीय िोती चली र्यी। 
मालती जोशी जी, हिन्दी किाहनकारों में एक प्रमखु किानीकार िैं, 
हजन्िोंने समाज की वास्तहवकता को अहधक मित्त्व हदया ि।ै समाज में 
रिते िुए उन्िें जो अनभुहूत हमली उसे िी उन्िोंने अपनी किाहनयों का 
आधार बनाया। समाज में व्याप्त कुशीहतयों के कारण अपमान का दांश 
झलेती िुई हस्त्रयों की यथाथि हस्थहत का हचरण मालती जोशी जी ने 
हकया ि।ै उन्िोंने नारी के हवहवध पिलओु ां को अपनी किाहनयों में 
प्रस्ततु हकया ि।ै उन्िोंने नारी उत्पीड़न के प्रहत हवरोि के भाव को तो 
व्यक्त हकया िी ि ैसाथ िी साथ बदलते मानवीय जीवन मलू्यों के कारण 
नारी समस्याओ ां को भी हचहरत हकया ि।ै उन्िोंने नारी के आधहुनक 
स्वरूप को उभारकर समाज में नारी-परुुष की समानता पर भरपरू बल 
हदया ि।ै मालती जोशी जी ने आधहुनक नारी की वास्तहवक हस्थहत से 
पररचय कराया ि ै तथा नारी हृदय की आशा-आकाांक्षाओ ां, मानहसक 
ग्रांहथयों एवां समस्याओ ां का माहमिक हचर अपनी किाहनयों में खींचा ि।ै 
उन्िोंने दिजे-प्रथा, अनमले-हववाि, हवधवा-हववाि, आहद जसैी 
सामाहजक समस्याओ ां को बड़े िी र्िनता के साथ हचहरत हकया ि।ै 
मालती जोशी जी ने समाज में फैली कुरीहतयों में से एक दिजे-प्रथा 
जसैी कुरीहत को उद्धतृ हकया ि।ै हजससे समाज में चली आ रिी इस 
प्रथा के कारण नारी को सबसे अहधक सांघषि करना पड़ता ि।ै 
"कन्यादान" किानी की नाहयका समु्मी के घर की आहथिक हस्थहत 
दयनीय िोने के कारण पररवार वालों को उसके हववाि की हचन्ता लर्ी 
रिती ि।ै दिजे के हलए रकम जटुाना मध्यवर्ीय पररवारवालों के हलए 
बिुत कहठन िोता ि।ै यिी कारण ि ैहक समु्मी की मााँ परेशान सी लर्ती 
ि।ै अपने छोटे भाई से समु्मी के ददू ूकिते िैं— "तमु यहद सोचते िो हक 
कोई नाररयल-सपुारी के साथ तमु्िारी बेटी ब्याि कर ले जाएर्ा, तो 
भइये, हिन्दसु्तान में अभी पचास साल तक वि हदन निीं आएर्ा।"1  
कथानाहयका समु्मी इस प्रथा के कारण िीन भावना से ग्रस्त हदखती ि।ै 
"बकुल हफर आना" किानी में दिजे के कारण बकुल को ससरुालवालों 
द्वारा जलाकर मार हदया जाता ि ैपरन्त ुसबकुछ जानते िुए भी आहथिक 
तांर्ी के कारण चार बेहटयों वाला हपता अपनी बड़ी बेटी का हववाि उसी  

घर में कर दतेा ि,ै क्योंहक उसके पास दिजे दने ेके हलए पैस ेनिीं िोते। 
समाज में फैली कुप्रथा की वजि से मोरी "रांर् दी चनुररया" की नाहयका 
जया को घर से बािर आने-जाने में प्रहतबांध लर्ा हदया जाता ि ैतथा घर 
में उसे कैद करके रखा जाता ि।ै अपनी इस पीड़ा को जया अपनी सखी 
से किती ि—ै सच कि रिी ि ाँ दीदी! मझु ेकमरे में कैद करके रखा र्या 
ि,ै कॉलेज निीं जाने दतेे,टी०वी० निीं दखेने दतेे, पानी भी माांर्कर 
पीना पड़ता ि।ै मझु ेकोई घड़ा निीं छूने दतेा।2 इस तरि उसे अपने िी 
लोर्ों द्वारा बार-बार अपमाहनत हकया जाता ि।ै उसका कुसरू हसफि  इतना 
रिता ि ै हक उसके पहत हजसे न उसने दखेा और न कभी  उसके घर 
र्ई,उसकी मतृ्य ु िो  जाती ि ैऔर उसके ऊपर हवधवा िोने का ठप्पा 
लर् जाता ि।ै भारतीय समाज आज भी परुानी प्रथाओ ां तथा मान्यताओ ां 
से ग्रस्त हदखता ि।ै भारतीय समाज में हवधवा का शोषण िोता ि ैएवां 
उसे अनेक हवषमताओ ां से र्जुरना पड़ता ि।ै हवधवा नारी अपने िी 
लोर्ों द्वारा आश्रय पाने के हलए हववश िो जाती ि ै तथा समाज द्वारा 
अनेक प्रहतबांध उस पर लर्ा हदए  जाते िैं। उनकी उसकी सभी 
प्रहतहक्रयाओ ां पर बार-बार टोककर और ताने दकेर उनका जीवन दखुमय 
बना हदया जाता ि।ै समाज की यि हवडांबना ि ै हक हवधवा स्त्री को 
िमशेा उपेहक्षत दृहष्ट से दखेा जाता रिा ि,ै उसे िर शभु कायों से दरू रखा 
जाता ि ैखास कर जब कोई शादी ब्याि का मौका िो। समाज में फैली 
इस कुप्रथा के कारण कई महिलाएाँ मानहसक रोर् का हशकार िो जाती 
िैं। ऐसी हस्त्रयााँ अपन ेसभी कायों के हलए दसूरे पर आहश्रत िो जाती िैं। 
हवधवा स्त्री को दसूरों के घर में हववाि के रस्मों में शाहमल तो निीं िी 
हकया जाता लेहकन बात यिीं खत्म निीं िो जाती, यिााँ तक हक उसे 
अपने सांतान के हववाि के शभु अवसर पर भी रस्मों में भार् लेने पर 
प्रहतबांध िोता ि।ै जो मााँ अपने सांतान की रक्षा के हलए िमशेा ढाल 
बनकर खड़ी रिती ि ैउसी मााँ के िाथों अमांर्ल की कामना से उसे अपने 
बेटे से दरू रखा जाता ि।ै "कवच" किानी में इसी सामाहजक कुप्रथा से 
सांबांहधत ि।ै इसमें हवनय की मााँ जो खदु नौकरी करके अपने बेटे को पढ़ा
-हलखा कर इस योग्य बनाती ि ैहक वि भी नौकरी करने लर्ता ि।ै उसी 
बेटे के हववाि के अवसर पर िरेक रस्म में वि अलर्-थलर् रिती ि।ै 
अकेले में िोकर वि अपने आाँस ूबिाती ि,ै ताहक बेटे को उसकी पीड़ा 
का आभास तक न िो। परन्त ुहवनय अपनी मााँ से बेइांतिा प्यार करता ि ै
और वि सारे हनयमों को तोड़कर बारात जाते समय अपनी मााँ से हतलक 
लर्वाता ि ैतथा अपनी मााँ का आशीवािद लेता ि।ै ऐसा माना जाता ि ै
हक िमारा समाज आज बिुत आर् ेबढ़ र्या ि।ै परन्त ु हसफि  किने के 
हलए िम आर् ेबढ़े िैं, िमारी सोच आज भी विीं की 
विीं ि।ै िमारे भारतीय समाज में जाहत प्रथा की रीढ़ सजातीय हववाि 
को माना जाता ि।ै िालााँहक अांतजाितीय हववाि भी िोने लर्ा ि,ै हफर भी 
सजातीय हववाि को ज्यादा मित्व हदया जाता ि।ै अन्तजाितीय हववाि 
को आसानी से मान्यता निीं हमल पाती उसके हलए बिुत पापड़ बेलने 
पड़ते िैं। इसी प्रसांर् से सांबांहधत किानी "प्रत्यावतिन ि,ै हजसमें मालती 
जोशी जी ने अन्तजाितीय हववाि के कारण उत्पन्न समस्या पर प्रकाश 
डाला ि।ै अनरुाधा और अशोक पेश े से डॉक्टर रिते िैं और दोनों का 
अन्तजाितीय हववाि िोता ि।ै परन्त ुअशोक के घरवाले इस हववाि के 

हखलाफ रिते िैं। जब अशोक अनरुाधा को लेकर अपने घर जाता 
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 अशोक की मााँ उसे अपमाहनत करने का एक भी मौका निीं छोड़ती और 
उसकी तरफ  इशारा करके बोलती िै— "इस चड़ैुल के साथ यिााँ आने 
की तेरी हिम्मत कैसे िुई?"3  इस तरि अनरुाधा अपनी सास के द्वारा 
अपमाहनत िोकर वापस लौट जाती ि ैलेहकन कुछ हदनों के बाद अशोक 
के हपता को कैं सर िो जाता ि ैऔर उसे िॉहस्पटल में बुलाया जाता ि।ै 
अशोक हजद्द करके अनरुाधा को भी साथ ले जाता ि,ै जिााँ उसकी सास 
अशोक को कमरे में ले जाकर दरवाजा को सटा दतेी ि।ै अनरुाधा बािर 
िी प्रतीक्षा करते रि जाती ि।ै लेहकन अशोक भी अनरुाधा को न तो 
हलवा ले जाता ि ैऔर न घर जाने के हलए किने आता ि।ै अांत में 
अनरुाधा घर आकर अपना सामान समटेती ि ैऔर अपने हपता के घर आ 
जाती ि।ै अशोक भी उसे मनाने की कोई हकसी प्रकार से कोई पिल निीं 
करता। इस प्रकार अनरुाधा और अशोक एक-दसूरे से अलर् िो जाते िैं। 
समाज की सबसे ज्वलांत समस्या तलाक की समस्या ि।ै दवु्यिविार, 
छलकपट, धोखा, अिांकार, हववाितेर सांबांध आहद के कारणों से तलाक 
जसैी समस्या उत्पन्न िोती ि।ै"हपता" किानी में नहमता के हपता का 
अपनी पत्नी के प्रहत दवु्यिविार का कारण उनकी बेटे की चाि थी। जब 
उनकी दसूरी सांतान भी बेटी िी िोती ि ैतो व ेअपनी पत्नी को अनेकों 
तरि से प्रताहड़त करते िैं। हजसके कारण अपनी दोनों बेहटयों को लेकर 
वि अपनी मााँ के घर आ जाती ि।ै इस तरि पहत के अत्याचार से पीहड़त 
िोने के कारण पहत-पत्नी दोनों के बीच ववैाहिक सांबांध का पतन िो 
जाता ि।ै दोनों अलर् िो जाते िैं। 
उनकी एक किानी अक्षम्य  ि ैहजसमें पहत-पत्नी के बीच सांदिे के कारण 
तलाक जसैी समस्या उत्पन्न िो जाती ि।ै श्याम एवां उसकी मााँ हबन्द ु के 
कम पढ़े-हलख ेिोने के कारण उसे िमेशा अपमाहनत करते िैं। श्याम भी 
उससे  तलाक लेने के हलए कोई न कोई बिाना ढूाँढता रिता ि।ै जब 
श्याम की मााँ, हबन्द ुको 'रज़्ज ू' िलवाि े के साथ  र्लत  लााँक्षन  लर्ाती 
ि ैतो श्याम भी उसे सांदिे की नजर से दखेने लर्ता ि।ै इस सांदिे के कारण 
वि हबन्द ु से तलाक ले लेता ि।ै 
आज बेहटयााँ भी  बेटों  से कम निीं िैं। िर एक क्षेर में आज वि अपने 
माता-हपता का नाम रौशन  कर रिी िैं। हफर भी सामाहजक परांपरा को 
हनभाने का हजम्मा अहधकतर लड़कों के हिस्से में िी आता ि।ै इसी 
कुां हठत मानहसकता से ग्रस्त लोर् बेटी   पैदा िो  जाने के कारण 
अवसादग्रस्त िो जाते िैं। बेहटयों को बचपन से िी कभी हपता के अधीन 
तो कभी बड़े िोने पर भाई के अधीन और हववाि िो जाने पर पहत के 
अधीन रिना पड़ता ि।ै व ेअपना स्वतांर जीवन जीने के हलए तड़प कर रि 
जाती िैं। इसी हवषय से सांबांहधत किानी ि ै"हपया पीर न जानी" हजसमें 
यि दृश्य दखेने को हमलता ि ै  हक बार-बार बेहटयों को जन्म दनेे कारण 
एक स्त्री को हकस प्रकार पीहड़त िोना पड़ता ि।ै इस किानी की रमा जब-
जब लड़की को जन्म दतेी ि ैतब-तब सास-बि  के सम्बन्ध में कड़वािट  
उत्पन्न िोती ि।ै रमा किती िै— "कन्या के िोने पर अम्मा जी का किना 
था हक दीुःख ने उन्िें पत्थर बना हदया था। पर सच तो यि ि ैहक पत्थर तो 
वि शरुू से िी थी, लेहकन उस पत्थर हदल इांसान के हलए अपनी 
कन्याओ ां का र्भि में िी र्ला घोंट हदया था। अतएव  सास के खौफ से 
रमा अपनी दोनों कन्याओ ां को जन्म से पिले िी मार डालती ि।ै अहभप्राय 
यि हक आधहुनक यरु् में हशहक्षत पत्नी को भी इस यातना का हशकार 
िोना पड़ता ि।ै समाज में बेटे  को मित्व हदया जाता ि ैहजसकी वजि से 
नारी को इस पीड़ा को भोर्ना पड़ता ि।ै 
तनष्ट्कर्षिः भारतीय समाज में हजस प्रकार कुरीहतयों के कारण नाररयों का 

शोषण हकया जाता रिा ि ैउसका दषु्ट्पररणाम यि िोता ि ैहक या तो स्त्री 
खदु की जीवनलीला समाप्त कर लेना चािती ि ैया हफर घटुन भरी हजांदर्ी 
जीने को मजबरू िोती ि।ै 
 

आज के दौर में भी यि एक र्ांभीर समस्या बनी िुई ि।ै इसी हवषय पर 
मालती जोशी जी ने अपनी किाहनयों में जिााँ हवचारों से जकड़े 
व्यहक्तयों का हचरण हकया ि ै विीं के समाज में  हस्त्रयों की हवहभन्न 
हस्थहतयों को भी दशािया ि।ै उन्िोंने समाज में व्याप्त परुानी परांपराएाँ, 
मान्यताएाँ तथा रूहढ़यों को समाप्त कर नयी परांपराओ ां और मान्यताओ ां 
का हनमािण करना चािती िैं। हजससे हक नारी को भी परुुष के समान 
अहधकार प्राप्त िो सकें  और उसका जीवन सुखमय बन सके। इनकी 
किानी पाठकों को समाज में व्याप्त कुरीहतयों, परुानी मान्यताओ ां और 
रूहढ़यों को तोड़कर एक नये समाज की स्थापना की ओर आर् ेबढ़ने के 
हलए प्रोत्साहित करती ि।ै 
                                       ****** 
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