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सारा जोसेफ का “ओिप्पु” और मृदुला गगष का “कठगुलाब” : एक िुलनात्मक अध्ययन 
 

डॉ. के. भागषवन 
सि-प्राध्यापक 

शासकीय कला एवां हवज्ञान मिाहवद्यालय, कोहझकोड, केरल 

लेतखकाओ ं का संतिि पररचय:-सारा जोसेफ समकालीन 

मलयालम साहित्य की चहचित नारीवादी लेहखका िैं। उनके लेखन में 
सामाहजक न्याय, स्त्री-स्वतांरता और धमि-सांस्था की आलोचना स्पष्ट 
रूप से हदखाई दतेी ि।ै व ेस्त्री को केवल पीहड़ता निीं, बहल्क सांघषिशील 
और जार्रूक व्यहक्तत्व के रूप में प्रस्ततु करती िैं। दसूरी ओर मदृलुा 
र्र्ि हिांदी साहित्य की प्रमखु उपन्यासकार िैं। उनके उपन्यास आधहुनक 
स्त्री के मनोहवज्ञान, सांबांधों की जहटलता और समाज के दोिरे मापदांडों 
पर आधाररत िैं। मदृलुा र्र्ि स्त्री को परांपरार्त भहूमका से बािर 
हनकालकर आत्महनणिय करने वाली स्त्री के रूप में प्रस्ततु करती िैं। 
समकालीन भारतीय साहित्य में स्त्री-हवमशि ने एक सशक्त आांदोलन का 
रूप ग्रिण हकया ि।ै हिांदी और मलयालम साहित्य में अनेक ऐसी 
लेहखकाएाँ िैं हजन्िोंने स्त्री के जीवन, सांघषि, पिचान और स्वतांरता को 
कें र में रखकर रचनाएाँ की िैं। मलयालम साहित्य की प्रमखु लेहखका 
सारा जोसेफ और हिांदी साहित्य की प्रहसद्ध लेहखका मदृलुा र्र्ि इस 
हदशा में अत्यांत मित्वपणूि नाम िैं। सारा जोसेफ का उपन्यास “ओथप्प”ु 
तथा मदृलुा र्र्ि का उपन्यास “कठर्लुाब” दोनों िी स्त्री की अहस्मता, 
सामाहजक-धाहमिक बांधनों और आत्म-हनणिय की समस्या को प्रस्ततु 
करते िैं। इन दोनों उपन्यासों में स्त्री जीवन की जहटलताओ ां का अत्यांत 
सािहसक और यथाथिवादी हचरण हमलता ि।ै 
                     सारा जोसेफ मलयालम साहित्य की प्रमखु समकालीन लेहखका 
िैं, हजनकी पिचान हवशषे रूप से स्त्री-हवमशि और सामाहजक चेतना स े
जड़ुी रचनाओ ां के हलए ि।ै उनके उपन्यासों में स्त्री जीवन की 
जहटलताओ ां, सांघषों और सामाहजक-धाहमिक बांधनों का अत्यांत सशक्त 
हचरण हमलता ि।ै व ेअपने लेखन में स्त्री को केवल पीहड़ता के रूप में 
निीं प्रस्ततु करतीं, बहल्क उसे जार्रूक, सांघषिशील और आत्महनणिय 
करने वाली व्यहक्तत्व के रूप में सामने लाती िैं। उनकी रचनाओ ां में 
समाज की हपतसृिात्मक व्यवस्था, नैहतकता के नाम पर िोने वाला 
शोषण, वर्ि-भदे और अन्याय के प्रहत र्िरी आलोचनात्मक दृहष्ट 
हदखाई दतेी ि।ै 
                        सारा जोसेफ की उपन्यास-कला की सबसे बड़ी हवशषेता उनकी 
यथाथिवादी दृहष्ट और सांवदेनशील शैली ि।ै व े कथा में घटनाओ ां से 
अहधक मनोवजै्ञाहनक र्िराई और सामाहजक सांदभि को मित्व दतेी िैं। 
उनकी भाषा प्रभावशाली, धारदार और प्रतीकात्मक िोती ि,ै हजससे 
पाठक के मन पर र्िरा असर पड़ता ि।ै उनके उपन्यासों में प्रहतरोध की 
चेतना स्पष्ट रूप से उभरती ि,ै जो समाज की रूहढ़यों को तोड़ने और नए 
हवचारों को स्थाहपत करने का प्रयास करती ि।ै इस कारण सारा जोसेफ 
के उपन्यास समकालीन मलयालम साहित्य में स्त्री अहस्मता और 
सामाहजक पररवतिन की सशक्त आवाज़ माने जाते िैं।मदृलुा र्र्ि 
समकालीन हिांदी साहित्य की एक प्रमखु और हवहशष्ट उपन्यासकार िैं। 
उनका लेखन मखु्यतीः आधहुनक जीवन की जहटलताओ ां, स्त्री-परुुष 
सांबांधों, मानहसक द्वांद्व और सामाहजक रूहढ़यों पर कें हरत ि।ै व े हिांदी 
उपन्यास में नई सोच और नई दृहष्ट लेकर आई ां, हजसमें स्त्री को परांपरार्त 
सीमाओ ां में बााँधकर निीं बहल्क एक स्वतांर व्यहक्तत्व के रूप में प्रस्ततु 
हकया र्या ि।ै मदृलुा र्र्ि के उपन्यासों में मध्यवर्ीय जीवन की 
सच्चाइयााँ, व्यहक्त की आांतररक उलझनें और सामाहजक दबावों के बीच  

अहस्तत्व की तलाश प्रमखु रूप से हदखाई दतेी ि।ैमदृलुा र्र्ि के प्रमखु 

उपन्यासों में “कठर्लुाब”, “हचटकोबरा”, “अहनत्या” तथा “मैं और 

मैं” हवशेष रूप से उल्लेखनीय िैं।  

“कठर्लुाब” में स्त्री की स्वतांरता और उसके हनणिय लेने के अहधकार 

को कें र में रखा र्या ि,ै जबहक “हचटकोबरा” मनोवैज्ञाहनक और 

दाशिहनक दृहष्ट से जीवन-सांघषि को प्रस्ततु करता ि।ै “अहनत्या” में ररश्तों 

की अहस्थरता और आधहुनक जीवन की अहनहितता का हचरण 

हमलता ि।ै मदृलुा र्र्ि की भाषा सिज, हवचारप्रधान और 

हवशे्लषणात्मक ि,ै जो पाठक को केवल किानी निीं दतेी बहल्क सोचने 

के हलए प्रेररत करती ि।ै 
उपन्द्यासों की किावस्िु का संतिि पररचय:-सारा जोसेफ का 

“ओथप्प”ु स्त्री जीवन के सांघषि को धाहमिक एवां सामाहजक ढाांचे के 

भीतर रखकर प्रस्ततु करता ि।ै इसमें स्त्री की स्वतांरता और उसकी 

व्यहक्तर्त इच्छा को पाप मानने वाली मानहसकता पर प्रिार हकया र्या 

ि।ै यि उपन्यास स्त्री के जीवन में धमि, समाज और नैहतकता के नाम पर 

िोने वाले शोषण को उजार्र करता ि।ै 
           सारा जोसेफ का उपन्यास ओथप्प ु स्त्री जीवन के सांघषि को 

धाहमिक और सामाहजक सांरचनाओ ां के भीतर र्िराई से प्रस्ततु करता ि।ै 

यि कृहत हदखाती ि ैहक हकस प्रकार हपतसृिात्मक व्यवस्था और कठोर 

धाहमिक अनशुासन स्त्री की स्वतांर चेतना, उसकी इच्छाओ ां और उसकी 

मानवीय पिचान को हनयांहरत करने का प्रयास करते िैं। उपन्यास की 

नाहयका अपने आत्मसम्मान और अहस्तत्व की खोज में परांपरार्त 

मान्यताओ ां से टकराती ि,ै हजससे उसके भीतर आांतररक द्वांद्व और बाह्य 

सांघषि दोनों उत्पन्न िोते िैं। “ओथप्प”ु केवल एक स्त्री की व्यहक्तर्त 

कथा निीं, बहल्क उन सभी हस्त्रयों की सामहूिक पीड़ा और प्रहतरोध का 

प्रतीक ि ैजो धमि और समाज द्वारा हनधािररत सीमाओ ां को चुनौती दकेर 

अपने स्वत्व को स्थाहपत करना चािती िैं। इस प्रकार यि रचना स्त्री 

महुक्त, आत्महनणिय और सामाहजक पररवतिन की सशक्त अहभव्यहक्त 

बनकर उभरती ि।ै 

                    मदृलुा र्र्ि का “कठर्लुाब” आधहुनक स्त्री की मानहसकता और 

उसकी स्वतांर पिचान की खोज को प्रस्ततु करता ि।ै इसमें स्त्री के भीतर 

के द्वांद्व, ररश्तों की उलझन और सामाहजक दबावों का हचरण ि।ै यि 

उपन्यास स्त्री को स्वतांर हनणिय लेने वाली, आत्महवश्वासी और अपनी 

पिचान बनाने वाली स्त्री के रूप में हदखाता ि।ै मदृलुा र्र्ि का उपन्यास 

कठगलुाब आधहुनक स्त्री की मानहसक जहटलताओ ां और उसकी स्वतांर 

पिचान की खोज को सांवदेनशीलता के साथ प्रस्ततु करता ि।ै यि कृहत 

स्त्री को पारांपररक भहूमकाओ ां में बांधी िुई न हदखाकर एक ऐसे व्यहक्त के 

रूप में उभारती ि ै जो अपने हनणिय स्वयां लेना चािती ि ै और 

भावनात्मक-बौहद्धक स्तर पर आत्महनभिर िोना चािती ि।ै उपन्यास की 

नाहयका के माध्यम से लेहखका प्रेम, सांबांध, हववाि और समाज के 

दबावों के बीच स्त्री के आांतररक सांघषों को उजार्र करती िैं। कठगलुाब 

में स्त्री की चेतना केवल हवरोि तक सीहमत निीं रिती, बहल्क 

आत्महवशे्लषण और आत्मस्वीकृहत की प्रहक्रया से र्जुरते िुए एक नई 

पिचान र्ढ़ती ि।ै इस प्रकार यि उपन्यास आधहुनक स्त्री के बदलते  
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दृहष्टकोण और उसकी स्वायि अहस्मता का सशक्त दस्तावजे बन जाता 
ि।ै 
स्त्री अतस्मिा और स्विंििा का प्रश्न:-दोनों उपन्यासों में स्त्री अहस्मता 

का प्रश्न कें रीय रूप में उपहस्थत ि।ै “ओथप्प”ु में स्त्री की अहस्मता को 
धाहमिक और सामाहजक नैहतकता के कठोर हनयमों के द्वारा दबाया जाता 
ि।ै समाज स्त्री के जीवन को हनयांहरत करना चािता ि ैऔर उसे अपनी 
इच्छाओ ां के अनसुार जीने का अहधकार निीं दतेा। यिााँ स्त्री की स्वतांरता 
को अपराध के समान माना र्या ि।ै “कठर्लुाब” में भी स्त्री अहस्मता 
का सांघषि हदखाई दतेा ि,ै परांत ुइसका स्वर अहधक आधहुनक और  
मनोवजै्ञाहनक ि।ै मदृलुा र्र्ि स्त्री की स्वतांरता को केवल सामाहजक 
सांघषि के रूप में निीं, बहल्क आहत्मक और मानहसक महुक्त के रूप में 
प्रस्ततु करती िैं। स्त्री यिााँ अपने हनणिय स्वयां लेना चािती ि ैऔर समाज 
के दबावों से मकु्त िोकर जीना चािती ि।ै 
धमष और समाज की भूतमका:-“ओथप्प”ु उपन्यास में धमि का प्रभाव 

बिुत र्िरा ि।ै धमि सांस्था स्त्री के जीवन को हनयांहरत करने का माध्यम 
बन जाती ि।ै समाज धमि के नाम पर स्त्री की स्वतांरता को सीहमत करता 
ि ैऔर उसे परांपराओ ां की बेहड़यों में बाांधकर रखता ि।ै उपन्यास धमि के 
पाखांड और उसके स्त्री हवरोधी स्वरूप को उजार्र करता ि।ै“कठर्लुाब” 
में धमि की भहूमका उतनी प्रत्यक्ष निीं ि,ै लेहकन समाज की रूढ़ 
मानहसकता और पाररवाररक व्यवस्था स्त्री को दबाने का काम करती ि।ै 
यिााँ सामाहजक प्रहतष्ठा, मयािदा और ररश्तों के नाम पर स्त्री को सीमाओ ां 
में बााँधा जाता ि।ै मदृलुा र्र्ि आधहुनक समाज के भीतर हछपी िुई उसी 
हपतसृिात्मक मानहसकता पर चोट करती िैं। 
तपिृसत्ता और स्त्री शोर्ण:-दोनों उपन्यासों में हपतसृिा एक प्रमखु 

समस्या के रूप में सामने आती ि।ै “ओथप्प”ु में हपतसृिा धमि और 
सामाहजक नैहतकता के रूप में हदखाई दतेी ि।ै परुुष प्रधान व्यवस्था स्त्री 
के जीवन के िर हनणिय पर अहधकार जमाना चािती ि।ै 
“कठर्लुाब” में हपतसृिा अहधक सकू्ष्म रूप में उपहस्थत ि।ै यिााँ स्त्री को 
आधहुनकता के नाम पर स्वतांर तो हदखाया जाता ि,ै लेहकन वास्तव में 
उसके हनणियों को समाज स्वीकार निीं करता। यि उपन्यास हदखाता ि ै
हक आधहुनक समाज में भी स्त्री को मानहसक रूप से हनयांहरत हकया 
जाता ि।ै 
स्त्री पािों की मनोवैज्ञातनक तस्िति:-“ओथप्प”ु में स्त्री पारों की 

हस्थहत सांघषिशील ि।ै व ेसामाहजक-धाहमिक हनयमों से टकराती िैं और 
अपनी अहस्मता की रक्षा करना चािती िैं। उनके भीतर हवरोि की 
भावना स्पष्ट ि।ै“कठर्लुाब” में स्त्री पारों का सांघषि अहधक मानहसक 
और भावनात्मक ि।ै व े ररश्तों के भीतर अपने अहस्तत्व की तलाश 
करती िैं। यिााँ स्त्री के मन के भीतर चलने वाली जहटलता और 
आत्मसांघषि का हचरण अहधक र्िराई से हमलता ि।ै 
भार्ा और शैली की िुलना:-सारा जोसफे की शलैी में तीखापन और 

प्रहतरोध का स्वर अहधक हदखाई दतेा ि।ै उनका लेखन सामाहजक 
सच्चाइयों को स्पष्ट रूप से उजार्र करता ि।ै भाषा में एक तरि की धार 
और आांदोलनकारी चेतना मौजदू रिती ि।ै 
मदृलुा र्र्ि की शैली अहधक मनोवैज्ञाहनक और हवशे्लषणात्मक ि।ै 
उनकी भाषा र्ांभीर, हवचारप्रधान और आधहुनक ि।ै व े ररश्तों और मन 
के भीतर की परतों को खोलने में अहधक रुहच रखती िैं। उनका लेखन 
पाठक को सोचने और आत्महचांतन करने पर मजबरू करता ि।ै 
समकालीन सातहत्य में महत्व:-“ओथप्प”ु और “कठर्लुाब” दोनों 

उपन्यास समकालीन स्त्री हवमशि के मित्वपणूि दस्तावजे िैं। “ओथप्प”ु 
धमि और समाज की कठोरता के हवरुद्ध स्त्री सांघषि को दशािता ि,ै विीं 
“कठर्लुाब” आधहुनक स्त्री के भीतर चलने वाले आत्मसांघषि और  

स्वतांरता की खोज को उजार्र करता ि।ै दोनों उपन्यास यि हसद्ध करत े
िैं हक स्त्री का सांघषि केवल बािरी समाज से निीं, बहल्क उसकी 
मानहसक हस्थहत और ररश्तों की जहटलता से भी जड़ुा िुआ ि।ै 
तनष्ट्कर्ष:- 

     अतीः किा जा सकता ि ै हक सारा जोसेफ का “ओथप्प”ु और मदृलुा 
र्र्ि का “कठर्लुाब” दोनों िी उपन्यास स्त्री अहस्मता, स्वतांरता और 
समाज के हपतसृिात्मक ढाांचे पर र्िरी चोट करते िैं। “ओथप्प”ु जिााँ 
धमि-सांस्था और समाज की कठोरता को उजार्र करता ि,ै विीं 
“कठर्लुाब” आधहुनक समाज में स्त्री की मानहसक और सामाहजक 
हस्थहत का यथाथि हचर प्रस्ततु करता ि।ै दोनों उपन्यास स्त्री के अहधकार, 
उसकी पिचान और उसके सांघषि को सशक्त स्वर प्रदान करते िैं। इस 
प्रकार ये दोनों उपन्यास हिांदी और मलयालम साहित्य में स्त्री-हवमशि की 
मित्वपूणि उपलहब्ध िैं और समकालीन समाज को एक नई सोच प्रदान 
करते िैं। 
                          ************ 
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