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  लेती   िैं। यिााँ कवहयरी यि बताती ि ैहक अब की स्त्री, आाँसओु ां में बि 
जानेवाली जानकी निीं ि।ै वि बार-बार अहग्नपरीक्षा निीं दरे्ी और न िी 
अपने चररर के प्रमाण प्रस्ततु करेर्ी। यि स्पष्ट सांकेत ि ैहक आज की नारी 
अपने अहस्तत्व और चररर को लेकर अपराधबोध से मकु्त ि,ै और अपने 
आत्म सम्मान को सवोपरी मानती िैं। जो सीता ने अतीत में चपु्पी से सब 
सिी, समाज ने रावण की बुराई की जर्ि सीता की शदु्धता पर प्रश्न 
उठाया। कवहयरी किती ि ै हक दोष रावण की दृहष्टयों में था, हफर भी 
सीता को कठघरे में खड़ा हकया र्या। यि आज की सच्चाई ि,ै जब कोई 
अपराध िोता ि ैतो दोषी की बजाय पीहड़ता से सवाल हकए जाते िैं। यि 
मानहसकता नारी को बार-बार अपमाहनत करती ि।ै यिााँ कवहयरी राम से 
सवाल करती ि ैहक जब सीता पर अन्याय िुआ, तब राम मौन क्यों रि?े 
यि मौन परुुष प्रधान समाज का प्रतीक ि,ै जो नारी पर िोते अन्याय को 
दखेता तो ि,ै पर आवाज़ निीं उठाता। राम जसेै आदशि परुुष भी स्त्री को 
उसका अहधकार हदलाने में असमथि रि,े यिी कारण ि ैहक समय के साथ 
हस्त्रयों ने अपने अहधकार खदु िाहसल करने का बीड़ा उठाया ि।ै 
   समय के प्रवाि ने नारी को नया रूप हदया ि।ै अब वि हसफि  सिनशील 
की महूति निीं, बहल्क शहक्त और प्रहतकार का रूप भी िैं। कल की सीता 
अब दरु्ाि बन चकुी ि ैजो अत्याचार को सिन निीं करती, बहल्क उसका 
अांत करती ि।ै यि पररवतिन समाज में हस्त्रयों के बदलते स्वरूप को दशािता 
ि,ै जिााँ व ेअब न्याय, हशक्षा, सरुक्षा और आत्महनभिरता की मााँर् करती 
ि ैऔर इसे प्राप्त भी करती िैं। 
“ऐ राम मुझे पूजकर भी मेरी/बोली लगा दी 
गभष में मरने से दहेज जािी है,/िक की पीड़ा मुझे दी जािी है” 

     यिााँ कवहयरी ने एक कटु और यथाथि हचरण प्रस्ततु हकया ि।ै एक 
समय स्त्री का सीता, दरु्ाि, लक्ष्मी आहद के रूप में पजूनीय मानते थे, उस 
समाज ने वास्तहवक जीवनस में उसी स्त्री को र्भि में मारा जाता ि,ै दिजे 
की आर् में झोंका जाता ि।ै यि दोिरे सामाहजक मापदांड़ों पर तीखा व्यांग्य 
िैं। एक ओर स्त्री को आदशि माना र्या और दसूरी ओर उसी पर 
अत्याचार हकया र्या। आज की सीता चपु निीं रिरे्ी। वि अब समपिण 
निीं, सांघषि का मार्ि अपनाएर्ी। अपने सम्मान और अहधकार को याचना 
से निीं, बहल्क दृढ़ता से प्राप्त करेर्ी। यि आधहुनक नारी की दृढ़प्रहतज्ञा 
चेतना ि-ै जो अब सांवदेनशील िोकर भी हनबिल निीं, बहल्क न्याय 
केहलए लड़नेवाली ि।ै नारी कभी घर की लक्ष्मी, वांश की जननी मानी 
जाती थी, पर अब विी नारी जब सवाल पछूती ि,ै हवरोध करती ि,ै तब 
समाज उसे अहभशाप की तरि दखेता ि।ै सीता बार-बार किती रिती ि ै
हक वि केवल अतीत की पीड़ा निीं, बहल्क सहदयों से चले आ रि ेिुए 
अत्याचार का हिसाब करने आई ि।ै आज की सीता नारी महुक्त की प्रतीक 
ि,ै जो सामाहजक मयािदाओ ां की बेहडयों को तोड़ चकुी िैं। उनका हवरोध 
तो सामाहजक व्यवस्था पर िैं, जिााँ नारी से िठ बार अपनी शदु्धता का 
प्रमाण मााँर्ा जाता ि,ै जबहक परुुष मौन और मकु्त रिता ि।ै यि आज की 
सच्चाई िैं- जब कोई अपराध िोता ि ैतो पीहडता से सवाल पछूता ि।ै राम 
जसेै आदशि परुुष भी स्त्री को उसका अहधकार हदलाने में असमथि रि,े यि 
पररवतिन समाज में हस्त्रयों के बदलते स्वरूप को दशािता ि,ै जिााँ व ेअब 
न्याय, हशक्षा, सरुक्षा और आत्महनभिरता की मााँर् करती ि ैऔर इसे प्राप्त 
भी करती ि।ै  
     सीता यिााँ पौराहणक नारी का प्रतकू ि,ै राम उस परुुष समाज का जो 
न्यायहप्रय िोते िुए भी स्त्री की रक्षा में असफल रिता ि।ै अहग्नपरीक्षा और 
चररर प्रमाण आज भी हस्त्रयों की सामाहजक परीक्षा की मानहसकता को 
इांहर्त करते िैं। कहवता यि बताती ि ैहक सीता अब जांर्ल निीं जाएर्ी, 
अब वि समाज से लड़कर अपने सम्मान को बचाएर्ी। हशखा कुमारी 
उपाध्याय की यि रचना आज के समाज को यि आइना हदखाने में पणूितीः 
सफल िोती ि ैहक स्त्री अब चुप निीं, वि दरु्ाि बनकर अपने अहस्तत्व की 
रक्षा करेर्ी।  

कृतर् उपाजषन एवं नवाचारी जनसंचार साधनों का तपछड़ा 
वगष की मतहलाओ ंमें सशक्तीकरण (रीवा तजले के तवशेर् 

संदभष में) 

 
 डॉ. महानन्द्द तद्ववेदी 

प्राध्यापक एवां हवभार्ाध्यक्ष (समाजशास्त्र) 
शास. शिीद केदारनाथ स्नातकोिर मिाहवद्यालय, मऊर्ांज (म.प्र.) 

श्रद्धा शुक्ला 

शोधाथी समाजशास्त्र,  
शास. ठाकुर रणमत हसांि मिाहवद्यालय, रीवा (म.प्र.) 

शोध सारांश:- 

 नये यरु् की माांर् ि ै हक समाज और पररवार का सवािंर्ीण सांतहुलत 
हवकास हकसी भी पररवार या समाज का सांतुलन तभी सम्भव ि ैजब 
समाज या पररवार की रचना करने वाले दो मित्वपणूि मानव इकाई जो 
महिला एवां परुुष के रूप में रेखाांहकत िोते िैं के हवकास के मार्ि सम्यक 
िों। महिला और परुुषों का हवकास एकपक्षीय िोने पर हवकास लक्ष्य 
की पहूति सांभव निीं िो पाती। हवर्त सहदयों पर र्ौर करें तो महिलाएां 
मलूतीः घर की चािरदीवारी में कैद िो र्ई थीं। हवकास के सभी आयाम 
परुुषों के पास सांरहक्षत िो र्ये थे। महिलाओ ां को भोजन, वस्त्र तक परुुषों 
द्वारा दये िोने लर्ा। हजस कारण महिलाओ ां के आत्मशहक्त धीरे-धीरे 
क्षीण िोती र्ई और व े सीहमत दायरे में रिना िी अपना हनयहत मान 
बैठी। इस शोध पर में उक्त हबन्दओु ां का अध्ययन हकया र्या ि।ै  
मुख्य शब्द:-कृहष, उपाजिन, नवाचारी, जनसांचार, साधनों,  हपछड़ा 

वर्ि, महिलाओ ां, सशक्तीकरण आहद।  
प्रस्िावना:- आजादी हमलन े के साथ िी महिलाओ ां के जीवन चक्र में 

बदलाव आना शरुू िुआ। उन्िें हशक्षा के अवसर हमले और दशे की 
तात्काहलक पररहस्थहतयों के अनकूुल अपने मत-अहभमत दनेे के 
अहधकार भी हमले। लोकताांहरक व्यवस्था में मतदान एक ऐसा पिल ू
सामने आया हजसके माध्यम से महिलाओ ां को पिलीबार अपने 
हवचारधारा को सामने रखने का अवसर हमला। कुछ समय बाद जसेै-
जसेै समय आर्े बढ़ता र्या अन्य के्षरों में भी महिलाओ ां को हवचार 
प्रकट करन ेअपने शहक्त साम्यि अनकूुल कायि करन ेके अवसर हमलने 
लर्।े इस त्य को रेखाांहकत करते िुए महिलाओ ां के सक्षमता के हलए 
नय-ेनये मानक बने हजन्िें महिला सशहक्तकरण के मानदण्ड के रूप में 
रेखाांहकत हकया जाने लर्ा।  
                                महिलाओ ां के सशहक्तीकरण के हलए जो मानक हनधािररत हकये 
र्ये उनमें से इस बात का हचन्तन हकया र्या हक सशहक्तीकरण का 
मखु्य आधार आहथिक के्षर में महिलाओ ां की हकसी न हकसी रूप में 
भहूमका िोनी चाहिए। महिलाओ ां की आहथिक सक्षमता िी उन्िें समाज 
में बराबरी का दजाि हदलाने का सम्यि और साथिक माध्यम बन सकती 
ि।ै इस हस्थहत में भी समाज और पररवार में महिलाओ ां की भहूमका 
प्रभावी बनेर्ी। वतिमान में दखेा जाये तो हवहभन्न क्षेरों में रोजर्ार और 
अथिमलूक कायि हमलने के अलर्-अलर् मानक िैं। प्रस्ततु अध्ययन के 
राजस्व के्षर में मलूतीः कृहष पररके्षर प्रचरुता में ि।ै इस के्षर से लर्भर् 
70 प्रहतशत हपछड़ा वर्ि महिलाएां सांलग्न िैं। इस सांलग्नता में उनमें 
नवक्राांहत के अवसर उपलब्ध कराये िैं। कृहष को पारम्पररक पद्धहत से 
िटकर नये पररप्रके्ष्य में लाने के हलए इस के्षर में भी नवाचारी कृहष का 
सरूपात िोने लर्ा ि।ै हजसमें महिलाओ ां की भहूमका भी प्रभाहवत हदख 
रिी ि।ै जो उनके सशक्तीकरण का पररचायक बनने का मार्ि प्रशस्त कर  
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सकेर्ी।  महिलाओ ां को परुुष के बराबर वधैाहनक, राजनीहतक, शारीररक, 
मानहसक, सामाहजक एवां आहथिक के्षरों में उनके पररवार, समदुाय, समाज 
एवां राष्ट्र की साांस्कृहतक पषृ्ठभहूम में हनणिय लेने की स्वयतता से ि।ै भारत में 
महिला सशहक्तकरण का प्रारांहभक उद्दशे्य महिलाओ ां की सामाहजक एवां 
आहथिक दशा को सधुारना ि।ै महिलाओ ां के सशहक्तकरण के हलए उन 
पिलओु ां को मजबतू बनाने की आवश्यकता ि,ै हजनका सीधा सांबांध 
स्वावलम्बन और उत्थान से ि।ै शकै्षहणक, सामाहजक, आहथिक ओर 
राजनीहतक के्षर इनमें से प्रमखु ि।ैमहिला की प्रर्हत परेू घर पररवार समाज 
एवां राष्ट्र की प्रर्हत मानी जाती ि।ै महिलाओ ां के प्रहत िोते तमाम 
अत्याचारों, शोषण की समाहप्त तथा दरुाग्रिी प्रकृहतयों की समाहप्त को 
लेकर कृत सांकल्पना दोिराने िते ुमहिला सशहक्तकरण की रूप रेखा रखी 
र्यी। ताहक नई सदी में िम एक ऐसे समाज और राष्ट्र के हनमािण पर अपना 
ध्यान कें हरत कर सकें  जिााँ महिलाओ ां को अपनी अहभव्यहक्त की 
वास्तहवक स्वतांरता िो। इस सांकल्पना के साथ िी मिात्मा र्ााँधी के कथन 
भी पणूितरू साकार िों हक ‘‘जब तक भारत की महिलाएाँ साविजहनक 
जीवन में हिस्सा निीं लेंर्ी, देश तरक्की निीं कर सकता।’’  
                     महिला सशहक्तकरण की अवधारणा मलूतीः महिलाओ ां की कमजोर 
हस्थहत में सधुार के पररणामस्वरूप उत्पन्न िुई ि।ै महिलाएाँ जो आधी 
आबादी का प्रहतहनहधत्व करती िैं, करीब-करीब सम्पणूि हवश्व में भदे-भाव, 
अन्याय एवां असमानता के चक्रव्यिू में से सहदयों से ग्रहसत रिी िैं। 
महिलाओ ां के सशहक्तकरण की हस्थहत में कुछ भी नया निीं ि।ै बहल्क 
इसमें नई चीज यि ि ै हक महिलाएाँ अपनी कमजोर, भदेभाव एवां 
असमानता की हस्थहत के हवरूद्ध अब आवाज उठाने लर्ीं िैं। आज यि 
स्वीकार हकया जाने लर्ा ि ै हक मानव राष्ट्र एवां हवश्व का वास्तहवक 
हवकास महिलाओ ां के सशहक्तकरण के माध्यम से िी सांभव िो सकता ि।ै 
अमत्यिसेन ने इस बात पर जोर हदया ि ैहक आज हवश्व के हवहभन्न दशेों का 
हवकास प्रहक्रया में महिला सशहक्तकरण हनहित रूप से एक मित्वपणूि मदु्दा 
ि।ै महिला सशहक्तकरण शब्द का समाजशास्त्रीय अध्ययन में अपना एक 
हवशेष अथि ि।ै ‘सशहक्तकरण’ एवां महिला सशहक्तकरण शब्द आज 
सरकारी एवां र्रै-सरकारी सांर्ठनों, हवहभन्न हवकास एजेंहसयों, यनूाईटेड 
नेशन्स एवां अन्य अन्तरािष्ट्रीय एजेंहसयों, महिला समस्याओ ां के अध्ययनों 
आहद के सन्दभि में सशहक्तकरण शब्द विृत रूप से व्यविार िो रिा ि।ै 
                        महिला सशहक्तकरण के अहभप्राय का मखु्य केन्र, राजनैहतक सिा 
की भार्ीदारी, हवतरण एवां पुनहवितरण की र्हतशीलता में अवहस्थत ि,ै 
हजसके पास एक वधैता का आधार िोता ि।ै सिा दसूरों पर हनयांरण रखने 
िते ुव्यहक्त की क्षमता ि ैओर इस प्रकार जब हनयांरण की यि क्षमता वधैता 
प्राप्त कर लेती ि,ै तो वि प्राहधकार बन जाती ि।ै दरअसल सशहक्तकरण 
की तकि सांर्हत में प्राहधकार की र्त्यात्मकता शाहमल ि।ै  
                             जब िम प्राहधकार अथवा उस अथि में वधैता प्राप्त सिा के हवतरण 
अथवा पनुहवितरण प्रहक्रया की बातें करते िैं तो स्वभाहवक रूप से न केवल 
उस प्राहधकार िते ु वधेता के आधार परय बहल्क उन सामाहजक श्रेणी-
हवभाजनों पर भी सवाल करते िैं, हजनके माध्यम से सिा सांबांध कायिरूप में 
व्यवहृत िोते िैं। इसी तकि  के आधार पर सिािीनता को भी प्रदि 
सामाहजक व्यवस्था में वधैता प्रदान कर दी र्ई ि,ै ताहक सिा-हवतरण की 
सशक्त प्रहक्रया बनी रि।े सशहक्तकरण न तो ओपचाररक ज्ञान मार ि ैओर 
न काल्पहनक जादईु छड़ी, बहल्क यि हकसी हवहशष्ट स्थान तथा कालखांड 
में घहटत िोने वाली मानवीय एवां सामाहजक प्रहक्रया ि,ै जिााँ हकसी 
शहक्तिीन, पीहड़त या शोहषत को हभन्न-हभन्न तरीके से शहक्त-सम्पन्न हकया 
जाता ि,ै हजससे वि मानव जीवन के चरमोत्कषि को वहैधक ओर नैहतक 
रूप में प्राप्त कर सके। 

                   अतएव सशहक्तकरण एक बिु-आयामी एवां बिुस्तरीय अवधारणा 

यि कोई अकेली चीज निीं ि।ै बहल्क यि कई कारकों जसैे-भौहतक, 
सामाहजक, धाहमिक, आहथिक, राजनीहतक, मनोवैज्ञाहनक आहद की 
हक्रया ओर अांतरू हक्रया ि।ै इसी सांदभि में हचांतक  महिला-
सशहक्तकरण को भी देखते िैं। महिला सशहक्तकरण को सामान्यतया 
एक प्रहक्रया के रूप में दखेा जाता िैं, हजनमें महिलाएाँ भौहतक, 
मानवीय एवां बोहद्धक-जसेै ज्ञान, सचूना, हवचार ओर हविीय स्रोतों 
जसेै धन अथवा धन तक पिुाँच एवां घर, पररवार, समदुाय, समाज एवां 
राष्ट्र आहद के सांदभि में हनणिय लेने के सम्बन्ध में अहधक सिभाहर्ता 
कर सकती िैं। 
                   ‘महिला- सशहक्तकरण’ शब्द सामाहजक न्याय एवां समानता 
प्राहप्त िते ुमहिलाओ ां के सांघषि से जड़ुी िुई िैं। महिला-सशहक्तकरण का 
मतलब यि निीं ि ै हक उन्िैं दसूरों पर प्रभतु्व जमाने की शहक्त प्रदान 
करना तथा अपनी श्रेष्ठता को स्थाहपत करने ितै ुशहक्त सम्पन्न बनाना। 
महिलाओ ां के हलए सशहक्तकरण का मतलब यि ि ै हक उसे ऐसी 
शहक्त प्राप्त िो, हजससे उसके मित्व को स्वीकार हकया जा सके तथा 
उसे समान नार्ररक एवां समान अहधकार की हस्थहत तक ला सके। 
उनके हलए शहक्त का मतलब यि ि ै हक न केवल घर के अन्तर्ित 
बहल्क समाज के प्रत्येक स्तर एवां पक्ष में उनकी भार्ीदारी सहुनहित 
िो सके। उनकी शहक्त के मलू्य एवां भार्ीदारी को समाज द्वारा उहचत 
मान्यता भी प्राप्त िो सके। 
                        महिलाओ ां की सशहक्तकरण िोने से उनमें अपनी क्षमताओ ां एवां 
योग्यताओ ां को पिचानने की शहक्त उत्पन्न िो जाती ि,ै ताहक व ेएक 
पणूि नार्ररक के रूप में अपने दशे एवां मानवता की सेवा में सिायता 
पिुाँचा सकें । अपनी क्षमताओ ां के अनरुूप व ेअपने पररवार, समदुाय 
एवां समाज के प्रत्येक स्तर पर अपनी एक सकारात्मक छहव का 
हनमािण कर सकें  ओर अपने अांदर आत्महवश्वास को भी उत्पन्न करें। 
उनमें क्षमताओ ां का इतना हवकास िो सके हक व े हकसी भी समस्या 
का स्वयां समाधान कर सकें । 
                            जब महिलाएाँ अपने प्रहत िोने वाले सामाहजक-मनोवैज्ञाहनक-
साांस्कृहतक अन्याय, हलांर्-भेद, असमानता, सामाहजक-साांस्कृहतक, 
आहथिक तथा राजनीहतक शहक्तयों के नकारात्मक प्रभाव के हवरूद्ध 
जार्रूक िो जाए तो यि समझा जा सकता ि ैहक उनका सशहक्तकरण 
िो रिा ि।ै वास्तव में, इसकी शरुूआत तब िोती ि,ै जब व ेअपनी 
सकारात्मक स्वच्छ छहव, अहधकार, कतिव्य ओर अपनी क्षमताओ ां के 
प्रहत परूी जार्रूक िो जाती ि।ै  
                               महिला सशहक्तकरण की साथिकता यि ि ै हक, उन्िें इतना 
योग्य बनाया जाए हक व ेअपनी क्षमताओ ां एवां योग्यताओ ां को पिचान 
सकें  और इसका उपयोर् अपने जीवन में कर सकें । व ेअपन ेजीवन में 
हवचारों, उसकी अहभव्यहक्त एवां कायों की स्वतांरता का उपयोर् कर 
सकें । इतना िी निीं, उन्िें केवल अपनी योग्यता को िी निीं पिचानना 
ि,ै बहल्क इसके हलए उन्िें अवसर, सहुवधा, बािरी ओर आांतररक 
वातावरण पर भी ध्यान दनेा ि,ै ताहक व े अपनी क्षमताओ ां एवां 
आत्मसम्मान की समहृद्ध भी कर सकें । अपने प्रहत िोने वाले अन्याय 
के हवरुद्ध सांघषि करने की क्षमता भी हवकहसत िो सके। 
                                 लैंहर्क-न्याय, लैंहर्क-समानता, महिला-अहधकार एवां 
महिला-सशहक्तकरण आपस में एक दसूरे से जड़ेु िुए मदु्द े िैं। इनमें 
आपसी हक्रया-प्रहतहक्रया िोते रिते िैं। जब लैंहर्क न्याय एवां समानता 
तथा महिला-अहधकार को मानवाहधकार के अन्तर्ित स्वीकार हकया 
जाता ि ै तभी यि किा जा सकता ि ै हक महिला-सशहक्तकरण के 
अनकूुल हस्थहत उत्पन्न िुई ि ै तथा लैंहर्क-समानता एवां न्याय को 
तभी प्राप्त हकया जा सकता ि।ै 

  
35   

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

      वर्ष - 03                            अंक– 10                                 अपै्रल - जून  -2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

40   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

महिला सशहक्तकरण को हलांर्-समानता से अलर् करके निीं दखेा जा 
सकता ि।ै महिला-सशहक्तकरण से हलांर् समानता की हस्थहत उत्पन्न िोती 
ि ैएवां हलांर्-समानता की हस्थहत से महिला-सशहक्तकरण की प्रहक्रया आर् े
बढ़ती ि।ै समान एवां स्थायी मानवीय हवकास तभी सांभव िो सकता ि,ै 
जब समाज के िर स्तर पर हस्त्रयों एवां परुुषों के बीच समानता की हस्थहत 
आ जाए। हलांर्-समानता का मतलब सांसाधनों तक पिुाँच के समान 
अवसरों, समानता  से हवश्वास के साथ मलू्य-व्यवस्था का हनमािण, हनणिय 
हनधािरण करने में परुुष के समान सिभाहर्ता तथा सांसाधनों पर समान 
हनयांरण से तात्पयि लर्ाया जाता ि।ै 
                     सशहक्तकरण का अथि ि ै ‘शहक्तसम्पन्न’ करना अथाित ्जो पिले से 
शहक्तिीन ि,ै या शहक्तिीन बनाया र्या ि ैया शहक्तिीन माना र्या ि ैया 
हजसे शहक्तिीन रूप में दखेा जाता ि ैउसे ऐसी शहक्तयााँ प्रदान की जाएाँ जो 
उसके बिु-आयामी व्यहक्तत्व के सम्मान िते,ु पहुष्ट्पत-पल्लहवत और 
समदृ्ध करने िते ुआवश्यक ि।ै इस सम्मान ओर समहृद्ध की कोई सीमा 
निीं िैं ओर हवहभन्न समाज में यि हभन्न-हभन्न स्वरूप व्यापकता, र्िराई 
या अन्तविस्त ुमें पररभाहषत िो सकती ि।ै हकन्त ुएक मापदण्ड यि तो िो 
िी सकता ि ैहक यि सम्मान एवां समहृद्ध परुुषों से हकसी भी अथि में कम न 
िो। सशहक्तकरण हकसी भी प्रकार के भदेभाव हवषमता, स्तरण, अधीनता, 
हिांसा, अश्पशृ्यता, वांचना तथा हकसी भी आभाव को हमटाने वाली वि 
प्रहक्रया ि ैजो अन्ततीः सकारात्मक शहक्त का उपयोर् करने की क्षमता पैदा 
करती ि।ै महिलाओ ां के सांदभि में सशहक्तकरण का अथि ि ैसांसाधनों पर 
उनका हनयांरण तथा हनणिय का अहधकार। 
                   हवहभन्न मत और हवचारेाां को दृहष्टर्त रखते िुए किा जा सकता ि ै
हक  सशहक्तकरण के अथि को स्पष्ट करने के हलए आवश्यक यि ि ै हक 
महिलाओ ां की सैद्धाहन्तक ओर साांस्कृहतक पररप्रेक्ष्य में उनकी दयनीय 
हस्थहत को समझना महिलाओ ां के दोयम दज े के हलए सैद्धाहन्तक ओर 
साांस्कृहतक हवचारधारा हजम्मेदार ि।ै इन हवचारधारों के कारण शहक्त 
सांतलुन परुुषों के पक्ष में रिा ि।ै इसहलए सशहक्तकरण का तात्पयि हसफि  
सांसाधनों पर महिलाओ ां के अहधकार स्थाहपत िोने से निीं ि ैइसका मलू 
तात्पयि ि ैसमाज में मौजदू परुुषों के अहधकार को हनरापद बनाने वाली 
हवचारधारा को चनुौती दनेा ओर समाप्त करना। इसके अहतररक्त सांसाधनों 
पर अहधकार, हनणिय की स्वतांरता, राजनीहतक प्रहक्रया में भार्ीदारी, स्वांय 
में हवश्वास, इच्छा की अहभव्यहक्त अवसर की समता, आहद तत्व भी 
सशहक्तकरण की अवधारणा के पररहध में आता ि।ै 
                    महिला-सशहक्तकरण’ शब्द सामाहजक न्याय ओर समानता प्राहप्त 
िते ुमहिलाओ ां के सांघषि से जड़ुी िुई ि।ै वास्तहवक सशहक्तकरण हवचारों 
जो व्यहक्त की सोच, उम्मीद, हवश्वास, मलू्य एवां मनोवहृियों में हवद्यामान 
ि ैको हनयांहरत करता ि।ै यि हनयांरण महिलाओ ां के शहक्त को हनधािररत 
कर स्रोतों पर उनकी पकड़ को मजबतू बनाता ि,ै अथाित ्सशहक्तकरण का 
अथि शहक्तिीनता से शहक्त समान्नता की ओर जाना ि।ै यि महिलाओ ां में 
शहक्त की वहृद्ध करता ि ै तथा उनमें एक सकारात्मक सोच का हनमािण 
करता ि।ै 
अध्ययन िेि - शिरी एवां ग्रामीण के्षर के हपछड़ा वर्ि की महिलाओ ां को 

साक्षात्कार के हलए  हनदशिन हवहध के माध्यम से चयन करते समय 
सविप्रथम र्ााँवों का चयन हकया र्या। रीवा में कुल 2817 र्ााँव िैं, जो 9 
हवकासखण्डों में सहम्महलत ि।ै दवै हनदशिन के लाटरी प्रणाली द्वारा 4 
हवकासखण्डों, हसरमौर, त्योंथर, जवा, िुजरू का चयन हकया र्या। 
तत्पिात ् प्रत्येक चयहनत हवकास खण्ड  में से एक-एक कुल 4 र्ााँवों, 
पिाड़ी, बन्ना-पाांती, घोपी,  हपपरवार का चयन भी दवै हनदशिन की लाटरी 
पद्धहत से हकया र्या ि।ै  
मतहला सशतक्तकरण कायषक्रम- 

महिलाओ ां को रोजर्ार और प्रहशक्षण के हलए सिायता दनेे का 
कायिक्रम में केन्रीय के्षर की योजना के रूप में शरुू हकया र्या। इसका 
उद्दशे्य इस प्रकार ि-ै  
(1)  परम्परार्त क्षेरों में महिलाओ ां के कौशल में सधुार तथा पररयोजना 
आधार पर रोजर्ार उपलब्ध करके, महिलाओ ां की हस्थहत में मित्त्वपणूि 
सधुार करना ि।ै  
(2)  इसके हलए उन्िैं उपयकु्त समिूों में सांर्हठत हकया जाता ि,ै हवपणन 
सम्बन्धी सम्पकि  कायम करने के हलए व्यवहस्थत हकया जाता ि।ै 
सेवाओ ां में मदद दी जाती ि ैओर ऋण उपलब्ध कराया जाता ि।ै  
(3)  इस योजना में रोजर्ार के आठ परम्परार्त क्षेर शाहमल िैं जो इस 
प्रकार िैं- कृहष, पशपुालन, डेयरी व्यवसाय, मत्स्य पालन, िथकरघा, 
िस्तहशल्प, खादी और ग्राम उद्योर् और रेशम कीट पालन आहद। 
(4)  यि योजना साविजहनक क्षेर के सांर्ठनों, राज्य हनर्मों, हजला ग्राम्य 
हवकास अहधकरणों, सिकाररताओ ां, पररसांघों ओर ऐसी पांजीकृत 
स्वहैच्छक सांर्ठनों के माध्यम से लार् ूकी जा रिी िैं जो कम-से-कम 
तीन साल से अहस्तत्व में िैं। 
स्वयां हसद्धा-महिलाओ ां के हवकास और सशहक्तकरण की समहन्वत 
योजना ि।ै इस योजना की दीघिकालीन उद्दशे्य महिलाओ ां का चिुाँमखुी 
हवकास, हवशेष तोर पर उनका सामाहजक और आहथिक हवकास करना 
ि।ै इसके हलए सभी वतिमान क्षेरीय कायिक्रमों में समन्वय और लर्ातार 
चलने वाली प्रहक्रया के जररये सांसाधनों तक उनकी सीधी पिुाँच तथा 
हनयन्रण सहुनहित करना ि।ै योजना का उद्दशे्य इस प्रकार ि।ै लघ ुऋण 
योजनाओ ां तक महिलाओ ां की पिुाँच बनाना। ग्रामीण महिलाओ ां में 
बचत की आदत डालना और आहथिक मदु्दों के प्रहत जार्रूकता पैदा 
करना। महिला ओर बाल-हवकास मांरालय और अन्य हवभार्ों की 
सेवाओ ां की तरफ अहभमखु करना। 
 महिला सामाख्या कायिक्रम-महिला सामाख्या भारत सरकार के मानव 
सांसाधन हवकास मांरालय द्वारा चलाया जा रिा एक कायिक्रम ि,ै 
हजसकी अवधारणा 1986 की नयी हशक्षा प्रणाली से उभरी ि।ै 
कायिक्रम का मखु्य उद्दशे्य कमजोर, वांहचत, हनधिन वर्ों की महिलाओ ां 
व बाहलकाओ ां की, हशक्षा तक पिुाँच सहुनहित करना ि।ै कायिक्रम के 
अन्तर्ित हशक्षा को व्यापक अथों में दखेते िुए व्याविाररक हशक्षा का 
समावशे हकया र्या ि।ै इसमें नारीवादी सोच का हवकास, स्वयां के मदु्दों 
तथा सामाहजक- आहथिक मदु्दों पर समझ हवकहसत करना तथा 
सामाहजक-राजनीहतक व्यवस्था में महिलाओ ां की भार्ीदारी व िस्तके्षप 
को प्रमखुता से शाहमल हकया र्या ि।ै 
 महिला सामाख्या शहैक्षक पिुाँच एवां उपलहब्ध के के्षर में लैंहर्क 
अन्तराल का हनराकरण करती ि।ै इसका उद्दशे्य ग्रामीण महिलाओ ां, 
हवशेषकर सामाहजक, आहथिक रूप से हपछड़ी एवां वांहचत महिलाओ ां 
को इस योग्य बनाना ि ै हक वे अलर्-अलर् पड़ने और आत्महवश्वास 
की कमी जसैी समस्याओ ां से जझू सकें  ओर दमनकारी सामाहजक रीहत
-ररवाज के हवरूद्ध खड़े िोकर अपने अहस्तत्व की रक्षा के हलए सांघषि 
कर सकें । वतिमान में महिला सामाख्या कायिक्रम देश के ग्यारि राज्यों में 
सांचाहलत हकया जा रिा ि।ै 
स्वावलम्बन-इस कायिक्रम का उद्दशे्य महिलाओ ां को परम्परार्त तथा 
र्रै-परम्परार्त व्यवसायों में प्रहशक्षण और कौशल उपलब्ध कराकर 
उन्िैं स्थायी आधार पर रोजर्ार या स्वरोजर्ार प्राप्त करने में सिायता 
दनेा ि।ै इस योजना के अधीन लक्ष्य-समिूों में हनधिन तथा जरूरतमन्द 
तथा समाज के दबुिल वर्ों की महिलाएाँ शाहमल की जाती िैं। इस 
योजना के अन्तर्ित महिला हवकास हनर्मों, साविजहनक क्षेर के हनर्मों, 
स्वायि सांर्ठनों, न्यासों ओर पांजीकृत स्वहेच्छक सांर्ठनों को हविीय  
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  सिायता दी जाती ि।ै प्रहशक्षण हदये जाने वाले व्यवसायों में शाहमल िैं-
कम्प्यटूर प्रोग्राहमांर्, इलेक्राहनक्स, घड़ीसाज, रेहडयो ओर टेहलहवजन की 
मरम्मत, वस्त्रों की हसलाई, िैंडलमू का कपड़ा बनुना, सामदुाहयक स्वास््य-
कायि तथा कशीदाकारी। 
                           महिला सशहक्तकरण ितै ु राष्ट्रीय हमशन हवहभन्न मांरालयों की 
नीहतयों कायिक्रमों ओर स्कीमों के बेितर अहभसरण के माध्यम से 
महिलाओ ां के समग्र सशहक्तकरण की इस पिल को प्रचलन में लाया र्या। 
इसके तित दशे भर में महिलाओ ां के सशहक्तकरण के हलए की र्ई पिलों 
को सपुिवािी बनाने के हलए मखु्यमांहरयों की अध्यक्षता में राज्य हमशन 
प्राहधकरणों ओर महिलाओ ां के हलए राज्य सांसाधन केन्रों सहित राज्य स्तर 
पर सांस्थार्त ढाचे स्थाहपत हकये र्ए िैं। 
                              वतिमान में कृहष के हवकास में महिलाओ ां की मित्वपणूि भहूमका ि।ै 
महिलाएाँ भारत के मानव सांसाधनों का लर्भर् आधा (48 प्रहतशत) 
हिस्सा िैं। महिलाए कृहष उत्पादन में औसतन 60 से 70 फीसदी श्रम का 
योर्दान मित्वपणूि भहूमका हनभाती िैं। व ेबवुाई से लेकर फसल प्रसांस्करण 
तक के कृहष उत्पादन में कई प्रकार के कायि करती िैं। पशधुन, मरु्ी पालन 
और सभी कृहष उद्यमों की दखेरेख भी करती िैं। उनके काम के घांटे प्रहतहदन 
8 से 10 घांटे तक िोते िैं। व ेकृहष के हलए भहूम की तैयारी से फसल की 
उपज तक की र्हतहवहधयों की एक सरर्म में अदृश्य कायि बलों का 
प्रहतहनहधत्व करती िैं।  
                      कृहष प्रौद्योहर्की के नवीनतम हवकास के साथ महिलाओ ां को 
तकनीकी सम्पन्न करने और उनके तकनीकी कौशल का सम्मान करने के 
हलए महिलाओ ां का सामहूिक मीहडया उपयोर् व्यविार मखु्यतीः कें र में ि ै
जो उनके खेती और घर में उत्पादकता में वहृद्ध की ओर दहशित िोता ि।ै 
प्रस्ततु शोध अध्ययन में कृषक महिलाओ ां द्वारा कृहष नवाचार के उपयोर् 
व्यविार का हवशे्लषण करने के हलए कृहष प्रधान राज्य मध्य प्रदशे के 
अन्तर्ित रीवा हजले शोध अध्ययन का के्षर चनुा ि ै हजसमें हपछड़ी जाहत 
की महिला कृषकों के न्यादशि को तैयार कर अध्ययन हकया र्या िैं। 
हनष्ट्कषों से पता चला हक अहधकाांश (70 प्रहतशत) प्राथहमक स्तर पर 
हशहक्षत थी, सांचार माध्यमों की उपलब्धता में टेलीहवजन माध्यम का 
प्रहतशत तलुनात्मक रूप से अहधक रिा व कृहष सचूनाओ ां की प्राहप्त के 
हलए कृहष हवस्तार अहधकाररयों पर ज्यादातर महिलाएाँ हनभिर पायी र्यीं, 
हजसमें सांचार प्रारूप अांतिव्यैहक्तक के रूप में सामने आया। 

ताहलका क्रमाांक 1 
कृहष व्यवसाय का प्रकार 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ै हक कृहष व्यवसाय का प्रकार  से 
सम्बहन्धत उिरदाताओ ां के हवचारों का साक्षात्मकार में शाहमल 
हकया र्या ि ैहजसमें 62.00 प्रहतशत महिला उिरदात घरेल ूकृषकों 
के रूप में ि,ै 24.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ  की लीज ि ै
जबहक 14.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की अहधक/
व्यवसाहयक ि।ै 
 हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ै हक सवािहधक 62.00 प्रहतशत 
महिला उिरदाताओ ां  की घरेल ू कृषक के रूप में ि।ै हजनमें से 
ज्यादातर ग्रामीण के्षर की  महिलाएां  घर के कायो के साथ-साथ कृहष 
से सम्बहन्धत व्यवसायों में सांलग्न रिती िैं। 

ताहलका क्रमाांक 2 
कृहष उत्पादन से आय के आधार पर उिरदाताओ ां का हववरण  

Øekad O;olk;  la[;k  izfr'kr  

1- ?kjsyw d`"kd 31 62-00 

2- yht 12 24-00 

3- vf/kd@O;olkf;d 7 14-00 

  ; ksx 50 100-00 

Øekad fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- 0&05 gtkj 26 52-00 

2- 10&15 gtkj 13 13-00 

3- 15&25 gtkj 8 16-00 

4- 25 gtkj ls vf/kd 3 6-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष उत्पादन से आय के आधार पर 
उिरदाताओ ां को साक्षात्मकार में शाहमल हकया र्या ि ैहजसमें 52.00 
प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 0-05  िजार रुपय ेतक िैै ै, 
13.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 05-15  िजार रुपये 
तक ि,ै 16.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 15-25  िजार 
रुपये तक ि ैजबहक 6.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 25 
िजार रुपये से अहधक ि।ै 
 हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ै हक सवािहधक 52.00 प्रहतशत 
महिला उिरदाताओ ां की आय 0-05  िजार रुपये तक िैै ै, हजनमें से 
ज्यादातर ग्रामीण के्षर की  महिलाएां  घर के कायो के साथ-साथ कृहष 
से आय अहजित कर रिी िैं।  

ताहलका क्रमाांक 3 
सामाहजक सिभाहर्ता के आधार पर उिरदाताओ ां का हववरण  

Øekad fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- xzke iapk;r 30 60-00 

2- dks&vkijsfVo lksl 

bVh 

9 18-00 

3- laxBu 7 14-00 

4- lewg 4 8-00 

  ; ksx 50 100-00 
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उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक सामाहजक सिभाहर्ता के आधार पर 
उिरदाताओ ां को साक्षात्मकार में शाहमल हकया र्या ि ै हजसमें 60.00 
प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 0-05  िजार रुपये तक ि,ै 
18.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 05-15  िजार रुपये तक 
ि,ै 14.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 15-25  िजार रुपये 
तक ि ैजबहक 8.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की आय 25 िजार 
रुपये से अहधक ि।ै 
 हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ैहक सवािहधक 60.00 प्रहतशत महिला 
उिरदाताओ ां की आय 0-05  िजार रुपये तक ि,ै हजनमें से ज्यादातर 
ग्रामीण के्षर की  महिलाएां  घर के कायो के साथ-साथ कृहष से आय 
अहजित कर रिी िैं।  

ताहलका क्रमाांक 4 
सचूना प्राहप्त के माध्यम के उपयोर् का हववरण  

Øeka
d  

fooj.k dqy la
[;k  

la[;k  izfr'kr  

1- Vsyhfotu 50 30 60-00 

2- jsfM;ks 50 12 24-00 

3- lekpkj i= 50 7 14-00 

4- eksckby 50 3 6-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक सचूना प्राहप्त के माध्यम के उपयोर् 
का वर्ीकरण करके उिरदाताओ ां से साक्षात्कार करने पर ज्ञात िोता ि ै
हक 60.00 प्रहतशत उिरदाता टेलीहवजन को उपयोर्ी बताया ि,ै 
24.00  प्रहतशत उिरदाता रेहडयो को उपयोर्ी बताया ि,ै 14.00 
प्रहतशत उिरदाता समाचार पर  को उपयोर्ी बताया ि ैजबहक 6.00 
प्रहतशत उिरदाता मोबाइल को उपयोर्ी बताया ि।ै  
 इस प्रकर से ज्ञात िोता ि ैहक सवािहधक 60.00 प्रहतशत सचूना प्राहप्त 
के माध्यम टेलीहवजन को उपयोर्ी बताया ि ैहजससे लोर्ों तक सचूना 
की जानकाररयााँ प्राप्त िो रिी िैं।  

ताहलका क्रमाांक 5 
कृहष सांबांधी जानकारी के हलए प्रयकु्त उपयोर् का हववरण  

Øekad fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- Vsyhfotu 29 60-00 

2- jsfM;ks 11 22-00 

3- lekpkj 7 14-00 

4- vU; ek/;e 3 6-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष सांबांधी जानकारी के हलए प्रयकु्त 
उपयोर् का वर्ीकरण करके उिरदाताओ ां से साक्षात्कार करने पर ज्ञात 
िोता ि ै हक 60.00 प्रहतशत उिरदाता प्रयकु्त टेलीहवजन को उपयोर्ी 
बताया ि,ै 22.50  प्रहतशत उिरदाता प्रयकु्त रेहडयो को उपयोर्ी बताया 
ि,ै 22.00 प्रहतशत उिरदाता प्रयकु्त समाचार को उपयोर्ी बताया ि ै
जबहक 6.00 प्रहतशत उिरदाता ने प्रयकु्त अन्य माध्यमों को उपयोर्ी 
बताया ि।ै  
                इस प्रकर से ज्ञात िोता ि ैहक सवािहधक 60.00 प्रहतशत सचूना  

प्राहप्त के प्रयकु्त टेलीहवजन को उपयोर्ी बताया ि ै हजससे लोर्ों तक 
सचूना की जानकाररयााँ प्राप्त िो रिी िैं।  

ताहलका क्रमाांक 6 
नवाचारों का कृहष कायि में  प्रयोर् का हववरण   

Øekad fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- gk¡ 31 62-00 

2- ugha 13 26-00 

3- dHkh&dHkh 6 12-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ै हक नवाचारों का कृहष कायि में  प्रयोर् 
का वर्ीकरण करके उिरदाताओ ां से साक्षात्कार करने पर ज्ञात िोता ि ै
हक 62.00 प्रहतशत उिरदाता कृहष कायि में प्रयोर् को िााँ में सिमहत दी 
ि,ै  26.00  प्रहतशत उिरदाता कृहष कायि में प्रयोर् को निीं में सिमहत 
दी ि,ै  जबहक 12.00 प्रहतशत उिरदाता कृहष कायि में प्रयोर् को कभी
-कभी में सिमहत दी ि।ै   
                         इस प्रकर से ज्ञात िोता ि ै हक सवािहधक 62.00 प्रहतशत 
उिरदाता कृहष कायि में प्रयोर् को िााँ में सिमहत दी ि,ै  हजससे लोर्ों 
तक नवाचारों का कृहष कायि में प्रयोर् दखेने को हमल रिा ि।ै हजससे 
कृहष कायि में में फसलों के उत्पादन में नवाचार से वहृद्ध िुई ि।ै   

ताहलका क्रमाांक 7 
कृहष जानकाररयों को सियोहर्यों के साथ साझा का हववरण   

Øekad fooj.k la[;k izfr'kr 

1- gk¡ 32 62-00 

2- ugha 10 20-00 

3- dHkh&dHkh 8 16-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष जानकाररयों को सियोहर्यों के 
साथ साझा का वर्ीकरण करके उिरदाताओ ां से साक्षात्कार करने पर 
ज्ञात िोता ि ै हक 62.00 प्रहतशत उिरदाता कृहष जानकाररयों को 
सियोहर्यों के साथ साझा हकया िााँ में सिमहत दी ि,ै  20.00 प्रहतशत 
उिरदाता कृहष जानकाररयों को सियोहर्यों के साथ साझा निीं हकया 
जबहक 16.00 प्रहतशत उिरदाता कृहष जानकाररयों को सियोहर्यों के 
साथ साझा कभी-कभी हकया ि,ै  
                        इस प्रकर से ज्ञात िोता ि ैहक सवािहधक 62.00 प्रहतशत उिरदाता 
कृहष जानकाररयों को सियोहर्यों के साथ साझा हकया िााँ में सिमहत दी 
ि,ै हजससे लोर्ों तक हजससे लोर्ों को कृहष जानकाररयों को 
सियोहर्यों के साथ साझा करने से एक दसूरे को लाभ िुआ। 
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नवाचारी कृतर् एवं मतहला सशतक्तकरण:- भारत की कुल आबादी में 

से लर्भर् 70 प्रहतशत आबादी खतेी-हकसानी का काम करते िैं. इस दशे 
के हकसानों को भारत के अथिव्यवस्था की रीढ़ किा जाता ि ैलेहकन जब 
दशे के अन्नदाता की आहथिक हस्थहत की बात आती ि ै तो आांदोलन 
और समझौतों के आर् े बात निीं बढ़ पाती। यिी कारण ि ै हक कें र 
सरकार बदलते समय के साथ िी कृहष हवभार् में हवकास के हलए अलर् 
अलर् तरि के योजनाओ ां का ऐलान करते रिते िैं।  कें र सरकार की तरफ 
से कृहष के्षर में हवकास को लेकर कई प्रयास भी हकए र्ए ि।ै कृहष के 
हलए अब आधहुनक उपकरणों से लेकर आहटिहफहशयल इांटेहलजेंस तक 
का सिारा हलया जा रिा ि.ै इन्िी प्रयासों में से एक ि ै मांहडयों को 
हडहजटल हकया जाना। 
                          यि एक इलेक्रॉहनक कृहष पोटिल ि.ै जो वतिमान में परेू दशे में 
मौजदू एग्री प्रोडक्ट माकेहटांर् कमटेी को एक नेटवकि  में जोड़ता ि.ै साल 
2016 में ई-नाम योजना के तित मांहडयों के हडहजटलीकरण की शरुुआत 
की र्ई थी. इस पोटिल का मकसद एग्रीकल्चर प्रोडक्ट के हलए राष्ट्रीय 
स्तर पर एक बाजार उपलब्ध करवाना ि.ै हजससे हकसानों को उत्पादों का 
उन्िें ज्यादा और उहचत दाम हमल सके. इस पोटिल की मदद से हकसान 
घर बैठे ई-मांहडयों में अपना भी सामान बेच सकते िैं। दरअसल भारत में 
हकसी भी कृहष उत्पादों को एक राज्य से दसूरे राज्य में बेचन ेकी प्रहक्रयाएां 
थोड़ी जहटल िैं. इस जहटल प्रहक्रया से बचने के हलए अक्सर िी हकसान 
अपनी उपज को कम कीमत पर बेच दतेे िैं। कृहष का बहुनयादी ढाांचा 
उत्पादकों के आस-पास घमूता ि,ै हजसमें उत्पादक यानी हकसान अपने 
द्वारा उपजाए अनाजों को बाजार लेकर जाते ि.ै यि एपीएमसी के अांतर्ित 
आता ि.ै इस बाजार प्रणाली में सबसे ज्यादा समस्या हकसानों या 
उत्पादकों को िी िोती ि.ै पिले तो उन्िें लांबी यारा करके अपने अनाजों 
को बाजार ले जाना पड़ता ि.ै कई बार इस दौरान िी हकसानों की कुछ 
फसल बबािद िो जाते ि.ै हकसान स्थानीय मांडी पिुांचकर अपने उत्पाद को 
बेचते िैं, जिाां पर उनके उत्पाद की ग्रेहडांर् छांटाई और पैकेहजांर् िोती ि ै
 इसके बाद स्थानीय एजेंट के जररए खदुरा हवके्रता और थोक हवके्रताओ ां 
के हलए माल खरीदा जाता ि.ै यि एजेंट िमशेा िी हकसानों को कम 
कीमत पर सामान बेचने को किते िैं। इस परूी प्रहक्रया में हदक्कत ये ि ैहक 
यिाां हकसान सीधे हवके्रताओ ां से सांपकि  निीं कर पाते िैं. ऐसे में हकसान 
एजेंट को िी अपन े उत्पाद बेच दतेे िैं क्योंहक उनके पास कोई और 
हवकल्प निीं बचता ि.ै इस तरि के बाजार में जिाां हकसानों को भारी 
नकुसान का सामना करना पड़ता ि,ै जबहक हबचौहलयों की चाांदी िोती 
ि.ै किीं ना किीं इस तरि के बाजार में हबचौहलयों का एक अहधकारी 
रिता ि।ै 
                          कोई भी हकसान ई-नाम पोटिल पर रहजस्टर करवा सकते िैं. अपना 
नाम रहजस्टर करवाने के बाद कोई भी हकसान हकसी भी ई-नाम मांहडयों में 
व्यापाररयों को ऑनलाइन हबक्री के हलए अपनी उपज अपलोड कर 
सकते िैं और व्यापारी भी हकसी भी स्थान से ई-नाम के तित हबक्री के  

हलए उपलब्ध लाट के हलए बोली लर्ा सकते िैं। र्ाांवों का दशे भारत 
ग्रामीण से शिरी अथिव्यवस्था की तरफ बढ़ रिा ि,ै हजसके कारण लोर्ों 
के पेश ेऔर उम्मीदों में भी बदलाव मिससू हकया जा रिा ि।ै दरअसल 
साल 2021 की तलुना में साल 2022 में कृहष की लार्त में बढ़ोतरी 
दजि की र्ई ि।ै इसका कारण खतेी के दौरान इस्तेमाल िोने वाले डीजल, 
खाद, उविरक और कीटनाशकों की कीमतों में बढ़ोतरी ि.ै हपछले एक 
साल में िी इसमें 10 से 20 फीसदी की बढ़ोतरी दजि की र्ई ि।ै कुछ 
ऐसा िी िाल खाद और कीटनाशकों का भी ि.ै साल 2022 में 50 
हकलो की एनपीके उविरक की एक बोरी अब 275 में आती ि,ै जबहक 
यिी साल 2021 में 265 की थी. बीते साल 2021-22 के खरीद 
हवपणन सीजन में धान के न्यनूतम समथिन मलू्य (एमएसपी) में 72 रुपय े
प्रहत कुां तल की बढ़ोतरी दजि की र्ई थी और साल 2022-23 के हलए 
र्िे ां के एमएसपी केवल 40 रुपये प्रहत कुां तल की बढ़ोतरी िुई ि।ै 
 विीं कीट नाशकों की बात करें तो इसकी कीमत में भी 10 स े 20 
फीसदी बढ़ोतरी दजि की र्ई. खतेी के दौरान लर्ने वाले सामानों की 
बढ़ती लार्त के साथ हकसान न्यनूतम समथिन मलू्य से कम कीमतों में 
फसलों की हबक्री से हचांहतत ि.ै िालत इतनी खराब ि ैहक हकसान एक 
हक्वांटल धान बेचकर भी 50 हकलो डीएपी खाद तक निीं खरीद पाते. 
डीएपी के सरकारी दाम 1206 रुपये िैं, लेहकन वो 1400-1600 में 
हमलती ि।ै  
                    कृहष अनसुांधान पररषद के अांतर्ित कायि कर रि ेअनसुांधान सांस्थान 
और कृहष हवज्ञान कें र कृषक महिलाओ ां की भार्ीदारी के साथ कायिक्रम 
आयोहजत करते िैं और इनके सशहक्तकरण को बढ़ावा दतेे ि।ै इस सांदभि 
में सबसे उल्लेखनीय योर्दान और पिल ि ै भारतीय कृहष अनसुांधान 
पररषद द्वारा भवुनेश्वर में स्थाहपत कें रीय महिला सांस्थान, हजसे पिले 
राष्ट्रीय कें र के रूप में र्हठत हकया र्या था, लेहकन िाल में इस हवषय 
के मित्व को दखेते िुए इसे सांस्थान का दजाि हदया र्या ि।ै  
                      मखु्य रूप से अनसुांधान और कृहष प्रसार पर आधाररत इस सांस्थान 
ने केवल ओहडशा में िी निीं, बहल्क दशे भर में कृषक महिलाओ ां के 
सशहक्तकरण के हलए बेिद खास काम हकया ि ैऔर सफलता की अनेक 
किाहनयाां हलखी िैं। कृषक सामाहजक-आहथिक हवकास में सचूना 
प्रौद्योहर्की की बढ़ती उपयोहर्ता की दखेते िुए इस सांस्थान ने जेंडर 
नॉलेज हसस्टम पोटिल का हवकास हकया ि,ै जो कृषक महिलाओ ां से 
सांबांहधत उपयोर्ी सचूनाओ ां की एकल हखड़की की तरि काम करता ि ै
और योजनाओ ां की जानकारी दी र्ई ि,ै जो कृषक महिलाओ ां के साथ 
नीहत हनमािताओ ां, वैज्ञाहनकों और प्रसार कायिकतािओ ां के हलए यिाां 
महिलाओ ां के हलए उपयकु्त प्रौद्योहर्हकयों, सचूनाओ ां, प्रकाशना भी 
उपयोर्ी िैं।  
                       सांस्थान द्वारा कृषक महिलाओ ां को तकनीकी रूप से अहधक सक्षम 
और कुशल बनाने के हलए हनयहमत रूप से प्रहशक्षण कायिक्रम 
आयोहजत हकए जाते िैं, हजनमें बीज-उपचार, समहेकत कीट प्रबांध, बीज 
उत्पादन, मरु्ी पालन जसेै हवषयों पर व्याविाररक ज्ञान हदया जाता ि।ै 
महिला मछुआरों के हलए सखूी मछहलयों के उत्पादन और स्वच्छ सार-
सांभाल पर चार के्षरीय भाषाओ ां में मनैअुल तैयार हकया र्या ि,ै क्योंहक 
तटीय के्षरों में यि काम ज्यादातर महिलाओ ां द्वारा हकया जाता ि।ै कृषक 
महिलाओ ां की पोषण और आजीहवका सरुक्षा को बेितर बनाने के हलए 
महिलाओ ां को कें र में रखकर समहेकत कृहष के मॉडल तैयार हकए र्ए िैं, 
आमदनी बढ़ाने वाला और उपयोर्ी पाया र्या ि।ै 
 कृषक महिला सशहक्तकरण की योजनाओ ां और कायिक्रमों ने दशे भर में 
महिलाओ ां को आत्महनभिर बनाया ि ैऔर उन्िें स्वाहभमान से जीने की 
राि हदखाई ि।ै अनेक महिलाएां अपने र्ाांव-कस्बे में कामयाबी की  
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हमसाल बन र्ई ां िैं। कृषक महिला स्वयांसिायता समिूों द्वारा मोटे अनाजों 
से उत्पाद तैयार करन े के हलए प्रसांस्करण इकाइयाां लर्ाई र्ई िैं। इस 
सांबांध में यि जानना भी आवश्यक ि ै हक भारत सरकार के अनेक 
मांरालयों द्वारा ग्रामीण के्षरों में महिलाओ ां के हलए हवहशष्ट स्वयांसिायता 
समिू र्हठत हकए जाते िैं, हजनमें कौशल हवकास, दस्तकारी, िथकरघा 
उद्योर् जसैे अनेक आमदनी बढ़ाने वाले व्यवसायों के हलए सिायता दी 
जाती ि।ै इन समिूों में कृषक महिलाएां भी बड़ी सांख्या में शाहमल िोकर 
आहथिक प्रर्हत की राि पर आर् ेबढ़ रिी िैं।  
                      दरअसल कृषक महिलाओ ां को खतेी के काम के दौरान चारा, ई ांधन, 
खाद, बीज, फसल, सहब्जयाां जसेै अनेक सामानों या बोझ को इधर-उधर 
ले जाना पड़ता महिलाएां इसे हसर पर रखकर ढोती िैं, हजससे उन्िें 
अकसर सेित सांबांधी कई महुश्कलों का सामना करना पड़ता ि।ै इसहलए 
वजै्ञाहनकों ने एक हवशषे यहुक्त का हवकास हकया, हजसे कां धों के सिारे 
हसर पर पिना जाता ि।ै इससे सारा बोझ केवल हसर पर निीं पड़ता, 
बहल्क कां धों पर भी बांट जाता ि।ै उपयोर् में आसानी और िलका िोने के 
कारण इसकी लोकहप्रयता तेजी से बढ़ रिी ि।ै इसी तरि यि भी दखेा 
र्या हक धान की बआुई, फसलों की र्िाई, फलों और सहब्जयों की 
तड़ुाई या चनुाई के दौरान महिलाओ ां को सांक्रमण, चोट, खजुली आहद 
का खतरा िोता ि,ै क्योंहक व ेपिनती।   
                      कृषक महिलाओ ां के सशहक्तकरण को वतिमान सरकार ने र्ांभीरता से 
हलया ि ैऔर माना ि ैहक कृहष हवकास की िर योजना में महिलाओ ां की 
भार्ीदारी अहनवायि रूप से िोनी चाहिए। इसके हलए योजनाओ ां में 
आवश्यक प्रावधान भी हकए र्ए िैं। भारत सरकार के मित्वाकाांक्षी 
राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा हमशन में आवांहटत बजट की 30 प्रहतशत राहश 
कृषक महिलाओ ां के हलए हनधािररत की र्ई ि।ै इसका लाभ कृषक 
महिलाओ ां को उन्नत कृहष प्रणाहलयों का प्रहशक्षण दनेे में भी हमल रिा ि।ै 
दशे के 28 राज्यों में इस हमशन को राज्य सरकारों के सियोर् से भारत 
सरकार के हदशा-हनदशेों के अनसुार लार् ू हकया जा रिा ि।ै इस क्रम में 
राष्ट्रीय हतलिन और तेल ताड़ हमशन में भी आबांहटत बजट की 30 
प्रहतशत राहश को महिला लाभाहथियों तथा कृषक महिलाओ ां के हलए 
हनधािररत हकया र्या ि।ै राष्ट्रीय बार्वानी हमशन के अांतर्ित महिलाओ ां 
को स्वयां सिायता समिूों के रूप में सांर्हठत करके उन्िें कृहष के हलए 
आवश्यक सामान, तकनीकी और प्रसार सिायता उपलब्ध कराई जा रिी 
ि।ै इससे महिलाएां तेजी से आत्महनभिरता की ओर कदम बढ़ा रिी िैं। 
 बीज और रोपण सामग्री उप-हमशन के अांतर्ित कृषक महिलाओ ां को 
बीज-र्ाांव कायिक्रम और र्णुविा हनयांरण कायिक्रम में भार्ीदारी का 
समान रूप से अवसर हदया जा रिा ि।ै राज्य सरकारों को हनदशे हदया 
र्या ि ै हक व े इसमें कृषक महिलाओ ां की हिस्सेदारी को सहुनहित करें 
और इसके हलए पयािप्त धन भी उपलब्ध कराएां। इसी तरि राज्य सरकारों 
को कृहष प्रसार कायिक्रमों में कृषक महिलाओ ां और कृहष प्रसार महिला 
कहमियों को शाहमल करने के हलए आवश्यक हनदेश हदए र्ए िैं। इसके 
तित कम से कम 30 प्रहतशत साधनों को महिलाओ ां के सशहक्तकरण पर 
खचि करने का हनदशे हदया र्या ि।ै  
                      कृहष सांबांधी योजना बनाने और हनणिय लेने की प्रहक्रया में कृषक 
महिलाओ ां की भार्ीदारी ब्लॉक, हजला और राज्य स्तर पर सहुनहित की 
र्ई ि।ै अब कृषक महिलाओ ां को कृषक सलािकार सहमहत में अहनवायि 
रूप से प्रहतहनहधत्व हदया जा रिा ि।ै हवहशष्ट रूप से कृषक महिलाओ ां के 
हलए हवकहसत तकनीकों को खते में ले जाने से पिले कृषक महिलाओ ां 
द्वारा जाांचने-परखने का प्रावधान भी हकया र्या ि।ै 
                 पारम्पररक सोच और हचांतन को नकारती िुई समकालीन महिलाएाँ 
हवहभन्न के्षरों में अपनी उपयोहर्ता और साथिकता हसद्ध करते िुए हदख  

रिी िैं। हपछड़ा वर्ि समदुाय जो मलूतीः कृहष के्षर से जड़ुा रिा ि,ै के 
आहथिक हवकास का आधार कृहष उत्पादन रिा ि।ै इस पररप्रेक्ष्य में 
महिलाओ ां की भहूमका धीरे-धीरे प्रभावी िोने लर्ी िैं। पवूि में महिलाओ ां 
के सामने कृहष सांबांधी जो कहठनाई थी वि कृहष कायि में पारम्पररक 
सांसाधनों की उपहस्थहत, कृहष उत्पादन के हवपणन की समस्या तथा 
उन्नत हकस्म के बीजों को अभाव के साथ-साथ याांहरक उपकरणों की 
कमी रिी ि।ै समय के साथ इन नवीन चीजों के आ जाने से महिलाओ ां 
को कृहष कायि में सिायता हमलने लर्ी ि।ै हजसके माध्यम से उनकी 
आय में वहृद्ध िोने लर्ी ि।ै अध्ययन के दौरान अध्ययन के्षर की कृषक 
महिलाओ ां से कृहष उत्पादन के माध्यम से हमलने वाली हवहभन्न प्रकार 
के आय और कृहष लाभ के सांबांध में चचाि की र्ई, हजसमें प्राप्त 
जानकाररयों का हववरण हनम्न ताहलका में हदया र्या िै- 

ताहलका क्रमाांक 8 
कृहष भहूम स्वाहमत्व पर उिरदाताओ ां के हवचार 

Ø fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- LokfeRo gS 41 82-00 

2- LokfeRo ugha gS 9 18-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष भहूम स्वाहमत्व पर उिरदाताओ ां 
के हवचार का साक्षात्मकार में महिलओां को शाहमल हकया र्या ि ै
हजसमें 82.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की स्वाहमत्व ि ैजबहक 
18.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की स्वाहमत्व निीं ि।ै  इस प्रकार 
से हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ै हक सवािहधक 18.00 प्रहतशत 
महिला उिरदाताओ ां  की स्वाहमत्व ि।ै यि स्वाहमत्व मलूतीः महिलाओ ां 
के पहत के िोने के कारण व्याविाररक रूप से महिलाएां उस पर अपना 
स्वाहमत्व मानती िैं। क्योंहक पहत और पत्नी में सांवते रूप से एक इकाई 
मानी जाती ि।ै  

ताहलका क्रमाांक 9 
कृहष के अहतररक्त रोजर्ार के साधन का हववरण 

Ø

- 

fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- lk/ku gS 38 76-00 

2- lk/ku ugha gS 12 24-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष के अहतररक्त रोजर्ार के साधन 
का हववरण के सम्बन्ध में साक्षात्मकार में शाहमल उिरदाताओ ां के 
हववचेन से स्पष्ट ि ैहक 76 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की साधन ि ै
जबहक 24 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की साधन निीं ि।ै इस प्रकार 
से हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ैहक सवािहधक 76 प्रहतशत महिला 
उिरदाताओ ां  की पररवार में कृहष के अहतररक्त रोजर्ार के साधन 
उपलब्ध ि।ै  
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ताहलका क्रमाांक 10 
अचल सम्पहि के सांबांध में उिरदाताओ ां के हवचार 

Ø

- 

fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- vpy lEifÙk gS 36 72-00 

2- vpy lEifÙk ugha gS 14 28-00 

  ; ksx 50 100-00 

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ैहक कृहष के अहतररक्त रोजर्ार के साधन 
का हववरण के सम्बन्ध में साक्षात्मकार में शाहमल उिरदाताओ ां के 
हववचेन से स्पष्ट ि ैहक 72.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की साधन 
ि ैजबहक 28.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की साधन निीं ि।ैइस 
प्रकार से हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ै हक सवािहधक 72.00 
प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां की पररवार में कृहष के अहतररक्त रोजर्ार 
के साधन उपलब्ध ि।ै  

ताहलका क्रमाांक 11 
चल सम्पहि में उिरदाताओ ां के हवचार 

Ø

- 

fooj.k la[;k  izfr'kr  

1- py lEifÙk gS 38 76 

2- py lEifÙk ugha gS 12 24 

  ; ksx 50 100-00 

और राज्य स्तर पर सहुनहित की र्ई ि।ै अब कृषक महिलाओ ां को 
कृषक सलािकार सहमहत में अहनवायि रूप से प्रहतहनहधत्व हदया जा 
रिा ि।ै हवहशष्ट रूप से कृषक महिलाओ ां के हलए हवकहसत तकनीकों 
को खते में ले जाने से पिले कृषक महिलाओ ां द्वारा जाांचने-परखने का 
प्रावधान भी हकया र्या ि।ै 
                    पारम्पररक सोच और हचांतन को नकारती िुई समकालीन महिलाएाँ 
हवहभन्न के्षरों में अपनी उपयोहर्ता और साथिकता हसद्ध करते िुए 
हदखा रिी िैं। हपछड़ा वर्ि समदुाय जो मलूतीः कृहष के्षर से जड़ुा रिा ि,ै 
के आहथिक हवकास का आधार कृहष उत्पादन रिा ि।ै इस पररप्रेक्ष्य में 
महिलाओ ां की भहूमका धीरे-धीरे प्रभावी िोने लर्ी िैं। पूवि में महिलाओ ां 
के सामने कृहष सांबांधी जो कहठनाई थी वि कृहष कायि में पारम्पररक 
सांसाधनों की उपहस्थहत, कृहष उत्पादन के हवपणन की समस्या तथा 
उन्नत हकस्म के बीजों को अभाव के साथ-साथ याांहरक उपकरणों की 
कमी रिी ि।ै समय के साथ इन नवीन चीजों के आ जाने से महिलाओ ां 
को कृहष कायि में सिायता हमलने लर्ी ि।ै हजसके माध्यम से उनकी 
आय में वहृद्ध िोने लर्ी ि।ै अध्ययन के दौरान अध्ययन के्षर की कृषक 
महिलाओ ां से कृहष उत्पादन के माध्यम से हमलने वाली हवहभन्न प्रकार 
के आय और कृहष लाभ हपछड़ा वर्ि की महिलाओ ां को हमल रिा ि।ै 
अतएव हपछड़ा वर्ि की महिलाओ ां में सशहक्तकरण में साथिक लाभ िो 
रिा ि ैमहिलाएां अपने पैरों पर स्वतीः खड़ी िोकर घर की हजम्मदेारी को 
बाखबूी हनभाने में सशक्त िुई िैं। 
                                                           ********************* 
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’’’’’’  

उक्त ताहलका से स्पष्ट िोता ि ै हक चल सम्पहि में उिरदाताओ ां के 
हवचार के सम्बन्ध में साक्षात्कार में शाहमल उिरदाताओ ां के हववचेन से 
स्पष्ट ि ैहक 76.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की साधन ि ैजबहक 
24.00 प्रहतशत महिला उिरदाताओ ां  की साधन निीं ि।ैइस प्रकार स े
हनष्ट्कषितीः यि किा जा सकता ि ैहक सवािहधक 76.00 प्रहतशत महिला 
उिरदाताओ ां  की पररवार में कृहष के अहतररक्त रोजर्ार के साधन 
उपलब्ध ि।ै  
 तनष्ट्कर्षिः यि किा जा सकता ि ैहक कृहष सांबांधी योजना बनाने और 

हनणिय लेने की प्रहक्रया में कृषक महिलाओ ां की भार्ीदारी ब्लॉक, हजला  
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