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‘आज की सीिा’ - एक अध्ययन 

डॉ. तमनी ए. आर. 

सिायक प्राध्यापक 
हिांदी हवभार् पय्यनरू कॉलेज 

‘आज की सीता’ नाम िी इस बात की ओर सांकेत करता ि ै हक यि 
कहवता रामायण की पारांपररक सीता से अलर् एक आधहुनक और सजर् 
स्त्री की छहव प्रस्ततु करती ि।ै आज के समय में जब स्त्री अहधकार, 
आत्मसम्मान, स्वतांरता और बराबरी की बातें समाज के िर कोने में उठ 
रिी िैं, तब ‘आज की सीता’ जसैी कहवता अत्यन्त प्रासांहर्क िो जाती ि।ै 
आज की सीता वि स्त्री ि,ै जो केवल पहत या पररवार के आदेशों पर निीं, 
चलती, बहल्क स्वयां सोचती और हनणिय लेती िैं। वि वनवास या 
अहग्नपरीक्षा जसेै अन्यायपणूि व्यविार को सिन निीं करती, बहल्क 
सवाल उठाती िैं। वि नौकरी करती ि,ै अपने फैसले खदु लेते िैं, अपने 
अहधकारों केहलए लड़ती िैं। वि घर, समाज नौकरी, ररश्तों-िर क्षेर में 
अपनी पिचान और सम्मान की लड़ाई लड़ रिी ि।ै आज की सीता नारी 
अहस्मता, आत्मसम्मान और स्वतांरता का प्रतीक ि।ै यि केवल पौराहणक 
चररर की पनुव्यािख्या निीं, बहल्क समकालीन भारतीय नारी के 
आत्मबोध की आवाज़ ि।ै  
   भारतीय नारी सांवदेनशीलता शहक्त, सिनशीलता, समपिण और सांघषि 
की प्रतीक मानी जाती िैं। वि भारतीय सांस्कृहत, सभ्यता और मलू्यों की 
आधार हशला रिी ि।ै वि केवल एक पररवार की धरुी निीं बहल्क समाज 
और राष्ट्र की भी हनमािता ि।ै उसकी भहूमका बिुआयामी ि।ै कभी वि मााँ 
के रूप में ममता की मतूी बन जाती ि,ै तो कभी लक्ष्मी के रूप में समहृद्ध 
का स्रोत बनती िैं। आज की भारतीय नारी पारांपररक मलू्यों और 
आधहुनक हवचारों के बीच सांतलुन बनाकर चल रिी िैं। 
   प्राचीन भारत में नाररयों को उच्च सम्मान प्राप्त था, व ेहवद्वता, ज्ञान और 
धाहमिक कमों में भार् लेती थी। र्ार्ी, मरेैयी, सीता और अनसयूा जसैी 
नाररयााँ नारी शहक्त की प्रतीक मानी जाती थी। लेहकन मध्यकाल में समाज 
में अनेक कुरीहतयााँ आ र्ई जैसे पदाि प्रथा, बाल हववाि और सती प्रथा, 
हजनसे नारी की हस्थहत कमज़ोर िो र्यी। हिटीश काल में जसैे-जसैे हशक्षा 
का प्रचार िुआ, भारतीय समाज में सधुार की लिर उठी। राजाराम मोिन 
राय, ईश्वरचन्र हवद्यासार्र जसेै समाज सधुारकों ने हस्त्रयों की दशा सधुारने 
में योर्दान हदया। महिलाओ ां ने भी इस दौर में स्वतांरता में भारत हलया। 
रानी लक्ष्मीबाई, सरोजनी नायडू, कस्तरूबा र्ााँधी जसैी नाररयों ने सािस, 
नेततृ्व और बहलदान का पररचय हदया।  
   स्वतांर भारत में भारतीय नारी ने नए यरु् में प्रवशे हकया। हशक्षा और 
अहधकारों के हवस्तार के साथ अब यि प्रत्येक क्षेर में अपनी उपहस्थहत 
दजाि करा रिी ि।ै वि डॉक्टर, इांजनीयर, हशक्षक, वैज्ञाहनक, अांतरीक्ष 
यारी, सैहनक, हखलाड़ी, राजनीहतज्ञ और उद्यमी तक बनी ि।ै कल्पना 
चावला, हकरण बेदी, पी.टी.उषा, हमताली राज और हनमिला सीतारामन 
जसैी नाररयााँ इसकी हमसाल िैं। हफर भी समाज में नारी के समक्ष कई 
चनुौहतयााँ आज भी मौजदू ि।ै जसेै दिजे प्रथा, घरेल ूहिांसा, बाल हववाि, 
हलांर् भदे, असमान वतेन और यौन शोषण। इन समस्याओ ां के बावजदू 
भारतीय नारी अपने आत्महवश्वास और सांघषिशीलता के बल पर आर् ेबढ़ 
रिी ि।ै वि अब अन्याय के हवरूद्ध आवाज़ उठाने लर्ी िैं। और अपन े
अहधकारों केहलए सजर् िो चुकी ि।ै  
   भारतीय नारी अब अबला निीं रिी, वि सबला ि।ै वि अपने अहस्तत्व 
की रक्षा करते िुए समाज को भी नई हदशा द ेरिी ि।ै वि आज न केवल 
अपने पररवार का बहल्क दशे के प्रर्हत का भी मित्वपूणि आधार बन  

चकुी ि।ै उसका सांघषि, त्यार् और समपिण प्रेरणा का स्रोत ि।ै भारतीय 
नारी परांपरा और आधहुनकता का सुांदर सांर्म ि।ै वि प्रेम, करुणा, 
शहक्त, सांघषि और बुहद्धमता की प्रहतमहूति ि।ै यहद समाज उसे बराबरी 
का स्थान द,े तो वि न केवल अपने जीवन को बहल्क परेू राष्ट्र को नई 
ऊाँ चाइयों तक पि ाँचा सकती िैं।पौराहणक काल में सीता एक आदशि 
नारी के रूप में प्रहतहष्ठत ि।ै रामायण के अनसुार, सीता राजा जनक की 
परुी थी और धरती से उत्पन्न िुई थी, इसहलए उन्िें भहूमपरुी भी किा 
जाता ि।ै उनका हववाि भर्वान राम से िुआ जो अयोध्या के राजा 
दशरथ के परु थे। सीता का जीवन त्यार्, सिनशीलता, नारी मयािदा 
और आदशों का प्रतीक रिा। वनवास काल में उन्िोंने पहत धमि हनभाते 
िुए राम के साथ वनार्मन हकया। रावण द्वारा िरण हकए जाने के बाद 
भी उन्िोंने मयािदा और सांयम का पालन हकया और लांका में रिते िुए 
अपने सतीत्व की रक्षा की। युद्ध के बाद जब राम ने उनकी पहवरता पर 
प्रश्न उठाया, तब उन्िोंने अहग्नपरीक्षा दी। बाद में जब समाज ने पनुीः 
उनकी शदु्धता पर प्रश्न उठाए तो उन्िोंने राम की आज्ञा का पालन करते 
िुए र्भािवस्था में िी वनवास स्वीकार कर हलया। वाल्मीहक आश्रम में 
उन्िोंने लव और कुश का जन्म हदया। सीता का सांपणूि जीवन नारी धमि, 
धैयि, तपस्या और र्ररमा का प्रतीक िैं। व े भारतीय स्त्रीत्व की उस 
परांपरा की प्रतीक िैं। हजसमें त्यार् और सिनशीलता सवोच्च मलू्य 
माने जाते िैं। 
   आज की सीता परांपरार्त सीता से हभन्न ि।ै वि अब केवल त्यार्, 
सिनशीलता और चपु्पी की महूति निीं, बहल्क जार्रूक, आत्महनभिर 
और सवाल पछूनेवाली नारी ि।ै उसने समाज द्वारा थोपी र्ई चपु्पी को 
तोड़ हदया ि,ै और अपने अहधकारों केहलए खड़ी िो र्यी िैं। आज की 
सीता पढ़ी-हलखी िैं। अपने हनणिय स्वयां लेती िैं और पररवार व समाज 
दोनों में अपनी स्वतांर पिचान बनाने का सािस रखती ि।ै वि नौकरी 
करती ि,ै अपनी बात खलुकर किती िैं और अर्र अन्याय िोता ि ैतो 
हवरोध करती ि।ै वि अब अहग्न परीक्षा निीं दतेी, बहल्क प्रश्न करती ि,ै 
क्यों केवल स्त्री को िी परीक्षा दनेी पड़ती ि ैय़1 वि अब राम की आज्ञा 
से व्रन निीं जाती, बहल्क अपना रास्ता खदु चनुती िैं। वि अब बेटे की 
मााँ िोकर भी बेटी को बराबरी का िक दनेा जानती िैं। आज की सीता 
वि स्त्री ि,ै जो परांपराओ ां को सम्मान दतेे िुए भी अपनी अहस्मता और 
स्वाहभमान से कोई समझौता निीं करती। वि अब अबला निीं, सबला 
ि।ै सांवदेनशील भी, सांघषिशील भी। आज की सीता सांघषि की निीं, 
समाधान की प्रतीक बन चकुी िैं। 
   हशखाकुमारी उपाध्याय की एक प्रमखु कहवता ि-ै ‘आज की सीता’ 
जो नारी अहस्मता, आत्मसम्मान और सामाहजक अन्याय के हवरोध में 
एक सािसी स्वर प्रदान करती ि।ै यि कहवता प्राचीन काल की सीता 
की तलुना आज की स्त्री से करती ि ैऔर यि हदखाती ि ै हक कैसे 
आधहुनक स्त्री अब मौन निीं ि,ै वि अन्याय के हवरुद्ध अपनी आवाज़ 
बलुांद करती ि।ै यि रचना स्त्री सशक्तीकरण की एक प्रेरणादायी 
व्यवस्था ि।ै यिााँ कवहयरी एक नारी की सािसी स्वर उभरकर सामने 
आता ि।ै वि राम से किती ि ैहक अबल वि विी सीता निीं रिी, जो 
मयािदा के नाम पर चपुचाप अन्याय सि लें। आज की स्त्री अब िर 
अन्याय के हखलाफ सवाल बनकर खड़ी िोती ि ैऔर जवाब भी खदु  
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  लेती   िैं। यिााँ कवहयरी यि बताती ि ैहक अब की स्त्री, आाँसओु ां में बि 
जानेवाली जानकी निीं ि।ै वि बार-बार अहग्नपरीक्षा निीं दरे्ी और न िी 
अपने चररर के प्रमाण प्रस्ततु करेर्ी। यि स्पष्ट सांकेत ि ैहक आज की नारी 
अपने अहस्तत्व और चररर को लेकर अपराधबोध से मकु्त ि,ै और अपने 
आत्म सम्मान को सवोपरी मानती िैं। जो सीता ने अतीत में चपु्पी से सब 
सिी, समाज ने रावण की बुराई की जर्ि सीता की शदु्धता पर प्रश्न 
उठाया। कवहयरी किती ि ै हक दोष रावण की दृहष्टयों में था, हफर भी 
सीता को कठघरे में खड़ा हकया र्या। यि आज की सच्चाई ि,ै जब कोई 
अपराध िोता ि ैतो दोषी की बजाय पीहड़ता से सवाल हकए जाते िैं। यि 
मानहसकता नारी को बार-बार अपमाहनत करती ि।ै यिााँ कवहयरी राम से 
सवाल करती ि ैहक जब सीता पर अन्याय िुआ, तब राम मौन क्यों रि?े 
यि मौन परुुष प्रधान समाज का प्रतीक ि,ै जो नारी पर िोते अन्याय को 
दखेता तो ि,ै पर आवाज़ निीं उठाता। राम जसेै आदशि परुुष भी स्त्री को 
उसका अहधकार हदलाने में असमथि रि,े यिी कारण ि ैहक समय के साथ 
हस्त्रयों ने अपने अहधकार खदु िाहसल करने का बीड़ा उठाया ि।ै 
   समय के प्रवाि ने नारी को नया रूप हदया ि।ै अब वि हसफि  सिनशील 
की महूति निीं, बहल्क शहक्त और प्रहतकार का रूप भी िैं। कल की सीता 
अब दरु्ाि बन चकुी ि ैजो अत्याचार को सिन निीं करती, बहल्क उसका 
अांत करती ि।ै यि पररवतिन समाज में हस्त्रयों के बदलते स्वरूप को दशािता 
ि,ै जिााँ व ेअब न्याय, हशक्षा, सरुक्षा और आत्महनभिरता की मााँर् करती 
ि ैऔर इसे प्राप्त भी करती िैं। 
“ऐ राम मुझे पूजकर भी मेरी/बोली लगा दी 
गभष में मरने से दहेज जािी है,/िक की पीड़ा मुझे दी जािी है” 

     यिााँ कवहयरी ने एक कटु और यथाथि हचरण प्रस्ततु हकया ि।ै एक 
समय स्त्री का सीता, दरु्ाि, लक्ष्मी आहद के रूप में पजूनीय मानते थे, उस 
समाज ने वास्तहवक जीवनस में उसी स्त्री को र्भि में मारा जाता ि,ै दिजे 
की आर् में झोंका जाता ि।ै यि दोिरे सामाहजक मापदांड़ों पर तीखा व्यांग्य 
िैं। एक ओर स्त्री को आदशि माना र्या और दसूरी ओर उसी पर 
अत्याचार हकया र्या। आज की सीता चपु निीं रिरे्ी। वि अब समपिण 
निीं, सांघषि का मार्ि अपनाएर्ी। अपने सम्मान और अहधकार को याचना 
से निीं, बहल्क दृढ़ता से प्राप्त करेर्ी। यि आधहुनक नारी की दृढ़प्रहतज्ञा 
चेतना ि-ै जो अब सांवदेनशील िोकर भी हनबिल निीं, बहल्क न्याय 
केहलए लड़नेवाली ि।ै नारी कभी घर की लक्ष्मी, वांश की जननी मानी 
जाती थी, पर अब विी नारी जब सवाल पछूती ि,ै हवरोध करती ि,ै तब 
समाज उसे अहभशाप की तरि दखेता ि।ै सीता बार-बार किती रिती ि ै
हक वि केवल अतीत की पीड़ा निीं, बहल्क सहदयों से चले आ रि ेिुए 
अत्याचार का हिसाब करने आई ि।ै आज की सीता नारी महुक्त की प्रतीक 
ि,ै जो सामाहजक मयािदाओ ां की बेहडयों को तोड़ चकुी िैं। उनका हवरोध 
तो सामाहजक व्यवस्था पर िैं, जिााँ नारी से िठ बार अपनी शदु्धता का 
प्रमाण मााँर्ा जाता ि,ै जबहक परुुष मौन और मकु्त रिता ि।ै यि आज की 
सच्चाई िैं- जब कोई अपराध िोता ि ैतो पीहडता से सवाल पछूता ि।ै राम 
जसेै आदशि परुुष भी स्त्री को उसका अहधकार हदलाने में असमथि रि,े यि 
पररवतिन समाज में हस्त्रयों के बदलते स्वरूप को दशािता ि,ै जिााँ व ेअब 
न्याय, हशक्षा, सरुक्षा और आत्महनभिरता की मााँर् करती ि ैऔर इसे प्राप्त 
भी करती ि।ै  
     सीता यिााँ पौराहणक नारी का प्रतकू ि,ै राम उस परुुष समाज का जो 
न्यायहप्रय िोते िुए भी स्त्री की रक्षा में असफल रिता ि।ै अहग्नपरीक्षा और 
चररर प्रमाण आज भी हस्त्रयों की सामाहजक परीक्षा की मानहसकता को 
इांहर्त करते िैं। कहवता यि बताती ि ैहक सीता अब जांर्ल निीं जाएर्ी, 
अब वि समाज से लड़कर अपने सम्मान को बचाएर्ी। हशखा कुमारी 
उपाध्याय की यि रचना आज के समाज को यि आइना हदखाने में पणूितीः 
सफल िोती ि ैहक स्त्री अब चुप निीं, वि दरु्ाि बनकर अपने अहस्तत्व की 
रक्षा करेर्ी।  

कृतर् उपाजषन एवं नवाचारी जनसंचार साधनों का तपछड़ा 
वगष की मतहलाओ ंमें सशक्तीकरण (रीवा तजले के तवशेर् 

संदभष में) 

 
 डॉ. महानन्द्द तद्ववेदी 

प्राध्यापक एवां हवभार्ाध्यक्ष (समाजशास्त्र) 
शास. शिीद केदारनाथ स्नातकोिर मिाहवद्यालय, मऊर्ांज (म.प्र.) 

श्रद्धा शुक्ला 

शोधाथी समाजशास्त्र,  
शास. ठाकुर रणमत हसांि मिाहवद्यालय, रीवा (म.प्र.) 

शोध सारांश:- 

 नये यरु् की माांर् ि ै हक समाज और पररवार का सवािंर्ीण सांतहुलत 
हवकास हकसी भी पररवार या समाज का सांतुलन तभी सम्भव ि ैजब 
समाज या पररवार की रचना करने वाले दो मित्वपणूि मानव इकाई जो 
महिला एवां परुुष के रूप में रेखाांहकत िोते िैं के हवकास के मार्ि सम्यक 
िों। महिला और परुुषों का हवकास एकपक्षीय िोने पर हवकास लक्ष्य 
की पहूति सांभव निीं िो पाती। हवर्त सहदयों पर र्ौर करें तो महिलाएां 
मलूतीः घर की चािरदीवारी में कैद िो र्ई थीं। हवकास के सभी आयाम 
परुुषों के पास सांरहक्षत िो र्ये थे। महिलाओ ां को भोजन, वस्त्र तक परुुषों 
द्वारा दये िोने लर्ा। हजस कारण महिलाओ ां के आत्मशहक्त धीरे-धीरे 
क्षीण िोती र्ई और व े सीहमत दायरे में रिना िी अपना हनयहत मान 
बैठी। इस शोध पर में उक्त हबन्दओु ां का अध्ययन हकया र्या ि।ै  
मुख्य शब्द:-कृहष, उपाजिन, नवाचारी, जनसांचार, साधनों,  हपछड़ा 

वर्ि, महिलाओ ां, सशक्तीकरण आहद।  
प्रस्िावना:- आजादी हमलन े के साथ िी महिलाओ ां के जीवन चक्र में 

बदलाव आना शरुू िुआ। उन्िें हशक्षा के अवसर हमले और दशे की 
तात्काहलक पररहस्थहतयों के अनकूुल अपने मत-अहभमत दनेे के 
अहधकार भी हमले। लोकताांहरक व्यवस्था में मतदान एक ऐसा पिल ू
सामने आया हजसके माध्यम से महिलाओ ां को पिलीबार अपने 
हवचारधारा को सामने रखने का अवसर हमला। कुछ समय बाद जसेै-
जसेै समय आर्े बढ़ता र्या अन्य के्षरों में भी महिलाओ ां को हवचार 
प्रकट करन ेअपने शहक्त साम्यि अनकूुल कायि करन ेके अवसर हमलने 
लर्।े इस त्य को रेखाांहकत करते िुए महिलाओ ां के सक्षमता के हलए 
नय-ेनये मानक बने हजन्िें महिला सशहक्तकरण के मानदण्ड के रूप में 
रेखाांहकत हकया जाने लर्ा।  
                                महिलाओ ां के सशहक्तीकरण के हलए जो मानक हनधािररत हकये 
र्ये उनमें से इस बात का हचन्तन हकया र्या हक सशहक्तीकरण का 
मखु्य आधार आहथिक के्षर में महिलाओ ां की हकसी न हकसी रूप में 
भहूमका िोनी चाहिए। महिलाओ ां की आहथिक सक्षमता िी उन्िें समाज 
में बराबरी का दजाि हदलाने का सम्यि और साथिक माध्यम बन सकती 
ि।ै इस हस्थहत में भी समाज और पररवार में महिलाओ ां की भहूमका 
प्रभावी बनेर्ी। वतिमान में दखेा जाये तो हवहभन्न क्षेरों में रोजर्ार और 
अथिमलूक कायि हमलने के अलर्-अलर् मानक िैं। प्रस्ततु अध्ययन के 
राजस्व के्षर में मलूतीः कृहष पररके्षर प्रचरुता में ि।ै इस के्षर से लर्भर् 
70 प्रहतशत हपछड़ा वर्ि महिलाएां सांलग्न िैं। इस सांलग्नता में उनमें 
नवक्राांहत के अवसर उपलब्ध कराये िैं। कृहष को पारम्पररक पद्धहत से 
िटकर नये पररप्रके्ष्य में लाने के हलए इस के्षर में भी नवाचारी कृहष का 
सरूपात िोने लर्ा ि।ै हजसमें महिलाओ ां की भहूमका भी प्रभाहवत हदख 
रिी ि।ै जो उनके सशक्तीकरण का पररचायक बनने का मार्ि प्रशस्त कर  
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