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दतलि सातहत्य में दतलि तचन्द्िन का उभरिा स्वर 

तशल्पा भातटया                                                                                           

 शोधाथी, हिांदी हवभार् 

हिमाचल प्रदशे कें रीय हवश्वहवद्यालय 
 

डॉ. मलकीयि तसंह 

सि-आचायि एवां हिांदी हवभार्ाध्यक्ष 
हिमाचल प्रदशे कें रीय हवश्वहवद्यालय 

शोध-सार :-  साहित्य मानवीय हचिवहृियों,सरोकारों और मनोभोवों को 

मतूि रूप प्रदान करता िIै साहित्य तब भी था जब हलहखत भाषा का 
हवकास निीं िुआ थाI मानव ने मौहखक परम्परा से िी अपनी अनभुहूतयों 
को हवहवध माध्यमों से वाणी प्रदान कीI आज हलहप के हवकास के 
कारण हवश्व की प्रत्येक भाषा में साहित्य रचना िो रिी िैI हजससे हवहभन्न 
मानवीय सरोकारों के प्रहत हचन्तन िो रिा िIै आज साहित्य मार क्षहणक 
अनभुहूतयों की अहभव्यहक्त मार निीं रिा अहपतु इसमें हवहभन्न सामहजक 
मदु्दों पर भी साथिक पिल िुई ि ैहजसमें िाहशये पर जीवन व्यतीत कर रि े
दहलत वर्ि एवां स्त्री हवमशि प्रमखु िIैवषों से समाज में एक ऐसा वर्ि ि ै,जो 
सहदयों से लर्ातार शोषण और अपमान का हशकार िो रिा ि ै I इस 
शोहषत,अपमाहनत और घहृणत वर्ि को दहलत नाम हदया I आज के 
समय में दहलत हवमशि अत्यांत सहक्रय हवषय बना िIै समाज और 
साहित्य में इस हवमशि को एक अलर् पिचान हमली िैI इसके हलए कई 
सांर्ठन बन चकेु िैं,जो आांदोलनों का रूप ले रि ेिैं I सम्भवतीःहजसका 
असर समाज ,साहित्य और राजनीहत पर भी पड़ रिा ि ैI दहलत हवमशि 
की आवश्यकता क्यों रिी िोर्ी, क्यों  इतने हवमशों में दहलत हवमशि 
साहित्य के रूप में उभर कर सामने आया ? इन सभी प्रश्नों का िल करने 
का प्र्यहस्कया र्या ि ैI दमन वर्ि के आधार पर िी निीं िआु ि,ै बहल्क 
स्त्री, मजदरू, रांर् आहद को भी आधार बनाकर शोषण हकया र्या I  
 
बीज-शब्द:-  दहलत, शोहषत, उत्पीड़न, वणि, दमन, आन्दोलन, समाज, 

जाहत, िक, हवमशि, स्त्री, मजदरू और हकसान आहदI   
 
तवर्य-वस्िु:-  दहलत व ेिैं हजनका दमन िुआ ि,ै जो शोहषत िैं या हफर 

हजनका लर्ातार उत्पीड़न हकया जा रिा िो I कोई भी मनषु्ट्य अपनी 
इच्छानसुार जन्म या मतृ्य ुको प्राप्त निीं कर सकता I अपनी इच्छा के 
अनसुार कोई भी व्यहक्त जन्म के हलए  पररवार, जाहत, समाज और दशे 
को निीं चनु सकता ि ैI व्यहक्त का जिााँ जन्म िोता िIै उसी पररवार और 
समाज की सांस्कृहत और व्यविार से सीखता ि,ै और उसका आत्मसात 
करता ि ैI हजस प्रकार वणि व्यवस्था का सिारा लेकर कुछ लोर् हनम्न 
वर्ि के लोर्ों का दमन और शोषण सहदयों से करते आ रि े िैं I हजस 
कारण आने वाली पीढ़ी अपने पवूिजों के व्यविार को आत्मसात करते 
िुए, हनम्न वर्ि का शोषण करना अपना अहधकार समझते िैं I हनम्न वणि 
की मानहसकता भी शोषण सिते – सिते यिी िो चकुी ि ै हक शोहषत 
िोना उनका भाग्य ि ैI इसी पर हचांतन करते िुए बिुत से आन्दोलन िुए I 
हजसमें ज्योहतराव र्ोहवांदराव फुले, डॉ अम्बेडकर, पेररयार के. राम कृष्ट्ण 
हपल्लई और सी.वी.रमन हपल्लई आहद का पणूि रूप से सियोर् रिा I 
हचांतन का सम्बन्ध दृहष्ट से ि ैI हकसी भी हवषय को समझने का प्रयास 
हचांतन ि ैI दहलत साहित्य हजजीहवषा और आत्मसमान का साहित्य ि ैI 
दहलत साहित्य में दहलतों ने अपनी पीड़ा को एक वाणी का रूप दनेे 

प्रयास हकया ि ैऔर अपने जीवन सांघषि और यथाथि को सामने लाने का 
प्रयास हकया ि ै Iयि अन्य हवषयों की तरि ‘सविजन हिताय, सविजन 
सखुाय’ के हलए निीं अहपत ुजीवन जीने के हलए हकये जाने वाले सांघषि 
और आन्दोलनो पर आधाररत साहित्य ि ैI दहलत हवमशि के कें र हबन्द ु
में व ेसभी सवाल आते िैं, जो भदेभाव से सम्बहन्धत िैं चाि ेभदेभाव 
जाहतर्त िो, रांर् के आधार पर या हफर धमि के आधार पर िी क्यों न िो 
दहलत हवमशि के अांतर्ित आते िैं I ये जाहतर्त भदे श्रम के आधार पर 
िी निीं श्रहमकों में भी भदे करते िैं I  
                   दहलत शब्द उन सभी के हलए उपयकु्त ि,ै हजनका दमन िो रिा ि ैI 
व ेसभी दहलत िैं, हफर वो स्त्री िो, मजदरू िो, हकसी दफ्तर का कमिचारी 
िो या हफर कोई पांचम वणि का िो I लेहकन साहित्य में बिुत से हवमशों 
को मदु्दा  बनाया ि ैहजसमें दहलत हवमशि भी एक ि ैI जो हकसी जाहत 
वर्ि पर आधाररत ि ै I जाहत को समाज ने हकतना मित्वपूणि माना ि,ै 
यि मोिनदास नैहमशराय की आत्मकथा ‘अपने-अपने हपांजरे’ में 
बताया ि ैI "आदमी जब पैदा िोता ि,ै उसकी जाहत हलखाई जाती ि ै
और मरने पर भी I यिी जाहत पिले सरकारी रहजस्टर में िी िोती ि ैया 
लोर्ों के हदलों में I ”यि पांहक्तयााँ िमें समाज की मानहसकता को 
दशािती िैं हक जाहत के आधार पर िी समाज में हकसी व्यहक्त के हलए 
सम्मान िोता ि ैI व्यहक्त का चररर और र्णु मित्व निीं रखते, वहल्क 
जाहत सवोपरर ि ै I इसी जाहतवाद की भावना को आधार बनाकर जो 
अन्याय और शोषण समाज में िो रिा ि ै I उसके हवरोध में साहित्य 
तथा आांदोलनों का सिारा हलया र्या I डॉ अम्बेडकर ने दहलतों के 
आत्मसमान और उनके िक को हदलाने के हलए अनेक प्रयास हकये I 
लेहकन उनका मानना था, हक जब तक खदु लोर्ों को एिसास निीं 
िोर्ा हक उनके साथ र्लत िो रिा ि ैऔर उनके अन्दर आत्मसमान की 
भावना जार्तृ निीं िोर्ी I तब तक उनके द्वारा हकये र्ये प्रयासों का 
कोई अथि निीं िैं I डॉ बी.आर.आम्बेडकर का मानना था हक शोषण 
को खत्म करने के हलए सबसे बड़ा िहथयार हशक्षा ि ैI हशक्षा के द्वारा 
िी अपने अहधकारों के प्रहत जार्रूकता लाई जा सकती ि ैऔर साथ 
िी अपने हवरुद्ध िो रि ेअन्याय पर आवाज़ उठा सकतें िैं I 
                        हनम्न वर्ि के लोर् अस्पशृ्यता और लर्ातार शोहषत िोने के 
कारण समाज के सामने अपनी जाहत का सच छुपाता ि ै I एक बेटा 
अपने दोस्तों के सामने अपन े हपता स े नजरे निीं हमलाता I क्योंहक 
उसको लर्ता ि ैहक हपता को सर पर बोझा ढ़ोते दखे या मजदरूी करते 
दखे, उसकी जाहत का सच सामने आ जाएर्ा, हजससे  समाज और 
हमरों की दृहष्ट में  घणृा का पार बनेर्ाI  
                    ओमप्रकाश वाल्मीहक हक जठून खांड दो में इसी मानहसकता को 
हदखाया ि,ै हक हकस प्रकार कां पनी में लोर्ों से जाहत छुपा के कायि 
हकया जा रिा ि ैI अपने समाज को भी छोड़ हदया र्या ि ैताहक दफ्तर 

और समाज में उनकी प्रहतष्टा बनी रि ेI "यहद मरेे से बात करने से  
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आपकी प्रहतष्ठा पर आाँच आती ि ै तो कृपया आर् े से िम निीं हमलेंर् े  
लेहकन साथ िी वाल्मीहक जी ने हनम्न वर्ि को उनकी शहक्त का एह्सास 
भी करवाया ि,ै "जाहत को लेकर समाज में जो हस्थहत ि,ै मैं उससे इनकार 
निीं कर रिा ि ाँ I हजतना डरोर्े लोर् उतना तमु्िें डराएर्ें I एक बार मन स े
डर हनकाल दो, हफर दखेो तमुसे डरने लर्रे्ें I ” 2  
                      यि समाज का कड़वा सच ि ै I जिााँ हकसी की कमजोरी दखेरे्ें, 
उसकी कमजोरी का फायदा उठा कर शोषण करना शरुू कर दतेे िैं I और 
जिााँ िम अन्याय के हवरुद्ध आवाज़ उठाना शरुू करते िैं िमारी शहक्त का 
एिसास शाहषत वर्ि को भी िो जाता ि ै I समाज में हजतना अपराधी 
शाहषत वर्ि ि ैउतना िी अपराध का हिस्सेदार शोहषत वर्ि भी ि ैI क्योंहक 
वो अपने हवरुद्ध िो रि ेअन्याय के हखलाफ आवाज़ निीं उठाता I िमनें 
खदु शाहषत वर्ि को िक हदया शाषन करने का अपना आत्मसमान खदु 
उनके सामने हर्रवी रख हदया I उच्च वर्ि का छोटा बच्चा िो या कोई 
बजुरु्ि, हनम्न वर्ि के लोर् उनके सामने सर झकुाते िैं I इस र्लुामी का 
हचरण िम सुखवीर हसांि द्वारा रहचत कहवता बयान बािर कहवता के 
माध्यम से समझ सकते िैं - 

जब कोई दो कोडी /दस बीघ ेया चार िवलेी 
 का माहलक रास्ते से र्जुरे  

तो खदुबखदु फुती से/ हकनारे िट कर  
बाअदब बामलुाहिजा िोहशयार के लिज ेमें  

सलाम बजानी ि ैI  
खदु चाि ेकीचड़ में/ काांटो में /खड़े रिें एक पााँव 

पर अलर् िटकर  
जाहत हक श्रेष्टता में अकड़े िुए  

नीच से नीच व्यहक्त के हलए भी राि बनानी ि ैI ’’3  

                    उच्च वर्ि का चपरासी भी हनम्न वर्ि के उच्च अहधकारी को खदु से 
तचु्छ समझता ि ैI व्यहक्त और समाज का मलू्याांकन जाहतर्त आधार पर 
हकया जाता ि,ै ना हक उसके र्णुों के आधार पर I दखेा जाए तो मलू 
वहैदक काल में आयि, व्राह्मण और वशै्यों का वर्ीकरण निीं िुआ ि ै I 
“ऋग्वदे काल में शरु हतरस्कृत निीं थ ेI वास्तव में ऋग्वदे में तीन िी वणि 
थे िाह्मण, क्षहरय, और वशै्यI” 4  उपहनषद काल में धीरे-धीरे चौथे वणि 
की तथा बाद के काल खांडों में अछूत वर्ि की हनहमिहत की र्यी ि ैIहिन्द ू
धमि के अनसुार वदेों में वणों की उत्पहि की बात की र्ई ां ि ै। माना जाता 
ि ै हक िह्मा के मखु से  िाह्मण, भजुाओ ां से क्षहरय, जााँघों से वशै्य और 
पैरों से शरू उत्पन्न िुए । परैों से उत्पन्न िोन े के कारण शरूों को सबसे 
हनचले स्तर पर माना जाता ि,ै और  उपर के सभी वणों की सेवा करना 
शरूों का धमि माना र्या I  साथ िी इन्िें घहृणत भी माना र्या, लेहकन 
हिन्द ूधमि हक व्यवस्थाओ ां का अनसुरण हकया जाए तो हकसी भी पजूनीय 
दवेता और परुुष के सम्मान के हलए उसके पााँव में नतमस्तक िोते िैंI तो 
हफर उन्िी पााँव से उत्पन शरु अस्पशृ्य कैसे िो सकते ि ै? ‘’सनातन धमि 
हक हचांता में मलूतीः मानव ि ैIऔर वि हजस भी हस्थहत में ि,ै और जसैा 
भी काम करता ि,ै विीं पर अपना आहत्मक हवकास करता करे, इसकी 
व्यवस्था करता ि ैI जो धमि ‘कमषे ुकोशलां योर्ा  : ’किता िो I हफर कमि 
के आधार पर वि हकसी प्रकार की उांच- नीच व्यवस्था निीं द ेसकता I”5 
वसैे तो ‘मनसु्महृत’ को भी वणि व्यवस्था का आधार माना जाता ि ै I  
लेहकन वास्तव में मन ुने तो जो समाज में पररचहलत था, उसी को हलहखत 
रूप में सामने रखाI मिात्मा बुद्ध ने वणि व्यवस्था का हवरोध हकया, और 
इनका जन्म ईसा प.ू 500 से 600 माना जाता ि ैIइससे अनुमान लर्ाया 
जा सकता ि ैहक लर्भर् 3000 बषों से पवूि दहलतों का शोषण िोता आ 
रिा ि ैI और जाहतवाद की िद तो तब िोती ि,ै जिाां जाहतयों में भी उप 
जाहत ि ैI जो लर्ातार शोहषत िोते िैं Iशोषण जाहत वर्ि के आधार पर िी  

निीं िोता ि,ैवहल्क हकसानों का परूा मिेनताना निीं दनेा, दफतरों में 
अपने से छोटे पद पर आसीन अहधकाररयों का शोषण, महिलाओ ां का 
शोषण और महिलाओ ां को तो दोिरा शोषण सिना पड़ता ि ैI हजसमे 
मानहसक, शारीररक, घरेल ू शोषण, कायािलयों में और साथ िी हनम्न 
वर्ि के िोने पर भी शोषण सिन करना पड़ता ि ैI हस्त्रयों के शोषण के 
सम्बांध में मोिनदास नैहमशराय ने ‘अपने – अपने हपांजरे’ में बताया हक 
हकस प्रकार नरू मोिम्मद एक कसाई ि,ै हजसकी नजर में औरत क्या ि ै
“जानवर और औरत में कोई फकि  न था I एक को काटते थे दसूरे को 
पीटते थ ेI’’6  औरत समाज में िमशेा शोहषत िोती आई ि,ै चाि ेहकसी 
भी वर्ि की क्यों ना िो I ये बात अलर् ि ैहक उनके दमन/ शोषण का 
तरीका अलर् – अलर् िो सकता ि ैI उच्च वर्ि का शोषण चारदीवारी 
के भीतर िोता ि ैऔर हनम्न वर्ि की स्त्री का समाज के सामने कभी 
मजदरूी करते तो कभी मलैा उठाते िुए और कभी अपने पररवार के द्वारा 
तो कभी उच्च वर्ि के द्वारा I रजनी हतलक अपनी कहवता में हलखते िैं-  

‘‘एक सताई जाती ि ैस्त्री िोने के कारण, 
दसूरी सताई जाती ि ैस्त्री और दहलत िोने पर  

एक तडपती ि ैसम्मान के हलए  
दसूरी हतरस्कृत ि ैभखू और अपमान से I’’7  

                  आज़ादी के 78  सालों में बिुत कुछ बदल र्या ि ैI स्त्री की हस्थहत 
में भी काफी बदलाव आया ि,ै लेहकन आज भी समाज की मानहसकता 
औरत को र्लुाम बना कर रखना ि ैI दफ्तर जायेर्ी तो सिकहमियों हक 
नजरों में खटकती ि,ै घर पर नौकरी के नाम पर आज़ादी तो ि ैI लेहकन 
जाने से पिले घर के सारे काम करने के बाद दफ्तर जायेर्ी और घर आ 
कर सारा काम करेर्ी I आज भी लड़की अपने घर और बािर सरुहक्षत 
मिससू निीं करती, रात तो की वो हदन म भी अकेले किीं जाने में 
सरुहक्षत निीं ि ै I  औरत की असली आज़ादी तब मानी जायेर्ी जब 
उसको रात में घर से अकेले हनकलते समय ये न सोचना पड़े हक वो 
हकसी की र्ांदी नजरों का हशकार ना िो जाए I स्त्री की आज़ादी का 
अथि असल मायनों में तब ि,ै जब समाज स्त्री को उसके शरीर निीं 
अहपत ुउसकी प्रहतभा और श्रम का मलू्य दनेा सीखरे्ा I जब स्त्री को 
स्त्री या हखलौना न समझ कर उसको मनषु्ट्य के रूप में स्वीकृत करेर्ा I  
शोषण अभी भी िोता ि,ै लेहकन शोषण का तरीका बदल चकुा ि ै I 
आज हनम्न वर्ि के लोर् जार्रूक िो र्ये िैं हशक्षा ग्रिण करके उच्च 
पदों पर आसीन िैं I लेहकन उच्च वर्ि की  मानहसकता विी ि ैI इस पर 
दयानांद बटोिी हलखते िैं- ‘’अब दान में अांर्ठूा माांर्ने का सािस कोई 
निीं करता/  प्रेहक्टकल  में फ़ैल करता ि ैI ’’8   
                   डॉ आम्बेडकर जी िमशेा से हनम्न वर्ि पर िो रि े अन्यायों के 
हवरुद्ध थे, व ेिमशेा से उनको समानता, आत्मसमान तथा उनका िक 
उन्िें हदलाना चाित ेथे I इसके हलए उन्िोंने पढ़ ेहलख ेदहलत समदुाय के 
लोर्ों को दहलतों पर िो रि ेअन्याय और िक के हलए हलखने को प्रेररत 
हकया I हजसके पररणामस्वरूप बिुत से दहलत आन्दोलन भी िुए I व े
चािते थे हक इन लोर्ों पर िो रि ेअन्याय का एिसास इनको िो हजससे 
हक अपने िक के हलए और अपने हवरुद्ध िो रि ेअन्याय पर आवाज 
उठाना सीख ेI “कोई भी वर्ि हकतना भी कमजोर क्यों न िो अर्र उसे 
अन्याय हक सरुांर् से र्जुरना पड़ता ि ै तो अन्याय और उत्पीड़न की 
वदेना या पीड़ा पीढ़ी दर पीढ़ी िज़ारों साल तक स्थान्तररत िोती रिती 
ि ैI उनके अपने हमथ बन जाते िैं भले िी शासक वर्ि उनका नोहटस न 
ले I परन्त ुकभी न कभी वि हबन्द ुआता ि ैI जब वि उत्पीड़न हवस्फोट 
में बदलकर लाव े की शक्ल ले लेता ि ै I’’9  शाहषत वर्ि को भी 
समझना िोर्ा साथ चलकर तथा एक दसुरे का सम्मान करके िी जीवन 
को सिज और हवकास के पथ पर ले जाया जा सकता ि ैI  
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अर्र हनम्न वर्ि काम करना छोड़ द ेतो समाज और दशे अस्त – व्यस्त िो जाएर्ा I िर हकसी का कायि सम्माननीय ि ै,एक – दसुरे के कमि के 
हबना समाज अपणूि ि ैI हजस प्रकार एक तरफ से सेकी र्यी रोटी खाने योग्य निीं िोती I ठीक उसी तरि से समाज हकसी एक वर्ि के सिारे 
उन्नत निीं िो सकता, समाज के सभी वर्ों को साथ हमलाकर चलने से िी एक हवकहसत समाज को बनाया जा सकता ि ैI िम ओम प्रकाश 
वाल्मीहक की कहवता ‘ठाकुर का कुआाँ’ की पांहक्तयों से समझ सकते िैं हक दहलत समाज हकस तरि मिेनत करने के बाद भी अपना िक निीं 
पाता I  

“बैल ठाकुर का  

हल ठाकुर का  

हल तक मूठ पर हिेली अपनी  

फसल ठाकुर कीI ” 10  

                        आज भी हकसानों हक हस्थहत यिी ि ैI हकसान खतेों में मिेनत करता ि,ै बीज और खाद के हलए ऋण तक लेता ि ैI साथ िी इतने समय 
तक उस फसल हक देखभाल करता ि ैI उसके बाद या तो उसको मौसम से िारना पड़ता ि ैया हफर साि कारों से जो उनकी फसल का मलू्य 
बिुत कम देते िैं I हजस कणि ऋण की  रकम भी हकसान वाहपस निीं कर पाता और आत्मित्या तक कर लेते िैं, ये भी शोषण का रूप ि ै I 
आज भी मजदरूों के साथ शोषण िोता ि,ै हजस वस्त ुका मलू्य बाज़ार में 500 रुपये ि,ै उसी वस्त ुको बनाने वाले मजदरू को उसका मलू्य 50 
रुपये या इससे भी कम हदया जाता ि ैI 
तनष्ट्कर्ष:-  भारतीय समाज में वणि व्यवस्था का बीज बिुत परुाना िIैजाहत के आधार पर अस्पशृ्यता, शोषण और ऊाँ च – नीच का जिर समाज 

में बिुत र्िराई तक घलु चकुा ि ैI हजसको खत्म करने में समय तो लर्ेर्ा, क्योंहक जाहतवाद का अिांकार उच्च वणि में इस तरि समा चकुा ि ै
हजस प्रकार शरीर में आत्मा I ज़ाहिर सी बात ि ैअर्र कोई सहदयों से सबसे ऊाँ चे पायदान पर रिकर शासन कर रिा िो और अचानक उसके 
शासन के अहधकार ले हलए जाये तो यि उसके हलए असिनीय िोर्ा I लेहकन अब समय बदल चकुा ि,ै हशक्षा के माध्यम से हनम्न वर्ि अपने 
अहधकारों के प्रहत जार्रूक िो चकुा ि ैI समाज और राष्ट्र का हवकास तभी सम्भव िो सकता ि ैजब सभी वर्ि हमलजलु कर कायि करे और 
सभी को सम्मान और उनके िक प्राप्त िों I अब शाहषत वर्ि को भी समझना िोर्ा अर्र सफाई बाला अपना कायि छोड़ द,े हकसान फसल 
उर्ाना, मजदरू मजदरूी करना और मलैा ढोने वाले अपना कायि छोड़ दें I तो समाज की हस्थहत क्या िोर्ी ? क्या उच्च वर्ि हनम्न वर्ि के हबना 
अपने जीवन हक कल्पना कर सकता ि ै? इसहलए िर हकसी के कायि का सम्मान करना चाहिए I हकसी के अहधकारों का िनन निीं करना 
चाहिए, प्रत्येक मनषु्ट्य को समान दृहष्ट से दखेना चाहिए   

       ********************* 
 
 

संदभष सूची:-   
1. ओम प्रकाश वाल्मीहक, ‘जठून दसूरा खांड’राधाकृष्ट्ण प्रकाशन, पषृ्ठ -19  
2. विी पषृ्ठ  
3. (सम्पादक) डॉ एन.हसांि, ‘ददि के दस्तावेज़’ आनन्द साहित्य सदन,अलीर्ढ़,प्रथम सांस्करण 1992 पषृ्ठ -40  
4. रामधारी हसांि हदनकर, ‘सांस्कृहत के चार अध्याय’लोकभारती प्रकाशन 2011,पषृ्ठ-52   
5.  डॉ एन.हसांि, ‘दहलत हचांतन अनभुव और हवचार’ वाणी प्रकाशन 2015 ,पषृ्ठ-15 
6. मोिनदास नैहमशराय, ‘अपने-अपने हपांजरे (भार्-1)’वाणीप्रकाशन ,नई हदल्ली पषृ्ठ -21  
7. रजनी हतलक, ‘दहलत हनवािहचत कहवताएाँ’ इहतिासबोध प्रकाशन,सांस्करण 2006,पषृ्ठ-144   
8. डॉ.एन.हसांि , ‘ददि के दस्तावेज’ आनन्द साहित्य सदन अलीर्ढ़,प्रथम सांस्करण 1992,पषृ्ठ-111  
9. हर्ररराज हकशोर, ‘दहलत हवमशि :सन्दभि र्ाांधी’प्रथम सांस्करण 2003 ,पषृ्ठ-18  
10. सवेश कुमार मोयि , ‘यथाथिवाद और हिांदी दहलत साहित्य’स्वराज प्रकाशन 2012,पषृ्ठ 162 

24  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor

