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ि।ै परुुष प्रायीः लुांर्ी या धोती पिनते िैं, जबहक महिलाएाँ लांबी 
स्कटि और ब्लाउज पिनती िैं। आधहुनकता के प्रभाव से अब कुछ लोर् 
पहिमी पररधान भी पिनने लर् ेिैं, लेहकन पारांपररक पररधान आज भी 
उत्सवों व अनषु्ठानों में पिने जाते िैं। हनकोबारी समाज में मुतखया 

प्रणाली प्रचहलत ि।ै र्ााँव के महुखया को “Captain” किा जाता ि ै

और यि प्रशासहनक एवां सामाहजक मामलों का नेततृ्व करता ि।ै उनके 
सामाहजक जीवन में तववाह, जन्द्म, मृत्यु और त्यौहार सामहूिक रूप 

से मनाए जाते िैं। हनकोबारी जनजाहतयों की धाहमिक आस्थाएाँ प्राचीन 
प्रकृहतपजूक हवश्वासों पर आधाररत रिी िैं। िालाांहक वतिमान में ईसाई 
धमि (मखु्यतीः कैथोहलक) का प्रभाव बिुत व्यापक ि।ै ये लोर् मखु्यतीः 
आत्मा और पनुजिन्म, समरु, जांर्ल, सयूि और चांरमा की पजूा, टोना-
टोटका और भूि-पे्रि की अवधारणा पर यकीन रखते िैंI 20वीं 

शताब्दी में हमशनररयों के माध्यम से ईसाई धमि का प्रवशे िुआ और 
आज अहधकाांश हनकोबारी जनजाहत ईसाई धमि मानती ि।ै चचि इनकी 
सामाहजक सांरचना का एक हिस्सा बन चकुा ि।ै इनका सबसे प्रमखु 
त्यौिार “तपग फेस्ट” (सअूर उत्सव) ि।ै यि एक पारांपररक त्यौिार ि ै

हजसमें समदुाय के लोर् हमलकर सअूर का पालन करते िैं और 
सामहूिक भोज का आयोजन िोता ि।ै यि उत्सव समिू की एकता और 
सियोर् का प्रतीक ि।ै अन्य उत्सवों में ईसाई धमि के त्यौिार जसै े
हक्रसमस और ईस्टर भी परेू उल्लास से मनाए जाते िैं। हनकोबारी 
जनजाहत के लोर् बाांस और लकड़ी से वस्तएुाँ बनाते िैं। उनके 
िस्तहशल्प में नाव बनाना, टोकरी बनुाई और िहथयार हनमािण की कला 
दखेने को हमलती ि।ै महिलाएाँ पारांपररक बनुाई में पारांर्त िोती िैं और 
चटाइयााँ, टोकररयााँ और झोले बनाती िैं। िाल के वषों में हशक्षा और 
स्वास््य सहुवधाओ ां के हवकास से हनकोबारी समाज में पररवतिन आया 
ि।ै अांग्रेज़ी और हिांदी दोनों भाषाएाँ हवद्यालयों में पढ़ाई जाती िैं। 
िालाांहक, 2004 की सनुामी के बाद इस जनजाहत को भारी नकुसान 
झलेना पड़ा था, हजससे इनकी सामाहजक और आहथिक सांरचना 
प्रभाहवत िुई। सरकार द्वारा पनुवािस कायिक्रमों से सधुार आया ि।ै 
हनकोबारी लोर् हनकोबारी भाषा बोलते िैं, जो ऑस्रो-एहशयाहटक 
भाषा पररवार से सांबांहधत ि।ै इसमें कई स्थानीय उपभाषाएाँ िैं। भारत 
सरकार द्वारा हनकोबारी जनजाहतयों के हलए हवशषे योजनाएाँ लार् ूकी 
र्ई िैं जसैे- जनजातीय हवकास पररयोजनाएाँ, हशक्षा एवां स्वास््य 
सहुवधाओ ां का हवस्तार, पारांपररक सांस्कृहत के सांरक्षण ितेु शोध एवां 
प्रलेखन कायिक्रम।  

अांडमान की जनजाहतयााँ मानव जाहत की आहदम जीवनशैली 
और सांस्कृहत की जीहवत हमसाल िैं। इनका अहस्तत्व िमें यि याद 
हदलाता ि ै हक प्रकृहत के साथ सांतलुन बनाकर भी जीवन हजया जा 
सकता ि।ै इन जनजाहतयों का सांरक्षण केवल मानवहवज्ञान की दृहष्ट से 
निीं, बहल्क नैहतक और साांस्कृहतक उिरदाहयत्व भी ि।ै िमें इनके 
जीवन में िस्तक्षेप के बजाय, इनके अहधकारों और स्वतांरता का 
सम्मान करते िुए सांरक्षण करना चाहिए।  

                                                          ************ 
 

नोट:- यह आलेख सािात्कार और अंिरजाल से तमली जानकारी पर आधाररि हैI   

सामातजक-आतिषक तवकास पर इतंदरा आवास योजना  
की भूतमका का अध्ययन 

      मुकेश वमाष1  

 शोधाथी, अथिशास्त्र हवभार्                                            
 एम०बी० जी० पी०जी० कालेज            
िल्द्वानी,नैनीताल, उिराखण्ड। 

                      

             डॉ० रीनू रानी तमश्रा2   

  प्रोफेसर   अथिशास्त्र हवभार्  
एम०बी० जी० पी०जी० 

कालेजिल्द्वानी, नैनीताल, 
उिराखण्ड।        

सारांश- 

                       वतिमान समय में केन्र तथा राज्य सरकारों के द्वारा हवहभन्न प्रकार 
की योजनायें चलायी जा रिीं ि।ै प्रस्ततु शोध पर ‘‘सामाहजक-
आहथिक हस्थहत हवकेास पर इांहदरा आवास योजना की भहूमका का 
अध्ययन‘‘ को समस्या के रूप म े हलया र्या ि,ै हजसके हलये 
वणिनात्मक सवके्षण हवहध का प्रयोर् हकया र्या एवां शोध न्यादशि के 
रूप म े 100 लाभाहथियों को न्यादशि के रूप म ेचयहनत हकया र्या। 
शोध कायि से सम्बांहधत आकडों के सांकलन के हलये स्वीःहनहमित 
प्रश्नावली का प्रयोर् हकया र्या। हनष्ट्कषि रूप म े पाया र्या हक 
सामाहजक-आहथिक हस्थहत हवकेास पर इांहदरा आवास योजना के 
माध्यम से आवास प्राप्त िोन े के पिात ् उनकी सामाहजक-आहथिक 
हवकेास म ेकाफी सधुार िुआ ि।ै     
प्रमुख शब्दः- इांहदरा आवास योजना, सामाहजक-आहथिक हवकास। 
प्रस्िावना 

प्रकृहत के प्राांर्ण में आवास या घर मनषु्ट्य की मित्वपणूि अिम ्
आवश्यकताओ ां में से एक ि।ै बिुत समय पिले र्ौतम बदु्ध जी ने किा 
था हक “आवास के हबना मनषु्ट्य का भावनात्मक, बौहद्धक और 
आध्याहत्मक रूप से पणूि हवकास निीं िो सकता ि।ै“ इस प्रकार 
आवास, मानव के हवकास और स्थाहयत्व का अहभन्न अांर् ि।ै मानव 
के हलए आवास या घर एक बहुनयादी आवश्यकता ि।ै एक सामान्य 
नार्ररक, हजसके पास अपना आवास या घर ि ैअथाित उसके पास 
सामाहजक, आहथिक, राजनैहतक सरुक्षा तथा सम्मानजनक दजाि प्राप्त 
िोता ि।ै हबना आवास या घर के आदमी के हलए एक मकान उसके 
अहस्तत्व में आमलू-चकू पररवतिन लाता ि,ै उसे एक पिचान हदलाता 
ि,ै हजससे वि अपने आस-पास के सामाहजक पररवशे के साथ जड़ु 
जाता ि।ै 
                                              समाज में रिने वाले अनेक न्यनूतम-आय-वर्ि के लोर्ों के 
जीवन-स्तर में र्णुात्मक सधुार लाने के सन्दभि में आहथिक हवकास का 
अथि ि ै उनके हवकास क्रम को आत्म-पोहषत बनाना, भखू और 
हनधिनता से छुटकारा हदलाना तथा रिने के हलए एक आवास या घर 
उपलब्ध कराना। पररवार के हसर पर एक छत का िोना जीवन की 
मलूभतू आवश्यकताओ ां में से एक ि।ै आवास न हसफि  रिने के हलए 
बहल्क सरुक्षा की दृहष्ट से मनषु्ट्य के सम्मान के साथ भी जड़ुा िुआ ि।ै 
भारत में पांचवषीय योजनाओ ां का लक्ष्य और सामाहजक उद्दशे्य के 
अन्तर्ित साविजहनक और हनजी क्षेर को एक-दसूरे के परूक रूप में 
दखेा जाता ि।ै हनजी के्षर में सांर्हठत उद्योर्, लघ ुउद्योर्, कृहष, व्यापार 
और र्िृ हनमािण तथा सांबद्ध के्षर शाहमल िैं। हवकास के राष्ट्रीय प्रयास 
में व्यहक्तर्त कोहशश और हनजी पिल को आवश्यक और वाांहछत 
माना जाता ि ैऔर इसके साथ िी साथ अहधकतम स्वहैच्छक सियोर् 
को भी अहनवायि समझा जाता ि।ै दशे के प्राकृहतक सांसाधनों के 
प्रभावी दोिन, उत्पादन, वहृद्ध और समाज के हित में सभी के हलए  
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रोजर्ार के अवसर पैदा करके लोर्ों के जीवन स्तर में तेजी से सधुार 
लाने िते ुसरकार द्वारा घोहषत लक्ष्य के अनसुरण करने के हनहमि माचि, 
1950 के एक सांकल्प के जररए योजना आयोर् की स्थापना की र्ई थी। 
योजना आयोर् देश के उपलब्ध सांसाधनों के उपयोर् तय करने के हलए 
योजनाएाँ बनाने का दाहयत्व सौंपा र्या था।  

अध्ययन के उदे्दश्य- 

• इांहदरा आवास योजना समाज में महिलाओ ां की हस्थहत का अध्ययन 
करना। 

• इांहदरा आवास योजना के अन्तर्ित आवांहटत हकये र्ये आवासों का 
अनसुहूचत जाहत, अनसुहूचत जनजाहत तथा अन्य हपछड़ा वर्ि के 
लोर्ों के सामाहजक आहथिक हवकास पर पड़ने वाले प्रभाव का 
अध्ययन करना। 

अध्ययन की पररकल्पनाए-ँ 

• इांहदरा आवास योजना समाज में महिलाओ ां की हस्थहत को मजबूत 
आधार प्रदान करती ि।ै 

• इांहदरा आवास योजना के अन्तर्ित आवांहटत हकये र्ये आवासों का 
अनसुहूचत जाहत, अनसुहूचत जनजाहत तथा अन्य हपछड़ा वर्ि के 
लोर्ों के सामाहजक आहथिक हवकास पर समान प्रभाव पडा।  

शोध तवतध- 

हकसी भी शोध कायि को करने के हलये हकसी न हकसी शोध हवहध का 

प्रयोर् हकया जाता ि।ै हबना शोध हवहध का प्रयोर् हकये हकसी भी शोध 

अध्ययन को पणूि निी हकया जा सकता ि।ै प्रस्ततु अध्ययन िते ुशोध 

हवहध के रूप में वणिनात्मक सवके्षण हवहध का प्रयोर् हकया र्या ि।ै  

अध्ययन का न्द्यादशष- 

लोकताांहरक व्यवस्था में र्ाांव सबसे छोटी इकाई ि।ै इस इकाई के 

माध्यम से िी ग्राम स्तर की सभी योजनाओ ां का हक्रयान्वयन हकया जाता 

ि।ै ग्राम पांचायतों की उपादयेता इसहलये भी ि ै हक इसका ग्रामीणों के 

साथ सीधा सम्बन्ध िोता ि ैतथा रोजर्ार उपलब्ध करान ेमें यि इकाई 

लाभाहथियों का चयन कर उन्िें हवकास योजनाओ ां से जोड़ती ि।ै प्रस्ततु 

शोधपर म ेऊधम हसि नर्र जनपद के र्दरपरु हवकासखण्ड के 100 

लाभाहथियों का चयन न्यादशि के रूप में दवै हनदशेन ¼Random 

Sampling½ हवहध द्वारा हकया र्या ि।ै 

िातलका संख्या-1 

इतंदरा आवास योजना के अन्द्िगषि मतहलाओ ंकी तस्िति का 

तवशे्लर्ण 

 
उपरोक्त ताहलका 1 में प्राप्त आकड़ों के हवशे्लषण से स्पष्ट ि ैहक शोध 

अध्ययन के्षर ऊधम हसांि नर्र जनपद के र्दरपरु हवकासखण्ड के 

कुल चयहनत 100 लाभाहथियों में से कुल 28 चयहनत लाभाहथियों के 

आवास वषि 2021-22 में हनहमित हकये र्ये ि,ै हजसमें से 20 अथाित 

71.43 प्रहतशत आवासों का आवांटन पररवार की महिला महुखया के 

नाम ि ैतथा 7 अथाित 20.59 प्रहतशत आवास पररवार के परुूष के 

नाम आवांहटत हकये र्ये ि।ै वषि 2022-23 में कुल 37 लाभाहथियों के 

आवास इस आवास योजना के अन्तर्ित हनहमित हकये र्ये िैं, हजनमें 

27 अथाित 79.41 प्रहतशत आवासों की महुखया महिला सदस्य ि ै

तथा शषे 7 अथाित 20.59 प्रहतशत आवास के महुखया परुूष सदस्य 

ि।ै वषि 2023-24 में कुल 38 लाभाहथियों को चयहनत करके आवासों 

के हनमािण का कायि हकया र्या, हजनमें 24 अथाित 63.16 प्रहतशत 

आवास महिला सदस्यों के नाम ि ैतथा 14 अथाित 36.84 प्रहतशत 

आवास परुूष सदस्यों के नाम पर आवांहटत हकये र्ये ि।ै इस प्रकार 

वषि 2021-22 से वषि 2023-24 के अन्तर्ित इांहदरा आवास योजना 

के द्वारा चयहनत हवकासखण्डों में महिलाओ ां की हस्थहत को मजबतू 

बनाने के हलये म ेइस योजना की मित्वपणूि भहूमका ि।ै इस योजना के 

माध्यम से महिलाओ ां के नाम आवास आवांहटत िोने के पिात ्उनकी 

सामाहजक एवां आहथिक हस्थहत म े बिुत बडा पररवतिन िुआ ि।ै 

उपयुिक्त हवशे्लषण के आधार पर स्पष्ट ि ैहक शनू्य पररकल्पना (Null 

Hypothesis) Ho- ‘‘इांहदरा आवास योजना समाज में महिलाओ ां 

की हस्थहत को मजबूत आधार प्रदान करती ि।ै“ सत्य हसद्ध िोती ि ै

और वकैहल्पक पररकल्पना (Alternative Hypothesis) Ha- 

‘‘इांहदरा आवास योजना समाज में महिलाओ ां की हस्थहत को मजबतू 

आधार निी प्रदान करती ि।ै‘‘ असत्य हसद्ध िोती ि।ै 

ताहलका-2 

आवास 
आांवटन 

 का वषि 

चयहनत लाभाथी कुल योर् 

महिला महिला
ओ ां का 
प्रहतश
त 

पुरू

र् 

पुरूर्ों 

का 

प्रतिश

ि 

2021-22 20 71.43 8 28.57 28 

2022-23 27 79.41 7 20.59 34 

2023-24 24 63.16 14 36.84 38 

कुल योर् 71 71.00 
29 29.00 100 
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इांहदरा आवास योजना के अन्तर्ित जाहतवार आांवहटत  

हकये र्ये आवासों का हवशे्लषण 

चयहनत लाभाहथियों 
की जाहत 

चयहनत 
लाभाहथियों 
की सांख्या 

प्रहतशत सांचयी प्रहतशत 

सामान्य 12 12.00 12.00 
अनसुहूचत जाहत 41 41.00 53.00 
अनसुहूचत जन 

जाहत 
17 17.00 70.00 

अन्य हपछडी ी़ वर्ि 21 21.00 91.00 
अल्प सांख्यक वर्ि 9 9.00 100.00 
कुल चयहनत 
लाभाहथियों की 

सांख्या 

100 100.00  

उपरोक्त ताहलका सांख्या 2 के अवलोकन से स्पष्ट ि ै हक शोध अध्ययन 
के्षर ऊधम हसांि नर्र जनपद के र्दरपरु हवकासखण्ड के कुल चयहनत 
100 लाभाहथियों में से कुल 12 अथाित 12.00 प्रहतशत आवास सामान्य 
जाहत वर्ि के, 41 अथाित 41.00 प्रहतशत आवास अनसुहूचत जाहत वर्ि 
के, 17 अथाित 17.00 प्रहतशत आवास अनसुहूचत जन जाहत वर्ि के, 
21 अथाित 21.00 प्रहतशत आवास अन्य हपछड़ा वर्ि के तथा 9 अथाित 
9.00 प्रहतशत आवास अल्प सांख्यक वर्ि के लाभाहथियों के हलये हनहमित 
हकये र्ये। इस प्रकार पाया र्या हक इांहदरा आवास योजना में सबसे 
अहधक आवास अनसुूहचत जाहत वर्ि के व्यहक्तयों के हलये बनाये र्ये ि।ै 
इस प्रकार यिााँ िमारी शनू्य पररकल्पना की मान्यता र्लत हसद्ध िोती ि ै
अथाित ्िम अपनी वकैहल्पक पररकल्पना के साथ जायेर्ें जो सत्य हसद्ध 
िोती ि ैहक इांहदरा आवास योजना में सभी वर्ों को समान रूप से आवास 
आांवहटत निीं हकये र्ये ि,ै क्योंहक इस योजना में सबसे अहधक आवास 
अनसुहूचत वर्ि के लोर्ों को आवांहटत हकये र्ये ि,ै इसके साथ िी इांहदरा 
आवास योजना में र्रीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले लोर्ों का 
भी हवशेष ध्यान रखा र्या ि।ै यि योजना समाज में हपछडे तथा हनधिन 
लोर्ों के जीवन में पररवतिन लाने के हलये चलायी र्यी ि ैतथा यिाां यि 
योजना की सफलता को प्रदहशित करता ि।ै इांहदरा आवास योजना के 
माध्यम से समाज में अनसुहूचत जाहत वर्ि के लोर्ों को सबसे अहधक 
प्राथहमकता तथा प्रोत्सािन हदया जा रिा ि।ै उपयुिक्त हवशे्लषण के आधार 
पर ज्ञात िुआ हक इांहदरा आवास योजना में सबसे अहधक आवास 
अनसुहूचत जाहत वर्ि के व्यहक्तयों के हलये आवांहटत हकये र्ये ि ै तथा 
अन्य जाहत वर्ों के व्यहक्तयों को अनसुहूचत जाहत वर्ि के व्यहक्तयों की 
अपेक्षा कम सांख्या म ेआवासों का आवांटन हकया र्या ि।ै इस प्रकार 
यिााँ शनू्य पररकल्पना (Null Hypothesis) Ho ‘‘इतंदरा आवास 

योजना के अन्द्िगषि सभी वगों को समान रूप से आवास आवंतटि 

तकये गये ि।ै” गलि तसद्ध होिी है और वैकतल्पक पररकल्पना 

(Alternative Hypothesis) Ha- ‘‘इतंदरा आवास योजना के 

अन्द्िगषि सभी वगों को समान रूप से आवास आवंतटि नही तकये 

गये है।’’ सत्य हसद्ध िोती ि ै हक इांहदरा आवास योजना में सभी वर्ो को 

समान रूप से आवास आांवहटत निीं हकये र्ये ि,ै क्योंहक इस योजना में 
सबसे अहधक आवास अनसुहूचत वर्ि के लोर्ों को आवांहटत हकये र्ये ि ै
तथा इांहदरा आवास योजना के अन्तर्ित र्रीबी रेखा से नीचे जीवन यापन 
करने वाले व्यहक्तयों पर हवशषे ध्यान हदया र्या ि।ै यि योजना समाज 

हपछड़े तथा र्रीब व्यहक्तयों के जीवन में बदलाव लाने के हलये चलाई 
र्यी जा रिी ि।ै इांहदरा आवास योजना के द्वारा समाज में अनसुहूचत 
जाहत वर्ि के व्यहक्तयों को सबसे अहधक लाभ प्राप्त िुआ ि ै हजससे 
उनकी सामाहजक एवां आहथिक हस्थहत, सामाहजक प्रहतष्ठा एवां उनके 
रिन-सिन म ेभी पररवतिन म े भी काफी सधुार दखेा र्या ि,ै जो हक 
इांहदरा आवास योजना की सफलता को दशािती ि।ै 
शोध अध्ययन से प्राि तनष्ट्कर्ष— प्रस्ततु शोध अध्ययन म े शोधाथी 

के द्वारा इांहदरा आवास योजना के लाभाहथियों के सवके्षण के हलये 
ऊधमहसांि नर्र जनपद के र्दरपरु हवकासखण्ड के कुल 100 
लाभाहथियों का चनुाव यादृहच्छक न्यादशिन हवहध के द्वारा हकया र्या। 
इांहदरा आवास योजना के लाभाहथियों के हकये र्ये सवेक्षण से प्राप्त 
हनष्ट्कषि हनम्नहलहखत ि-ै  
                                    शोध अध्ययन िते ुचयहनत ऊधमहसांि नर्र जनपद के र्दरपरु 
में वषि 2021-22 से लेकर वषि 2023-24 के दौरान सबसे अहधक 
आवासों का हनमािण वषि 2022-23 में हकया र्या ि।ै कुल चयहनत 
100 लाभाहथियों में से कुल 27 लाभाहथियों के आवास वषि 2022-23 
में बनाये र्ये ि,ै अथाित ्किााँ जा सकता ि ै हक समय के साथ-साथ 
लोर्ों में इांहदरा आवास योजना के प्रहत जार्रूकता भी लर्ातार बढ़ती 
जा रिीं ि।ै कुल चयहनत 100 लाभाहथियों के हनहमित आवासों में से 41 
आवास अनसुहूचत जाहत के लोर्ों के ि ै अथाित ् इस योजना के 
अन्तर्ित अनसुहूचत जाहत के व्यहक्तयों को सबसे अहधक लाभ प्रदान 
हकया र्या ि।ै 
                                    सरकार द्वारा भी इस इहन्दरा आवास योजना के माध्यम से 
लोर्ों को अहधक से अहधक आवास आांवहटत हकये जा रिें ि।ै प्रत्येक 
वषि िोने वाली जनसांख्या वहृद्ध से आवासों की िोने वाली कमी को 
इांहदरा आवास योजना के माध्यम से परूा हकया जा रिा ि।ै 
                              ऊधम हसांि जनपद के र्दरपरु हवकासखण्ड के कुल चयहनत 
100 लाभाहथियों में से 71 महिला लाभाथी ि ैहजससे यि स्पष्ट िोता ि ै
हक इांहदरा आवास योजना में महिला लाभाहथियों को प्राथहमकता दी 
जाती ि ैतथा इस योजना के माध्यम से महिला सशहक्तकरण पर हवशषे 
रूप से ध्यान हदया र्या ि।ै 
                                  प्रायीः व्यहक्तयों मे केन्र तथा राज्य सरकार के द्वारा चलायी जा 
रिी हवहभन्न प्रकार की योजनाओ ां के बारे में जार्रूकता की कमी पायी 
जाती ि,ै परन्त ु हफर भी इांहदरा आवास योजना के बारे में व्यहक्तयों मे 
जार्रूकता को अहधक दखेा र्या ि।ै 
                                                                     **************** 
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