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अंडमान तनकोबार की जनजातियाँ और उनकी संस्कृति 

 

डॉ. महेन्द्र कुमार वमाष 

अहतहथ प्रवक्ता, हिन्दी हवभार् 

जवािरलाल नेिरू राजकीय मिाहवद्यालय 

श्रीहवजयापरुम, अांडमान हनकोबार 

अांडमान और हनकोबार द्वीपसमिू भारतीय उपमिाद्वीप के सदुरू दहक्षण-
पवूि में हस्थत एक समरुी भभूार् ि,ै जो बांर्ाल की खाड़ी और अांडमान 
सार्र के मध्य हवस्ततृ ि।ै जिााँ हनकोबार द्वीप समिू अपेक्षाकृत अहधक 
जनसांख्या और आधहुनक सांपकों से जड़ुा िुआ ि,ै विीं अांडमान द्वीपों में 
कुछ ऐसी प्राचीन जनजाहतयााँ हनवास करती िैं, जो आज भी अपनी 
परांपरार्त जीवनशलैी को सांरहक्षत रखते िुए आधहुनकता से दरू जीवन 
यापन करती िैं। भारत के अांडमान और हनकोबार द्वीपसमिू की प्राकृहतक 
सुांदरता और जवैहवहवधता हजतनी प्रहसद्ध ि,ै उतनी िी समदृ्ध ि ैयिााँ की 
जनजातीय सांस्कृहत। हवशषे रूप से अांडमान द्वीपसमिू में हनवास करने 
वाली जनजाहतयााँ अत्यांत प्राचीन, हवहशष्ट एवां अनठूी िैं। ये जनजाहतयााँ 
आज भी अपने पारांपररक जीवन के साथ प्रकृहत के अत्यहधक हनकट रि 
रिी िैं। इनकी जीवनशलैी, सांस्कृहत, भाषा और सामाहजक सांरचना भारत 
की जनजातीय हवरासत का एक अमलू्य अांर् ि।ै अांडमान की जनजाहतयााँ 
मानव सभ्यता की आहदम शाखाओ ां का प्रहतहनहधत्व करती िैं। ऐसा 
अनमुान ि ै हक ये जनजाहतयााँ लर्भर् 60,000 वषि पवूि अफ्रीका से 
प्रव्रहजत िोकर यिााँ पिुाँचीं और तब से िी इस भभूार् में हनवास कर रिी 
िैं। 
                                       हिहटश औपहनवहेशक शासन काल में इन जनजाहतयों के प्रहत 
दृहष्टकोण अत्यांत असांवदेनशील रिा। हवशेषकर ग्रेट अांडमानी जनजाहत 
को जबरन बािर लाकर उपहनवशेों में काम कराया र्या, हजससे उनकी 
जनसांख्या में भारी हर्रावट आई। अांडमान में हनम्नहलहखत पााँच प्रमखु 
जनजाहतयााँ पाई जाती िैं- ग्रेट अांडमानी जनजाहत, ओ ांर्ी जनजाहत, 
जारवा जनजाहत, सेहन्टनली जनजाहत, शोम्पेन जनजाहत और हनकोबारी 
जनजाहतयााँI 
                                  ‘गे्रट अंडमानी जनजाति’ अांडमान और हनकोबार द्वीप समिू 

की एक प्रमखु आहदवासी जनजाहत ि।ै यि जनजाहत कभी अांडमान द्वीपों 
में फैली िुई कई उपजनजाहतयों का समिू थी, लेहकन अब इनकी सांख्या 
बिुत सीहमत रि र्ई ि।ै वतिमान में यि जनजाहत मखु्यतीः पोटि ब्लेयर के 
पास हस्थत स्रेट द्वीप (Strait Island) में हनवास करती ि।ै जो पारांपररक 
रूप से ग्रेट अांडमानी लोर् जांर्लों में अस्थायी झोपहड़यााँ बनाते थे हजन्िें 
‘चौला’ किा जाता था। झोपहड़यााँ बाांस, लकड़ी और पिों से बनाई जाती 
थीं। ये मौसम के अनसुार अस्थायी या स्थायी िो सकती थीं। अब ये लोर् 
सरकार द्वारा बनाए र्ए पक्के मकानों में रिते िैं, हवशषे रूप से स्रेट द्वीप 
पर। पारांपररक रूप से परुुष और महिलाएाँ बिुत िी सीहमत वस्त्र पिनते थे, 
जसेै परुुष कमर में पेड़ की छाल या पिों से बना वस्त्र पिनते थे और 
महिलाएाँ कमर से नीचे तक ढकती थीं। आधहुनक समय में सरकार की 
पिल के बाद अब ये लोर् सामान्य कपड़े पिनते िैं। इनके पारांपररक 
आिार में हशकार, मछली, जांर्ल के फल, जड़ें और शिद प्रमखु रूप से 
शाहमल िैंI इनको कछुए, सअूर, मछली, केकड़ा, नाररयल, और हवहभन्न 
प्रकार के कां द-मलू खाना िी मखु्य रूप से पसांद था हकन्त ुअब ये चावल, 
दाल और अन्य सरकारी आपहूति पर भी हनभिर िैं। भाषाई आधार पर दखेा 
जाये तो ग्रेट अांडमानी जनजाहत की कई भाषाएाँ थीं, जसैे जरेु, बो, 
खोरा  

आहद, लेहकन अब इनमें से अहधकाांश हवलपु्त िो चकुी िैं। अब ये लोर् 
हमहश्रत ‘ग्रेट अांडमानी हिांदी’ बोलते िैं जो उनकी पारांपररक भाषाओ ां 
और हिांदी का हमश्रण ि।ै इनका धाहमिक कमि प्रकृहत पजूा था यि लोर् 
प्रकृहत-पजूक िोते थे। पेड़, जानवर, सरूज, चााँद आहद को दवेता मानते 
थे और आत्मा, पवूिजों एवां प्राकृहतक शहक्तयों में आस्था रखते थेI 
हकन्त ुअब कुछ लोर् ईसाई और हिन्द ूधमि को मानने लर् ेिैं लेहकन 
इसके साथ िी पारम्पररक आस्था अब भी इनमें शेष िैI त्यौिार और 
उत्सव की बात करें तो हशकार की सफलता, वषाि और फसल के समय 
छोटे स्तर पर उत्सव मनाते थे। लेहकन अब दीवाली, िोली आहद भी 
इनके त्यौिारों में शाहमल िैं हकन्त ु सीहमत रूप मेंI सांर्ीत और नतृ्य 
इनकी सांस्कृहत का अिम हिस्सा था। 
                                ये लकड़ी के वाद्य यांर बजाते थे। इनके पारांपररक र्ीतों में 
प्रकृहत, हशकार, यदु्ध और प्रेम की बातें िोती थीं। इनको अपने शरीर पर 
हवहभन्न प्रकार के हचर बनाना, टैटू र्दुवाना और प्राकृहतक रांर्ों से 
सज्जा करना पसांद था। हकन्तु अब यि परांपरा लर्भर् समाप्त िो रिी ि।ै 
19वीं सदी में हिहटशों के आर्मन के बाद इनकी सांख्या में भारी 
हर्रावट आ र्ईI इसके अलावा रोर्, हवस्थापन और साांस्कृहतक 
पररवतिन भी इनकी जनसांख्या में हर्रावट की मखु्य वजि रिी िIै अब 
इनकी सांख्या बिुत कम रि र्ई ि ैऔर इसी वजि से भारत सरकार इन्िें 
हवशेष सरुक्षा, स्वास््य सेवाएाँ, हशक्षा और आवास प्रदान कर रिी िIै  
‘ओांर्ी जनजाहत’  भी यिााँ की एक प्रमखु जनजाहत के रूप में हर्नी 
जाती िIै यि जनजाहत अांडमान के 'हलहटल अांडमान' द्वीप पर हनवास 
करती ि ैऔर भारत की उन कुछ आहदवासी जाहतयों में शाहमल ि ै
हजनका जीवन आज भी प्रकृहत से र्िरे जड़ुा िुआ ि।ै आधहुनक 
सभ्यता के प्रभावों के बावजदू ओ ांर्ी जनजाहत ने अपने पारांपररक रिन-
सिन और साांस्कृहतक जीवन को काफी िद तक सांरहक्षत रखा िIै 
ओांर्ी जनजाहत के लोर् हलहटल अांडमान के जांर्लों और तटवती के्षरों 
में लकड़ी, ताड़ के पिों और बााँस से बनी झोपहड़यों में रिते िैं। इन 
झोपहड़यों को स्थानीय भाषा में ‘बाि’ै  किा जाता ि।ै ये र्ोल या 
अधिर्ोलाकार आकार की िोती िैं और इनका हनमािण जलवाय ुतथा 
मौसम को ध्यान में रखकर हकया जाता ि।ै ओ ांर्ी लोर् पारांपररक रूप से 
बिुत िी कम वस्त्र पिनते िैं। परुुष कमर में कपड़ा या छाल लपेटते िैं, 
जबहक महिलाएाँ शरीर को ताड़ या केले के पिों से ढकती िैं। शरीर पर 
र्ोदना (टैटू) और प्राकृहतक रांर्ों से सज्जा करना इनकी पारांपररक 
पिचान ि।ै व े बालों में फूल, पहियााँ और सीहपयााँ सजाते िैं। ओ ांर्ी 
जनजाहत मखु्यतीः हशकारी और खाद्य-सांग्रािक जीवनशलैी का पालन 
करते िैं। इनका आिार जांर्ल से प्राप्त कां द-मलू, फल, शिद, केकड़े, 
मछली, कछुए आहद पर आधाररत िोता ि।ै व ेसमरुी तटों से मछली 
पकड़ते िैं और छोटे जीवों का हशकार करते िैं। अब सरकारी सिायता 
से उन्िें चावल, दाल और अन्य खाद्य सामग्री भी प्राप्त िोती ि।ै ओ ांर्ी 
जनजाहत की अपनी अलर् भाषा ि ै हजसे ओ ांर्ी भाषा किा जाता ि।ै 
यि अांडमानी भाषा-पररवार से सांबांहधत ि ैऔर अत्यांत सीहमत लोर्ों  
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                          द्वारा बोली जाती ि।ै अब बिुत से ओ ांर्ी लोर् अांडमानी हिांदी भी 
समझने लर् े िैं, परांत ु उनकी मातभृाषा हवलहुप्त के कर्ार पर ि।ै ओ ांर्ी 
समाज सामहूिकता और सियोर् पर आधाररत ि।ै परुुष हशकार करते िैं 
जबहक महिलाएाँ भोजन सांग्रि और बच्चों की दखेभाल करती िैं। हववाि 
प्रथा सरल ि ैऔर समाज में हकसी प्रकार का जाहतर्त भदेभाव या सांपहि 
का सांचय निीं िोता। समाज में हनणिय सामहूिक रूप से हलए जाते िैं। 
ओ ांर्ी लोर् प्रकृहत-पजूक िैं। उनका हवश्वास ि ै हक पेड़-पौधे, जानवर, 
आकाश, जल आहद सभी में आत्माएाँ हनवास करती िैं। व ेहकसी हवशेष 
दवेता की पजूा निीं करते, परांत ु प्राकृहतक शहक्तयों के प्रहत आदरभाव 
रखते िैं। मतृकों की आत्मा को भी सम्मानपवूिक याद हकया जाता ि।ै 
ओ ांर्ी जनजाहत हवशषे अवसरों पर पारांपररक र्ीतों और नतृ्यों के माध्यम 
से अपनी खशुी प्रकट करते िैं। जसेै हशकार में सफलता, बच्चों का जन्म 
या प्रकृहत के साथ सामांजस्य के अवसर पर सामहूिक नतृ्य िोता ि।ै 
                         यि नतृ्य र्ोल घरेे में िोता ि,ै हजसमें परुुष और महिलाएाँ एक साथ 
भार् लेते िैं। ओ ांर्ी जनजाहत की कला उनके दहैनक जीवन और पररवशे 
से जड़ुी िोती ि।ै व ेप्राकृहतक रांर्ों का उपयोर् कर शरीर पर हचर बनाते िैं 
और हमट्टी, लकड़ी तथा सीहपयों से अलांकृत वस्तएुाँ बनाते िैं। य े
कलाकृहतयााँ न केवल सजावट के हलए िोती िैं बहल्क साांस्कृहतक प्रतीक 
भी िोती िैं। ओ ांर्ी जनजाहत की जनसांख्या तेजी से घट रिी ि।ै जिााँ एक 
समय इनकी सांख्या सैकड़ों में थी, अब यि घटकर लर्भर् 100 से भी 
कम रि र्ई ि।ै हजसकी मखु्य वजि बीमाररयााँ, बािरी प्रभाव और 
जीवनशैली में आए अचानक पररवतिनों को माना जा सकता िैI भारत 
सरकार ने इन्िें हवशषे सांरहक्षत जनजाहत की श्रेणी में रखा ि ैऔर इनके 
हलए ‘दुगोंग क्रीक’  में एक सरुहक्षत बस्ती बनाई ि।ै सरकार द्वारा इन्िें 

भोजन, दवा, हशक्षा, और आवास की सहुवधाएाँ दी जाती िैं, हकां त ुइसके 
बावजदू उनकी साांस्कृहतक पिचान पर सांकट के बादल मांडरा रि ेिैं। 
‘जारवा जनजाति’ अांडमान और हनकोबार द्वीप समिू की एक प्रमखु 

आहदवासी जनजाहत ि,ै जो मखु्यतीः दहक्षण और मध्य अांडमान द्वीपों के 
घने वनों में हनवास करती ि।ै यि जनजाहत भारत की सबसे प्राचीन और 
पथृक समदुायों में से एक मानी जाती ि।ै हजसकी जनसांख्या बिुत सीहमत 
ि ैऔर जो आधहुनक सभ्यता से काफी िद तक कटी िुई जीवनशैली 
अपनाए िुए ि।ै जारवा लोर् स्थायी मकानों में निीं रिते। ये झोपहड़यााँ या 
अस्थायी आश्रय बनाते िैं, हजन्िें ये’चाडा’ किते िैं। बाांस, पि ेऔर 

लकड़ी का प्रयोर् कर जांर्ल के भीतर या समरु हकनारे झोपड़ी बनाकर 
रिते िैं। इनका खान-पान परूी तरि प्राकृहतक सांसाधनों पर हनभिर ि।ै ये 
हशकारी और सांग्रिकताि िोते िैं। इनका मखु्य भोजन– जांर्ली फल, 
शिद, मछली, सअूर, कछुआ, और अन्य जांर्ली जानवर साथ िी समरुी 
शांख, केकड़े और कां द-मलू इनके मखु्य भोजन में सहम्महलत िIै जारवा 
परुुष पारांपररक धनषु-बाण से हशकार करते िैं, जबहक महिलाएाँ मछली 
पकड़ने और भोजन सांग्रि में मदद करती िैं। जारवा जनजाहत वस्त्र बिुत 
कम पिनते िैं। परुुष और महिलाएाँ कमर के नीचे पेड़ की छाल या पिों 
का उपयोर् करते िैं। आभषूणों में ये लोर् सीहपयों, िड्हडयों और लकड़ी 
से बने िार, कां र्न, और बाजबूांद पिनते िैं। ये लोर् आधहुनक हचहकत्सा 
पद्धहत से अनहभज्ञ िोते िैं। बीमाररयों का इलाज जड़ी-बहूटयों और 
पारांपररक तरीकों से करते िैं। इनके हलए सबसे बड़ी चनुौती बािरी 
सांक्रमण िैं, हजनसे इनका शरीर प्रहतरोध निीं कर पाता। जारवा जनजाहत 
की अपनी मौहखक भाषा ि ैहजसे 'जारवा भाषा' किा जाता ि।ै यि हकसी 
अन्य भाषा से सांबद्ध निीं मानी जाती और अत्यांत दलुिभ ि।ै इसका कोई 
हलहखत रूप निीं ि।ै इनकी सांस्कृहत में लोकर्ीत और नतृ्य हवशषे मित्व 
रखते िैं। उत्सवों, हशकार के बाद, या खशुी के अवसरों पर सामहूिक नतृ्य 
करते िैं। शरीर की थापों और मौहखक ध्वहनयों से सांर्ीत रचते िैं।  

जारवा समाज सामहूिक और सियोर्ात्मक िोता ि।ै ये लोर् छोटे 
समिूों में रिते िैं और सभी कायि सामहूिक रूप से करते िैं। कोई 
औपचाररक महुखया निीं िोता, लेहकन बजुरु्ों को सम्मान प्राप्त िोता ि।ै 
इनकी हववाि पद्धहत सरल िोती ि।ै हववाि सामदुाहयक सिमहत से 
िोता ि।ै बिुपत्नी हववाि या बाल हववाि जैसी कुप्रथाएाँ इनमें निीं पाई 
जातीं। जारवा जनजाहत लांबे समय तक बािरी दहुनया से कटे रि,े 
लेहकन िाल के दशकों में अांडमान रांक रोड के कारण इनके के्षर में 
बािरी लोर्ों की आवाजािी बढ़ी ि।ै इससे इन्िें कई समस्याओ ां का 
सामना करना पड़ा जसैे- सांक्रमण और बीमाररयााँ, भहूम और सांसाधनों 
पर अहतक्रमण और साांस्कृहतक क्षरण का खतरा इत्याहदI भारत सरकार 
ने इन्िें "अनसुहूचत जनजाहत" घोहषत हकया ि ैऔर इनके सांरक्षण के 
हलए "जारवा ररज़वि" क्षेर घोहषत हकया र्या ि,ै जिााँ आम लोर्ों का 
प्रवशे प्रहतबांहधत ि।ै ताहक इनकी जनसांख्या को सरुहक्षत हकया जा सकेI 
जारवा जनजाहत एक 'सांकटग्रस्त समदुाय' ि।ै इनकी जीवनशलैी और 
सांस्कृहत को बचाने के हलए सरकार ने कई नीहतयााँ बनाई िैं, जसैे- 
बािरी सांपकि  को न्यनूतम करना, स्वास््य सेवाएाँ पिुांचाना लेहकन सांपकि  
सीहमत रखना, अनहधकृत पयिटन पर रोक तथा उनकी सांस्कृहत और 
आत्महनभिरता को सम्मान दनेा आहदI 
'सेंटीनेली' जनजाति भारत के अांडमान और हनकोबार द्वीप समिू में 

हनवास करने वाली एक अत्यांत रिस्यमय और हवश्व की सबसे अलर्-
थलर् रिने वाली जनजाहतयों में से एक ि।ै ये जनजाहत ‘नॉथि सेंहटनल 
द्वीप’ पर हनवास करती ि,ै और आधहुनक सभ्यता से परूी तरि से कटे 
िुए जीवन की हमसाल प्रस्ततु करती ि।ै इनके बारे में जानकारी अत्यांत 
सीहमत ि,ै क्योंहक ये बािरी सांपकि  को सख्ती से अस्वीकार करते िैं 
और अपने क्षेर में हकसी भी बािरी व्यहक्त के प्रवशे पर आक्रामक 
प्रहतहक्रया दतेे िैं। नॉथि सेंहटनल द्वीप बांर्ाल की खाड़ी में हस्थत ि ैऔर 
अांडमान द्वीपसमिू का हिस्सा ि।ै यि लर्भर् 60 वर्ि हकलोमीटर 
के्षरफल में फैला िुआ ि ैऔर घने जांर्लों से आच्छाहदत ि।ै सेंटीनेली 
जनजाहत को ‘नेओहलहथक’ यरु् का प्रहतहनहध माना जाता ि,ै हजसका 
अथि ि ै हक य ेअभी भी पत्थर यरु् की जीवन शलैी अपनाए िुए िैं। 
इहतिासकारों का मानना ि ै हक ये लोर् लर्भर् 60,000 वषों से इस 
द्वीप पर हनवास कर रि े िैं। 'सेंटीनेली' जनजाति  लकड़ी, पिों और 

शाखाओ ां से बनी झोपहड़यों में हनवास करती िैं। इनकी बहस्तयााँ जांर्लों 
के भीतर हस्थत िोती िैं और समरु तट से कुछ दरूी पर िोती िैं। 
सेंटीनेली जनजाहत का जीवन पणूितीः प्राकृहतक सांसाधनों पर आधाररत 
ि।ै व े हशकारी-सांग्रािक िोते िैं और कृहष निीं करते। इनका मखु्य 
भोजन जांर्ली फल, कां द, शिद, मछहलयााँ, सअूर, और कछुए आहद िैं। 
ये तीर-कमान से हशकार करते िैं और समरु में मछली पकड़ते िैं। इनके 
औजार मखु्यतीः पत्थर, लकड़ी और िड्हडयों से बने िोते िैं। तीर-
कमान, भाला, और काटने वाले उपकरणों का प्रयोर् हकया जाता ि।ै ये 
लोर् वस्त्र निीं पिनते या बिुत िी सीहमत मारा में प्राकृहतक साधनों से 
अपने शरीर को ढकते िैं। शरीर पर आभषूण निीं िोते, परांत ुकभी-कभी 
इनके शरीर पर बाांस या लकड़ी से बने र्िने या अन्य हचह्न पिने जाते 
िैं। सेंटीनेली समाज की सांरचना पर कोई पक्की जानकारी उपलब्ध निीं 
ि,ै परांत ुअनमुानतीः इनका समाज कबीलाई  और सामहूिक जीवन पर 
आधाररत िोता ि।ै व े छोटे-छोटे समिूों में रिते िैं। समिू का नेततृ्व 
सांभवतीः सबसे अनभुवी या बजुरु्ि सदस्य करता ि।ै हववाि सांबांधों और 
लैंहर्क भहूमकाओ ां के बारे में स्पष्ट जानकारी निीं ि,ै परांत ुसामान्यतया 
परुुष हशकार और सरुक्षा का कायि करते िैं और महिलाएाँ भोजन 
एकहरत करने तथा बच्चों की दखेभाल में लर्ी िोती िैं। सेंटीनेली 
जनजाहत की सांस्कृहत उनके पारांपररक रिन-सिन, हवश्वासों और  
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व्यविार से प्रकट िोती ि।ै िालाांहक सीधा सांपकि  न िोने के कारण इसकी 
जानकारी सीहमत ि।ै सेंटीनेली जनजाहत की अपनी अलर् भाषा िै, हजसे 
अब तक परूी तरि समझा निीं जा सका ि।ै यि अांडमानी भाषाओ ां से भी 
हभन्न ि।ै इनके धाहमिक हवश्वास रिस्यमय िैं, लेहकन सांभवतीः ये प्रकृहत 
पजूा करते िैं। सयूि, समरु, पेड़-पौधों को पजूनीय मानते िोंर्े। कोई प्रत्यक्ष 
धाहमिक अनषु्ठान निीं देखा र्या ि,ै लेहकन उनके व्यविारों में सामहूिकता 
और हकसी अनशुासन का पालन स्पष्ट हदखाई दतेा ि।ै हचरकला या 
हशल्पकला के प्रमाण निीं हमले िैं, परांत ु उनके तीर-कमान और अन्य 
उपकरणों में सुांदरता और उपयोहर्ता का सहम्मलन देखने को हमलता ि।ै 
सेंटीनेली जनजाहत बािरी सांपकि  को परूी तरि नकारती रिी ि।ै 1970 और 
1990 के दशकों में भारतीय प्रशासन ने सांपकि  की कोहशश की, हजसमें 
कभी-कभार व े बािर आए, लेहकन ज्यादातर मौकों पर उन्िोंन े
आक्रामकता हदखाई। 2006 में जब दो मछुआरे र्लती से उनके द्वीप के 
पास चले र्ए, तो उन्िें मार हदया र्या। 2018 में अमरेरकी हमशनरी जॉन 
एलेन चौ की ित्या ने हफर इस जनजाहत को वहैश्वक ध्यान में ला हदया। 
भारत सरकार ने इस जनजाहत की सरुक्षा और उनके जीवन के सांरक्षण िते ु
नॉथि सेंहटनल द्वीप को 'प्रवशे हनहषद्ध क्षेर' घोहषत कर रखा ि।ै विााँ हकसी 
भी बािरी व्यहक्त के प्रवशे पर पणूि प्रहतबांध ि।ै भारतीय सांहवधान के तित 
सेंटीनेली जनजाहत को सांरहक्षत जनजाहत घोहषत हकया र्या ि।ै अांडमान 
और हनकोबार द्वीप (आहदवासी सांरक्षण) हवहनयम, 1956 के तित इन्िें 
काननूी सरुक्षा प्राप्त ि।ै भारत सरकार का दृहष्टकोण 'नो-कॉन्टैक्ट' पर 
आधाररत ि,ै हजससे उनकी जीवनशैली में बािरी िस्तक्षेप न िो। इन्िें 
अपने पारांपररक के्षर में स्वतांरता से रिने का अहधकार प्राप्त ि।ै इनकी 
सांस्कृहत और परांपरा को नष्ट िोने से बचाने के हलए वजै्ञाहनक और 
सामाहजक दृहष्टकोण से सतकि ता बरती जा रिी ि।ै  
‘शोम्पेन जनजाति’ एक अत्यांत अल्पज्ञात, सीहमत जनसांख्या वाली 

और मखु्यधारा से पणूितीः अलर्-थलर् रिने वाली आहदम जनजाहत ि।ै 
यि जनजाहत मखु्यतीः ग्रेट हनकोबार द्वीप पर पाई जाती ि।ै शोम्पेन 
जनजाहत को भारत सरकार ने ‘तवशेष रूप से कमजोर जनजािीय 

समूह’ के रूप में वर्ीकृत हकया ि।ै शोम्पेन जनजाहत हनकोबार द्वीप समिू 
के सबसे बड़े द्वीप गे्रट तनकोबार में हनवास करती ि।ै इनका हनवास क्षरे 
मखु्यतीः इन्द्रा पॉइटं स ेलकेर गालातिया नदी तक फैला िआु ि।ै इनकी 

कुल जनसांख्या अत्यांत सीहमत ि ै और यि लर्भर् 250–300 के 
आसपास ि ै(आहधकाररक आांकड़ों के अनसुार)। यि जनजाहत सघन वन 
के्षरों में रिती ि ैऔर बािरी दहुनया से सांपकि  रखने से कतराती ि।ै शोम्पेन 
लोर् स्थायी बहस्तयों में निीं रित।े व ेअधष-घुमंिू जीवन जीत ेिैं। य ेलोर् 

जांर्लों के भीतर बाांस, लकड़ी और पिों से बनी झोपहड़यों में रिते िैं। वषाि 
ऋत ु में व े ऊाँ चे और सरुहक्षत स्थानों पर अस्थायी झोपहड़यााँ बनाते िैं। 
शोम्पेन जनजाहत मखु्यतीः हशकार, मछली पकड़ने, कां द-मलू और फल पर 
हनभिर रिती ि।ै व ेधनषु-बाण और भाले का उपयोर् कर सअूर, पहक्षयों 
और छोटे जानवरों का हशकार करते िैं। उनका भोजन पणूितीः प्राकृहतक 
सांसाधनों पर आधाररत िोता ि।ै व े धान या र्िे ाँ निीं उर्ाते, हकां त ु कुछ 
के्षरों में उन्िोंने सीहमत कृहष करना शरुू हकया ि ै जसेै केला, नाररयल, 
िल्दी आहद की खतेी। शोम्पने लोर्ों के वस्त्र अत्यांत सीहमत िोते िैं। 
महिलाएाँ आमतौर पर पेड़ों की छाल, घास या सतूी कपड़ों से बनी स्कटि 
पिनती िैं जबहक परुुष कमर में कपड़ा या छाल लपटेत ेिैं। शरीर पर र्िनों 
के स्थान पर व ेकां कड़, सीप, िड्हडयों और लकड़ी से बने सजावटी तत्व 
पिनते िैं। शरीर पर टैटू बनवाने की भी परांपरा पाई जाती ि।ै शोम्पेन 
जनजाहत की अपनी हवहशष्ट भाषा ि,ै हजसे "शोम्पेन भाषा" किा जाता ि।ै 
यि भाषा म्याांमार की कुछ जनजातीय भाषाओ ां से हमलती-जलुती ि,ै 
लेहकन अभी तक परूी तरि से अध्ययन निीं हकया र्या ि।ै इनकी भाषा 
में  

कोई हलहप निीं ि ैऔर यि मौहखक परांपरा पर आधाररत ि।ै भाषा के 
सांरक्षण को लेकर सरकार और भाषाहवदों द्वारा कुछ प्रयास हकए जा रि े
िैं। शोम्पेन समाज आहदम सामहूिकता पर आधाररत ि।ै इनमें कबीलाई 
सांरचना पाई जाती ि।ै उनका समाज परुुष प्रधान िोता ि ैऔर पारांपररक 
महुखया प्रणाली चलन में ि।ै हववाि सांबांधों में बिुपहत प्रथा 
(polyandry) या बिुपत्नी प्रथा (polygyny) के भी सांकेत कुछ 
अध्ययनों में हमलते िैं। पररवारों में सियोर् की भावना बिुत प्रबल 
िोती ि।ै एक-दसूरे के बच्चों का पालन-पोषण सामहूिक रूप से हकया 
जाता ि।ै शोम्पेन लोर् प्राकृहतक शहक्तयों में र्िन हवश्वास रखते िैं। व े
वकृ्ष, नदी, सयूि, चांरमा और अहग्न को पूजनीय मानते िैं। कोई सांर्हठत 
धमि निीं ि,ै लेहकन उनकी मान्यताएाँ एहनहमज़्म (Animism) पर 
आधाररत िैं। ये आत्मा, भतू-प्रते, और वनदवेताओ ां में हवश्वास रखते िैं 
और बीमाररयों का इलाज झाड़-फूाँ क या परांपरार्त जड़ी-बहूटयों से 
करते िैं। शोम्पने समाज में पारांपररक नृत्य और लोकगीि की परांपरा 

ि।ै उत्सवों में सामहूिक नतृ्य हकया जाता ि।ै व ेपेड़ों की लकड़ी और 
जानवरों की खाल से बने वाद्ययांरों का उपयोर् करते िैं। शोम्पेन 
जनजाहत वषाि, हशकार या फसल की प्राहप्त के अवसर पर छोटे स्तर पर 
अनुष्ठान और उत्सव मनाते िैं। य े उत्सव परेू समदुाय को एक सरू में 
बााँधते िैं। शोम्पने जनजाहत आज तवलुति के सकंट से जझू रिी ि।ै 

उनकी परांपरार्त जीवनशलैी को बािरी सांपकि , पयिटन, सड़क हनमािण, 
बीमाररयााँ, साांस्कृहतक क्षरण, हवकास पररयोजनाओ ां से हवस्थापन, 
हशक्षा और स्वास््य सहुवधाओ ां की कमी और पयािवरणीय बदलावों ने 
प्रभाहवत हकया ि।ै िालाांहक सरकार द्वारा सांरहक्षत के्षर अहधहनयम, 
हवकास प्रहतबांध, और आरोग्य सेवाओ ां के कुछ प्रयास हकए र्ए िैं, 
लेहकन उनकी सफलता सीहमत रिी ि ैक्योंहक शोम्पेन समदुाय बािरी 
िस्तक्षेप को सिजता से स्वीकार निीं करता। भारत सरकार ने शोम्पेन 
जनजाहत के सांरक्षण के हलए कई कदम उठाए िैं, जसैे- शोम्पेन िब क्षेर 
को प्रहतबांहधत के्षर घोहषत करना, सांपकि  रहित हवकास नीहत अपनाना, 
स्वास््य सेवाओ ां की मोबाइल इकाइयों का सांचालन, जनसांख्या और 
स्वास््य का हनयहमत सवके्षण इत्याहदI परांत ुइन प्रयासों में साांस्कृहतक 
सांवदेनशीलता और स्थानीय सिभाहर्ता बढ़ाना अत्यांत आवश्यक ि।ै  
‘तनकोबारी जनजाति’ के लोर् हनकोबार द्वीप समिू में बसी िईु िैं 

और इनकी जीवनशैली, सांस्कृहत, रीहत-ररवाज़, और सामाहजक 
सांरचना इन्िें हवहशष्ट बनाती ि।ै भारत सरकार द्वारा इन्िें अनसुहूचत 
जनजाहत के अांतर्ित रखा र्या ि।ै हनकोबारी जनजाहत की सांस्कृहत 
प्राकृहतक पररवशे, सामाहजक सियोर् और पारांपररक आस्थाओ ां पर 
आधाररत ि।ै इनकी सांस्कृहत भारतीय आहदवासी जीवन का एक 
प्राचीन और जीवांत रूप प्रस्ततु करती ि।ै हनकोबारी जनजाहतयााँ 
मखु्यतीः नारकोंडम, हलहटल हनकोबार, कार हनकोबार, ग्रेट हनकोबार, 
कैमोटाि, कोंडुल और चौरा द्वीपों में हनवास करती िैं। इनमें सबसे 
अहधक आबादी कार हनकोबार द्वीप में ि।ै 2011 की जनर्णना के 
अनसुार हनकोबार द्वीपों की कुल जनसांख्या में हनकोबारी जनजाहतयों 
की सांख्या लर्भर् 30,000 के आसपास थी। हनकोबारी लोर् 
पारांपररक झोपड़ीनमुा घरों में रिते िैं हजन्िें "मचानों" पर बनाया जाता 
ि।ै ये घर बाांस, लकड़ी और पिों से बने िोते िैं तथा ज़मीन से कुछ 
ऊाँ चाई पर बने िोते िैं ताहक वषाि जल और कीटों से सरुक्षा हमल सके। 
घर र्ोल या अष्टकोणीय आकार में िोते िैं और छत पाम या नाररयल 
की पहियों से बनी िोती ि।ै इनका मखु्य भोजन नाररयल, केला, 
मछली, सअूर और समरुी जीव-जांत ु िोते िैं। चावल इनकी भोजन 
व्यवस्था में बाद में शाहमल िुआ। भोजन सामहूिक रूप से तैयार हकया 
जाता ि ैऔर अहधकाांशतीः उबालकर या आर् में भनूकर खाया जाता  
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ि।ै परुुष प्रायीः लुांर्ी या धोती पिनते िैं, जबहक महिलाएाँ लांबी 
स्कटि और ब्लाउज पिनती िैं। आधहुनकता के प्रभाव से अब कुछ लोर् 
पहिमी पररधान भी पिनने लर् ेिैं, लेहकन पारांपररक पररधान आज भी 
उत्सवों व अनषु्ठानों में पिने जाते िैं। हनकोबारी समाज में मुतखया 

प्रणाली प्रचहलत ि।ै र्ााँव के महुखया को “Captain” किा जाता ि ै

और यि प्रशासहनक एवां सामाहजक मामलों का नेततृ्व करता ि।ै उनके 
सामाहजक जीवन में तववाह, जन्द्म, मृत्यु और त्यौहार सामहूिक रूप 

से मनाए जाते िैं। हनकोबारी जनजाहतयों की धाहमिक आस्थाएाँ प्राचीन 
प्रकृहतपजूक हवश्वासों पर आधाररत रिी िैं। िालाांहक वतिमान में ईसाई 
धमि (मखु्यतीः कैथोहलक) का प्रभाव बिुत व्यापक ि।ै ये लोर् मखु्यतीः 
आत्मा और पनुजिन्म, समरु, जांर्ल, सयूि और चांरमा की पजूा, टोना-
टोटका और भूि-पे्रि की अवधारणा पर यकीन रखते िैंI 20वीं 

शताब्दी में हमशनररयों के माध्यम से ईसाई धमि का प्रवशे िुआ और 
आज अहधकाांश हनकोबारी जनजाहत ईसाई धमि मानती ि।ै चचि इनकी 
सामाहजक सांरचना का एक हिस्सा बन चकुा ि।ै इनका सबसे प्रमखु 
त्यौिार “तपग फेस्ट” (सअूर उत्सव) ि।ै यि एक पारांपररक त्यौिार ि ै

हजसमें समदुाय के लोर् हमलकर सअूर का पालन करते िैं और 
सामहूिक भोज का आयोजन िोता ि।ै यि उत्सव समिू की एकता और 
सियोर् का प्रतीक ि।ै अन्य उत्सवों में ईसाई धमि के त्यौिार जसै े
हक्रसमस और ईस्टर भी परेू उल्लास से मनाए जाते िैं। हनकोबारी 
जनजाहत के लोर् बाांस और लकड़ी से वस्तएुाँ बनाते िैं। उनके 
िस्तहशल्प में नाव बनाना, टोकरी बनुाई और िहथयार हनमािण की कला 
दखेने को हमलती ि।ै महिलाएाँ पारांपररक बनुाई में पारांर्त िोती िैं और 
चटाइयााँ, टोकररयााँ और झोले बनाती िैं। िाल के वषों में हशक्षा और 
स्वास््य सहुवधाओ ां के हवकास से हनकोबारी समाज में पररवतिन आया 
ि।ै अांग्रेज़ी और हिांदी दोनों भाषाएाँ हवद्यालयों में पढ़ाई जाती िैं। 
िालाांहक, 2004 की सनुामी के बाद इस जनजाहत को भारी नकुसान 
झलेना पड़ा था, हजससे इनकी सामाहजक और आहथिक सांरचना 
प्रभाहवत िुई। सरकार द्वारा पनुवािस कायिक्रमों से सधुार आया ि।ै 
हनकोबारी लोर् हनकोबारी भाषा बोलते िैं, जो ऑस्रो-एहशयाहटक 
भाषा पररवार से सांबांहधत ि।ै इसमें कई स्थानीय उपभाषाएाँ िैं। भारत 
सरकार द्वारा हनकोबारी जनजाहतयों के हलए हवशषे योजनाएाँ लार् ूकी 
र्ई िैं जसैे- जनजातीय हवकास पररयोजनाएाँ, हशक्षा एवां स्वास््य 
सहुवधाओ ां का हवस्तार, पारांपररक सांस्कृहत के सांरक्षण ितेु शोध एवां 
प्रलेखन कायिक्रम।  

अांडमान की जनजाहतयााँ मानव जाहत की आहदम जीवनशैली 
और सांस्कृहत की जीहवत हमसाल िैं। इनका अहस्तत्व िमें यि याद 
हदलाता ि ै हक प्रकृहत के साथ सांतलुन बनाकर भी जीवन हजया जा 
सकता ि।ै इन जनजाहतयों का सांरक्षण केवल मानवहवज्ञान की दृहष्ट से 
निीं, बहल्क नैहतक और साांस्कृहतक उिरदाहयत्व भी ि।ै िमें इनके 
जीवन में िस्तक्षेप के बजाय, इनके अहधकारों और स्वतांरता का 
सम्मान करते िुए सांरक्षण करना चाहिए।  

                                                          ************ 
 

नोट:- यह आलेख सािात्कार और अंिरजाल से तमली जानकारी पर आधाररि हैI   

सामातजक-आतिषक तवकास पर इतंदरा आवास योजना  
की भूतमका का अध्ययन 

      मुकेश वमाष1  

 शोधाथी, अथिशास्त्र हवभार्                                            
 एम०बी० जी० पी०जी० कालेज            
िल्द्वानी,नैनीताल, उिराखण्ड। 

                      

             डॉ० रीनू रानी तमश्रा2   

  प्रोफेसर   अथिशास्त्र हवभार्  
एम०बी० जी० पी०जी० 

कालेजिल्द्वानी, नैनीताल, 
उिराखण्ड।        

सारांश- 

                       वतिमान समय में केन्र तथा राज्य सरकारों के द्वारा हवहभन्न प्रकार 
की योजनायें चलायी जा रिीं ि।ै प्रस्ततु शोध पर ‘‘सामाहजक-
आहथिक हस्थहत हवकेास पर इांहदरा आवास योजना की भहूमका का 
अध्ययन‘‘ को समस्या के रूप म े हलया र्या ि,ै हजसके हलये 
वणिनात्मक सवके्षण हवहध का प्रयोर् हकया र्या एवां शोध न्यादशि के 
रूप म े 100 लाभाहथियों को न्यादशि के रूप म ेचयहनत हकया र्या। 
शोध कायि से सम्बांहधत आकडों के सांकलन के हलये स्वीःहनहमित 
प्रश्नावली का प्रयोर् हकया र्या। हनष्ट्कषि रूप म े पाया र्या हक 
सामाहजक-आहथिक हस्थहत हवकेास पर इांहदरा आवास योजना के 
माध्यम से आवास प्राप्त िोन े के पिात ् उनकी सामाहजक-आहथिक 
हवकेास म ेकाफी सधुार िुआ ि।ै     
प्रमुख शब्दः- इांहदरा आवास योजना, सामाहजक-आहथिक हवकास। 
प्रस्िावना 

प्रकृहत के प्राांर्ण में आवास या घर मनषु्ट्य की मित्वपणूि अिम ्
आवश्यकताओ ां में से एक ि।ै बिुत समय पिले र्ौतम बदु्ध जी ने किा 
था हक “आवास के हबना मनषु्ट्य का भावनात्मक, बौहद्धक और 
आध्याहत्मक रूप से पणूि हवकास निीं िो सकता ि।ै“ इस प्रकार 
आवास, मानव के हवकास और स्थाहयत्व का अहभन्न अांर् ि।ै मानव 
के हलए आवास या घर एक बहुनयादी आवश्यकता ि।ै एक सामान्य 
नार्ररक, हजसके पास अपना आवास या घर ि ैअथाित उसके पास 
सामाहजक, आहथिक, राजनैहतक सरुक्षा तथा सम्मानजनक दजाि प्राप्त 
िोता ि।ै हबना आवास या घर के आदमी के हलए एक मकान उसके 
अहस्तत्व में आमलू-चकू पररवतिन लाता ि,ै उसे एक पिचान हदलाता 
ि,ै हजससे वि अपने आस-पास के सामाहजक पररवशे के साथ जड़ु 
जाता ि।ै 
                                              समाज में रिने वाले अनेक न्यनूतम-आय-वर्ि के लोर्ों के 
जीवन-स्तर में र्णुात्मक सधुार लाने के सन्दभि में आहथिक हवकास का 
अथि ि ै उनके हवकास क्रम को आत्म-पोहषत बनाना, भखू और 
हनधिनता से छुटकारा हदलाना तथा रिने के हलए एक आवास या घर 
उपलब्ध कराना। पररवार के हसर पर एक छत का िोना जीवन की 
मलूभतू आवश्यकताओ ां में से एक ि।ै आवास न हसफि  रिने के हलए 
बहल्क सरुक्षा की दृहष्ट से मनषु्ट्य के सम्मान के साथ भी जड़ुा िुआ ि।ै 
भारत में पांचवषीय योजनाओ ां का लक्ष्य और सामाहजक उद्दशे्य के 
अन्तर्ित साविजहनक और हनजी क्षेर को एक-दसूरे के परूक रूप में 
दखेा जाता ि।ै हनजी के्षर में सांर्हठत उद्योर्, लघ ुउद्योर्, कृहष, व्यापार 
और र्िृ हनमािण तथा सांबद्ध के्षर शाहमल िैं। हवकास के राष्ट्रीय प्रयास 
में व्यहक्तर्त कोहशश और हनजी पिल को आवश्यक और वाांहछत 
माना जाता ि ैऔर इसके साथ िी साथ अहधकतम स्वहैच्छक सियोर् 
को भी अहनवायि समझा जाता ि।ै दशे के प्राकृहतक सांसाधनों के 
प्रभावी दोिन, उत्पादन, वहृद्ध और समाज के हित में सभी के हलए  
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