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leaders, when motivated by self-interest or personal gain, 
often make decisions that benefit a particular group or 
region at the expense of others, deepening divisions. The  
fight against corruption and the promotion of ethical gov-
ernance are vital in building a united nation. Transparent 
and accountable institutions that serve the interests of the 
entire nation, rather than specific political or economic 
elites, are essential for fostering national integration. 
Conclusion 

National integration in India is a complex process that 
requires addressing several social and ethical issues that 
continue to divide the nation. While India’s diversity is 
its strength, it also poses challenges to the creation of a 
harmonious society. To achieve true national integration, 
it is essential to overcome religious intolerance, caste-
based discrimination, regionalism, gender inequality, 
economic disparity, and political corruption. Citizens, 
political leaders, and civil society must come together to 
create an inclusive environment where every individual, 
regardless of their background, feels a sense of belonging 
and equality. Only then can India achieve its vision of a 
united and integrated nation where diversity is celebrat-
ed, and unity is the guiding principle. 
                                     
                                ************* 
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सारांश-लोक जीवन की र्ररमा को प्राचीन काल से िी स्वीकार हकया 

र्या ि।ै वहैदक हवहध हनषधेों के समानान्तर लोक व्यविार की धारा 
हनरन्तर प्रवाहित िोती रिी। यद्यहप लोक शब्द का प्रयोर् हजन अथों में 
प्राचीन काल से िुआ ि,ै लोक साहित्य में समग्रतीः उन्िीं अथों में निीं 
प्रयकु्त ि।ै आजकल लोक शब्द जन जीवन तथा लोक व्यविार की ओर 
अवश्य सांकेत करता ि।ै इसहलए 'सहितस्य भावीः साहित्यम ्हितेन सि 
सहितम ्सीः साहित्यम ्की व्याख्या के अनसुार साहित्य में हित का भाव 
स्वतीः हनहित ि।ै इसहलए लोक साहित्य का मित्व हशष्ट साहित्य की 
अपेक्षा किीं अहधक ि,ै क्योंहक लोक साहित्य की रचना लोक के हित 
के हलए ि ैजबहक हशष्ट साहित्य अहधकतर स्वान्तीः सखुाए और परोक्ष 
रूप से लोक हिताए िोती ि।ै 
मुख्य शब्द- अन्तरांर्, समग्रतीः सविकाहलक, प्रसपु्त, प्राांजल, नैसहर्िक, 

अवसाद, साधारणीकृत, स्फुहटत, ददेीप्यमान, उपजीवी 
                  जीवन से सम्बहन्धत अनेक बातें हशष्ट साहित्य में छूट जाती ि ै
हकन्त ुलोक साहित्य में जन-जीवन का अन्तरांर् और पणूि हचर हचहरत 
िोता ि।ै लोक साहित्य सविकाहलक, सविदशेीय और सवि जनीन िोता 
ि।ै इसमें मानव मार का हचरन्तन और हचर प्रसपु्त भावनाएां समाहित 
रिती िैं। लोक साहित्य में पवूि से लेकर पहिम तक और उिर से लेकर 
दहक्षण तक का समस्त मानव समदुाय अपनी भावनाओ ां, कामनाओ ां, 
इच्छाओ ां और अहभलाषाओ ां को प्रहतफहलत िोते दखेता ि।ै जीवन का 
ऐसा कोई भी पक्ष निीं ि ैजो इससे अछूता रि जाए। सभी को अपनी 
सीमा में समटे लेता ि।ै1  
                लोक साहित्य और हशष्ट साहित्य में दोनों का अन्तर स्पष्ट करते िुए 
ताराकान्त हमश्र किते िैं 'लोक साहित्य समस्त जनता का साहित्य िोता 
ि ै हकन्त ु हशष्ट साहित्य हशहक्षत एवां सांस्कृत व्यहक्तयों का साहित्य ि।ै 
लोक साहित्य के प्रणतेा अज्ञात िोते िैं, हशष्ट साहित्य के रहचयता ज्ञात। 
लोक साहित्य मौहखक और परम्परार्त ्िोते िैं परन्त ुहशष्ट साहित्य की 
भाषा प्रायीः लहलत प्राांजल और पररष्ट्कृत िोती ि।ै लोक साहित्य और 
हशष्ट साहित्य के सम्बन्ध में हलखा ि ैहक- 'लोक साहित्य मानव समाज 
के उन लोर्ों का साहित्य ि ै जो आधहुनक सभ्यता, सांस्कृहत एवां 
नार्ररक सांस्कारों से दरू अपनी आहदम अवस्था से आबद्ध सिज 
अवस्था में जीवन व्यतीत करते िैं। इस साहित्य में समस्त भाव धारा 
हवरामिीन एवां अन्तिीन रूप में प्रवाहित िोती रिती ि।ै परम्परा इस 
साहित्य का आधार ि ैऔर जनभाषा इसकी अहभव्यांजना का माध्यम। 
श्रहुत एवां स्महृत के द्वारा यि जन जीवन में सांहचत और सरुहक्षत रिता ि।ै 
यि जनता के नैसहर्िक उद ्र्ारों की सिज, स्वाभाहवक तथा मौहखक 
अहभव्यहक्त का साहित्य ि ै हजसमें उसकी सम्पणूि आशा, आकाांक्षा, 
उल्लास, अवसाद, हचन्तन-मनन तथा धारणाओ ां को वाणी हमलती ि।ै

2 
इसमें कोई भी हदखावटीपन निीं रिता ि ैबहल्क स्वतीः स्वरूप में रिता 
ि।ै लोक साहित्य के प्रधान र्णु, स्वाभाहवकता, स्वच्छन्दता और 
सरलता के हवषय में डॉ. कृष्ट्ण चन्र शमाि ने किा ि-ै 'लोक साहित्य वि 
साहित्य ि ै जो जांर्ल में हखलने वाले फूल की तरि स्वाभाहवक, 
आकाश में उडने वाली हचहडयों की भाांहत स्वच्छन्द र्ांर्ा की हनमिल  

08   

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

      वर्ष - 03                            अंक– 10                                 अपै्रल - जून  -2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

13   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

धारा के समान सरल एव पहवर था। उस साहित्य का जो अांर् आज 
अवहशष्ट तथा सरुहक्षत रि र्या ि ैवि लोक साहित्य ि।ै3 लोक साहित्य 
जीवन का सिज और अकृहरम रूप ि।ै डॉ. सन्तराम अहनल के 
कथनानसुार- "लोक साहित्य में अभ्यास और अध्ययन की अपेक्षा निीं 
िोती, हजसमें कताि का व्यहक्तत्व साधारणीकृत िो जाता ि ैऔर हजसमें 
आहद मानस के कुछ न कुछ अवशेष हवद्यमान िो जाता ि ैऔर हजसमें 
आहद मानस के कुछ न कुछ अवशेष हवद्यमान िो और हजसे एक पीढी 
दसूरी पीढी को सौंपती चला जाए लोक साहित्य किलाता ि।ै"4 इस 
ओर कुन्दनलाल उप्रेती ने हलखा ि ै 'लोक साहित्य श्रहुत या परम्परा पर 
आधाररत िोता ि ैजबहक हशष्ट साहित्य श्रहुत या परम्परा पर आधाररत 
निीं िोता ि,ै अथाित ्लोक साहित्य मौहखख और हशष्ट साहित्य हलहप 
बद्ध िोता ि।ै डॉ. दीनदयाल र्पु्त ने किा ि-ै 'हशष्ट साहित्य में भाव और 
हवचारों का प्रकाशन कलात्मक ढांर् से भाषा और कथन शलैी के 
पररष्ट्कार के साथ िोता ि,ै परन्त ु लोक साहित्य में वि हबना हकसी 
सजावट के स्वतीः स्फुहटत िोता ि।ै डॉ. रामनरेश हरपाठी ने भी मत हदया 
ि-ै 'हशष्ट साहित्य में अलांकारों पर बिुत बल हदया जाता ि ैपरन्त ुलोक 
साहित्य में अलांकारों के प्रहत कोई आग्रि निीं ि।ै यि तो वन्य कुसमु की 
भाांहत हबना सांवारे िी अपने प्राकृहतक सौन्दयि से ददेीप्यमान रिता ि।ै5 
यिी उसकी मलू हवशेषता को प्रदहशित के साथ भव्यता को प्रकट करता 
ि।ै 
                                पािात्य हवद्वान फ्रैं क हसजहवक ने लोक साहित्य और हशष्ट 
साहित्य के सम्बन्ध में हलखा ि ै'लोक साहित्य में रहचयता का व्यहक्तत्व 
निीं हमलता ि ैपरन्त ु हशष्ट साहित्य में कलाकार का व्यहक्तत्व झलकता 
ि।ै इस ओर रूसी हवद्वान सोकोलोव के हवचार दहेखए- 'लोक साहित्य 
अतीत की र्ूांज भी ि ैऔर वतिमान की सशक्त आवाज भी। बाटहकन न े
भी किा ि ै 'हलहपबद्ध साहित्य लोक साहित्य निीं ि।ै लोक साहित्य में 
अन्तभूित मानव भावनाएां दीघिकाल से मौहलक धरातल पर हवचरण 
करती िुई चली आ रिी ि।ै लोक की मौहलक भावाहभव्यहक्त को लोक 
साहित्य की आवश्यक तत्व माना ि।ै लोक साहित्य और हशष्ट साहित्य 
सविथा एक दसूरे से हभन्न िैं। लोक साहित्य की कहतपय हवशषेताएां उसे 
हशष्ट साहित्य से पथृक कर उसके स्वरूप व पथृक अहस्तत्व का हनधािरण 
करती िैं। लोक साहित्य में हशष्ट समाज द्वारा ग्राह्य हवचारों और भावो 
की र्ौणता तथा परम्परार्त ्एवां मौहखख रूप में आदान-प्रदान िोने वाले 
हवचारों की प्रमखुता िोती ि।ै लोक साहित्य और हशष्ट साहित्य में भदे 
िोते िुए भी इनमें उपजीव्य और उपजीवी का अटूट सम्बन्ध ि।ै लोक 
साहित्य हशष्ट साहित्य का पोषक िोने के नाते उपजीव्य और हशष्ट 
साहित्य पोष्ट्य िोने के नाते उपजीवी ि।ै इस सम्बन्ध में डॉ. श्रीराम शमाि 
का किना ि ै 'लोक साहित्य को हशष्ट साहित्य का जनक किने में 
इसहलए सांकोच निीं िोना चाहिए हक हशष्ट और शास्त्रीय मयािदाओ ां में 
बांधे साहित्य के हलए उत्स भहूम किीं प्राप्त थी तो लोक साहित्य में। लोक 
कथाओ ां से प्रेरणा प्राप्त कर हशष्ट साहिहत्यक किानी नामक हवधा का 
उद्भव एवां हवकास िुआ ि।ै लोकर्ीतों की हवकास समान हस्थहत िी हशष्ट 
र्ीहतयों के रूप में हदखलाई दतेी ि।ै''6 अतीः लोक कथाओ ां से प्रेरणा 
हशष्ट साहित्य लेकर हनरन्तर र्हतमान रिता ि।ै 
                     लोक साहित्य में परम्परा एवां रीहतररवाजों की ऋणी तथा इन दोनों 
की उपकाररणी लोक कल्पना प्रधान िोती ि।ै लोक साहित्य मौहखक 
परम्परा से चला आता ि ैजबहक हशष्ट साहित्य हनहित रूप से हलहखत 
िोता ि।ै लोक साहित्य अब न केवल मौहखक बहल्क हलहखत रूप में 
प्राप्त िोता ि ै जबहक हशष्ट साहित्य हनहित रूप से हलहखत िोता ि।ै 
इसका बराबर प्रकाशन बराबर िोता रिता ि।ै जनपदीय जनों द्वारा लोक 
साहित्य की भाषा स्वतन्र जीहवत लोकभाषा िोती ि ैजबहक हशष्ट  

साहित्य की भाांहत शास्त्रीय हसद्धान्तों का अांकुश उसमें निीं िोता ि।ै 
लोक साहित्य के रहचयता का नाम अांहकत निीं िोता जबहक हशष्ट 
साहित्य की रहचयता का नाम आवश्यक रूप से ज्ञात िोता ि।ै 
आधहुनक यरु् में रहचत लोक साहित्य में लोक कहव के नाम की छाप 
लर्ाई जाती ि।ै लोक साहित्य तकि िीन एवां कल्पना प्रधान िोने के साथ
-साथ लोक का लोक द्वारा लोक के हलए िोता ि।ै लोक साहित्य में 
लोक की अहभव्यहक्त िोती ि ैहकन्त ुहशष्ट साहित्य में एक वर्ि या व्यहक्त 
की अहभव्यहक्त िोती ि।ै 
तनष्ट्कर्ष- 

लोक साहित्य हशष्ट साहित्य से अहधक व्यापक, स्वाभाहवक तथा 
लोकहप्रय िोता ि।ै प्राचीन काल से यि सजीव, सरस एवां प्रवािपणूि 
लोक साहित्य याांहरक हशष्ट साहित्य के हलए पषृ्ठभहूम तैयार करता रिा 
ि।ै इसहलए लोक साहित्य हकसी प्रकार के हनयमों के बन्धनों से मकु्त 
हवस्ततृ पररहध वाली स्वच्छन्द र्हत से प्रवािमान एक धारा ि।ै हशष्ट 
साहित्य उसके चनुे िुए कुछ भावों को लेकर सजा-सांवरा निर ि ैहजसे 
स्वतन्र रूप से निीं बिने हदया जाता ि।ै 

                     *********** 
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