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 इस उपन्द्यास में तोताराम और रुशक्मणी दवेी वदृ्धावस्था में आकर भी 
सखुद जीवन के शलए संघषश करते शदखते ह ै। दोनों को पररवार का सखु 
नहीं शमला। तोताराम ने बढुापे में शववाह शकया, परन्द्त ुअपने से बहुत कम 
उम्र की  लडकी से शकया , शजसके कारण उन्द्हें पछताना पडा। रुशक्मणी 
दवेी ने बढुापे में आराम के बजाय अशथशक तंगी  और पाररवाररक कलह 
का सामना करना पडा। 'गोदान' 1936 ई० में प्रेमचंद द्वारा  रशचत 
उपन्द्यास ह ै । गोदान को शहदंी साशहत्य का महाकाव्य कहा जाता ह ै । 
प्रेमचन्द्द ने भारतीय म़ूल आत्मा को इस उपन्द्यास में शचशत्रत शकया ह ै । 
यह उपन्द्यास साशहत्य जगत की चनुौशतयों पर खरा उतरता ह ै ।" इस 
उपन्द्यास में उन्द्होने  वदृ्ध होरी तथा भारत के  अन्द्नदाताओ ंशकसानों के 
जीवन की समस्याओ ं  को साथशक रूप में शचशत्रत शकया हैं । होरी ने 
जीवनभर संघषश शकया  परन्द्त ु शफर भी जमींदार से शकया कजाश न चकुा 
सका। अन्द्त में होरी की मतृ्यु हो जाने के बाद होरी की पत्नी धशनया 
पंशडत से कहते हुए  शदखाई दतेी ह,ै होरी के नाम का गोदान कर 
दीशजए।"४ 

                शहन्द्दी कथा साशहत्य में प्रेमचन्द्द का नाम अग्रणीय रहता ह ै। 
इन्द्होंने सामाशजक समस्याओ ंको अपने कथा साशहत्य में स्थान शदया । 
ऐसी ही एक समस्या  वदृ्ध जीवन की ह ै शजसका शचत्रण प्रेमचन्द्द के 
साशहत्य में दखेने को शमलता ह ै । "वदृ्ध मशहलाओ ं  में ब़ूढी काकी, 
शवध्वसं की  भनुगी, बेटों  वाली शवधवा की फ़ू लमती और सभुागी की  
मााँ अपने ही पररवार द्वारा अपमाशनत, प्रताशडत और शोशषत होती शदखती 
ह ै। वहीं मन्द्त्र कहानी का भगत अस्सी वषश की  अवस्था में भी शनःस्वाथश 
सेवा और कतशव्य के प्रशत समशपशत भाव रहता ह ै।"५   
 दिष्ट्कर्ष:-  

                           प्रेमचंर के उपन्द्यासों  में वदृ्ध पात्रों की बहुलता दखेने को शमलता 
ह ै । शजसके उदाहरण स्वरूप पात्र 'कमशभ़ूशम' उपन्द्यास के  समरकान्द्त, 
पठाशनन और रेणकुा दवेी हैं। 'शनमशला' उपन्द्यास में अधेड उम्र में वदृ्ध 
शववाह करके तोताराम समस्या ग्रस्त पात्र बन जाता हैं । वहीं रुशक्मणी 
दवेी कम उम्र में शवधवा होकर संघषशमय जीवन शबता रही हैं। 'गोदान' का 
होरी राम  शकसान जीवन में मेहनत, मजद़ूरी करता वदृ्ध ह,ै जो वदृ्धावस्था  
के दौरान भी कजश में ड़ूबा हआु और जमींन बचाने के शलए संघषश करता 
शदखता ह ै। 
                       प्रेमचंद ने समय - सापेक्ष अपनी रचनाओ ंमें वदृ्धजन 
की शस्थशत की चचाश कर अपने साशहत्यकार होने का प्रमाण शदया ह ै । 
प्रेमचंद आदशोन्द्मखुी - यथाथश के लेखक हैं । फलतः उन्द्होंने अपन े
साशहत्य  में वदृ्धजन की समस्या को उजागर करके नैशतक और 
आदशशवादी समाधान भी सुझाया  ह ै। आज हमारे समाज में वदृ्धजन के 
प्रशत उदासीनता और उपेक्षा की भावना बढती जा रही ह।ै अतः प्रेमचंद 
की रचनाओ ंमें उद्धतृ वदृ्ध शवमशश वतशमान समय में भी महत्वप़ूणश और 
प्रासंशगक ह ै।  
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बालको के दवकास में बाल पत्रकाररिा का योगिाि 

                                                                                 

डॉ.शदश प्रभा जैि  

  प्रोफेसर  
अशवनाश शलंगम शविशवद्यालय कोयम्बत़ूर  

शोध का सार - बालक दशे के दपशण होते ह ै Iव े राष्र की 

मसु्कराहट ह ैIबालकों में वत्तशमान करवटें लेता ह ैऔर भशवष्य के 
बीज उसी में बोये जा सकते ह ैI पत्रकाररता का म़ूल उद्दशे्य स़ूचना 
दनेा, शशशक्षत करना तथा मनोरंजन करना ह।ै इन तीन उद्दशे्यों में 
सम्प़ूणश पत्रकाररता का सार तत्व समाशहत शकया जा सकता ह।ैअत: 
हमारा यह कत्तशव्य बनता ह ैशक हमें  अपने वत्तशमान और  भशवष्य 
को स्वशणशम और सुखमय बनाना चाशहए ,शजससे हमारा दशे संसार 
में आदशश बन सके Iबालक की उन्द्नशत ही समाज और दशे की 
उन्द्नशत ह ैI  
मूल शब्ि- पत्रकाररता,बालक ,समाज ,दाशयत्व,जागशृत,भशवष्य, 

मागशदशशन  
                                       पत्रकाररता समाज के शवचारों का प्रशतशबम्ब ह ै और 
साशहत्य की संवाशहका ह,ै जो समाज और साशहत्य के इशतहास में 
अपना शवशषे स्तान बनाकर उसका शनमाशण करती ह ै Iग्रांटों में 
समाशहत साशहत्य से जो संभव नहीं था वह आज पत्र- पशत्रकाओ  
के साशहत्य ने कर शदखाया हैI  पत्रकररता रोज रोज शलखा जाने 
वाला इशतहास हIै पत्रकाररता का म़ूल उद्दशे्य “अन्द्यायों और 
बेईमानी का उद्घाटन कर, दोषों,कशमयों, खाशमयों को उजागर 
करना, सलाह मशवरा दनेा और असहाय की सहायता करना और 
लोगों को मागशदशशन करना I” इस तरह रहस्योद्घाटन पतकाररता की 
धडकन बन जाता ह,ै क्योंशक व े  घटनाएाँ  घटती तो ह,ैलेशकन 
शजन्द्नेह कोई वगश व्यशक्तगत शहतों क कारन शछपाना चाहता ह ै , 
उनेह भी पत्रकाररता उजागर करती हIै 
                                    पत्रकाररता सम्प्रेषण का सामशजक माध्यम ह ै Iइस 
वजे्ञाशनक यगु में पत्रकाररता जनता को दघुशटनाओ ं के माध्यम से 
सचेत करती ह ैऔर मनोरंजन भी करती हैंIप़ूरे समाज की समस्त 
घटनाओ ंको प्रशतशबशम्बत कर यह स्वयं समाज से प्रभाशवत भी 
होता ह ै और समाज को प्रभाशवत करता ही ह ै Iवास्तव में 
पत्रकाररता वह माध्यम ह ैशजसके द्वारा हम अपने मशस्तष्क में उस 
दशुनया के बारे में स़ूचनाए ंऔर जानकाररयााँ एकत्र करते ह ै ,शजसे 
स्वयं के प्रयासों से भी जान नहीं सकते I 

                               जीवन की यह वह अवस्था ह ैशजसमें बच्चा अपने माता-
शपता, शशक्षक और चारो तरफ के पररवशे से ही सीखता है। यही 
वह उम्र होती ह ैशजसमें बच्चे के माशस्तष्क पर शकसी भी घटना या 

स़ूचना की आशमट छाप पड जाती ह।ै बच्चे के आस-पास की 
पररवशे उसके व्यशक्तत्व शनमाशण में महत्त्वप़ूणश भ़ूशमका शनभाता 
ह।ैपत्रकाररता का म़ूल उद्दशे्य स़ूचना दनेा, शशशक्षत करना तथा 
मनोरंजन करना ह।ै इन तीन उद्दशे्यों में सम्प़ूणश पत्रकाररता का सार 
तत्व समाशहत शकया जा सकता ह।ैमहान शशक्षाशवदों का मानना ह ै
शक शशक्षा का उद्दशे्य केवल रटंत क्षमता को बढाना न होकर छात्रों 
की. मौशलकता व ंसजृनात्मकता का शवकास होना चाशहए। इसमें 
कोई संदहे नहीं शक बाल पशत्रका इस शदशा में. एक अशभन कदम 

उठाएगी I 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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पररभार्ाए ं– मानवीय स्वतंत्रता, अशभव्यशक्त की आकाकं्षा ,सामाशजक 

आदशों के शलए ल्स्भ एव ंसमपशण तथा शवशाल शवि में अपनी पहचान 
एव ंअशस्मता को बनाय रखने की भावना का पररणाम ही पत्रकाररता ह ैI 
• “पत्रकाररता वह धमश ह ै,शजससे वह तात्काशलक घटनाओ ंका सबसे 

अशधक सही और शनष्पक्ष शववरण पाठकों के समक्ष उपशस्थत करेंi”  
--डॉ.भवरखरुाना  

• “ट़ूटे शदलों को जोडना पत्रकाररता का सबसे बडा दाशयत्व होता ह ै
I” –भजनलाल,जनसत्ता,२६ शदसम्बर १९९२ 

पत्रकाररिा भारिीय जििा िक सूचिा और ज्ञाि पहुचंािे में 

महत्वपूणष भूदमका दिभािी है। राष्ट्रीय और अंिराषष्ट्रीय समाचारों 

से लेकर स्िािीय कहादियों िक, पत्रकाररिा िागररकों को उि 

घटिाओ ंके बारे में सूदचि रखिी है जो उिके जीवि को प्रभादवि 

करिी हैं। 

                         पत्रकाररता का स्वरुप शकस रूप में सामने आये शजसके दवा वह 
अपने लक्ष्य तक पहुाँच सके,इस शदशा पत्रकाररता के कुछ शाित धमश ही 
उसके स्वरुप को उदघाशटत का सकते ह,ै व ेइस प्रकार है- 
िस धमष  * सामाशजक चतेना का दपशण , *स़ूक्षम पयशवके्षण ,* नीर –क्षीर 

शववके ,* म़ूल्य़ू की शनयाशमका,* पररवशे से सम्प्रशक्त,*वशैवध्यप़ूणश 
व्यापक के्षत्र ,* समाज की सधुारवादी दृिी ,*सम्प्रेषण का 
माध्यम,*प्रेरणा और जागरूकता ,* आधशुनक जीवन की शदशा 
शनदशेशका 
                         पत्रकारों की अशभव्यशक्त का शसक्त एव ं लोकशप्रय साधन ह ै
क्योंशक यह समस्त बुशनयादी मदु्द ेको जनता के सामने बडी कलात्मकता 
से रखती हIै Iजनता को स़ूशचत कर उनका मIगश दशशशन भी करती ह ै
Iशकसी भी प्रणाली को सचुारू रूप से चलाने के शलए पत्रकाररता का 
होना आवश्यक ह ैI 
       समाचार पत्र एक” सी शनवशृत्त शमशन कायश ह ै i समाज की 
कुरीशतयों ,त्रशुटयों  एवं आडम्बर प़ूरण कायों का पदाशफाश कर उनह े
सधुरने का दाशयत्व भी शनभाता ह ै Iसमाचार पत्र सकाशर की 
नीशतयों ,गशतशवशधयों एव ंत्रशुटयों को शवशे्लशषत करते ह ैशजससे जनजीवन 
को प़ूणशतः ज्ञानत रह ेशकसकाशर की नीशतयों का अनसुरण कर रही ह ैIयह 
सधुारों को सामने लाकर उनेह े शवकशसत करने का प्रयास करती 
हIैपत्रकाररता के शवशवध रूपों में से एक रूप ह-ै बाल पत्रकाररिाI 

बाल पत्रकाररिा  - 

बालक दशे के दपशण होते ह ै Iव े राष्र की मसु्कराहट ह ै Iबालकों में 
वत्तशमान करवटें लेता ह ैऔर भशवष्य के बीज उसी में बोये जा सकते ह ैI 
बालक में सम्यक शवकास के शलए बाल पत्रकाररता अत्यतं उपादये ह ै
Iबच्चों में अनंत  
                                शजज्ञासा होती ह ै ,व ेदशुनया के हर शवषय के हर तय्य को जान्द्ने 
हते ुलालाशयत रहते ह ै Iउनकी शजज्ञासा की शांशत के शलए रंग –शबरंग, 
मनोरंजक रूप में उन्द्ही की भाषा में पत्र-पशत्रकाए ंशनकल रही ह ैIवयस्क 
की भाषा और वयोवदृ्ध पत्रकार बालकों की रुशचयों और  उनकी 
अकन्द्षाओ ंके अनरुूप पत्र सम्पाशदत करते ह ैI बाल पत्रों के पत्रकार को 
सवशज्ञ और एक शदु्ध बालक होना पडता ह ै I”बल सखा,” शशश ु
बालक”,”पराग”, नंदन”’चदंामामा”,आशद पत्रों ने बच्चों की 
गशतशवशधयों पर प्रक्सश डाला ह ैI 
 “A book is a Guide,Friend, and a Philosopher.”यह कथन 
बाल –पत्रकाररताओ ंके शलए उपयकु्त ह ैI”पशत्रकाए ं“ एक ऐसा  उत्तम 
अस्त्र ह,ैजो बालकों को सही शदशा शदखाती ह ै Iदशुनया भर के शवषय 
उपलब्ध कराकर उनेह े शशशक्षत करती ह ै I बच्चों का मशस्तस्क एक 
“बचत खIता” ,के सामान होता ह ै Iवह जो कुछ सीख लेता ह ै उसे 
अपने  

जीवन में उतार लेता ह ैIबढते बच्चों में इस प्रशक्रया का शवकास करना  
बहोत जरोरी ह ै , और सही जानकारी समय –समय पर भी दनेा 
आवश्यक ह ै Iइस कायश के शलए बाल पत्रकाररता अपनी सवशश्रेष्ठ 
भ़ूशमका शनभाती ह ैI 
                        एक पत्रकार की दशुनया प़ूरा समाज होता ह ै शजसकी अपेक्षा 
और आवाज वह होता ह।ै पत्रकार एक ऐसा मचं होता ह ैजहां आम 
आदमी अपनी पीडा और तकलीफ लेकर शबना शकसी औपचाररकता 
के वह पहुचं जाता ह।ै पीश  डत व्यशक्त को न तो कोई फीस दनेी होती ह ै
और न शमलने का समय पहले से तय करना होता ह।ै पत्रकार पीश  डत 
की बात सनुता और समझता ह ैतथा वह उन सबसे से सवाल करने 
पहुचं जाता ह।ै तथ्य और तकश  के साथ वह खबर की शक्ल में समस्या 
को समाज के समक्ष रखता ह।ैपत्रकार के प्रयासों से पीश  डत को राहत 
शमल जाती ह ै और उसका शविास पत्रकाररता पर बढ जाता ह।ै 
पत्रकाररता की यही प़ूंजी ह ैऔर पत्रकार का यही सखु शक वह एक 
व्यशक्त के चेहरे पर मसु्कराहट दखे सका। यह जजबा आप बाल 
पत्रकारों में महस़ूस कर सकते हैं। व ेसमाज की आवाज उठा रह ेहैं। वे 
पीश  डतों की आवाज बने हुये हैं। 
पदत्रकाए ंक्यों पढ़िे है बालक?- 

                                  बालक पशत्रका को आनंद और मनोरंजन के शलए पडता ह ै
Iवह ईएसआई पशत्रका पडना चाहता ह ै ,जो शदमाग  पर बोझ न बने 
बशल्क उसकी बोररयत कम करे Iपशत्रका को कही भी पढा जा सकता 
ह ैऔर अपनी सशुवधानसुार नही पढ सकता ह ैI 
समाचार-पत्रों एव ंपदत्रकाओ ंका मूल उदे्दश्य सिैव जििा की 

जागरदि और जििा िक दवचारों का सही संपे्रर्ण करिा रहा है। 

महात्मा गांधी की पंदक्तयाँ हैं : समाचार पत्र का पहला उदे्दश्य 
जििा की इच्छाओ,ं दवचारों को समझिा और उन्द्हें व्यक्त करिा 

है। िूसरा उदे्दश्य जििा में वांछिीय भाविाओ ंको जागरि करिा 

है। 

पत्रकाररिा के प्रमुख कायष:- 

पत्रकाररता आधशुनक सभ्यता का एक प्रमखु व्यवसाय ह।ै शजसमें 
समाचारों का एकत्रीकरण ,शलखना, जानकारी एकत्र करके पहुचंाना, 
संपाशदत करना और समय से प्रस्ततुीकरण करना आशद सशम्मशलत ह ै
।आज की युग में पत्रकाररता के अनेक माध्यम हो गए हैं ।जसेै, 
अखबार ,पशत्रकाए ं,रेशडयो ,द़ूरदशशन, वबे पत्रकाररता आशद। 
पत्रकारों के अदधकार:- 

प्रेस का अशधकार ऐसा अशधकार ह,ै जो शकसी भी नागररक को 
व्यशक्तगत रुप में प्रदान शकया जाता ह।ै प्रेस का संपादक या प्रबंधक 
जब भी समाचार पत्र के शलए शलखता ह ै ,तो ,इसे वह एक नागररक 
की हशैसयत से उपलब्ध अशधकार का प्रयोग करते हुये, शलखता ह।ै 
पत्रकाररिा का उदे्दश:- 

पत्रकाररता का म़ूल उद्दशे स़ूचना दनेा, शशशक्षत करना तथा मनोरंजन 
करना ह ै।इन तीनों उद्दशे्यों में संप़ूणश पत्रकाररता का सारतत्व समाशहत 
शकया जा सकता ह।ै अपनी बहुमखुी प्रशतभा के कारण पत्रकाररता 
व्यशक्त और समाज के जीवन को गहराई प्रभाशवत करती ह ै। 
पत्रकाररिा का महत्त्व कई िरह से होिा है- 

• पत्रकाररता जनता को स़ूशचत और शशशक्षत करती ह ैI 
• पत्रकाररता लोकतंत्र को कायम रखती ह ैऔर अशभव्यशक्त की 

आजादी की रक्षा करती ह ैI 
• पत्रकाररता नाशगकों को सशक्त बनती ह ैऔर सामाशजक न्द्याय को 

बढावा दतेी ह ैI 
• पत्रकाररता इशतहास को ररकॉडश करती ह ैI 
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• पत्रकाररता ,शकसी व्यशक्त या संघटन के बयां या कारशवाई से जनता 
को गमुराह होने से रोकती ह ैI 

• पत्रकाररता सावशजाशनक महत्त्व की जानकारी एकत्र करन े ,ररकॉडश 
करने ,सत्य स्ताशपत करने और उस पर ररपोटश करने का अभ्यास ह ैI 

• पत्रकाररता “बेजबुानो की आवाज़” के रूप में कायश करती ह,ैजो 
हमारे समाज के सभी सदस्यों के शवचारों को व्यक्त करती ह ैI 

• पत्रकाररता समाज की शदग्दशशशका और शनयाशमका ह ैI 
बालकों का दवकास –जनसंचार माध्यम से लाभ –

मनोरंजन,स़ूचना,शशक्षा , और सामाशजक ज्ञान एव ंव्यशक्तत्व का शवकास 
बालकों का सवाांगीं शवकास होता ह ै Iउनका सामान्द्य ज्ञान बढाती ह ै
Iशवशवध प्रकार की शशक्षाए ं प्रदान करती ह ै –जसैे- पहशेलयााँ,खले –
शक्रयाए,ंकागज की1 कलाकृशतयााँ आशद नीशतयों की जानकाररयां बच्चों 
के बौशधक शवकास के शलए अत्यंत महत्वप़ूणश होते हैंIयह शवचारों का 
अदन –प्रदान करता ह ैI 
यह बौशधक और शारीररक शवका में अपना व्यापक रूप शनभाती ह ै I 
शवशवध शचत्रों से इनका मनन जीत लेते ह ै इव े नए शब्द, शवचारों और 
भाव भी सीखते  ह ै Iकहाशनयों से नए अनभुव लेते ह ै Iशशल्प 
कला ,वजै्ञाशनक शक्रयाए,ंशक्रयात्मक खले, और अनेक शक्रया-कलाप से  
उनके शारीररक और भावात्मक शवकास में पशत्रकाए ंसराहनीय भ़ूशमका 
शनभाती ह ै I अत: स्पि ह ै शक जनसंचार माद्यम बालकों के शवकास में  
सवशश्रेस्ट भ़ूशमका शनभाती हIै 
बाल शवकास के अध्ययन से बालक के व्यशक्तत्व का शवकास सरलता से 
शकया जा सकता ह ै। बालक में अनेक क्षमताए ंएव ंशशक्तयां पाई जाती हैं 
तभी उशचत शदशा में शवकशसत होती ह ै । जब बालक के शवकास की 
शवशभन्द्न अवस्थाओ ंका ज्ञान अशभभावक को होता ह ै। 
  आज के बच्चे कल के नागररक ह ैIइनका सम्प़ूणश शवकास करना अत्यंत 
आवश्यक ह ैI बालकों को शशशक्षत करना , शदशा दनेा, उनकी रुशचयों को 
पररष्कृत करना और  उनका शवकास करना I बाल पत्रकाररता शनरक्षरता 
हटाने, सामाशजक कुरीशतया  
शमटने, अशन्द्द्विास द़ूर करने तथा शवि भर में भाईचारा बढने में उपयोगी ह ै
Iबच्चे गभंीर और उत्सुख पाठक होते ह ैIइसशलए शजम्मदेारी दगुनी बढ 
जाती ह ै,शकस तरह के शचत्र और सामग्री का  प्रयोग करना चाशहए I 
 भारत की बाल पत्रकाररता में जयादातर पश्चमी संस्कृशत पर जयादा बल 
शदया जाता ह ै Iशजससे बालक भारत की संस्कृशत से अपररशचत ही रह 
जायगा Iइसमें सधुार लाना चाशहए Iबiल पत्रकाररता में कम लेखक पाए 
जाते ह ैIसकाशर को वरीयता दनेी चाशहए Iइसशलए हमारा कत्तशव्य ह ैबनता 
ह ै शक व े राष्रीय एकता, राष्रीय संपशत्त  अपनी संस्कृशत तथा अन्द्य  
शवचारों के अकुंर रोपने के शलए बल-पशत्रकाओ ं को वरीयता द,ेतो 
शवकास,  के स्टार पर पहुाँच सकता ह ै I इसके शलए हमें पररश्रम करना 
चाशहए I 
 

   “श्रम ही से सब  दमलिा है , 
            दबिु श्रम दमली िकाहीI” 

                    अत: हमारा यह कत्तशव्य बनता ह ै शक हमें  अपन े वत्तशमान और  
भशवष्य को स्वशणशम और सुखमय बनाना चाशहए ,शजससे हमारा दशे 
संसार में आदशश बन सके Iबालक की उन्द्नशत ही समाज और दशे की 
उन्द्नशत ह ैI  बालकों के अन्द्दर आत्म दवश्वास के लिण  होने चाशहए 

ताशक व े अपना कायश सरुढता से शनभा सके और उत्कृि भशवष्य को 
बनाने में सफल हो सके Iबालकों की नीव पक्की हो तो महल शबना संदहे 
के मजब़ूत और स्थाई  दृशिकोण वाला ,संस्कारयकु्त ,एव ं संकल्प प़ूणश 
संस्कृशत यकु्त होगा I 

    आत्म दवश्वास के लिण 
म ैअच्छा ह ाँ I 
म ैहार िहीं सकता I 
हर मकुाबले के शलए तैयार ह ाँ I 
सफलता की ओर कदम 

   अहकंार के लिण 
1.म ैही अच्छा ह ाँ I 
2.मझु ेकोई हरा िहीं सकताI 
3.मरेा कोई मकुाबला ही   
िहीं ह ैI 
*शवनाश की ओर कदम 
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