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शोध शनदशेशका सहायक   प्राध्याशपका ( शहन्द्दी शवभाग ) 
ए० एन ० कॉलेज, पटना 

सारांश : वदृ्धावस्था एक ऐसी अवस्था ह,ै शजसका इलाज प्यार , स्नहे 

और सम्मान आशद के द्वारा ही संभव ह ै । जब यह अवस्था अपने 
अवसान के द्वार तक पहुाँचती ह ैतब तक वदृ्ध कमजोर शषु्थ तथा थक 
चकेु होते ह ै। उसे उस समय शकसी ऐसे व्यशक्त की चाह होती ह,ै जो उसे 
ढााँढस बाँधाये और उससे अपनत्व शदखाये। बहुत कम ही ऐसे लोग होते 
हैं , शजन्द्हें जीवन के अशंतम पडाव में भी अपनों से सहारा शमला हो, उनसे  
अपने दःुख ददश को बााँटा हो। वसेै तो औसत रूप से साठ साल की आय ु
के बाद से मतृ्य ु तक बढुापा या वदृ्धावस्था माना जाता ह ै । मनषु्य के 
जीवन की यह ढलान बडी किकर होती ह।ै व्यशक्त को बचपन में शजतने 
चुंबन शबना मााँग ेशमल जाते हैं, बढुापे में उससे कई गनुा शचढन का सामना 
करना पडता ह।ै इसका कारण यह ह ैशक व्यशक्त अपनी जबाबदशेहयों को 
प़ूरा करने में इतना मशरूफ रहता ह ैशक उसे ब़ूढा होने के एहसास को भी 
एहसास करने की फुरसत नहीं होती हैं। शकंत ुप्रकृशत का शनयम तो अटल 
ह ै- " बलगामी खांसती रातें और गशठयाए शदन की, कोई आकांछा नहीं 
करता और ये शकसी को छोडते भी नहीं।"१ 
प्रस्िाविा : 

             प्रेमचन्द्द यगु  1918 ई० से 1936 ई० तक माना जाता ह।ै 
इससे पहले के  उपन्द्यासों  में चमत्कार, जास़ूसी, रहस्य, कल्पना, 
सामाशजक आदंोलन आशद का शचत्रण हुआ था। परंत ुप्रेमचन्द्द ने समस्या 
प्रधान सामाशजक उपन्द्यासों  की रचना करके साशहत्य में नवीन 
शवचारधारा को बढावा शदया ह।ै शहन्द्दी कथा साशहत्य में प्रेमचन्द्द का  
योगदान अतलुनीय ह।ै इन्द्होंने बहुत कम समय में लोकशप्रयता और 
प्रशसशद्ध प्राप्त कर ली । इन्द्होंने समाज के शकसी शवशेष वगश पर केशन्द्रत न 
होकर बशल्क समाज के सभी वगश तथा सभी समस्या को ध्यान  में रखकर 
रचनाएाँ की हैं। शायद ही कोई शवषय होगा जो प्रेमचन्द्द से अछुता होगा। 
प्रेमचन्द्द ने समाज के सभी वगों पर अपना ध्यान केशन्द्रत कर लोगों को 
समकालीन सामाशजक समस्या से अवगत कराया। ऐसी ही एक समस्या 
ह-ै वदृ्धावस्था  की समस्या, जो शक वतशमान समय में हर वदृ्ध व्यशक्त के 
शलए चनुौती बन गई ह ै । प्रेमचन्द्द ने अपन ेउपन्द्यासों में कई स्थानों पर 
वदृ्धों के  जीवन की समस्याओ ंको उठाया ह ै। कमशभ़ूशम, शनमशला, गोदान 
जसैे ऐसी  ही सामाशजक समस्याएाँ इस उपन्द्यासों में दखेने को शमलता हैं। 
               'कमशभ़ूशम' उपन्द्यास 1932 ई० में प्रकाशशत हुआ था । 
प्रेमचन्द्द कृत इस उपन्द्यास में समाज की  अनेक समस्याओ ंको इशंगत 
शकया गया ह ै। "जसैे - वगश संघषश, साम्प्रदाशयकता, अछ़ू तों का मशन्द्दर में 
प्रवशे, साम़ूशहक बलात्कार, शकसानों से लगान वस़ूल करना, ग्रामीण 
समस्याएाँ, अशहसंात्मक आदंोलन, अशधकारों  का हनन, लोकतांशत्रक, 
अगं्रेजी हुक़ू मत, स्वतंत्रता आन्द्दोलनों में मशहलाओ ं की भागीदारी, 
पराधीनता, महाजनी व जमींदारी दहजे प्रथा, पीढीगत वचैाररक संघषश, 
अशशक्षा, भदेभाव, पाररवाररक सम्बन्द्धों में कडवाहट आशद।"२  इस 
उपन्द्यास में  तीन वदृ्ध ह-ै समरकान्द्त, पठाशनन, रेणकुा दवेी । इस में 
समरकान्द्त जो शक वदृ्ध हैं, एक महाजन भी ह।ै समरकान्द्त उसके बेटे  

अमरकान्द्त के शवचार कभी मेल  नहीं खाते हैं, शजस कारण दोनों में 
हमशेा तनाव बना रहता ह ै। ये दोनों एक द़ूसरे को कभी नही समझ पाते 
ह,ै और हमशेा वचैाररक मतभदे बना रहता ह ै । जब बहु सखुदा 
समरकान्द्त की जीवन संध्या में शमलने आती ह,ै तब समरकान्द्त के शदल 
का ददश कुछ इस भाव से बाहर आता ह ै-" मााँ – बाप की कामना तो 
यही होती ह ैकी  उनकी संतान को कोई कि न हो। शजस तरह उन्द्हें 
मरना पडा । शजस तरह उन्द्हें धक्के खाने पडे, कमश - अकमश सब करन े
पडे, व ेकशठनाइयााँ उनकी सन्द्तान को न झलेनी पडी ।"३ 
             इसी उपन्द्यास में पठाशनन तथा रेणकुा दवेी दो वदृ्धा ह ैऔर 
शवधवा भी। पठाशनन का भराप़ूरा पररवार ह,ै शफर भी वो अकेली  ह ै। 
पठाशनन के  पशत खााँ साशहब समरकान्द्त के दकुान पर काम करते थे । 
खााँ साशहब के  जाने के बाद समरकान्द्त पठाशनन को 5 रू० मशहने के 
दतेे थे , शजससे उसका गजुर बसर होता था। इधर रेणकुा देवी को एक 
बेटी ह ै । शजसके शादी के बाद वो अकेली  ह ैऔर अकेले होने के 
कारण काशी चली  जाती ह ै वहीं अपना जीवन शबताती ह ै । रेणकुा 
दवेी वदृ्धावस्था में भी एक सशक्रय समाज सेशवका के रूप में नजर 
आती ह ै । ये शनधशनों के मदद के शलए रस्ट भी खलुवाती ह ैऔर उसे 
आग ेभी बढाती ह ै। इस प्रकार 'कमशभ़ूशम' उपन्द्यास में प्रेमचन्द्द ने वदृ्ध 
पात्र के रूप में समरकान्द्त, रेणकुा दवेी  और पठाशनन का शचत्रण शकया 
ह ै। समरकान्द्त एक वदृ्ध उपेशक्षत शपता के रूप में शचशत्रत ह।ै द़ूसरी ओर 
रेणकुा दवेी और पठाशनन अपनी पाररवाररक और सामाशजक 
समस्याओ ंसे ग्रस्त हैं । इस प्रकार प्रेमचन्द्द के उपन्द्यास में वदृ्धावस्था  
का शचत्रण दखेने को शमलता ह।ै  
                  प्रेमचन्द्द के द़ूसरे उपन्द्यास 'शनमशला' में मनोवजै्ञाशनक तथा 
यथाथशवाद का शचत्रण ह।ै इसका प्रकाशन 1927 ई० में हुआ था। इस 
उपन्द्यास में अनमले शववाह अथाशत ्वदृ्ध शववाह और दहजे प्रथा के  बरेु 
प्रभावों को अशंकत शकया गया ह ै । इस  उपन्द्यास में मुशंी  तोताराम 
और रुक्मणी वदृ्ध हैं। समकालीन समाज में नारी स्वतंत्रता से अपना 
जीवन नहीं जी पाती ह,ै इसी कारण शनमशला के शसर से शपता का साया  
उठ जाने और मााँ के  पास दहजे ना होने के कारण 15 वषश की उम्र में 
एक अधेड उम्र के  व्यशक्त मुंशी तोताराम जो शक तीन बच्चे के शपता 
ह ै, से शववाह करना पडता ह।ै तोताराम शनमशला से शववाह करता ह ैशक 
उनका पररवार प़ूरा हो जाये । बच्चों को मााँ मशजल  जाये , उनका घर 
स्वगश बन जाये । परन्द्त ुहुआ उसका उल्टा , हाँसता - खलेता पररवार 
ददुशशा की बशल चढ गया । बढुापे में तोताराम पत्नी शनमशला तथा बेटे 
शजयाराम को शक की दृशि से दखेने लगता ह ै , शजससे पररवार के 
सम्बन्द्ध शबगड जाते ह ै। उधर बेटे शजयाराम भी आत्महत्या कर लेता ह ै
। तोताराम की शवधवा बहन रुशक्मणी दवेी शजसकी उम्र पचास से  कुछ 
अशधक ह ै, तीनों बच्चों को सम्भालती हुई  तोताराम के घर में रहती ह ै
। शनमशला के आने से  घर में वचशस्व की लडाई प्रारंभ होने लगती ह ै
और पररवार में हमशेा कलह की शस्थती बनी रहती थी। 
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 इस उपन्द्यास में तोताराम और रुशक्मणी दवेी वदृ्धावस्था में आकर भी 
सखुद जीवन के शलए संघषश करते शदखते ह ै। दोनों को पररवार का सखु 
नहीं शमला। तोताराम ने बढुापे में शववाह शकया, परन्द्त ुअपने से बहुत कम 
उम्र की  लडकी से शकया , शजसके कारण उन्द्हें पछताना पडा। रुशक्मणी 
दवेी ने बढुापे में आराम के बजाय अशथशक तंगी  और पाररवाररक कलह 
का सामना करना पडा। 'गोदान' 1936 ई० में प्रेमचंद द्वारा  रशचत 
उपन्द्यास ह ै । गोदान को शहदंी साशहत्य का महाकाव्य कहा जाता ह ै । 
प्रेमचन्द्द ने भारतीय म़ूल आत्मा को इस उपन्द्यास में शचशत्रत शकया ह ै । 
यह उपन्द्यास साशहत्य जगत की चनुौशतयों पर खरा उतरता ह ै ।" इस 
उपन्द्यास में उन्द्होने  वदृ्ध होरी तथा भारत के  अन्द्नदाताओ ंशकसानों के 
जीवन की समस्याओ ं  को साथशक रूप में शचशत्रत शकया हैं । होरी ने 
जीवनभर संघषश शकया  परन्द्त ु शफर भी जमींदार से शकया कजाश न चकुा 
सका। अन्द्त में होरी की मतृ्यु हो जाने के बाद होरी की पत्नी धशनया 
पंशडत से कहते हुए  शदखाई दतेी ह,ै होरी के नाम का गोदान कर 
दीशजए।"४ 

                शहन्द्दी कथा साशहत्य में प्रेमचन्द्द का नाम अग्रणीय रहता ह ै। 
इन्द्होंने सामाशजक समस्याओ ंको अपने कथा साशहत्य में स्थान शदया । 
ऐसी ही एक समस्या  वदृ्ध जीवन की ह ै शजसका शचत्रण प्रेमचन्द्द के 
साशहत्य में दखेने को शमलता ह ै । "वदृ्ध मशहलाओ ं  में ब़ूढी काकी, 
शवध्वसं की  भनुगी, बेटों  वाली शवधवा की फ़ू लमती और सभुागी की  
मााँ अपने ही पररवार द्वारा अपमाशनत, प्रताशडत और शोशषत होती शदखती 
ह ै। वहीं मन्द्त्र कहानी का भगत अस्सी वषश की  अवस्था में भी शनःस्वाथश 
सेवा और कतशव्य के प्रशत समशपशत भाव रहता ह ै।"५   
 दिष्ट्कर्ष:-  

                           प्रेमचंर के उपन्द्यासों  में वदृ्ध पात्रों की बहुलता दखेने को शमलता 
ह ै । शजसके उदाहरण स्वरूप पात्र 'कमशभ़ूशम' उपन्द्यास के  समरकान्द्त, 
पठाशनन और रेणकुा दवेी हैं। 'शनमशला' उपन्द्यास में अधेड उम्र में वदृ्ध 
शववाह करके तोताराम समस्या ग्रस्त पात्र बन जाता हैं । वहीं रुशक्मणी 
दवेी कम उम्र में शवधवा होकर संघषशमय जीवन शबता रही हैं। 'गोदान' का 
होरी राम  शकसान जीवन में मेहनत, मजद़ूरी करता वदृ्ध ह,ै जो वदृ्धावस्था  
के दौरान भी कजश में ड़ूबा हआु और जमींन बचाने के शलए संघषश करता 
शदखता ह ै। 
                       प्रेमचंद ने समय - सापेक्ष अपनी रचनाओ ंमें वदृ्धजन 
की शस्थशत की चचाश कर अपने साशहत्यकार होने का प्रमाण शदया ह ै । 
प्रेमचंद आदशोन्द्मखुी - यथाथश के लेखक हैं । फलतः उन्द्होंने अपन े
साशहत्य  में वदृ्धजन की समस्या को उजागर करके नैशतक और 
आदशशवादी समाधान भी सुझाया  ह ै। आज हमारे समाज में वदृ्धजन के 
प्रशत उदासीनता और उपेक्षा की भावना बढती जा रही ह।ै अतः प्रेमचंद 
की रचनाओ ंमें उद्धतृ वदृ्ध शवमशश वतशमान समय में भी महत्वप़ूणश और 
प्रासंशगक ह ै।  
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बालको के दवकास में बाल पत्रकाररिा का योगिाि 

                                                                                 

डॉ.शदश प्रभा जैि  

  प्रोफेसर  
अशवनाश शलंगम शविशवद्यालय कोयम्बत़ूर  

शोध का सार - बालक दशे के दपशण होते ह ै Iव े राष्र की 

मसु्कराहट ह ैIबालकों में वत्तशमान करवटें लेता ह ैऔर भशवष्य के 
बीज उसी में बोये जा सकते ह ैI पत्रकाररता का म़ूल उद्दशे्य स़ूचना 
दनेा, शशशक्षत करना तथा मनोरंजन करना ह।ै इन तीन उद्दशे्यों में 
सम्प़ूणश पत्रकाररता का सार तत्व समाशहत शकया जा सकता ह।ैअत: 
हमारा यह कत्तशव्य बनता ह ैशक हमें  अपने वत्तशमान और  भशवष्य 
को स्वशणशम और सुखमय बनाना चाशहए ,शजससे हमारा दशे संसार 
में आदशश बन सके Iबालक की उन्द्नशत ही समाज और दशे की 
उन्द्नशत ह ैI  
मूल शब्ि- पत्रकाररता,बालक ,समाज ,दाशयत्व,जागशृत,भशवष्य, 

मागशदशशन  
                                       पत्रकाररता समाज के शवचारों का प्रशतशबम्ब ह ै और 
साशहत्य की संवाशहका ह,ै जो समाज और साशहत्य के इशतहास में 
अपना शवशषे स्तान बनाकर उसका शनमाशण करती ह ै Iग्रांटों में 
समाशहत साशहत्य से जो संभव नहीं था वह आज पत्र- पशत्रकाओ  
के साशहत्य ने कर शदखाया हैI  पत्रकररता रोज रोज शलखा जाने 
वाला इशतहास हIै पत्रकाररता का म़ूल उद्दशे्य “अन्द्यायों और 
बेईमानी का उद्घाटन कर, दोषों,कशमयों, खाशमयों को उजागर 
करना, सलाह मशवरा दनेा और असहाय की सहायता करना और 
लोगों को मागशदशशन करना I” इस तरह रहस्योद्घाटन पतकाररता की 
धडकन बन जाता ह,ै क्योंशक व े  घटनाएाँ  घटती तो ह,ैलेशकन 
शजन्द्नेह कोई वगश व्यशक्तगत शहतों क कारन शछपाना चाहता ह ै , 
उनेह भी पत्रकाररता उजागर करती हIै 
                                    पत्रकाररता सम्प्रेषण का सामशजक माध्यम ह ै Iइस 
वजे्ञाशनक यगु में पत्रकाररता जनता को दघुशटनाओ ं के माध्यम से 
सचेत करती ह ैऔर मनोरंजन भी करती हैंIप़ूरे समाज की समस्त 
घटनाओ ंको प्रशतशबशम्बत कर यह स्वयं समाज से प्रभाशवत भी 
होता ह ै और समाज को प्रभाशवत करता ही ह ै Iवास्तव में 
पत्रकाररता वह माध्यम ह ैशजसके द्वारा हम अपने मशस्तष्क में उस 
दशुनया के बारे में स़ूचनाए ंऔर जानकाररयााँ एकत्र करते ह ै ,शजसे 
स्वयं के प्रयासों से भी जान नहीं सकते I 

                               जीवन की यह वह अवस्था ह ैशजसमें बच्चा अपने माता-
शपता, शशक्षक और चारो तरफ के पररवशे से ही सीखता है। यही 
वह उम्र होती ह ैशजसमें बच्चे के माशस्तष्क पर शकसी भी घटना या 

स़ूचना की आशमट छाप पड जाती ह।ै बच्चे के आस-पास की 
पररवशे उसके व्यशक्तत्व शनमाशण में महत्त्वप़ूणश भ़ूशमका शनभाता 
ह।ैपत्रकाररता का म़ूल उद्दशे्य स़ूचना दनेा, शशशक्षत करना तथा 
मनोरंजन करना ह।ै इन तीन उद्दशे्यों में सम्प़ूणश पत्रकाररता का सार 
तत्व समाशहत शकया जा सकता ह।ैमहान शशक्षाशवदों का मानना ह ै
शक शशक्षा का उद्दशे्य केवल रटंत क्षमता को बढाना न होकर छात्रों 
की. मौशलकता व ंसजृनात्मकता का शवकास होना चाशहए। इसमें 
कोई संदहे नहीं शक बाल पशत्रका इस शदशा में. एक अशभन कदम 

उठाएगी I 
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