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ओमप्रकाश की 'जूठन': दसलत अनुभव की लेखनी िे उपजा ित्य 
 

िुमन बारला 

डॉ. महेन्द्र कुमार वमाष 

‘जठून’ बहन्दी दबलत साबहत्य की एक अत्यंत महत्वपणूि आत्मकर्ा ह,ै 
बजसके रचबयता ओमरकाश वाल्मीबक हैं। उन्होंने साबहत्य की बवबवध 
बवधाओ—ंकबवता, कहानी, नाटक और आत्मकर्ा—में सबरय लेखन 
बकया ह।ै वाल्मीबक केवल एक संवदेनशील रचनाकार ही नहीं, बबल्क 
एक सजग सामाबजक कायिकताि भी हैं, बजनका संपणूि जीवन दबलत 
समदुाय के संघषों और आकांक्षाओ ंका जीवंत रतीक ह।ै ‘जठून’ उनके 
उसी कमिठ और जागरूक व्यबित्व के बनमािण और बवकास की दास्तान 
ह,ै जो गहरे सामाबजक असमानताओ ंसे जझूते हुए उभरकर सामने आती 
ह।ै यह आत्मकर्ा उस सामाबजक यर्ार्ि को उजागर करती है, बजसमें 
एक दबलत बालक—‘चहूड़ा’ जाबत से आने वाला—सवणि समाज के 
अपमान, बतरस्कार और उत्पीड़न का सामना करता ह,ै बकंत ु हार नहीं 
मानता। तमाम बाधाओ ंको पार करते हुए वह अपने आत्मबल और 
बवचारशीलता से दबलत आदंोलन का एक रांबतकारी रबतबनबध बनकर 
उभरता ह।ै ‘जठून’ लेखक के जीवन के उन शरुुआती पैंतीस वषों 
(1950–1985) का दस्तावजे ह,ै बजसमें उन्होंने जातीय शोषण, 
सामाबजक उपेक्षा और अपमान की अधंी गबलयों से बनकलकर सजृन 
और रबतरोध की मशाल जलाई। यह कृबत केवल व्यबिगत जीवन की 
कर्ा नहीं ह,ै बबल्क यह पारंपररक ब्राह्मणवादी मलू्यों को चनुौती दतेी ह ै
और नए समतामलूक सामाबजक-साबहबत्यक दृबिकोण की नींव रखती 
ह।ै ‘जठून’ न तो आत्मसंतोष के बलए बलखी गई ह,ै न ही भावकु कर दनेे 
वाला साबहत्य ह।ै लेखक स्वयं स्वीकार करते हैं बक इसे बलखते समय 
उन्हें अपने जीवन की पीड़ाओ ंऔर अपमानजनक अनभुवों को बफर से 
जीना पड़ा, और यह रबरया अत्यंत मानबसक यंत्रणा से भरी हुई र्ी। 
उनके शधदों में- “तमाम कष्टों, यातनाओ,ं उपेक्षाओ,ं प्रता़िनाओ ं

को एक बार कफर जीना प़िा… स्वयं को परत-दर-परत उधे़िते हुए 

कई बार लगा—ककतना दुुःखदायी है यह सब।”1 ‘जठून’ पाठक को 

केवल भावनात्मक नहीं बनाती, बबल्क उसे उस सड़े-गले सामाबजक 
ढांचे को तोड़ने की रेरणा देती ह,ै जो सबदयों से उत्पीड़न का वाहक रहा 
ह।ै यह आत्मकर्ा मबुिकामी समाज के बनमािण हते ुसंघषिशील पाठकों 
के हार्ों में एक हबर्यार र्मा दतेी ह।ै साबहबत्यक दृबि से यह आत्मकर्ा 
एक नए समाजशास्त्र की जरूरत को रेखांबकत करती ह,ै बजसमें दबलतों 
की दृबि से समाज की समीक्षा और पनुसिंरचना हो सके। लेखक यह स्पि 
करते हैं बक- “भारतीय समाज में ‘जाकत’ एक महत्त्वपूणय घटक है। 
‘जाकत’ पैदा होते ही व्यकक्त की कनयकत तय कर देती है।”2 भारतीय 

समाज की वणि-व्यवस्र्ा ने दबलतों को सबदयों तक बशक्षा और समान 
अबधकारों से वबंचत रखा। सवणि समाज ने जानबझूकर दबलतों को 
अबशबक्षत बनाए रखने की साबजश रची ताबक व ेअपने अबधकारों के 
बलए खड़े न हो सकें । ओमरकाश वाल्मीबक की आत्मकर्ा ‘जठून’ इसी 
जाबतगत शोषण की माबमिक गवाही ह।ै वाल्मीबक बचपन में जब स्कूल 
गए तो उन्हें केवल सहपाबठयों से ही नहीं, बबल्क बशक्षकों से भी 
बतरस्कार और बहसंा का सामना करना पड़ा। प्यास लगने पर हैंडपंप छूना 
अपराध मान बलया गया। दबलत होने के कारण उन्हें मारा-पीटा गया, 
गाबलयाँ दी गई,ं और बशक्षा से वबंचत करने के बलए मानबसक व 
शारीररक उत्पीड़न झेलना पड़ा। सवणों की दृबि में एक ‘चहूड़ा’ बच्चे 
का पढना अनबुचत और अस्वीकायि र्ा। उनका उद्दशे्य र्ा बक वह पढाई  

छोड़कर वही काम करे बजसे पारंपररक रूप से उसकी जाबत के बलए तय 
बकया गया र्ा—जसैे सफाई का कायि। यह व्यवहार केवल व्यबिगत 
नहीं, बबल्क परूी सामाबजक सोच को दशािता ह ैजो दबलतों को हमशेा 
बपछड़ा बनाए रखना चाहती र्ी।  
                              लेखक अपने बचपन के यातनारद अनभुवों को कुछ इस तरह 
याद करते हैं, ‘‘त्याबगयों के बच् चे ‘चहूड़े का’ कहकर बचढाते र्े। कभी-
कभी बबना कारण बपटाई भी कर दतेे र्े। एक अजीब-सी यातनापणूि 
बजन्दगी र्ी, बजसने मझु ेअन्तमुिखी और बचड़बचड़ा, तनुकबमजाजी बना 
बदया र्ा। स्कूल में प्यास लगे तो हैंडपंप के पास खड़े रहकर बकसी के 
आने का इन्तजार करना पड़ता र्ा। हणै्डपम्प छूने पर बवलेा हो जाता 
र्ा। लड़के तो पीटते ही र्े। मास्टर लोग भी हणै्डपम्प छूने की सजा दतेे 
र्े। तरह-तरह के हर्कण्डे अपनाए जाते र्े, ताबक मैं स्कूल छोड़कर 
भाग जाऊँ। मैं भी उन्हीं कामों में लग जाऊँ, बजनके बलए मरेा जन्म हुआ 
र्ा। उनके अनसुार स्कूल आना मरेी अनाबधकार चेिा र्ी।’’3 वाल्मीबक 
का संघषि इस साबजश का रबतरोध ह।ै त्यागी समाज के बच्चे उसे 
बतरस्कार और घणृा की दृबि से दखेते र्े, उसे बचढाते और बबना बकसी 
कारण के मारते-पीटते र्े। इस रकार की बहसंा और सामाबजक बतरस्कार 
ने लेखक के मन-मबस्तष्प्क पर गहरा रभाव डाला। वह अतंमुिखी, 
बचड़बचड़ा और तनुकबमजाज होता गयाI यह उसके नैसबगिक बवकास में 
बाधा का रतीक ह।ै बवद्यालय में सवणि अध्यापकों का व्यवहार भी 
समाज की जाबतवादी मानबसकता से ग्रस्त र्ा। व ेबशक्षण की मयािदाओ ं
का पालन करने के बजाय दबलत छात्रों के सार् घणृा और उपेक्षा का 
रवयैा अपनाते र्े। ओमरकाश वाल्मीबक के सार् भी ऐसा ही व्यवहार 
होता रहा। स्कूल में बात-बात पर अपमानजनक भाषा का रयोग होता- 
गाबलयाँ, बतरस्कार और मार-पीट आम बात र्ी। बशक्षक और छात्र, 
दोनों का संबोधन अमानवीय र्ा- ‘अबे चहूड़े के!’ जसैी बटप्पबणया ँ
मानो उसकी पहचान बन गई र्ीं। बशक्षक उसे नीचा बदखाने के बलए बार
-बार अपमानजनक और असंवदेनशील सवाल पछूते, जैसे- “सअूर की 
बकतनी साँटें खा लीं? एक पाव तो खा ही लेते होग?े”4 । जब स्वयं 
बशक्षक ऐसा व्यवहार करते, तो छात्रों को भी उसे नीचा बदखाने और 
जाबतसचूक बटप्पबणयाँ करने का अवसर बमल जाता- “अबे चहूड़े के, 
सअूर खाता ह!ै”5 यह व्यवहार यह दशािता ह ै बक बवद्यालय, जो बक 
बशक्षा और संस्कार का स्र्ान माना जाता ह,ै दबलत बच्चों के बलए 
अपमान और यातना का कें द्र बन गया र्ा। अध्यापकों की भबूमका 
रेरणादायक बनने के बजाय जाबतगत घणृा को पोबषत करने वाली हो 
गई र्ी। इस रकार, बशक्षा का अबधकार दबलतों के बलए न केवल दरू की 
चीज बन गया, बबल्क उनके आत्मसम्मान को भी लगातार कुचला 
गया। बवद्यालय में ओमरकाश वाल्मीबक के सार् गहरा जाबतगत 
भदेभाव बकया जाता र्ा। हडेमास्टर कलीराम तीन बदनों तक उनसे झाड़़ू  
लगवाता रहा। जब उनके बपता ने इसका बवरोध बकया, तो उन्हें 
अपमाबनत कर गाबलयाँ दी गई ंऔर ओमरकाश को स्कूल से बाहर कर 
बदया गया। एक अन्य अवसर पर, केवल सवाल पछूने पर एक 
अध्यापक ने इतनी बेरहमी से पीठ पर छड़ी चलाई बक लेखक ने उसे 
व्यंग्यपवूिक "महाकाव्य" कहा। व े बलखते हैं- ‘वह महाकाव्य आज भी 
मरेी पीठ पर अबंकत ह।ै भखू और असहाय जीवन के घबृणत क्षणों में  
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 सामतंी सोच का यह महाकाव्य मरेी पीठ पर ही नहीं, मरेे मबस्तष्प्क के 
रेश-ेरेश ेपर अबंकत ह।ै’’6 यह अनभुव स्पि करता ह ैबक दबलत छात्रों को 
बशक्षा के स्र्ान पर अपमान, बहसंा और मानबसक रताड़ना ही दी जाती 
र्ी। यह केवल शारीररक उत्पीड़न नहीं र्ा, बबल्क उनके मन-बबुद् पर 
अबमट छाप छोड़ने वाली अमानवीय साबजश र्ी।लेखक के सार्-सार् 
कई अन्य दबलत छात्र भी स्कूल में बशक्षकों की मार और अपमान का 
बशकार होते र्े। ऐसे में यबद कोई ‘आदशि बशक्षक’ की कल्पना करते हुए 
उन बशक्षकों को याद करे जो छात्रों के सार् गुडंों जसैा बतािव करत ेर्,े तो 
यह आियि की बात नहीं होगी। ये बशक्षक न केवल गाबलयाँ दतेे र्े, 
बबल्क कुछ तो सुंदर लड़कों के सार् अनबुचत व्यवहार भी करते र्े और 
उन्हें घर बलुाकर अश्लील हरकतें करते र्े। इसका उल्लेख इस रकार ह-ै
‘‘जो मााँ-बहन की गाकलयााँ देते थे। सुन्दर ल़िकों के गाल सहलाते 

थे और उन्हें अपने घर बुलाकर उनसे वाकहयातपन करते थे।’’
7 

अध्यापक ही नहीं, गाँव के सवणि त्यागी भी यह बदािश्त नहीं कर पाते र्े 
बक एक भंगी का बेटा पढाई करे। व ेहर तरह से उसे बशक्षा से दरू रखने की 
कोबशश करते र्े। यह सामाबजक मानबसकता दशािती ह ैबक दबलत बच्चों 
के बलए बशक्षा केवल एक अबधकार नहीं, बबल्क एक संघषि र्ा, बजसे 
उन्हें हर कदम पर लड़कर पाना पड़ता र्ा। एक बार लेखक स्काउबटंग की 
वदी पर इस्तरी कराने के बलए गाँव के धोबी के पास गए। जैसे ही उन्होंने 
इस्तरी की बात कही, धोबी ने बबना बकसी बझझक के उन्हें घर के बाहर 
ही रोकते हएु साफ शधदों में कह बदया- “हम चूह़ेि-चमारों के कप़ेि न 

धोते हैं, न इस्तरी करते हैं।”8 इस अपमानजनक उत्तर न े लखेक को यह 

महससू करा बदया बक जाबत के आधार पर समाज का भदेभाव केवल 
स्कूल या मबंदर तक सीबमत नहीं, बबल्क रोजमराि के जीवन की छोटी-
छोटी जरूरतों तक फैला हुआ ह।ै एक साधारण-सी सेवा, जो दसूरों के 
बलए सामान्य र्ी, वह भी लेखक जसैे दबलतों के बलए जाबतगत अपमान 
का माध्यम बन जाती र्ी। यह घटना सामाबजक असमानता की गहराई 
और दबलतों की उस बस्र्बत को उजागर करती ह,ै बजसमें इसंाबनयत से 
पहले जाबत देखी जाती र्ी। लेखक के बपता चाहते र्े बक उनका बेटा 
बकसी भी रकार पढ-बलखकर आग ेबढे। उनके बलए बशक्षा केवल नौकरी 
पाने का साधन नहीं र्ी, बबल्क जाबतगत बेबड़यों को तोड़ने और 
सामाबजक सम्मान राप्त करने का माध्यम र्ी। व े जानते र्े बक जाबत 
व्यवस्र्ा से मबुि का रास्ता बशक्षा से होकर ही जाता ह।ै इसी बवश्वास के 
चलते उन्होंने ओमरकाश की पढाई को गभंीरता से बलया और हर 
कबठनाई के बावजदू उसमें कोई कमी नहीं आने दी। एक बार, जब बहरम 
बसंह की बारात में ओमरकाश ने सलाम की परंपरा पर रश्न उठाया और 
उसका बवरोध बकया, तो उनके बपता को यह अनभुव हुआ बक उनके 
संघषों का फल बमल गया ह।ै गवि से उन्होंन ेकहा- “मंुशी जी, बस तुझे 
स्कूल भेजना सफल हो गया है… म्हारी समझ में बी आ कगया 

है… ईब इस रीत कू तो़िेंगे।”9 और वाकई यह परंपरा तोड़ी भी गई। 

जब उनके अपने बेटे की शादी का समय आया, तो उन्होंने सख्ती से कहा
- “मेरा बेटा सलाम करने नहीं जाएगा।”10 यह बसफि  एक सामाबजक 

ररवाज को नकारना नहीं र्ा, बबल्क दबलत समाज को आत्मसम्मान और 
अबधकार की चेतना से जोड़ने की बदशा में एक रांबतकारी कदम र्ा। 
उन्होंने यह साबबत बकया बक बदलाव की शरुुआत अपने घर से ही होती 
ह,ै और संस्कारगत बवद्रोह से ही सामाबजक न्याय की नींव रखी जा 
सकती ह।ै ग्रामीण बवद्यार्ी जीवन की कुछ घटनाए ँऐसी भी र्ीं, बजन्होंने 
ओमरकाश वाल्मीबक के बालमन को गहराई तक झकझोर बदया। 
जाबतगत पहचान के बोझ तले दबे हुए उनके बचपन ने ऐसे अनभुव झेले 
जो बकसी भी संवदेनशील मनषु्प्य के बलए असहनीय हैं। एक बार बपता की 
अनपुबस्र्बत में उन्हें अपने चाचा के सार् एक मरे हुए  

बैल की खाल उतारने जाना पड़ा। यह कायि वह करना नहीं चाहते र्े, 
लेबकन सामाबजक दबाव और पाररवाररक बववशता के कारण उन्हें 
मजबरून जाना पड़ा। काँपते हुए हार्ों से उन्होंने छुरी उठाई और मरे 
जानवर की खाल उतारी। इस पीड़ादायक अनभुव को वह इस रकार 
व्यि करत े हैं-"मरे हुए जानवर की खाल उतारने का दृश्य आज भी 

स्मृकत में जीकवत है। छुरी चलाते हुए मेरा शरीर कााँप रहा था। खाल 

की गंध, खून और वह दृश्य मुझे भीतर तक झकझोर गया था।"11 

इसके बाद खाल की गठरी बसर पर उठाकर व ेबस स्टैंड तक की भीड़ में 
से गजुरे। उनके बलए यह केवल एक गठरी नहीं र्ी, बबल्क जाबतगत 
अपमान का रतीक बन गई र्ी। अगले बदन उन्होंने उसे चमड़ा बाजार में 
बेच भी बदया। इस घटना ने उन्हें यह समझा बदया बक दबलत होने का 
अर्ि केवल बनधिनता नहीं, बबल्क बनरंतर अपमान और सामाबजक 
बबहष्प्कार झलेना भी ह।ै डॉ. अबेंडकर के जीवन-संघषि ने लेखक के 
अतंमिन को गहराई तक झकझोर बदया। जब ओमरकाश वाल्मीबक ने 
अबेंडकर के बवचारों और उनके संघषों को पढा, तो उनके भीतर एक नई 
चेतना का जन्म हुआ। अबेंडकर के लेखन और संघषों ने उन्हें पहली बार 
यह अनभुव कराया बक जाबत-व्यवस्र्ा के बखलाफ़ आवाज उठाना न 
केवल संभव ह,ै बबल्क आवश्यक भी ह।ै उनके शधदों में- ‘‘डॉ. 
अम्बेडकर के जीवन-संघषय ने मुझे झकझोर कदया था।… मेरे भीतर 

एक प्रवाहमयी चेतना जाग्रत हो उठी थी। इन पुस्तकों ने मेरे 

गंूगेपन को शब्द दे कदए थे। व्यवस्था के प्रकत कवरोध की भावना 

मेरे मन में इन्हीं कदनों पुख्ता हुई थी।’’12 यह केवल एक वचैाररक 

पररवतिन नहीं र्ा, बबल्क लेखक की दबलत पहचान को सामाबजक 
रबतरोध और आत्मसम्मान में रूपांतररत करने की शरुुआत र्ी। 
अबेंडकर के बवचारों ने उन्हें उस घटुन भरे सामाबजक ढांचे को समझने 
की दृबि दी, बजसमें व ेपल-बढ रह ेर्े। यही वह मोड़ र्ा जब उनके भीतर 
एक रांबतकारी आत्मा का जन्म हुआ जो व्यवस्र्ा के अन्याय के बवरुद् 
न केवल स्वयं खड़ा होने को तैयार र्ी, बबल्क लेखनी के माध्यम से 
अन्य शोबषतों के बलए भी आवाज बन सकी। अबंरनार् में ओमरकाश 
वाल्मीबक का आगमन केवल एक स्र्ानांतरण नहीं र्ा, बबल्क यह 
उनकी चेतना के बवस्तार और दबलत आदंोलन की जड़ों तक पहुचँन ेका 
नया अध्याय र्ा। महाराष्प्र की भबूम, जहाँ डॉ. अबेंडकर का बवचार-बीज 
दबलत चेतना के रूप में फल-फूल चकुा र्ा, वही भबूम ओमरकाश के 
भीतर भी नए बौबद्क और सामाबजक संस्कार भरने लगी। यहाँ के समदृ् 
पसु्तकालयों के माध्यम से उनका संपकि  बवश्व साबहत्य की बवबवध 
धाराओ ंसे हुआ, बजससे उनका दृबिकोण व्यापक हुआ। नाट्यकला में 
गहरी रुबच रखते हुए उन्होंने छात्रावास में एक नाट्यदल का गठन भी 
बकया। मचंन और अभ्यास के बीच, जब व ेमराठी दबलत साबहत्य से 
पररबचत हुए, तो यह संपकि  उनके बलए एक आत्ममरं्न और नवजागरण 
की तरह र्ा। जहाँ मखु्यधारा के साबहत्य ने उन्हें दशे-दबुनया की 
सामाबजक-राजनीबतक संरचनाओ ंसे अवगत कराया, वहीं मराठी दबलत 
साबहत्य और उसके साबहत्यकारों की लेखनी उनके अतंमिन को झकझोर 
गई। यह साबहत्य केवल पढा नहीं जाता र्ा, बबल्क उसके शधद लेखक 
की रगों में बचनगारी-सा रवाबहत होते र्े, उनमें जोश, आत्मबल और 
बवद्रोह का भाव भरत े र्।े उनके शधदों में- ‘‘रगों में कचनगारी भर रहे 
थे। ऐसी अकभव्यकक्त जो रोमांकचत कर नई ऊजाय भर रही थी।… 

प्रकशक्षण की तकनीकी पढ़ाई के साथ साकहकत्यक अकभरुकच का 

यह संसार हमारे भीतर लगातार नई चेतना भर रहा था।’’
13 इसी 

कालखडं में ओमरकाश वाल्मीबक ने लेखन की शरुुआत की। दबलत 
समाज की समस्याओ ंको स्वर दतेे हुए उनका पहला लेख ‘नवभारत 
टाइम्स’ (बंबई) में रकाबशत हुआ, बजसने तत्काल चचािओ ंऔर  
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बववादों को जन्म बदया। यह लेखन महज शधदों का संग्रह नहीं र्ा, बबल्क 
यह दबलत अबस्मता के संघषि का आरंबभक घोष र्ा, बजसने उनके भीतर 
लेखक और सामाबजक कायिकताि दोनों का बीजारोपण बकया। इस रकार 
अबंरनार् उनके बलए केवल एक स्र्ान नहीं, बबल्क एक बवचार-भबूम 
बन गया, जहाँ से उन्होंने दबलत साबहत्य की चेतना और संघषिशीलता 
को आत्मसात कर अपनी रचनात्मक यात्रा की शरुुआत की। 
ओमरकाश वाल्मीबक की आत्मकर्ा ‘जठून’ केवल एक दबलत लेखक 
के जीवन-संघषि की कर्ा नहीं ह,ै बबल्क यह एक समचूी सामाबजक 
संरचना की बववचेना भी ह,ै जो जाबत के नाम पर व्यबि की पहचान, 
अवसर, सम्मान और यहां तक बक रेम जसैे भावनात्मक अनुभवों को भी 
बनयंबत्रत करती ह।ै ओमरकाश वाल्मीबक के जीवन का एक अत्यंत 
माबमिक रसंग उनके रेम जीवन से संबंबधत ह,ै जो कॉलेज के बदनों में 
घबटत हुआ। एक उच्च जाबत की लड़की से उनका आत्मीय संबंध बनता 
ह।ै दोनों के बीच संवाद और स्नेह का ररश्ता पनपता ह,ै लेबकन जब 
लड़की को यह ज्ञात होता ह ै बक ओमरकाश एक दबलत समदुाय- 
वाल्मीबक से हैं, तो वह उनसे दरूी बना लेती ह।ै सामाबजक मयािदा और 
जाबतगत पवूािग्रह उस स्त्री के व्यवहार को परूी तरह बदल दतेे हैं। इस 
रसंग को वाल्मीबक कुछ इस तरह अबभव्यि करते हैं- "मैं उससे बहुत 
प्यार करता था... वह भी मुझसे बात करती थी, मेरे साथ समय 

कबताना अच्छा लगता था उसे... पर जब उसे पता चला कक मैं 

वाल्मीकक ह ाँ, तो उसका व्यवहार बदल गया... उसने कमलना बंद 

कर कदया... एक कदन उसने साफ कह कदया — 'तुम अच्छे हो, 

लेककन तुम... तुम हररजन हो ना?'... उस कदन मुझे पहली बार लगा 

कक पे्रम भी जाकत देखता है।" 

                         "उसका चेहरा जैसे पत्थर हो गया था... मैं कुछ भी नहीं कह 

पाया... मेरे अंदर कुछ टूट गया था..."14 यह उद्रण केवल एक 

भावनात्मक आघात नहीं ह,ै बबल्क भारतीय समाज में गहरे पैठी हुई 
जाबतवादी मानबसकता का साक्ष्य भी ह।ै यह अनभुव बदखाता ह ैबक रेम 
जसैी आत्मीय और मानवीय भावना भी दबलतों के बलए उपलधध नहीं 
होती यबद वह ऊँची जाबत के घरेे में रवशे करती ह।ै यह रसंग दबलत 
साबहत्य की उस परंपरा से जड़ुता ह,ै जहाँ बनजी अनुभव साविजबनक 
बवमशि का बहस्सा बनते हैं। "जठून" में वबणित यह रेम-रसंग दबलत 
जीवन की उस अदृश्य पीड़ा का उघाटन करता ह ैबजसे रायः मखु्यधारा 
साबहत्य अनदखेा करता रहा ह।ै इस रसंग से यह भी बसद् होता ह ै बक 
जाबतवादी व्यवस्र्ा केवल सामाबजक-आबर्िक शोषण का नहीं, बबल्क 
आत्मा और मन के दमन का भी तंत्र ह।ै दबलतों के बलए सरनेम 
(जाबतसचूक उपनाम) भी एक सामाबजक पहचान का ऐसा बोझ बन 
जाता ह ैजो उन्हें लगातार अपमान, बबहष्प्कार और हीनता का अनभुव 
कराता ह।ै ओमरकाश वाल्मीबक की आत्मकर्ा "जठून" में वबणित 
रसंग, बजसमें उनकी भतीजी सीमा कॉलेज में उन्हें पहचानने से इकंार कर 
दतेी ह,ै भारतीय समाज में जाबतगत पहचान की गहराई और उसकी 
जकड़न को उजागर करता ह।ै जब वाल्मीबक उससे पछूते हैं बक उसन े
क्यों नहीं बताया बक व े उसके चाचा हैं, तो वह कहती ह-ै "सभी 

सहपाकठनों को पता चल जाता कक मैं 'वाल्मीकक' ह ाँ… आप फेस 

कर सकते हैं, मैं नहीं कर सकती…"15। यह कर्न बसफि  एक यवुती के 

डर को नहीं, बबल्क सामाबजक रबतष्ठा और पाररवाररक बनष्ठा के बीच के 
टकराव को दशािता ह।ै सीमा, जो पढी-बलखी और आत्मबनभिर ह,ै अपने 
चाचा की पहचान को इसबलए बछपाती ह ैक्योंबक जाबत उसके बलए एक 
बोझ ह,ै एक कलंक बजसे वह अपने नए सामाबजक सांचे में नहीं ढाल 
सकती। यह रसंग इस बवडंबना को सामने लाता ह ै बक बशक्षा और 
आधबुनकता के बावजदू जाबतवादी मानबसकता आज भी समाज के  

भीतर गहराई से मौजदू ह,ै और दबलतों को अपने ही संबंधों से कटकर 
जीने को मजबरू करती ह।ै 
                            अत: यह कहा जा सकता ह ै बक ‘जठून’ भारतीय समाज की 
जाबतवादी संरचना पर एक गहरी चोट ह।ै यह पसु्तक केवल लेखक के 
व्यबिगत जीवन संघषों की कर्ा नहीं ह,ै बबल्क समस्त दबलत समदुाय 
के सामाबजक, शबैक्षक, सांस्कृबतक और मानबसक उत्पीड़न का 
दस्तावजे ह।ै इस आत्मकर्ा के माध्यम से ओमरकाश वाल्मीबक ने 
बदखाया ह ैबक एक दबलत व्यबि को केवल रोटी-कपड़ा और मकान के 
बलए नहीं, बबल्क सम्मान, पहचान और मानवता की स्वीकृबत के बलए 
भी लगातार संघषि करना पड़ता ह।ै पसु्तक का समापन इस कड़व ेसत्य 
के सार् होता ह ैबक समाज की आधबुनकता और बशक्षा रणाली ने चाह े
बजतनी भी रगबत की हो, लेबकन जाबत आधाररत भदेभाव और 
मानबसकता आज भी भारतीय चेतना में गहराई से पैठी हुई ह।ै लेखक 
यह स्पि करते हैं बक ‘जठून’ केवल शारीररक श्रम या बची-खचुी खाने 
की वस्त ु नहीं ह,ै बबल्क यह उस परेू सामाबजक बबहष्प्कार और 
मानबसक अपमान का रतीक ह ैजो दबलतों को पीढी दर पीढी झलेना 
पड़ा ह।ै वाल्मीबक अपने जीवन के अनभुवों के माध्यम से यह भी बताते 
हैं बक बशक्षा, आत्मबल और लेखन ही व ेरास्ते हैं बजनके सहारे दबलत 
अपने अबस्तत्व की लड़ाई लड़ सकते हैं। उन्होंने अपन ेसरनेम, अपनी 
जाबत और अपने संघषि को कभी बछपाया नहीं, बबल्क उसे अपनी शबि 
बनाया। ‘जठून’ का बनष्प्कषि यही बसखाता ह ै बक जब तक समाज में 
जाबतगत भदेभाव मौजदू ह,ै तब तक स्वतंत्रता और समानता केवल 
शधद मात्र हैं। अंततः, ‘जठून’ हमें संवदेनशील बनाता ह,ै सवाल उठाना 
बसखाता ह ैऔर यह रेरणा दतेा ह ैबक हर दबी हुई आवाज को लेखनी 
के माध्यम से मखुर बकया जा सकता ह।ै यह न केवल दबलत साबहत्य 
की एक अमलू्य र्ाती ह,ै बबल्क भारतीय समाज के आत्मावलोकन का 
अवसर भी। 
                                                                              ******************* 
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