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इसी तरह नागाजुिन की एक और रचना ह ैजो बक दशे की एकता और 
अखडंता पर आधाररत ह:ै- 

“खेत हमारे भूसम हमारी िारा देश हमारा है। 

इिीसलए तो हमको इिका चप्पा चप्पा प्यारा है।। 

उदे्दश्य:- 

                         सांस्कृबतक राष्प्रवाद की आवश्यकता भारत को ही नहीं रत्येक 
दशे को होती ह।ै अपनी संस्कृबत, अपना दशे, अपने धरोहर, आबद की 
बहफाजत करने के बलए जो भाव मन में उत्पन्न होता ह।ै वह राष्प्रवाद 
राष्प्रवाद के कारण ही ह।ै रत्येक बनवासी अपने दशे के रबत राष्प्रभबि 
की भावना से कायि करता ह।ै इस राष्प्रभबि को आग ेबढाने के बलए बहदंी 
साबहत्य ने बखबूी कायि बकया ह।ै  
सनष्ट्कर्ष:- 

                  भारतीय संस्कृबत का मलू तत्व ह।ै आध्याबत्मकता, समन्वयशीलता, 
बवश्व बंधतु्व, कमिण्यता,साहस, नैबतकता, संयम, त्याग और बबलदान, 
दशेभबि एव ं राष्प्रीयता ये तत्व ही भारत को बवश्व में बवबशि बनाते हैं। 
इन तत्वों की रक्षा के बलए सदवै से ही बहदंी साबहत्य अग्रणी भबूमका 
बनभाता रहा ह।ै बहदंी के साबहत्यकार अपनी रचनाओ ं के माध्यम से 
पर्भ्रि, संस्कृबत च्यतु एव ं संकीणि राष्प्रीयता के बवरुद् अपनी लेखनी 
चलाकर इनमें सधुार करने का रयास करते रहें हैं।अपनी रचनाओ ं के 
माध्यम से साबहत्यकार लोगों के हृदय में जोश और ऊजाि का संचार कर 
दशे की एकता, अखडंता के बलए मर बमटने के बलए तैयार करते रहें हैं। 
राष्प्रवाद भारतीय संस्कृत में रचा बसा ह ै । इसी के बल पर दशे को 
आजादी राप्त हुई तर्ा आज अतंरराष्प्रीय स्तर पर भारतीय राष्प्रवाद 
अपनी सांस्कृबतक महत्ता के कारण रबतबष्ठत होकर सम्मान पा रहा ह।ै 
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‘सशकंजे का ददष’ आत्मकिा में दसलत मसहला का यिािष 
असमता टेटे 

डॉ. महेन्द्र कुमार वमाष 

भारतीय साबहत्य में आत्मकर्ा एक महत्वपणूि बवधा रही ह,ै लेबकन 
दबलत आत्मकर्ा ने इस बवधा को एक नई दृबि, अनभुव और संवदेना 
से समदृ् बकया ह।ै दबलत आत्मकर्ा केवल बकसी व्यबि के जीवन 
का बयान नहीं होती, बबल्क यह परेू दबलत समदुाय के शोषण, संघषि, 
उत्पीड़न और आत्म-साक्षात्कार की कहानी होती ह।ै यह साबहबत्यक 
बवधा भारतीय समाज की जातीय जबटलताओ ंको सामने लाकर उसे 
चनुौती दतेी ह।ै दबलत आत्मकर्ाए ँअपने लेखक के जीवन अनभुवों 
पर आधाररत होती हैं, इस कारण इनमें जीवन की कटु सच्चाइयाँ, 
सामाबजक यर्ार्ि और हाबशए पर खड़े समदुाय की पीड़ा गहराई से 
उभरती ह।ै ये आत्मकर्ाए ँसवणि वचिस्ववादी सोच और व्यवस्र्ा के 
बवरुद् तीव्र रबतरोध दजि करती हैं। दबलत आत्मकर्ाए ँ समाज की 
परंपरागत व्यवस्र्ा की कठोर आलोचना करती हैं और ब्राह्मणवादी 
सोच को चनुौती दतेी हैं। इनमें बनजी अनुभवों के माध्यम से व्यापक 
सामाबजक अनुभवों को रस्तुत बकया जाता ह।ै इनमें सहज, सजीव, 
अनगढ, बकंत ु रभावशाली भाषा का रयोग होता ह।ै यह शलैी 
मखु्यधारा की साबहबत्यक भाषा से बभन्न होती ह,ै और यर्ार्ि के 
अबधक बनकट रतीत होती ह।ै ओमरकाश वाल्मीबक की 'जूठन' 

दबलत जीवन की सामाबजक हीनता, स्कूल में भदेभाव और श्रम की 
गलुामी को माबमिक रूप में रस्ततु करती ह।ै शरण कुमार बलंबाळे की 
'अक्करमाशी' मराठी में बलखी गयी यह आत्मकर्ा दबलत और 

अछूत के रूप में लेखक के जीवन संघषि को दशािती ह।ै बाबा साहबे 
अबेंडकर की 'Waiting for a Visa' अगं्रजेी में बलखी गई छोटी 

आत्मकर्ा ह ैजो जाबतवाद की अमानवीयता को दशािती ह।ै कौसल्या 
बैसंत्री द्वारा बलखी गयी 'दोहरा असभशाप' में एक दबलत स्त्री के 

दोहरे उत्पीड़न– जाबत और बलंग का बचत्रण ह।ै दबलत आत्मकर्ाओ ं
ने साबहबत्यक बवमशि को एक नया मोड़ बदया ह।ै इन्होंने मखु्यधारा 
साबहत्य की ब्राह्मणवादी सत्ता को चनुौती दी और हाबशए के आवाज 
को मखु्य बवमशि में लाने का काम बकया। सार् ही, इन्होंने दबलत 
चेतना, आत्मसम्मान और संघषि को नई बदशा दी ह।ै इसी परंपरा की 
अगली कड़ी ह ै सुशीला टाकभौरे की आत्मकर्ा ‘बशकंज े का ददि’ 
बजसमें पारम्पररक सवालों के सार् दबलत परुुष को कठघरे में खड़ा 
करने में बकसी तरह की कोताही नहीं बरती गई ह।ै आत्मकर्ा में 
दबलत परुुष के बघनौनेपन का पदािफ़ाश बकया गया ह,ै जो मंच पर स् त्री 
के अन्याय एव ं भदेभाव के बखलाफ़ आवाज उठाता ह,ै वही परुुष 
अपने घर में स् त्री के सार् भदेभाव करता ह।ै आत्मकर्ा में लेबखका 
द्वारा बशक्षा राबप्त का अनवरत संघषि, लगन और बजद्द अनकुरणीय ह।ै 
लेबकन वह चाहते हुए भी अपने पबत के बशकंज ेसे मिु नहीं हो पाती 
ह।ै यह आत्मकर्ा परुुषसत्ता पर सवाल खड़ा करती ह।ै 
                                भारतीय समाज में छुआछूत और जातीय भदेभाव एक लंबे 
समय से व्याप्त सामाबजक बुराई रही ह।ै यह अमानवीय रर्ा इस 
धारणा पर आधाररत ह ैबक कुछ जाबतयाँ 'शदु्' हैं और कुछ 'अशदु्'। 
इसी सोच ने समाज को ऊँच-नीच के खाँचों में बाँट बदया, बजससे न 
केवल सामाबजक एकता को ठेस पहुचँी, बबल्क मानवता भी शमिसार 
हुई। नीची समझी जाने वाली जाबतयों को लंबे समय तक मबंदरों में 
रवशे करने, साविजबनक जलस्रोतों का उपयोग करने, स्कूलों में बशक्षा 
राप्त करने और अन्य बबुनयादी अबधकारों से वबंचत रखा गया।  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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                                 इस रकार के भदेभाव ने इन समदुायों को न केवल सामाबजक 
रूप से अलग-र्लग बकया, बबल्क उनके शबैक्षक, आबर्िक और 
राजनीबतक बवकास को भी बाबधत बकया। हालाँबक, भारत का संबवधान 
हर नागररक को समान अबधकार और गररमा की गारंटी दतेा ह।ै छुआछूत 
को अपराध माना गया ह ैऔर जातीय भदेभाव को गरैकाननूी घोबषत 
बकया गया ह।ै लेबकन, काननूी रावधानों के बावजदू, आज भी दशे के 
कई क्षेत्रों में यह समस्या बकसी न बकसी रूप में दखेने को बमलती ह।ै 
महात्मा गांधी, डॉ. भीमराव अबेंडकर जैसे महापरुुषों ने इस सामाबजक 
अन्याय के बखलाफ संघषि बकया और बराबरी के समाज की स्र्ापना के 
बलए अपना जीवन समबपित बकया। परंत ुकेवल काननू बनाने से यह बरुाई 
समाप्त नहीं होगी। जब तक समाज की सोच में बदलाव नहीं आएगा, तब 
तक जातीय भदेभाव परूी तरह खत्म नहीं हो सकता। सशुीला टाकभौरे न े
अपनी छुआछूत और जातीय भदे-भाव को अपनी आत्मकर्ा ‘बशकंज े
का ददि’ में अबभव्यि बकया हIै आत्मकर्ाकार के जीवन में छुआछूत का 
पहला तीखा अनुभव स्कूल में रवशे के सार् ही हुआ। जैसे ही उन्होंने 
स्कूल की दहेरी पार की, भदेभाव की दीवारें उनके सामने खड़ी कर दी 
गई।ं उन्हें कक्षा में सबसे पीछे बैठाया जाता र्ा, मानो उनकी जाबत उनकी 
योग्यता से ऊपर कोई दाग हो। एक बदन जब व ेअनजाने में खाली पड़ी 
तीसरी पंबि में बैठ गई,ं तो अध्यापक ने तरंुत डाँट लगाकर उन्हें उनके 
"बनधािररत स्र्ान" पर भजे बदया। यह महज स्र्ान पररवतिन नहीं र्ा, 
बबल्क उनके "स्तर" और "औकात" का सख़्त एहसास कराए जाने की 
शरुुआत र्ी। बवद्यालय ही नहीं, समाज का हर कोना उन्हें यह जताने में 
जटुा र्ा बक व ेएक "अछूत" हैं। चपरासी तक उन्हें नीचा बदखाने में पीछे 
नहीं रहते र्े। घर से बाहर बनकलते ही एक अनदखेा बोझ उनके कंधों पर 
लद जाता—इस बात का बोझ बक कहीं व ेबकसी को छू न जाए।ँ अछूत 
होने की इस पीड़ा को व ेहर कदम पर महससू करती र्ीं। स्कूल में माहौल 
इतना डरावना और अपमानजनक र्ा बक उनके दोनों भाई डर के कारण 
बहाने बनाकर स्कूल जाने से कतराने लग।े इस सामाबजक भय और दमन 
ने उनकी पढाई अधरूी छोड़ दी। बशक्षा से वबंचत रखने की एक सोची-
समझी साबजश हर ओर फैली र्ी। सजा दनेे के मामले में भी भदेभाव स्पि 
र्ा—सवणि बच्चों की गलती पर नरमी, जबबक दबलत बच्चों को कड़ी 
सजा। दबलत बाबलकाए ँ इन व्यवहारों को भली-भाँबत समझने लगी र्ीं। 
यबद कोई दबलत बच्ची अनजाने में सवणि बच्चे को छू लेती, तो घर 
पहुचँते ही उसकी माँ उसे नहलातीं, मानो कोई भारी पाप हो गया हो। इस 
मानबसकता का असर बाबलका सशुीला टाकभौरे पर गहराई से पड़ा। व े
हर समय सावधानी बरततीं बक कहीं उनकी उपबस्र्बत से बकसी को 
परेशानी न हो। व ेखदु को ही दरू रखना बेहतर समझतीं- “वे मुझसे दूर 
रहे, इसकी अपेक्षा मैं स्वयं उनसे दूर रहती थी, ताकक मेरे कारण 

ककसी को तकलीफ न हो। बचपन में कसखाई बातों से यह आदत 

बन गई थी। सबसे अलग रहना, सबके पीछे रहना ताकक कोई मेरा 

अपमान न करे, मुझे बुरा न कहे, मुझे सजा न दे। मैं कसर झुकाए, 

अपनी स्लेट पर बार-बार कलखती और कमटाती रहती।”1 बाबलका 

सशुीला टाकभौरे के सार् छुआछूत के अनेक कटु अनभुव जड़ेु हुए हैं, जो 
बहन्द ूसमाज की गहरी जाबतगत मानबसकता को उजागर करते हैं। जब वह 
तेलन से तेल लेने जातीं, या बकराने की दकुान पर सामान लेने और रुपय े
दनेे जातीं, तो उनके सार् अलगाव और घणृा का व्यवहार बकया जाता। 
मोहल्ले की चक्की पर गहे  ँबपसवाने पहुचँना भी एक चनुौती र्ी, क्योंबक 
वहाँ उनके गेह  ँनहीं पीसे जाते र्े। यह व्यवहार स्पि करता ह ैबक केवल 
जाबत के आधार पर एक व्यबि को सामान्य नागररक सबुवधाओ ंसे भी 
वबंचत कर बदया जाता ह।ै बहन्द ूसमाज में दबलतों को सदवै घणृा की दृबि 
से दखेा गया ह।ै उन्हें समाज में कोढी जसैे लोगों के समान  105     

  अछूत माना गया। इस बस्र्बत का वणिन करते हुए सशुीला बलखती हैं 
बक- “कोढ़ जैसी बीमारी से पीक़ित लोग भी हमें अछूत मानकर 
छुआछूत करते। चोर और कभखारी भी जैसे हमसे ब़ेि और उच्च 

थे।”2 । एक अन्य रसंग में, जब राह चलते सशुीला न े एक छोटे बच्च े

को स्पशि कर बलया, तो उसकी माँ पीछे-पीछे दौड़ती हुई इसबलए उनके 
पास आई ताबक वह उनकी जाबत का पता लगा सकेI यह घटना समाज 
की जाबत-रधान मानबसकता को दशािती ह,ै जहाँ जाबत पछेू बबना कोई 
संवाद सम्भव नहीं होता। यबद सामने वाला उच्च जाबत का ह ैतो बात 
सामान्य रूप से होती ह,ै अन्यर्ा स्वर की कठोरता यह बता दतेी ह ैबक 
जातीय पहचान बकतनी बनणाियक होती ह।ै इसका उल्लेख कुछ इस 
रकार ह-ै “तुम कौन हो? कौन जात होकर ल़िके को छुए हो?”3  

बहन्द ूसमाज की सबसे कठोर और जबटल संरचना ह ै— जाबत व्यवस्र्ा। 
यह व्यवस्र्ा एक अदृश्य दीवार की तरह ह,ै जो दखेने में तो नहीं आती, 
लेबकन इसकी पकड़ इतनी गहरी ह ैबक इससे मिु होना लगभग असंभव 
रतीत होता ह।ै जाबत और धमि का सम्बन्ध ऐसा गूरं्ा हुआ ह ैबक व्यबि 
के सभी सामाबजक, सांस्कृबतक और आबर्िक व्यवहार इस बंधन से 
संचाबलत होते हैं। एक दबलत बपता जब बकसी सवणि के पश ुउठाने से 
मना करता ह,ै तो उस पर सामाबजक रबतबंध लगा बदया जाता ह।ै बसफि  
इतनी सी अवज्ञा उसे अपमान और बबहष्प्कार की बस्र्बत में पहुचंा दतेी 
ह।ै समाज में मकान बकराये पर लेने से लेकर बकसी आयोजन में शाबमल 
होने तक, हर जगह जाबत सबसे पहले पछूी जाती ह।ै “मकान ककराये 
पर लेने के कलए तो जाकत का अपना महत्त्व है। जाकत के कबना 

समाज नहीं हो सकता, जाकत के कबना इनसान नहीं हो सकता, 

जाकत की जानकारी के कबना सामाकजक व्यवहार नहीं हो 

सकता।”4 यह सोच कबर्त बशबक्षत समाज में भी गहराई तक समाई हईु 

ह।ै एक ऐसा पररवार जो जाबत की बेबड़यों को तोड़कर आग े बढना 
चाहता ह,ै उसे मकान बकराये पर लेने के बलए दोगनुा बकराया दनेा पड़ता 
ह।ै बफर भी शतें र्ोप दी जाती हैं- “तुम्हारे ररश्तेदार यहााँ नहीं आएाँगे। 

तुम यहााँ कोई काययक्रम नहीं करोगे। तुमसे प़िोकसयों को कोई 

परेशानी नहीं होनी चाकहए।”5 यह व्यवहार इस बात का रमाण ह ै बक 

जाबत आज भी सामाबजक चेतना में जड़ जमाए हुए ह।ै यहाँ तक बक एक 
बभखारी भी जाबत के आधार पर बभक्षा स्वीकार करने से मना कर दतेा है
- “अच्छा हुआ माताजी, आपने बता कदया। भला उनके घर का 

आटा कैसे ले सकता ह ाँ?”
6 यह कर्न दशािता ह ै बक बभक्षा जसै े बरया 

में भी जाबतगत शदु्ता की भावना बकस तरह घलुी हुई ह।ै सास के बनधन 
पर घर में बरयाकमि करने की अनमुबत नहीं दी जाती। इस कबठन घड़ी में 
भी कोई पड़ोसी सांत्वना के दो शधद कहने नहीं आता। कुत्त ेके मरने पर 
शोक जताया जाता ह,ै पर इसंान के बलए एक भी संवदेना रकट नहीं की 
जाती। यह बवडम्बना जाबत की अमानवीयता की पराकाष्ठा को दशािती 
ह।ै लेबखका का रश्न- “क्या हम कुत्तों से भी गए गुजरे हैं?”7 पाठक 

के बदल को झकझोर दतेा ह।ै सबसे बड़ी त्रासदी यह ह ै बक यह 
जाबतवादी मानबसकता उन लोगों में भी गहराई से व्याप्त है, जो स्वयं को 
बशबक्षत, आधबुनक और रगबतशील मानते हैं। जाबत केवल सामाबजक 
व्यवहार नहीं, बबल्क मानबसक बंधन बन चकुी ह,ै जो आज भी दबलत 
समदुाय के जीवन को हर क्षण अपमान, असमानता और अवरोध से भर 
दतेी ह।ै कौसल्या बैसन्त्री की ‘दोहर  अजभश प’, उमशेकुमार बसंह की 
‘दखु-सखु के सफर में’ और श्यौराज बसंह ‘बेचैन’ की ‘मरे  बचपन मरेे 
कां धों’ पर- इन सभी आत्मकर्ाओ ं में एक समान अनुभव उभरकर 
सामने आता ह:ै बशक्षा के रबत गहरा लगाव, कबठन पररश्रम और कुछ 
कर गजुरने की अदम्य इच्छा। ये आत्मकर्ाए ँइस बात की साक्षी हैं बक 
दबलत समाज के बच्चों ने रबतकूल    पररबस्र्बतयों के बावजदू  
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   बशक्षा को अपनाया, क्योंबक व ेजानते र्े बक ज्ञान ही उनके सामाबजक 
उत्र्ान का सबसे बड़ा माध्यम ह।ै हालाँबक, बशक्षा के इस सफर में सबसे 
बड़ी बाधा जाबतगत भदेभाव र्ा। बशक्षण संस्र्ानों में दबलत छात्रों को 
केवल पढाई में ही नहीं, बबल्क अपनी पहचान के कारण भी संघषि करना 
पड़ता र्ा। उन्हें शारीररक और मानबसक रताड़ना का सामना करना 
पड़ता। छुआछूत, उपेक्षा, बतरस्कार और अपमान उनका रोज का अनभुव 
र्ा। यही कारण र्ा बक बशक्षा उनके बलए एक सहज अबधकार नहीं, 
बबल्क एक सतत संघषि बन गई र्ी। बफर भी, कुछ बालक-बाबलकाए ँइस 
अपमान और अन्याय से ऊपर उठकर बशक्षा हाबसल कर पाए, क्योंबक 
उन्होंने अपने लक्ष्य को स्पि रूप से पहचाना र्ा और उससे कभी बडग े
नहीं। आत्मकर्ाओ ंमें यह स्पि झलकता ह ै बक समाज द्वारा लगाए गए 
सभी बंधनों को तोड़कर उन्होंने अपने आत्मबल से आग ेबढने की राह 
बनाई। ‘जशकां ज ेक  ददय’ में वबणित अनभुव इसके ज्वलंत उदाहरण हैं। वहाँ 
मक्खनलाल दबेु जसेै बशक्षक व्यंग्य और उपहास से दबलत बाबलका की 
पढाई पर सवाल उठात े हैं- “तुम क्या पढ़ सकोगी?”8 I सार्ी छात्र भी 

बमत्रवत व्यवहार नहीं करते, बबल्क सफेद डे्रस पर स्याही बछड़कने जसैी 
अपमानजनक हरकतें करते हैं। बशक्षकों का व्यवहार भी पक्षपाती र्ा- 
दीबक्षत सर दबलत छात्रों की गलबतयों पर कठोर शारीररक दडं दतेे, जबबक 
उसी बाबलका को कामकु दृबि से दखेते। “श्रीवास्तव सर कक्षा में प्रश् न 
करते समय यह उम्मीद करते कक जवाब मुझे ही देना है। ल़िककयां 

अगर आपस में बातें कर रही हों, तब वे मुझे ही डााँटते थे।”9 । यह 

सब कुछ बमलकर ऐसा माहौल बनाता र्ा, बजसमें दबलत बालकों को 
बनरंतर रताबड़त बकया जाता, ताबक व े बशक्षा से बवमखु हो जाए।ँ 
दभुािग्यवश, अनेक बार ऐसा होता भी रहा- बच्चे स्कूल छोड़ दतेे, टूट 
जाते। बफर भी, जो बटके रह,े उन्होंने अपने भीतर अदु्भत साहस और 
बजजीबवषा के बल पर यह साबबत कर बदखाया बक बशक्षा पर उनका भी 
उतना ही अबधकार ह ै बजतना बकसी और का। इन आत्मकर्ाओ ं की 
सबसे बड़ी ताकत यही ह ैबक व ेयह बदखाती हैं बक जाबतगत भदेभाव की 
जजंीरों में जकड़े होने के बावजदू, दबलत समाज के लोग बशक्षा रूपी 
मबुिद्वार तक पहुचँने का रास्ता खोज लेते हैं। आस्र्ा, श्रद्ा और 
अधंबवश्वास का केन्द्र दबलत, आबदवासी और बपछड़े वगों में अपेक्षाकृत 
अबधक गहराई से जड़ें जमाए हुए ह।ै बाबलका सुशीला की नानी 
परम्पराओ ंऔर धाबमिक बवश्वासों में अटूट आस्र्ा रखने वाली र्ीं, बकंत ु
जीवन के कटु अनुभवों और बवषमता से उपज ेरश्नों ने उनकी आस्र्ा को 
झकझोर बदया। धीरे-धीरे व ेभगवान से बहस करती सी रतीत होने लगीं। 
यह वही नानी र्ीं, जो कभी बनयमपवूिक ईश्वर की स्तबुत बकया करती र्ीं, 
लेबकन जब जीवन में कोई सखु-सबुवधा, अवसर या अबधकार नहीं बमला, 
तो उनका बवश्वास आरोश में बदल गया। व े पछूने लगीं – “ककसका 
भगवान? कौन-सा भगवान? कैसा भगवान?”10 नानी को कई बार 

भगवान को कोसते और गाबलयाँ दतेे सनुा गया। व ेकहतीं – “तेरी ठठरी 
बँध जाए, तेरो बरुा हो जाए, भगवान! तेरो बसंहासन डोल जाए… तेको 
सब भलू जाए…”। यह केवल शधद नहीं र्े, बबल्क उस पीड़ा का 
बवस्फोट र्ा जो सबदयों के शोषण, बतरस्कार और बेबसी से उपजी र्ी। 
नानी गदंगी साफ करने का काम करती र्ीं और सार् ही दाई का कायि 
भी। यह जीवन उनकी बनयबत नहीं र्ी, बबल्क उस सामाबजक व्यवस्र्ा 
का पररणाम र्ी बजसने दबलतों को भाग्यवाद और धमि के नाम पर 
मानबसक रूप से जकड़ रखा र्ा। बहदं ूधमिग्रंर्ों और संत-महात्माओ ंकी 
वाणी ने संतोष को परम सखु कहकर दबलत समाज को अपने दखुों को 
पवूि जन्म के कमों का फल मानने के बलए तैयार कर बदया। फलस्वरूप, व े
अपने भाग्य को दोष दकेर चपु रह जाते हैं, रबतरोध नहीं कर पाते। बववाह 
जसेै संबंधों को भी ईश्वर की इच्छा मानकर स्वीकार कर लेते हैं-  

   चाह ेवह बेमले हो, या पीड़ादायक। बाल-बववाह और वदृ् परुुषों से 
कन्याओ ंकी शाबदयाँ मनसु्मबृत जसेै ग्रंर्ों के हवाले से उबचत ठहराई 
जाती हैं, बजसमें कहा गया ह ै बक “ल़िकी की उम्र से तीन गुना ब़िा 
वर उपयुक्त है”11 धमि और ईश्वर के नाम पर यह वगि अपन े दखुों को 

भाग्य मानकर घटु-घटु कर जीता रहता ह।ै रबतकार की चेतना धमि की 
आड़ में कुचल दी जाती ह।ै व े बेमले बववाह को सहन करते हैं, 
अत्याचार को स्वीकार करते हैं, और शोषण को बनयबत मान लेते हैं। 
यह बस्र्बत केवल सामाबजक अन्याय की नहीं, बबल्क मानबसक गलुामी 
की भी द्योतक ह।ै ग़रीबी, बीमारी और भखू से त्रस्त लोग जब असहाय 
होकर बीमार पड़ते, तो बचबकत्सा की राह छोड़, आस्र्ा की पगडंडी 
पकड़ लेते। ऊँचे पहाड़ों पर बवराजमान दवेी-स्र्लों की ओर व े चल 
पड़त,े मानो वहाँ पहुचँना ही उपचार ह।ै मोहन के बीमार पड़ने पर भी 
उसे दवेी के र्ान ले जाया गया। बकसी बाबलका को जब ‘मोतीझरा’ 
रोग ने घरे बलया, तो पररवार दवेी-दवेताओ ंकी शरण में गयाI मनौबतयाँ 
माँगी गई,ं नाररयल और शक्कर का रसाद चढाया गया। बचबकत्सकीय 
सलाह से दरू, लोग बाबाओ ं के चरव्यहू में फँसे रहते। बाबाओ ंका 
वचन आदशे-सा होता- “पााँच मंगलवार तक बैठक के कलए 
आओ, तबीयत ठीक हो जाएगी।”12 दशहरे के बदन दादी पर ‘बाबा’ 

सवार हो जाते। वह झमू-झमूकर चलतीं, जसेै बाबा की कृपा उन्हें राप्त 
हो रही हो- “दादी उत्साह के साथ झूम-झूमकर आगे पीछे झुकते 

हुए चलती, मानो बाबा प्रसन् न हो रहे हैं।”13 एक रात ‘दाना बाबा’ न े
उनका शरीर अपना माध्यम बना बलया। वह बोले- “क्यों तुम इधर-
उधर भटकते हो? घर के देवी देवताओ ं पर कवश् वास नहीं है? 

ककसकलए रोजी-रोटी के कलए अपनी जन्मभूकम छो़िकर भटकते 

कफर रहे हो।”14 उसकी ननद भी उसी भाव में बोलती- एक ऊँच,े दृढ 
स्वर में- “ऐ…तुम मुझे भूल गए? देखो यकद अच्छे रहना है, तो 

मीरा को नाराज नहीं करना।”15 यह सब दखेकर शीला चपु रहती, 

बवश्वास तो नहीं करती, पर रबतवाद करने की बहम्मत भी नहीं जटुा 
पाती। चाचा ससरु की बेबटयाँ, रमला और कमलाबाई भी ऐसी ही दवेी-
भावना स ेओतरोत र्ीं। व े ऊँच े स्वर में आदशे दतेीं- “ऐ… शीला तू 

जानती है, हम कौन है? हमारी सेवा कर। तेरा भला होगा। हमारे 

नाम का दीपक जला।”16 शीला यह सब दखेती, सनुती, भीतर ही 

भीतर संदहे करती, पर सामाबजक और पाररवाररक दबावों के चलते 
बवरोध नहीं कर पाती। लेबकन जसैे-जसेै अनुभव बढा, एक सच्चाई 
उसके सामने आईI डर तब तक भयावह लगता ह,ै जब तक भीतर डर 
बना रहता ह।ै उसे अतंतः यह बोध हआु- “डराने वाले के सामने शेर 
बन जाओ, तो वह भी दुम दबा लेता हैं।”17  दबलत साबहत्य की 

आत्मा रबतरोध में रची-बसी ह।ै यह स्वर दबलत सौंदयिशास्त्र में कें द्रीय 
रूप से स्वीकारा गया ह।ै लेबखका के बाल्यकाल की स्मबृतयाँ इस 
रबतरोध को स्पि रूप से रेखांबकत करती हैं। सशुीला, एक अबोध 
बाबलका के रूप में, रत्यक्ष बवरोध में सक्षम नहीं र्ी, लेबकन उसके 
पररवशे- माता, बपता, और नानी की रबतबरयाओ ंमें यह रबतरोध बार-
बार उभरकर आता ह।ै माँ छुआछूत की मानबसकता से आरोबशत 
होती र्ीं। जब बपता नश ेमें घर लौटते, तो गाँव के ब्राह्मणों और बबनयों 
को कोसते हएु कहते- “इन्हीं लोगों ने हमें नीचा कदखाया है, अछूत 

और बेबस बनाकर रखा है। यही हमें आगे नहीं बढ़ने देते।”18 

बाबलका का भाई सवणि बच्चों से बराबरी की आकांक्षा रखता र्ा और 
इस कारण कई बार बववादों में भी उलझ जाता र्ा। जब नानी दसूरों के 
घर से जठून लाने जातीं, तो बपता और भाई इसका बवरोध करते। जाबत-
रम में स्वयं को उच्च मानने वाले मजदरू जब छुआछूत बरतते, तो भाई 
तत्काल रबतबरया दतेा- “अगर हमसे इतनी घृणा है, तो हमारे 
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                काम    करने क्यों आते हो? ब़ेि बनो और अपने घर में रहो।”19 

बपता उस समय भाई को शांत कर दतेे, लेबकन घर में आकर अपने रोध 
को गाबलयों के रूप में रकट करत-े “जब हगते-मूतते हैं तब इन्हें कघन 

नहीं आती, पर हमसे बात करने में छूत लगती है! घर में फूटी 

कौ़िी नहीं, लेककन ठाट देखो इनके।”20  यह स्पि ह ै बक सवणि 

समाज दबलतों द्वारा बकसी भी रकार की रश्नवाचकता को सहन नहीं कर 
पाता। शकंर भयैा बचपन से ही संघषिशील और बनभीक र्े। व ेमहाजनों 
के बच्चों से उलझ जाते और बवरोध के कारण कई बार बपटते, बफर भी 
स्पि कहते- “उसने मुझे मारा, इसकलए मैंने उसे मारा।”21 उनकी मा ँ

भयभीत रहतीं और उन्हें भी डरातीं। यह भय केवल व्यबिगत नहीं र्ा, 
बबल्क पीबढयों से संबचत सामाबजक भय र्ा जो नारी चेतना में संस्कार के 
रूप में बसा हुआ र्ा। गाँव में जब भी कोई तनाव या झगड़ा होता, तो 
बपता अपने बेटों को बकसी अन्य गाँव भजे दतेे। यह उनका बववशता-
जन्य बनणिय होता क्योंबक सवणि उत्पीड़कों की करततूों का आरोप 
अक्सर अछूतों पर मढ बदया जाता र्ा। “हमारे गााँव के लोग हमेशा 
भय के साये में जीते थे।”22 दीपावली जसैे त्योहारों पर जब बपता 

मछली पकाने की बजद करते और माँ बवरोध करतीं, तो वह तीख ेस्वर में 
कहते- “ये त्यौहार हमारे नहीं हैं। हमारे पास लक्ष्मी है ही कहााँ कक 
हम उसकी पूजा करें।”23 यह बवद्रोह केवल भोजन की र्ाली में नहीं, 

बबल्क सांस्कृबतक अबस्मता के दायरे में भी रबतध्वबनत होता ह।ै संपूणि 
रचना में रबतरोध के स्वर बवबभन्न स्तरों पर दृबिगोचर होते हैं। हालांबक 
लेबखका स्वयं के जीवन में कई बार केवल मदृ ुबवरोध ही दजि कर पाई।ं 
उन्होंने अपनी पढाई की मांग में सफलता राप्त की और बाद में पबत से 
भी बशक्षा का अबधकार राप्त बकया। एक स्र्ान पर व े स्पि स्वीकार 
करती हैं- “जुल्म करने वाला कजतना दोषी होता है, उससे अकधक 

दोषी उसे सहने वाला होता है, यह बात मैंने बाद में समझी।”24 पबत 

की यातनाओ ंसे उन्हें तब राहत बमली जब उनके बच्चे उनके समर्िन में 
ढाल बनकर खड़े हुए। वतेन बमलने के बाद भी उस पर अबधकार न होना, 
अत्याचार सहते रहना और पत्नीत्व के बबना जीवन जीना- ये सभी उस 
दबलत स्त्री के जीवन के अबभन्न अगं रह े हैं, जो परंपरागत भारतीय 
समाज में सबसे अबधक वचंना की बशकार रही ह।ै दबलत मबहलाओ ंकी 
बस्र्बत समाज में सबसे दयनीय रही ह।ै लेबखका की रेरणा माँ और नानी 
र्ीं, बजन्होंने अत्याचार सहकर भी जीवन बजया। बववाह के बाद ससरुाल 
उनके बलए दसूरा बंदीगहृ बन गया- पबत रूर, सास-ननद चालाक, और 
घर में अपमानजनक व्यवहार। पढी-बलखी होने के बावजदू उन्हें नौकरी 
के बलए मजबरू बकया गया, लेबकन पहनने को ननद की पुरानी साबड़याँ 
बमलीं और वतेन पबत लेता रहा। छोटी-छोटी बातों पर बपटाई, अपमान, 
और संवादहीनता उनके जीवन का बहस्सा बन गए।  
                       इस रकार दबलत आत्मकर्ा न केवल साबहत्य का बहस्सा है, 
बबल्क सामाबजक रांबत की एक सशि अबभव्यबि ह।ै यह हाबशए पर 
खड़े व्यबि की जबुान ह,ै जो सबदयों के मौन को तोड़ती ह ै और 
सामाबजक न्याय, समानता और मानवता की पकुार बनकर सामने आती 
ह।ै दबलत आत्मकर्ाओ ंका महत्व इसी में ह ै बक व ेसमाज को उसका 
असली चेहरा बदखाती हैं और बदलाव की रेरणा बनती हैं। 
                                                                         ******************* 
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