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मलयालम लेसखका कमला िुरैया की कहासनयों में मातृत्व की झलक  
 डॉ. िनोज पी.आर 

सहायक आचायि 
बहदंी बवभाग  

सेंट जोसफ कॉलेज दवेबगरी कालीकट - केरल 

    आज से चार दशक पहले इस बवषय पर बनभीकता के सार् अकेले 
कलम और अक्षर को औजार बनाकर जझूने वाली लेबखका ह ै
मलयालम की कमला सरैुया। कमला सरैुया का अपना एक अलग ही 
साबहत्य संस्कार र्ा बजसे वह नैबतक मलू्यों से आबद् रखना चाहती र्ी। 
यह वह समय र्ा जब लेबखकाए ँ नैबतक मलू्यों को जीवन का आधार 
मानकर रचना कमि में लीन रहती र्ीं। सीमाओ ंको तोड़ने का जनुनू रखने 
वाली कमला सरैुया के बवचार अन्य लेबखकाओ ं से बभन्न र्े 'मरेी  
कर्ा' (My story) में उन्होंने बलखा ह ै समाज के द्वारा बनाए नैबतक 
मलू्यों को नकारने के कई कारण हैं। इन लौबकक मलू्यों को बनाने वाला 
मनषु्प्य ह।ै मनषु्प्य स्वयं नश्वर ह ै तो उसके द्वारा बनबमित मलू्यों का क्या 
आधार ह।ै समाजशास्त्र की दृबि से ऐसा एक बवचार समाज में व्याप्त ह ै
बक साबहबत्यक रचना बकसी वजै्ञाबनक शोध से कम नहीं ह ैक्योंबक वह 
नए संस्कार को जन्म दतेी ह।ै कमला सरैुया द्वारा बनबमित नए साबहबत्यक 
संस्कार का साबहबत्यक मचं पर क्या पभाव पड़ सकता ह ैयह सोचने की 
बात ह।ै 
                       कमला सरैुया (कमला दास) के रचना व्यबित्व से पररबचत होने 
के बाद भी उनके सजिक व्यबित्व को परखा जा सकता ह।ै लेबखका का 
घरेल ूमाहौल पणूितः साबहबत्यक र्ा। माँ बालामबण अम्मा की कबवताएँ 
और नालाप्पाटु नारायण मनेोन से राप्त साबहबत्यक ऊजाि कमला सरैुया के 
सजिक व्यबित्व की पषृ्ठभबूम रही ह।ै 14 साल की आय ुसे कमला सरैुया 
के स्वछन्द बवचारों स े स्पि होता ह ै बक व े बकसी बवचारधारा से रेररत 
होकर नहीं बलखतीं। लेखन के बारे में उन्होंने कहा ह ै "मरेे बलए लेखन 
एक व्रत ह,ै एक यज्ञ ह।ै मरेा लेखन वतिमान की नई पीढी के बलए नहीं ह ै
बबल्क कल के लोगों के बलए ह।ै" अर्ाित ् भबवष्प्य के बलए एक पैतकृ 
सम्पबत्त के समान सरुबक्षत रहगेा। वरजीबनयाँ वलु्फ ने भी अपनी बकताब 
'Room of One's Own' में यही बात बलखी ह ैबक व ेवतिमान पीढी के 
द्वारा:भबवष्प्य में आने वाली पीढी के सार् संवाद स्र्ाबपत कर रही ह।ै 
अर्ाित ्रचनाकार का रचनात्मक तत्व भबवष्प्य के बलए एक बवरासत होनी 
चाबहए। 
                      जीवन में अनभुवों की सीमाओ ंका संकट कमला सरैुया के सामने 
नहीं ह।ै" मलयालम में उनकी कई श्रेष्ठ रचनाए ँ हैं जो अपने नए रयोग 
और नतून बवषय वस्त ुके कारण बवख्यात हैं। उनकी रचनाधबमिता बकसी 
सीबमत दायरे में बसकुड़ने वाली नहीं ह ै और न ही बकसी रकार के 
परंपरागत बनयम व्यवस्र्ा से जड़ुने वाली ह।ै रचना धमि के रबत उनका 
अपना एक 'बवजन' ह।ै व े मानती हैं बक रचनाकार बनयमों, पाठकीय 
माँगों, आलोचना के सैद्ांबतक तत्वों के आधार पर लेखन कायि नहीं कर 
सकते। ऐसा करना साबहत्य की रकृबत के बवरुद् ह।ै वयैबिक स्वतंत्रता 
के समान ही अबभव्यबि की स्वतंत्रता का भी कमला सरैुया हर एक 
लेखक के बलए अबभव्यबि की स्वाधीनता को अबनवायि मानती हैं। 
रचनाकार नई-नई रचनाओ ंका सजृन इसबलए करता ह ैक्योंबक वह अपने 
आपको व्यि करना चाहता ह।ै सजृन रबरया के रबत बहन्दी की मशह र 
लेबखका मदृलुा गगि का भी यही बवचार हैं 
कमला िुरैया की कहासनयों में मातृत्व की झलक - राचीन काल से 

ही भारतवषि में स्त्री के माततृ्व भाव का महत्वपणूि स्र्ान ह।ै स्त्री का यह 
स्वरूप असीम त्याग, सेवा भाव, अनकंुपा, अपार श्रद्ा, सहनशीलता 
से  

पररपणूि ह।ै भारतीय संदभि में 'स्त्री' पहले माँ ह ैबाद में पत्नी। भारत वषि में 
स्त्री का ममतामयी रूप ही पजूनीय ह ैजबबक पािात्य दशेों में स्त्री पहले 
रेयसी व पत्नी ह ैबाद में माँ ह।ै माँ के रूप में वह पबूजत नहीं ह।ै पत्नी 
और रेयसी के रूप में वह भोग्य पहले ह,ै बजसे परुुष को                                                            
 आकबषित करने के बलए अपने शरीर पर अत्याचार कर उसे सजाना-
संवारना पड़ता ह।ै "रेयसी भावना में स्वच्छंद रेम की भावना 
अन्तबनिबहत रहती ह,ै उसमें एक रकार से जीवन की एक अतपृ्त वासना 
की अबभव्यबि होती ह।ै इसके बवपरीत पत्नी एक संसकारबद् रूप ह ै
बजसके पगों में कतिव्य की पकुार का उत्तर ह ैउसके जीवन की वह वबृत्त 
ह ैजो माततृ्व का चरम मागि ह।ै"1 
                               स्त्री जीवन का आधार ही उसका ममतामयी स्वरूप और 
वात्सल्य रेम ह।ै वात्सल्य उसके जीवन का परम लक्ष्य ह।ै वह वात्सल्य 
बच्चों के रबत, बड़ों के रबत और जीव-जन्तओु ंके रबत उत्सगि होता ह।ै 
गहृलक्ष्मी का ममतामयी रूप राचीन काल से ही उदात्तमय ह।ै रबतमा के 
रूप में भारतीय पररवार में स्त्री का साबत्वक रूप ह।ै उसकी आज्ञा, उसके 
बवचार, उसके आदशे पररवार में सवोपरर माना जाता ह।ै 
                           माततृ्व की भावना स्त्री में शैशवकाल से ही दखेी जाती ह।ै वह 
छोटी बच्ची में एक ममतामयी माँ का बमबनयेचर रूप रहता ह।ै इसबलए 
ही बबच्चयाँ गड्ुडे-गबुड़यों के खले में माँ-बाप बनकर गबुड़यों का धयाह 
रचाती हैं। घर में खाना बनाती हैं, घर का काम संभालती हैं। अर्ाित् 
माततृ्व की भावना बबच्चयों में छुटपटु में ही बवद्यमान होती ह।ै यही 
भावना उसकी यौवनावस्र्ा में माँ बनकर रबल होती ह।ै - शास्त्रों में ऐसा 
माना गया ह ैबक कोई भी स्त्री माँ बने बबना परूी तरह तपृ्त नहीं होती। स्त्री 
की पणूिता व्यबित्व का बवकास परूा सौन्दयि उसके ममतामयी स्वभाव में 
बनबहत ह।ै इसबलए ही जब लड़की का धयाह होता है, वह ससुराल जाती 
ह ै वह अपने दवेर और छोटी बहनों के बलए भाभी माँ होती ह।ै 
मलयालम में भाभी को 'एडती अम्मा' कहा जाता ह।ै ऐडती का अर्ि 
'दीदी' ह ैअर्ाित ्भाभी 'मा'ँ। बकतना बवराट ह ै'मा'ँ का अबस्तत्व। 
                                 आज इस उत्तर आधबुनक यगु में, जहाँ संबंध बशबर्ल हो रह ेहैं, 
माता-बपता संतानों के बलए भार स्वरूप हो रह े हैं। सभी ररश्तों की 
मान्यताए ँबदल रही हैं। इन सबका कारण पबिमी संस्कृबत का भयानक 
हस्तके्षप ह।ै आज का हर एक भारतीय इसंान पािात्य संस्कृबत की 
बगरफ्त में ह।ै पािात्य संरकृबत में माता-बपता को एक उम्र के बाद वदृ् 
सदनों में छोड़ बदया जाता ह।ै यही बस्र्बत आज भारत वषि में भर दखेी 
जा रही ह।ै कहने का तात्पयि यह ह ैबक आज का आम भारतीय पािात्य 
संस्कार के मक्कड़जाल में बरुी तरह फँस गया ह।ै पररणाम स्वरूप हमारे 
संस्कार, मान्यताए ँदबूषत होकर समाप्त हो रही हैं। संबंधों का स्र्ाबयत्व 
आम भारतीय पररवारों में दखेा जा रहा ह।ै समपिण की भावना कहीं नहीं 
ह।ै स्त्री जीवन का आधार उसके जननी रूप में ह।ै इसबलए ही कहा गया 
ह ै बक 'जननी जन्म भबूमिस्वगािधबप गररयसी' अर्ाित ृ माता मातभृबूम 
स्वगि से भी बढकर ह।ै सम्पणूि बवश्व ब्रह्मांड की सतू्रधाररणी माता ही ह,ै 
इसबलए ही हम धरणी, भबूम, दवेी आबद नामों से पथृ्वी को संबोबधत 
करते हैं। माँ के रबत स्नेह, समपिण, गौरव की बातें साबहत्य की रमखु 
अतंधािरा बन चकुी हैं बवशषेकर कुछ श्रेष्ठ कहानीकारों की रचनाओ ंमाँ  
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             का  स्नेह, वात्सल्य भाव का त्याग की भावना बवस्तार से बचबत्रत ह।ै 
इसबलए ही कुरान जसेै ग्रंर्ों में कहा गया ह ै बक संसार का स्वगि माँ के 
चरणों में ह।ै माँ के इस बवराट स्वरूप को मलयालम की श्रेष्ठ लेबखका ने 
रूपाबयत बकया ह।ै मलयालम की एक सशि लेबखका ह ैकमला सरैुया। 
कमला सरैूया की कहाबनयों से गजुरते वि हमें ऐसा आभास होता ह ैबक 
उनकी कहाबनयाँ कहीं न कहीं हमारे जीवन से जड़ुी हैं अर्ाित ् उनकी 
कहाबनयाँ जीवन की सच्चाइयों से जड़ुी हुई हैं।   'पनुजीबवत पक्षी' लेबखका 
की स्वयं की कहानी ह।ै इस कहानी में भी माँ बनने की बवबचत्र 
अवस्र्ाओ ं का और अपनी सन्तान के रबत ममता की भावना को 
दशािया ह।ै लेबखका अपने तीसरे रसव के बलए अपने घर काबषक्कोड़ 
आती ह।ै रसव पीड़ा में तड़पते समय रकृबत की अवस्र्ा का वणिन 
करती हैं। बाहर ठंडी-ठंडी हवा रवाबहत हो रही र्ी जो वषाि ऋत ु के 
आगमन का संकेत द ेरही र्ी। लेबखका रसव पीड़ा को दरू करने के बलए 
'गायत्री मतं्र' का जप कर रही र्ी। मतं्र जपते-जपते तीसरे पतु्र का जन्म 
होता ह।ै ऐसा माना जाता ह ैबक रसव काल स्त्री के बलए पुनजीवन होता 
ह ैक्योंबक ददिनाक बस्र्बतयों को पार कर सबृिकमि होता ह।ै स्त्री सन्तान 
राबप्त की खशुी के बलए समस्त ददों को भलू जाती ह।ै लेबखका का एक 
प्यारा सा मनु्ना होता ह।ै वह अपने सारे ददि भलू जाती ह।ै उसे लगता ह ै
उसकी अवस्र्ा 'बफबनक्स पक्षी' की तरह हो गई ह ैजो अबग्न की ज्वाला 
में जलकर गल जाने के बावजदू भी पनुः वहीं कांबत और नवजीवन को 
लेकर जागतृ होती ह।ै मैं भी वैसे ही जीवन की संघषिपणूि अवस्र्ाओ ंसे 
जागतृ हो उठी र्ी। जीवन के नश ेमें मैं बफर उत्तम हो उठी।" इस कहानी 
का सच यह ह ैबक ममता की भावना ही स्त्री के अन्दर 'बफबनक्स पक्षी' को 
जागतृ करती ह।ै 
                              कमला सरैुया की कहाबनयों में 'ममता' की भावना बसफि  माँ में ही 
नहीं, बबल्क नानी माँ, दादी माँ के द्वारा भी दशािया गया ह।ै 'महेमान' 
कहानी में एक दादी माँ का अपनी पोती के रबत ममता की भावना, स्नेह 
प्यार को बदखाया गया ह।ै एक बार कमलाक्षी के घर महेमान के रूप में 
एक नवयवुक आता ह ै उसके बपता से बमले। बपता की अनपुबस्र्बत में 
दादी महेमान नवाजी बनभाती ह।ै दादी माँ नक्यवुक को दखेकर अपनी 
पोती कमलाक्षी से उसका ररश्ता जोड़ना चाहती ह।ै वह अपनी पोती से 
कहती ह,ै "क्या तमु्हें यही वरन बगला पहनने को। इस गदं ेवस्त्र में तमु्हें 
कैस बाहर बनकलने का मन हुआ। जाओ, वस्त्र बदली। लाल धलाउज 
पहन लो।"8 
                          दादी सोचती ह ैआगतंकु पोती को पसंद कर ले लेबकन आगतंकु 
के अबंतम विव्य से वह बेहाल उठती ह।ै वह आगतंकु से कहती ह ै
सबुह सोकर आराम से जाना। तब वह कहता ह,ै "कल भोजन तक घर 
पहुचँना ह।ै बड़े बेटे का जन्मबदन ह।ै" बकसका बेटा? "मरेा" 
                            दादी ने बसर बहलाया, बफर कुछ कह े बबना दोनों ने दरवाजा बंद 
बकया। कमलाक्षी ने बचमनी नीचे रख दी। जल्दी ही वह अपने शयन कक्ष 
की और गई। चटाई में लेटकर वह अपने जीवन की बनराशाओ ंके बारे में 
सोचकर बससककर रोने लगी। कमला सरैुया ने अपनी कहाबनयों में स्त्री 
के ममत्व को बड़ी खबूी के सार् उभारा ह।ै स्त्री चाह ेवह बशबक्षत हो या 
अबशबक्षत, सम्पन्न हो या बनधिन ममता की भावना रायः सभी बस्त्रयों के 
अन्दर होती ह।ै उसकी जीवतं उदाहरण ह ै 'उण्णी', 'उण्णी' का अर्ि ह ै
'मनु्ना'। इस कहानी का मनु्ना एक अनार् लड़का ह ैजो एक बार लेबखका 
के घर आता ह।ै लेबखका उसका नाम पछूती ह।ै तब वह कहता ह ैमरेा 
नाम उबन्न ह,ै मरेा कोई भी नहीं ह।ै लड़के की बनस्सहायावस्र्ा को 
दखेकर उसके अन्दर ममता की भावना जागतृ हो जाती ह।ै वह कहती ह ै
'अन्दर आओ'। कुछ खाकर जल्दी-जल्दी चले जाना वह अन्दर आकर 
कालीन पर बैठ जाता ह।ै  

बच्चे की बवनम्रता को दखेकर वह उसे सोफे पर बैठन ेको कहती ह।ै मरेे 
घर में गरीब सम्पन्न सब एक समान हैं। 
                              वह एक बगलास ठंडा दधू और बमठाई लेकर बैठक में आती ह ै
और कहती ह ैयह सब खाकर जाना होगा। आज मद्रास से हवाई जहाज 
मरेे पबत अपने दौरे के बाद लौट रह ेहैं। दो घटें में यहाँ पहुचँ जाएगँ।े तमु्हें 
दखेकर उन्हें गसु्सा आ जाएगा। व ेतमु पर नाराज होंग,े नाराज तो मझु 
पर भी होंग ेऔर कहेंग ेक्यों दसूरों के बच्चों को घर पर बलुाती हो। 
                      यहाँ एक स्त्री की बववशता ह ै एक और पबत का बनयंत्रण और 
अकुंश ह,ै दसूरी और स्त्री सहज ममता की भावना। वह लड़के को 
जबरदस्ती घर से बनकाल दतेी ह ैऐसा करने पर उसका माँ हृदय मन ही 
मन रोने लगता ह।ै कमला सरैुया की उि कहाबनयों में माततृ्व की 
भावना को सकू्ष्म और मनोवजै्ञाबनक ढंग से उभारा गया ह।ै इन 
कबहाबनयों को पढने के बाद हमें ऐसा लगता ह ै बक उन कहाबनयों का 
यर्ार्ि कहीं न कहीं हमारे जीवन से जड़ुा हुआ ह।ै इन कहाबनयों के पात्र 
कहीं न कहीं हमारे चारों और कहीं घमू रह े हैं। ऐसा लगने का रमखु 
कारण कमला सरैुया की रचना धबमिता ह।ै भाषा में उनकी पकड़ अनठूी 
ह।ै सीधी-सरल भाषा में मन की भावनाओ ंको स्पशि करने, सहलाने व 
कुरेदने में कमला सरैुया सक्षम हैं। कहीं उनकी भाषा आरामक भी होती 
ह।ै कहीं तीखी धार से वह अन्यान्य अत्याचार करने वालों पर रहार 
करती हैं। 
                                                                                       **************** 
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