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तुलिी के राम 

 डॉ. सनशा पटेल 
 (नेट-जे.आर.एफ.) अबतबर् बवद्वान (बहन्दी बवभाग) 

अ.र. बसंह बवष्प्वबवद्यालय, रीवा (म.र.) 

                      स्वामी रामानंद जी की बशष्प्य परंपरा के द्वारा एक  के बड़े भाग में 
राम भबि की पबुि बनरंतर होती आ रही र्ी। भि लोग फुटकल पदों में 
राम की मबहमा गाते आ रह ेर्े, पर बहन्दी साबहत्य के क्षेत्र में इस भबि 
का परमोज्ज्वल रकाश17वीं शताधदी के पवूािद्ि में गोस्वामी तलुसीदास 
जी की वाणी द्वारा स्फुबटत हुआ। रामभबि का वह परम बवषद 
साबहबत्यक संदभि इन्हीं भबि बशरोमबण द्वारा संगबठत हुआ बजसमें बहन्दी 
काव्य की रौढता के यगु का आरंभ हुआ।  
                              लोकधमि और भबिसाधना को एक में सबम्मबलत करके बदखाया 
उसी रकार कमि ज्ञान और उपासना के बीच भी सामजंस्य उपबस्र्त 
बकया। रामचररतमानस में बालकाण्ड में संत समाज का जो लम्बा रूपक 
ह ैवह इस बात को स्पि रूप में सामने लाता ह।ै भबि की चरम सीमा पर 
पहुचँकर भी लोकपक्ष उन्होंन े नहीं छोड़ा। लोकसंग्रह का भाव उनकी 
भबि का एक अगं र्ा। यही कारण ह ै बक इनकी भबि रसभरी वाणी 
जसैी मंगलकाररणी मानी गई वसैी और बकसी की नहीं। आज राजा से 
रंक तक के घर में गोस्वामी जी का रामचररतमानस बवराज रहा ह।ै 
रामचररतमानस में नाम और रूप दोनों को ईश्वर की उपाबध कहकर वे 
उन्हें उसकी अबभव्यबि मानते हैं-  

‘‘नाम रूप दुई ईि उपासध। अकि अनासद िुिामुसझ िाधी। 
नाम रूप गसत अकि कहानी। िमुझत िुखद न परसत बखानी।।’’ 

 रचनाकौशल रबंध पटुता, सहृदयता इत्याबद सब गणुों का समाहार हमें 
रामचररतमानस में बमलता ह।ै कर्ा के माबमिक स्र्लों की पहचान। 
अबधक बवस्तार हमें ऐसे ही रसंगो का बमलता ह,ै जो मनुष्प्य मात्र के 
हृदय को स्पषि करने वाले हैं- जसैे जनक की वाबटका में राम-सीता का 
परस्पर दशिन, राम वन गमन, दशरर् मरण, भरत की आत्मग्लाबन, वन के 
मागि में स्त्री-परुुषों की सहानुभबूत यदु् में लक्ष्मण को शबि लगना 
इत्याबद।   बजस धमूधाम से मानस की रस्तावना चली ह,ै उसे दखेते ही 
ग्रंर् के महत्व का आवास बमल जाता ह।ै उससे साफ झलकता ह ै बक 
तलुसीदास जी अपने ही तक दृबि रखने वाले भि न र्े संसार को भी 
दृबि फैलाकर दखेने वाले भि र्े। बजस भि जगत ्के बीच उन्हें भगवान ्
के रामरूप की कला का दशिन कराना र्ा पहले चारो ओर दृबि दौड़ाकर 
अनेक रूपात्मक स्वरूप को उन्होंने सामने रखा ह।ै  
                             राम के रामाबणक चररत द्वारा व े जीवन भर बना रहने वाला 
रभाव उत्पन्न करना चाहते र्े और काव्यों के समान केवल अल्पस्र्ायी 
रसानभुबूत मात्र नहीं।  सम्पणूि बवश्व बजस राम की अराधना में लगा हुआ 
ह,ैवह राम आयोध्या का राजा या राजकुमार नहीं ह,ै मानव का 
महामानव में पररवतिन होना एक बहुत बड़े आियि की बात होती ह।ै राम 
का जो भव्य और बवराट स्वरूप हम सभी के सामने ह,ै वह उन्हें बनवास 
अवबध से ही राप्त हुआ ह।ै रबतकूलता में अनकूुलताए ँखोजना धार के 
बवपरीत तैरकर बकनारा राप्त करना सविस्व त्यागकर कम में ही अपनी 
भखू-प्यास बझुाना संघषि में ही अपना आराम दखेना,ये अदु्भत व्यबित्व 
ही राम को श्रीराम बनाता ह।ै सन्यासी वशे होना,नग्न पाद, शीत, धपू, 
बरसात में चलते जाना सामने आये भौबतक सौन्दयि को बतंलाजबल दनेा 
चरण में आये हुय ेको शरण दनेा जो श्राबपत ह ैउनका उद्ार करना, जो 
उनके दशिन के इच्छुक ह ैउनकी इच्छाए ंशांत करना यह मबण कंचन रूप 
का व्यबित्व मबहमामई राम का ह,ै जो उन्हें दण्डक वन से बमला ह।ै 
इसबलए मरै्लीशरण गपु्त ने उन्हें ईष्प्वर होते हुए भी मानव के रूप में दखेा 
ह,ै और कहा ह ैसंदेश यहाँ का नहीं, स्वगि का लाया इस धरती को ही 
स्वगि बनाने आया। अपने बवराट व्यबित्व के माध्यम से राम ने स्वयं में 
मयािदा, बवनम्रता, अनशुासन, दसूरे का सम्मान और शत्र ुका नास, बमत्र 
की रक्षा, जगंल में मगंल यनी लोकमगंल अपना बवबशि ध्येय 
बनाया,  23 
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जहाँ सत्य ह ैछल नहीं ह,ै जहाँ रेम ह,ै कपट नहीं हैं जहाँ तप ह ैलालच 
नहीं ह ैजहाँ बल ह ैपर अहकंार नहीं ह,ै ऐसा व्यबित्व ही इस धरती पर 
रामराज्य ला सकता ह।ै मबहमावान श्रीराम दण्डक वन में स्वयं को 
रबतबष्ठत कर चकेु र्े। यही कारण रहा होगा उनके दशिन के अबभलाषी 
अनेकों ऋबष-मबुन रह ेहैं मातषृबि शबरी रही हैं बगद् जटाय ूउनके आने 
के इतंजार में रहा ह।ै कुछ काल के पिात ्राम ने बचत्रकूट से रयाण बकया 
तर्ा व े अबत्र ऋबष के आश्रम में गये, तो उनका आगमन सनुते ही 
महामबुन हबषित हो गये। शरीर पलुबकत हो गया, अबत्र जी उठकर दौड़े। 
उन्हें दौड़े आते दखेकर श्री रामजी और भी शीघ्रता से चले आये। 
दण्डवत ्करते हुए ही श्री राम जी को मबुन ने हृदय से लगा बलया और 
रेमाश्रओु ंके जल से दोनों जनों को नहला बदया।  

‘‘पुलसकत गात असत्र उसठ धाए। देसख रामु आतुर चसल आए।। 
करत दडंवत मसुन उर लाए। पे्रम बारर रौ जन अन्द्हवाए।।’’ 

                 श्री राम जी की छबब दखेकर मबुन के नेत्र शीतल हो गये। तब व े
उनको आदरपवूिक अपने आश्रम में ले आये। बफर परम शीलवती और 
बवनम्र श्री सीता जी अनसयूा जी के चरण पकड़कर उनसे बमली। ऋबष 
पत्नी के मन में बड़ा सखु हआु। उन्होंने आशीष दकेर सीता जी को पास 
बैठा बलया। और उन्हें ऐसे बदव्य वस्त्र और आभषूण पहनाये, जो बनत्य 
नये बनमिल और सुहावने बने रहते हैं। और बस्त्रयों के कुछ धमि बखानकर 
कहने लगी। जानकी जी ने सनुकर परम सखु पाया और आदरपवूिक उनके 
चरणों में बसर नवाया। तब श्री राम जी ने मबुन से कहा आज्ञा हो तो अब 
दसूरे वन में जाऊँ।  

‘‘कसठन काल मल कोि धमष न ग्यान न जोग जप। 
पररहरर िकल भरोि रामसह भजसहं ते चतुर नर।।’’ 

                यह कबठन कबलकाल पापों का खजाना ह;ै इसमें न धमि ह,ै न ज्ञान ह ै
और न योग तर्ा जप ही ह।ै इसमें तो जो लोग सब भरोसों को छोड़कर 
श्री राम जी को ही भजते हैं, वे ही चतरु ह।ै मबुन के चरण कमलों में बसर 
नवाकर दवेता, मनषु्प्य और मबुनयों के स्वामी श्री राम जी वन को चले। 
श्रेष्ठ मबुनयों के बहुत से समहू उनके सार् हो बलया। हड्बडयों का ढेर 
दखेकर श्री रघनुार् जी को बड़ी दया आयी, उन्होंने मबुनयों से पछूा। 
मबुनयों ने कहा-ह ेस्वामी! आप सविदशी ह।ै जानते हुए भी हमसे कैसे पछू 
रह ेहैं? राक्षसों के दलों ने सब मबुनयों को खा डाला ह।ै ये सब उन्हीं की 
हड्बडयों के ढेर ह।ै यह सनुते ही राम के नेत्रों में जल छा गया।  

‘‘असस्ि िमूह देसख रघुराया, पछूी मुसनन्द्ह लासग असत दाया 
सनसिचर सनकर िकल मुसन, खाये, मुसन रघुवीर नयन जल छाये।’’ 

$  $  $  $ 
‘‘सनसिचर हीन करउँ मसह भुज उठाइ पन कीन्द्ह। 

िकल मुसनन्द्ह के आश्रममसन्द्ह जाई जाई िखु दीन्द्ह।।’’ 

                  श्री राम भजुा उठाकर रण बकया बक मैं पथृ्वी को राक्षसों से रबहत कर 
दूगँा। बफर समस्त मबुनयों के आश्रमों में जा जाकर उनको सखु बदया जब 
से श्री राम जी ने वहाँ बनवास बकया तबसे मबुन सखुी हो गये, उनका डर 
जाता रहा। पवित, वन, नदी और तालाब शोभा से छा गये। व ेबदनों बदन 
अबधक सहुावने मालमू होने लग ेपक्षी और पशओु ंके समहू आनबन्दत 
रहते हैं और भौरें मधरु गुजंार करते हुए शोभा पर रह ेहैं। जहाँ रत्यक्ष श्री 
राम जी बवयजमान ह,ै उस वन का वणिन सविराज शेष जी भी नहीं कर 
सकते।  

‘‘खग मृग वृंद अनंसदत रहहीं। मधुप मधुर गंुजत छसब लहहीं।। 
िो बन बरसन न िक असहराजा। जहाँ प्रगट रघुबीर सबराजा।।’’ 

 शपूिणखा नामक रावण की बहन र्ी, जो नाबगन समान भयानक और दिु 
हृदय की र्ी। वह एक बार पंचवटी में गई, और दोनों राजकुमारों को 
दखेकर बवकल हो गई। शपूिणखा का बववाह रस्ताव, दोनों भ्राताओ ंका 
बवनोद, लक्ष्मण का अबववाबहत बतलाया जाना, शपूिणखा का रोबधत 
होकर सीता को खाने के बलए दौड़ना और राम के संकेत से लक्ष्मण द्वारा 
उसका बवरूपण और इस रकार रावण को यदु् की चनुौती दी जाना। 
शपूिणखा बवरूपण रसंग तो भावी राम-रावण यदु् की भबूमका ह,ै इस रूप 
में घटनातत्व का बवशे्लषण करते हुए तलुसी बलखते हैं- 

 

‘‘लसछमन असत लाघवँ िो नाक कान सबनु कीसन्द्ह। 
ताके कर रावन कह ँमनौ चुनौती दीसन्द्ह।।’’ 

 शपूिणखा रावण से कहती हैं- अयोध्या के राजा दशरर् के पतु्र, जो परुुषों 
में बसंह के समान हैं, वन में बशकार खलेने आये हैं। मझु ेउनकी करनी 
ऐसी समझ पड़ी ह ैबक व ेपथृ्वी को राक्षसों से रबहत कर दगे।े मरेी पकुार 
सनुकर खर-दषूण सहायता करने आये। पर उन्होंने क्षण भर में सारी सेना 
को मार डाला खर-दषूण और बत्रबशराका वध सनुकर रावण के सारे अगं 
जल उठे।    तलुसी के भबिभाव के कारण बवशेष रूप से पररवतिन आ 
गया ह।ै तुलसी के कर्ा में सीता के स्र्ान पर छाया सीता का हरण होता 
ह,ै और यह भी अपह्रण नहीं वरन ्हरण की लीला के बहाने पथृ्वी का 
बोझ उतारने का उपाया होता ह ैऔर रावण भी सीता का हरण नहीं 
करता वरन अपनी मबुि के बलए सरल उपाय करता ह,ै क्योंबक उसे 
आभास हो गया ह ैबक खर-दषूण को कारने वाला और कोई नहीं स्वयं 
ईश्वर ह।ै और बसफि  इतना ही नहीं राम जब सीता की रक्षा के बलए 
लक्ष्मण को छोड़ गये और जब लक्ष्मण माया रूपी मारीच की आवाज 
और सीता के ममिभदेी वचन सनुकर भी व ेसीता को अकेला छोड़ जाने 
के बलए तत्पर नहीं हुए तो भगवान राम को सीता हरण आयोजन के बलए 
लक्ष्मण के मन को बदलना पड़ा। उस रसंग में तलुसी के मयािदावाद न े
वाल्मीबक के समान लक्ष्मण और सीता में वाद-बववाद न करवाकर उस 
समस्त वातािलाप को ‘मरम वचन’ की बपटारी में रखकर संबक्षप्त कर 
बदया ह।ै  

‘‘िीता परम रूसचर मृग देखा। अंग अंग िमुनोहर वेर्ा। 
िनुहु देव रघुबीर कृपाला। एसह मृग कर असत िुदंर छाला।।’’ 

$  $  $  $ 
‘‘क्रोधवतं तब रावन लीसन्द्हसि रि बैठाइ 

चला गगनपि आतुर भय ँरि हाँसक न जाइ।।’’ 

                   श्री राम जी शबरी के आश्रम में पधारे। शबरी ने श्री राम को घर में 
आये दखेा, तब मबुन मतंग जी के वचनों को याद करके उनका मन 
रसन्न हो गया। कमल-सदृश नेत्र और बवशाल भजुावाले बसरपर जटाओ ं
का ममुटु और हृदय पर वनमाला धारण बकए हुए सनु्दर सांवले और गोरे 
दोनों भाइयों के चरणों में शबरी जी बलपट पड़ी।  

‘‘पे्रम मगन मुख बचन न आवा। पुसन पसुन पद िरोज सिर नावा।। 
िादर जल लै चरन परवारे। पुसन िनु्द्दर आिन बैठारे।।’’ 

$  $  $  $ 
‘‘कंद भूल फल िरुि असत सदए राम कहु ँआसन। 

पे्रम िसहत प्रभु खाए वारंबार बखासन।।’’ 

                     शबरी ने कहा ह े रघनुार् जी आप पंपा नामक सरोवर को जाइए, 
वहाँ आपकी सगु्रीव से बमत्रता होगी। इस रकार दण्डवन में श्री राम जी 
का समय गजुरता गया और सीता की खोज में आग ेबढते ह।ै रेम और 
श्रद्ा अर्ाित ्पजू्यवबद् दोनों के मले से भबि की बनष्प्पबत्त होती ह।ै श्रद्ा 
धमि की अनगुाबमनी ह।ै जहाँ धमि का स्फुरण बदखाई पड़ता ह ैवहीं श्रद्ा 
बटकती ह।ै धमि ब्रह्म के सत्य स्वरूप की व्यि रवबृत्त ह,ै उस स्वरूप की 
बरयात्मक अबभव्यबि ह,ै बजसका आभाश  अबखल बवश्व की बस्र्बत में 
बमलता ह।ै  

‘‘रामराज भयो काज िगुन िुभ, राजा राम जगत सवजई है। 
स्मरय पड़ो िुजान िुिाहब, िुकृत िेन हारत सजतई है।।’’ 

                अवधपरु, जनकपरु, बचत्रकूट के राम में जो एक साम्य ह,ै इन सबका 
योग दण्डक वन के राम में ह।ै  

      ******** 
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