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लोकगीत का महत्व एवं सवशेर्ताए ँमहाकौशल िेत्र की गोंड जनजासत सवशेर्  िम्बन्द्ध  में  
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इबतहास बवभाग                                                                                                                                                      
इबन्दरा गाँधी राष्प्रीय जनजातीय बवश्वबवद्यालय ,अमरकंटक                                                                                                               

गोसवदं पाण्डेय 
शोध छात्र 

 इबतहास बवभाग                                                                                                         
इबन्दरा गाँधी राष्प्रीय जनजातीय बवश्वबवद्यालय ,अमरकंटक                                                                       

  िारांश :- 

           मध्यकालीन भारतीय इबतहास में मध्य भारत के गोंडवाना 
साम्राज्य का अबद्वतीय स्र्ान रहा ह ै , बजसने रारंभ में तो स्वतंत्र सत्ता 
स्र्ाबपत की बकंत ुबाद में  समय के रभाव व पररबस्र्बतयों के वशीभतू 
होकर पहले मगुल सत्ता से तत्पिात मराठा सत्ता से स्वयं के अबस्तत्व 
हते ुलगातार संघषि करता रहा | राम नगर से बमले बशलालेख के अनसुार 
यहाँ पर 52 राजाओ ं ने राज्य बकया ह ै | बजन्होंने अपने साम्राज्य के 
अबस्तत्व की रक्षा हतेु लगातार लड़ाइयाँ लड़ी एव ंराज्य की समबृद् हतेु 
कायि भी बकए संस्कृबत संरक्षण की इस कड़ी में साबहत्य एव ंलोक गीतों 
का भी अत्याबधक योगदान रहा | यह गीत सामाबजक पररस्र्बतयों , सम-
सामाबयक घटनाओ ं , सांस्कृबतक धाबमिक मान्यताओ ं , दवेी- दवेताओ ं
की  पजूा पद्बत, पवि उत्सव त्यौहार जसेै बवशषे अवसरों की  पषृ्ठभबूम से 
बनबमित होते र्े | गोंडी लोक साबहत्य में लोकगीतों की संख्या अनबगनत 
ह ैयह वस्ततुः मौबखक रूप में पाए जाते ह ै | यह लोक गीत आज भी 
समाज की जड़ो में रचे बसे ह ैऔर जनजातीय लोक संस्कृबत को बया ं
करते ह ै| यह लोकगीत हर  सुअवसर पर गाये बजाये जाते ह ै| जसेै वीर 
गार्ाए,ं कृबष गीत, लटू खसोटे के गीत, मद्य बनषधे के गीत, अल्प बचत 
का लोक गीत, राजनीबत के लोकगीत आबद |  परंत ुसाबहबत्यक संपदा में 
ऐसे बहुत कम ही रमाण हमें राप्त होते हैं , बजससे गोंडवाना साबहत्य के 
बारे में बकसी रकार की जानकारी राप्त हो सके|  अतः शोध पत्र का 
उद्दशे्य उन गीतों को सामने लाना ह ै जो उस बदलते दौर में स्वयं की 
अबस्मता की रक्षा करने में सहायक बसद् हुए | लोकगीतों के बारे में 
बवचार व्यि करते हुए राष्प्रबपता महात्मा गांधी ने कहा र्ा “लोकगीतों 
में “लोकगीतों में धरती गाती ह,ै पहाड़ गाते, फसलें गाती ह,ै उत्सव और 
मलेे, ऋतएु ंऔर परम्पराए ँभी गाती ह”ै| 
कूट शब्द :- लोकगीत, गोंडी लोकगीत , रानी दगुािवती,  गोंडी साबहत्य 

सम्पदा |  
प्रस्तावना:-  

                                  भारत का ह्रदय गाँव में बनवास करता ह ैक्योंबक यहाँ की सभ्यता 
संस्कृबत ही भारत को भारत बनती ह ै | यहाँ कण- कण में रची बसी 
परम्पराए,ँ रर्ाए,ं रीबत-ररवाज, बोली-भाषा , रहन-सहन, खान-पान, 
गीत-संगीत कला जीवन स्तर, ववैाबहक पधाबतयाँ धाबमिक  मान्यताओ ं  
एव ं कृबष आधाररत लोकगीत सनुने को बमलते ह ै | ये लोकगीत स्र्ान 
बवशेष की पहचान होते ह ै| मध्य रदशे के चार रमखु अचंलों में यह गीत 
अलग - अलग ह ै | मसलन बुंदलेखडं में आल्हा, बम्बबुलया, 
बुंदलेा,दवेरी, जगदवे का पवुारा, ढोलामारू, बघेलखडं में बवदबेशया, 
बबरहा, दादर, सआु, बसदवेा, मालवा में  मालवी, बरसाती,, संजा हीड 
और भरर्री गायन और बनमाड़ बनगुिबनया, नागपंर्ी, कलगीतरुाि, 
संतबसंगा जी, मसांडयां, फाग ,गरबा, गरबी, गबलन आबद | यह 
लोकगीत चार रमखु अचंलों के बहसाब से ह ैपरन्त ुइसके अलावा भी 
अनेक ऐसे के्षत्र ह,ै जहाँ लोकगीत की स्वयं की एक बवबशि पहचान ह ै
और यह लोकगीत आज भी इन ग्रामीण क्षेत्रों में अवसरों पर  गाये जाते 
हैं | गोंड जनजाबत के पवि या त्यौहार  जसेै बबदरी, बकबंधी,  

हरढील, नवाखानी, जवारा , मड़ाई , छेरता , दीपावली एव ं होली 
इत्याबद में इनकी अपररहायि भबूमका होती ह ै|  
लोकगीत क्या है ? 

                         “मानव ह्रदय का भाव-बवलास अपनी उत्कट बस्र्बत में 
लयात्मक कारी हावरोहों में जब भाषा- बद् होकर रवाबहत होने लगा 
तो शधद शाबस्त्रयों ने उसे गीत कहा और इसी गीत परम्पराकी एक धारा 
जब अपनी दशेज बोबलयों में ( अपनी घरेल ुभाषा ) लोकवाणी को 
रवाबहत करने लगी तो उसे लोकगीत के नाम से नाबमत बकया गया” | 
लोक में व्याप्त ऐसे अकृबत्रम और वास्तबवक गीत बजसम ेभाषा और 
शधद स्र्ानीयता पर आधाररत हो लोकगीत कहलाते ह ै | बकसी दशे 
की वास्तबवक संस्कृबत जानने के बलए वहां के लोकगीतों का संकलन 
बकया जाता ह ै| इसबलए लोक साबहत्य को संरबक्षत करने में लोकगीतों 
का बनतांत  महत्व आवश्यक ह ै | बवदशेों में तो लोकगीतों के संरक्षन 
हते ुअनेक सोसाईटंी और अकादबमयों का बनमािण बकया गया ह ैजो 
इसका काम करती ह ै | “लोकगीतों का सजृन सामबूहक चेतना द्वारा 
स्वाभाबवक रीबत से होता ह,ै वह बकसी बनबित एवं बनयंबत्रत 
संगीतात्मक अर्वा साबहबत्यक रबरया का पररणाम नहीं ह”ै | 
“लोकगीतों के संग्रह का सविरर्म उद्योग पंबडत रामनरेश बत्रपाठी ने 
बकया” | इन्होंने गीतों का संग्रह कर इन दहेातों और उपेबक्षतों की 
संस्कृबतयों की रक्षा करने का कायि बकया ह ै | बत्रपाठी जी ने समस्त 
भारत की यात्रा कर स्वयं के खचि पर बकया | बजसे इन्होंने स्वयं की 
कबवता कौमदुी के भाग 5 में ग्राम गीत के नाम से रकाबशत बकया ह|ै 
“जसेै जसेै हमारा बशि समाज पश्च्यात सभ्यता के रभाव से मिु हो 
रहा ह ै वह अपने जीवन मलू्यों के रबत सजग होता जा रहा ह ै | वह 
अपने खते खबलहानों, नदी नालों, वन पवितों, बकसान मजदरूों, हररजन 
अन्तज्यों , अबशि और असंस्कृत लोगों की ओर देखने लगा ह|ै उनके 
गीतोंमें अबभनय में उन तत्वों को खोजने लगा ह ै बजनके सहारे व े
सहस्त्राधदीतक पीबड़त, शोबषत, पददबलत रहने पर भी बजदंा रह सके”| 
लोक गीतों की सवशेर्ताए ँ 

                               “यह लोकगीत तो जीवन की सहज बरयाओ ंऔर व्यापारों में 
लीं जन समदुाय के बनछ्चल ,सरल और स्वाभाबवक भाव, गीतों के 
ओस बनकर उनके उनके कंठ स्वर में तैरन ेलगते ह ै | खते नदी पहाड़ 
पहाड़ मदैान घर सभी इसके बनमािण के स्र्ल  ह ै| हल चलते हुए, पश ु
चरते हुए, चक्की पीसते हुए बतिन मांजते हुए रत्येक सामान्य कायि 
व्यापार के समय इन गीतों का उदय हुआ ह”ै | लोकगीतों में सरल 
स्वाभाबवक राकृबतक जीवन की अबभव्यबि रहती ह ै| लोग रकृबत को 
आस्र्ा एव ं आनंद का कें द्र बबंद ु मानकर अपनी भावनाओ ं को 
अबभव्यि करते ह ै| रकृबत से सीधा संवाद इसके संबंधों को पिु करता  
ह ै | रकृबत के समक्ष उनकी कल्पनाए ँसाकार रूप लेती ह ै | इसमें दो 
तरह के पक्ष होते ह ैएक भाव पक्ष , एक ह्रदय पक्ष दोनों की रधानता 
होती ह ै | इसमें लोक जीवन की कर्ाओ ंका बनमिल बचत्रण होता ह ै| 
“लोकगीत की एक- एक बह  के बचत्रण पर रीबतकाल की सौ- सौ 
मगु्धाए,ं खबंडताए और धाराए ँबनछावर की जा सकती ह,ै क्योंबक ये  
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बनरंलाकर होने पर भी राणमयी ह ैऔर व ेअलंकारों से लदी होकर भी 
बनष्प्राण ह ै| ये अपने जीवन के बलए बकसी शास्त्र - बवशषे की मखुापेक्षी 
नहीं ह ैऔर अपने आप में पररपणूि ह”ै | लोकगीतों को रचने वालों की 
बौबधकता  को नहीं मापा जा सकता न जाने व ेकौन  लोग होंग ेऔर 
उन्होंने शधदों को बकस तरह गढा होगा, बकस तरह के शधद संयोजन को 
रर्बमकता दी होगी | यह सब एक शोध का बवषय ह ैबक यह लोकगीत 
कैसे पररष्प्कृत होते - होते आज तक जीबवत बचे हुए ह ै| लोकगीतों की 
बवशेषता उनका अनोखापन, रसानभुबूत, सरसता, सनु्दर काव्य, 
स्वाभाबवक पन आबद ह ै| इसमें काव्य का शदु्तम रूप पररलबक्षत होता 
ह ै इसमें ऊँचे दज े की पररकल्पना भी बनबहत होती ह ै | यह रसमय 
वात्सल्यमय हसँी बठठोली और सगुमता यिु होता ह ै|  
लोकगीतों के सवसवध रूप :- 

                     लोक साबहत्य के रर्म चेता पंबडत रामनरेश बत्रपाठी ने लोकगीतों 
का बनम्नाबकत रूप से वगीकरण उपबस्र्त बकया है-  
1.िंस्कार िम्बन्द्धी गीत  

2.चक्की और चरखे के गीत  

3.धमष गीत  

4.ऋतु िम्बन्द्धी गीत  

5.खेती के गीत  

6.सभखमंगी के गीत 

7.मेले के गीत 

8.जासत गीत 

9.वीरगािा  

10.गीतगािा 

11.अनुभव के वचन  

                                    बत्रपाठी जी वगि बवभाजन में वैज्ञाबनकता का अनभुव बदखता ह ै
इनकी खोज में वैज्ञाबनक एव ंरमाबणक न होकर संग्रह सबुवधानसुार नाम 
भदे के आधार पर ह ै| इसने वगीकरण में अनेक त्रबुटयाँ होती ह ैबभन्न - 
बभन्न वगों के गीत रायः एक ही वगि में शाबमल बकये जा सकते र्े | जसैे 
खतेी,बभखमंगी और मेले के गीतों को परृ्क श्रेबणयों में रखना आवश्यक 
नहीं ह ैसार् ही वीर गार्ा और गीत गार्ा की एक ही श्रेणी हो सकती ह ै
| इसके अबतररि बहुत से वगीकरण भी बकये गये ह ै जसेै राजस्र्ानी 
लोकगीतों के सन्दभि में श्री सयूिकरण पारीख द्वारा इसमें भी नाम 
भदेात्मक रणाली अपने गयी ह ै | पारीख जी द्वारा बकये गये वगीकरण 
इसमें भी रमबध्ता का आभाव ह ै| ब्रज भाषा के लोक साबहत्य के रर्म 
अध्येता डॉ. सत्येन्द्र एव ंडॉ. कृष्प्ण दवे उपाध्याय आबद द्वारा बदए गए 
बववरण | परन्त ुगोंडी पररवशे के आधार पर यह वगीकरण उबचत रतीत 
होता ह ैइसबलए इसका वरन बकया गया ह.ै 
प्रमुख गीत :- 

गोंडी िमुदाय द्वारा सवसभन्द्न अविरों में गए जाने वाले लोकगीत 

सनम्न है:-  गोंडी समाज में यह गीत अबधकतर रकृबत परक, श्रृंगार परक 

व तत्कालीन पररस्र्बत पर अबधक आधाररत होते ह|ै सआु गीत अक्सर 
सआु पक्षी के द्वारा भजे ेजाने वाले गीतों पर आधाररत होते ह|ै सआु गीत 
गाते समय एक चौड़ी सी टोकनी में सआु के आहार के बलए धान की 
बालें अवश्य रखी जाती  ह|ै गोंडी गीत, रायः संयोग एव ं बवयोग श्रृंगार 
के गीत होते ह|ै 
 िुआ  लोकगीत:-   

“पेंयां में लागंू चंदा िूरज के रे, िुआ रे  

सतररया जनम जनम झसन दे | 

सतररया जनम मोरे गउ के बराबर रे, िुआ हो  

जहाँ पठ्वये जहां जाय |”  

                                   

        रस्ततु लोकगीत में बववाह उपरांत स्त्री परुुष में पररवबतित होने वाले 
सामाबजक भदेभाव को बतया गया ह|ै एक आबदवासी मबहला सआु को 
संबोबधत करते हुए  अपने बवचारों को व्यि करती हुई कहती ह ैबक चंदा 
और सरूज मै तमु्हारे पैर पड़ती ह  ँ बक मझु ेअगले जनम में लड़की का 
जनम न दनेा| मबहला न ेलड़की की तलुना गाय के बराबर की ह ैऔर 
यह कहते हुए कहा ह ैकी जसेै गाय को बजस खूटें से बाँधा जाता ह ैवह 
सदवै उसम ेही बंधी रहती ह ैठीक उसी रकार जहाँ लड़की का बबयाह 
बकया जाता ह ैउसे वहाँ जाकर रहना ही पड़ता ह ैउसके अलावा कोई 
उपाय नहीं जबबक इसी सन्दभि में लड़का  कभी अपने पररवार को 
छोड़कर नहीं जाता| यही भाव मबहला सुआ गीत के माध्यम से कहने का 
रयास कर रही ह|ै 
कृसर् गीत:-  

“री रीना रीना री हलो रीना हो, 

रीना ही हलो, हाय, सक िआु हो, रीना री हलो, हाय  | 

बारी के तीर, बोियंु झलर धान 

हो सहरनागर,समरग चरर जाय | 

होंको रे भईया, अपने समरग ला  हो  

मई मारो सबछुआ मंगाय, की िुआ हो  

सबछुआ के मारे िर कसत जाय हो  

रिान के नदी बह जाए, सक िुआ हो  

सहरनागर समरग चरर जाये, िआु हो|” 

                                   इस लोकगीत में फसल की सरुक्षा और हते ुचरने आने वाले 
जानवरों की हत्या का कारण बताई गयी ह|ै मबहला कहती ह ैबारी के 
बकनारे धान की फसल को चरने के बलए मगृ आते ह ै उसे हांको उसे 
भगाओ| उसे मार भागने के बलए बबछुआ मगंाया जाता ह ैलेबकन दबुवधा 
यह ह ैकी बबछुआ मारने से बसर कट जयेगा और खनू की नबदयां बहने 
लगेंगी| बहरन धान चरती जा रही ह ै और ताकने वाला या ताकने वाली 
मगृ को मारना चाहती ह|ै इसी  मारने की इच्छा का बवरोध बकया जा रहा 
ह|ै 

वीर रि प्रधान िुआ गीत  

“लसछमन लाल तमाके उसठ बोसलन 

की िुअना हो, बोलो राजा वाचां िंभार|| 

एिी िभा रघुनाि सवराजे 

की िुअना हो, नसह ंफवे गोठ तुम्हार|| 

धरती ला फोरर डारौं, चंदा ला टोरी डारौं, 

सक िुअना हो, लानौ मैं पहार उखार|| 

िदेंिे  धनुर् ला, माखुर िासह मसलन्द्हों  

सक िुआना  हो , तब राघुवंि कुमार”|| 

                                 यह सआु गीत वीर रस रधान ह|ै इसमें राजा जनक के रबत 
लक्ष्मण के कोप का वणिन ह|ै जनक द्वारा श्री राम को वनवास बदए जाने 
पर छोटे भाई लक्ष्मण गसु्से में लाल हो उठे ह ैवह कहते ह ैतमु्ह ेरघनुार् 
की भरी सभा नहीं सहुा रही ह ैगसु्से में आग ेव ेकहते ह ैकी मैं इस धरती 
को फोड़ डालूँगा और चन्द्रमा को तोड़ डालूँगा या मैं पहाड़ को  
उखाड़कर फें क दूगंा| मैं  बशव के धनषु को तमाकू जसेै मसल डालूँगा 
लक्ष्मण के इस रोध की कल्पना, अभतूपवूि ह|ै  
अनुराग गीत:-  

“लाली गुलाली िीचंत आयौं|  

तोर घार के दुआरी पूछत आयौं|| 

मारे तो मछरी, उधेरे  सछहरा| 

 कहाँ  डारें सचरैया तबैं के चेहरा|| 

कररया तो धोती सकनारी नसह ंआ|ं  
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परदेिी तो भैं गये सचन्द्हारी नसह ं आ|ं| 

खाल्हे खलौव हांका लें बरदी|  

तोर जात है जुवानी सिंचाय  ले हरदी|| 

लीली बछेरी में जीन किना|  

भसग जावे  िकारे रेन बिना||  

पानी तो बरिैं पातैरा  ओसध  

चुतुक हिं के तो देख ले हमार कोधी|| 

पिरा के मोती माटी के नह-डोर|  

गारी बोली डै ले ले  मायाला सझन  टोर|| 

आमा के अमचूर कदम चटनी|  

तोला गाड़ी में चढ़ाय  के, ले जानहू कटनी|| 

गगरी के पानी गरम करर ले|  

तोर चढ़ती जुवानी धरम करर ले|| 

झीनी सपछौरी, उलटी सखलान |  

कबें  हो ही सचरौया, तेरे िे समलना”|| 

                                       रस्ततु लोकगीत में 10 पद ह ै इसमें हर के भाव अलग- 
अलग ह|ै इस परेू गीत में नाबयका अपने नायक\ रेमी से स्नेह की आस 
लगाकर उसे मानाने का रयास करती ह|ै इसमें दोनों के अनरुाग का 
वणिन ह ैपहले पद में नाबयका कह रही ह ै बक वह अपने रेमी का घर 
नहीं जानती इसबलए उसका घर पछूते पछूते आई ह ैउसका नाम बार 
बार लेने से अभी को उसका नाम पता चल गया ह ैऔर सभी उसे 
बचढा भी रह ेह ैबजससे परेू मागि का रंग लाल हो गया ह|ै जब नाबयका 
अपने रेमी के घर पहुचँती ह ैतो तो रेमी उसकी दशा दखेकर जो बखान 
करता ह ै उसे दसुरे पद में समाबहत बकया गया ह,ै दसूरे पद में नायक 
अपनी नाबयका को उदास देखकर दःुख रकट करता हुआ कहता  ह ै
की तमु पहले बहुत आकषिक र्ी, लेबकन इस बवरह के कारण तमु 
बनश्तेज हो गयी हो| इस पर रेबमका का स्पि रुख बदखता ह ैबक शायद 
उसका रेमी बवदशे से लौटने के कारण उससे बवमखु हो रहा ह ैउससे 
उदासीनताबदखा रहा तीसरे पद में रेमी की इसी  उदासीनता का वणिन 
ह|ै चौर्े पद में रेबमका अपने रबत  रेमी में उत्पन्न हुई उदासीनता 
बमटाने हते ुरेमी से स्वयंवर स्वीकार करने की रार्िना कर रही ह,ै वह 
कहती ह ै की तमु्हारी उम्र अबधक होती जा रही ह ै यबद तमु रार्िना 
स्वीकार  करो तो मैं  तमु्हारे उपर हल्दी बसंचवाकर स्वयंबर का दस्तरू 
परुा कर दू|ं पाचंव ेपद में रेबमका अपने रेमी के रबत अबधक अनरुाग 
महससू करती ह ैऔर  रेबमका अपने से ही रात भर रुक जाने की 
रार्िना करती ह|ै छठे पद में रबेमका अपने मन के बवरह का सांकेबतक 
रूप में वणिन करती हुई  कहती ह ैकी जगंल के उस पार वषाि हो रही ह,ै 
जो बदखाई नहीं दतेी| रेबमका अपने रेमी से अनरुाग चाहती ह ैऔर 
कहती ह ैकी इसी रकार तुम हसं हसं कर दखे लो, तमु्हारी रसन्नता को 
दखेकर मरेा बदल बखल जायेगा| सातव े पाद में नाबयका न ेसांकेबतक 
रूप में कहा ह ै बक यहा ँका  मकान पत्र्र का ह ै बजसकी दीवारे मोटी 
और बवशाल ह ैपरन्त ुस्नानागार बमटटी का ह|ै अपने रेमी के इस वतािव 
पर नाबयका कहती ह ैतुम  मझुे ताने मार लो, गाली द ेलो पर गसु्सा मत 
रहो| आठव े  पद में नायक अपनी रेबमका के समक्ष भाग चलने का 
रस्ताव रखता ह ैऔर कहता ह ैकी मैं तमु्ह ेरेलगाड़ी से चढा का कटनी 
ले जाऊंगा वहां  हम दोनों मजदरूी करेंग|े नवें पद में नायक अपनी 
रेबमका से  या रेबमका अपने नायक से रेम व्यापार में स्वीकृबत चाहते 
हुए जवानी के बदनों में धमि और दान पणु्य की बात करने की बात 
कहता ह ैकी यही सही समय ह ैधरम पणु्य करने का| दसव ेपद में बवरह 
की व्याकुलता रदबशित की गयी ह ैकी अब कब बमलना होगा| 

 

धन और ग़रीबी पर आधाररत गीत :- 

“लायेला रांपाछोले ला दूबी| 

 लेना देना कुछ नइये, मया है खूबी|| 

रायपुर शहर माँ बडे़ बडे़ िेठ| 

 चार पैिा के  समठाई मा भरे न पेट|| 

चना रे भाजी चटोरा सचखना|  

कौन मेटे मोर सगयां करम के सलखना”||  

    इस गीत में ग़रीबी की दशा  का वणिन बकया गया ह ैकी कैसे बकसी 
रायपरु शहर में बड़े बड़े सेठ ह ै बजनके पास बहुत अबधक धन धन्य ह ै
नाना रकार की वो बमठाई खाते ह|ै लेबकन वही ग्रामीण क्षेत्र के लोगों के 
पास चना भाजी और नमक रोटी  के अलावा कोई दसूरा उपाय नहीं ह ै
यही करम का बलखा बदा ह|ै 
उलाहना गीत :- 

“आिों के अमली फरेला चपटी| 

 तोर मुख में माया , भीतर कपटी|| 

सतवरा के दार मा बनामे भाजी|  

तोर मनमा हवय दगलबाज़ी|| 

चार के चरौता चराई तो सदन के| 

कोलकी भाग्वैया, दुई तो सदन के  

मन कतेंव िूत्री, उलट भांजेवडोर|  

गारी झन देवे मामी, मई भांजा लागौं तोर”|| 

                         उपरोि गीत में मामी द्वारा भांज ेपर बकय ेजाने वाले अत्याचार 
का वणिन ह|ै भांजा अपनी मामी को कहता ह ैकी तमु मखु में माया 
रखती हो और अन्दर से कपट भाव रखती हो| आग ेकहता ह ैकी तमु 
त्यौरा की दाल की भाजी  बनाती हो मन में दगाबाजी रखती हो मझुसे 
इतना काम करवाती हो और मझु े गाली दतेी हो जबबक मैं तमु्हारा 
भानेज लगता ह |ं 

“तारी रे नाना, तारी नारी नाना रे। 

तारी रे नाना, तारी नारी नाना। बारी कचररया फरे लटी झोर रे। 

भाभी के चुटका ला लेंगे देवर चोर। 

देवर खों पकर पातों मार तों मूिर चार रे। 

भाभी के सबंसदया ला देंगे देवर चोर रे। 

छेवर खों पकर पातों मारतों मूिर चार रे”   

भावािष-दवेर और भाभी का इस गीत में मजाक है- बाड़ी में कचररया 

खबू फली हुई ह।ै भाभी की चटुकी को दवेर चरुा कर ले गया। भाभी 
कहती ह ै बक-दवेर को पकड़ पाती तो चार मसूल मारती। भाभी की 
अबँगया को दवेर चरुाकर ले गया। भाभी कहती ह ै बक दवेर को पकड़ 
पाती तो चार मसूल मारती। भाभी की बबंबदया को दवेर चरुाकर ले गया। 
भाभी कहती ह ै बक अगर दवेर को पकड़ पाती तो चार मसूल मारती। 
इस रकार गीत के माध्यम से भाभी और देवर हास-पररहास व मनोरंजन 
करते ह।ै 
महत्व:- गोंड आबदवाबसयों का सम्पणूि जीवन लोकगीत लोकनतृ्य 

लोक बचत्रकल के लाबलत्य से भरपरू रहा ह|ै यह जीवन में नयापन लाते 
ह|ै इसमें कबठन से कबठन कायि करने की नवीन रेरणा बमलती ह|ै पवितों 
की कबठन चढाई हो या घने जंगलों में बवचरण लोकगीत के सहारे सारे 
पर्रीले रास्ते सगुम मागि में बदल जाते ह|ै आभावों के बीच हसँना, 
कबठनाइयों में मसु्कुराना, बवपबत्तयों के बीच झमू कर चलना, पवित के 
बशखर पर बैठकर मरुली बजाना, तत्प्ती गमी में आनंदमय होकर ढोल 
बजाना, सदि मौसम में अगीठी के पास बैठकर रकृबत रमे के गीत 
गनुगनुाना आभाव में भी स्वयं की मस्ती एव ं हस्ती को बजदंा रखना, 
आबदवाबसयों से ही सीखा जा सकता ह|ै सार् ही इनका उपयोग  
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 मनोरंजन के बलए भी होता ह|ै संस्कृबत जीवन के बवबभन्न पहलओु ंका 
ज्ञान होता ह|ै लोकगीतों और गार्ाओ ंमें इबतहास की रचरु सामग्री भरी 
पड़ी ह ै इसमें स्र्ानीय इबतहास पिु होता ह ैऔर बवस्मतृ इबतहास में  
पणूि रकाश पड़ता ह|ै  
                        लोक साबहत्य में सामाबजकता का वणिन भी बनबहत होता ह ै
इबतहास के समधृ ग्रंर्ो में भले ही  में यदु् रसंग वीरता और घटनाओ ं
का वणिन भले ही मील जाये परन्त ुवास्तबवकता को जानने हते ुधरातल 
पर उतरना होता ह|ै बैररयर एबल्वन के अनसुार लोकगीतों की 
सामाबजकता के बनधािरक तत्वों में से एक ह|ै इनके अनसुार “ इनका 
महत्व इसबलए नहीं ह ैकी इनके संगीत, स्वरुप  और बवषय में जनता 
का वास्तबवक जीवन रबतबबम्ब होता ह|ै इसमें मानवशास्त्र के अध्ययन 
की रमाबणक एव ं ठोस सामग्री हम े उपलधध होती ह”ै| लोकगीतों में 
लौबकक सभ्यता, लौबकक आचार, लौबकक व्यवहार, लौबकक रीबत 
ररवाज एव ंपरम्पराओ ंका रबतबबम्ब झलकता ह|ै“ग्रामगीतों का समस्त 
महत्व उनके काव्य-सौन्दयि तक ही सीबमत नहीं ह ैइनका एक बहुत ही 
महत्वपूणि कायि एक बवशाल सभ्यता का उदघाटन जो अब तक या तो 
बवस्मबृत के समदु्र में डूबी हुई ह ैया गलत समझ ली गई ह|ै बजस रकार 
वदेों द्वारा आयि सभ्यता का ज्ञान होता ह,ै उसी रकार ग्राम गीतों द्वारा 
आयि पवूि सभ्यता का ज्ञान हो सकता ह|ै ईट पत्र्र के रेमी बवद्वान यबद 
घ्रपुत्ता न समझ े तो जोर दकेर कहा जा सकता ह ै की ग्राम गीतों का 
महत्व मोअन-जो-दड़ो से कहीं अबधक ह|ै मोअन-जोदड़ो सरीख ेभग्न 
स्तपू गरम गीतों के भाष्प्य का काम द ेसकते ह”ै |  
 लोकगीतों का महत्व :- 

                  िासहसत्यक महत्व : लोकगीत साबहत्य का एक रमखु अगं 

बजसके माध्यम से  हैं  बवबभन्न बवषयों पर कबवताए ँऔर कहाबनयों को 
रस्ततु बकया जाता हैं। ये गीत  लोक साबहत्य को रचने बसने में के एक 
महत्वपूणि योगदान दतेे ह ै इसके बबना साबहत्य अधरूा  हैं। सामाबजक 
संगठन के सार्  एकता को बढावा : लोकगीतों में समाज के हर धमि 
समदुाय वगों स्ताऔर भावनाओ ंको  सम्मबलत बकया जाता ह ैबजससे 
समाज की तरक्की और वबृद् होती ह ै । ये गीत समाज में एकता और 
सामबूहक भावनाओ ंको बढावा दतेे हैं। 
 जीवन की अनुभूसतयों का असभव्यसि : - 

                       लोकगीतों के माध्यम से लोग अपनी जीवन की अनभुबूतयों, 
संघषों, और सुख-दखु को साझा करते हैं। बजससे एकाकीपन समाप्त 
होता ह|ै सांस्कृबतक धरोहर का संरक्षण : लोकगीतें संस्कृबत और 
रेबडशन को संजीवनी दतेी हैं। ये गाने बवबभन्न घटनाओ,ं उत्सवों, और 
परंपराओ ंको साक्षात्कार करने का माध्यम होते हैं। 
                    भाषा और साबहत्य के बवकास में योगदान : लोकगीत भाषा और 
साबहत्य के बवकास में महत्वपणूि भबूमका बनभाती हैं। ये गाने बवबभन्न 
भाषाओ ंऔर शबैलयों को रस्ततु करने में मदद करते हैं।  
िंसवधासनक महत्व :- 

                     कई लोकगीत राष्प्रीय या स्र्ानीय स्तर पर महत्वपणूि होते हैं, जसेै 
बक राष्प्रगान। ये गाने एक सामाबजक और राष्प्रीय एहसास का 
संवदेनशीलता बढाते हैं।लोकगीतों का महत्व समाज में सामबूहक 
भावनाओ,ं सांस्कृबतक बवरासत, और साबहबत्यक बवकास में बवशेष 
होता ह।ै ये गीत समबृद्, सामाबजक समरसता और साबहबत्यक समबृद् 
का महत्वपणूि स्रोत होते हैं। हमारे लोकगीत लोक जीवन के सारे तत्वों 
को उभारने वाले, उन पर रकाश डालने वाले ह ै सीधे साद े सच्ची 
भावनाओ ंको रकट करने वाले गीत ह|ै“लोकगीतों का अर्ि तो अत्यंत 
सीधा और सरल होता ह”ै|“लोक साबहत्य, लोक गीत, लोक नतृ्य तर्ा 
लोक कला की ओर आकृि होना, उनका पनुलू्य्यांकन करना उनके         

जीबवत तत्वों से रेरणा लेना हमारी सदा गहरी होती हुई राष्प्रीय चेतना 
का ही पररचायक ह”ै|  
 
लोकगीतों का िंग्रह एवं चुनौती:-  

                        गोंडजनजाबत अत्यंत स्वाबभमानी होती ह ैअतः उनम ेसास ननद 
मोरी जनम की बैरन बकस्म के लोकगीत बहुत कम बमलते ह ै | शहरों 
में बैठकर दहेाती जीवन की झलक, उसकी भाषा और संस्कृबत का 
ज्ञान बमल सकता ह ै परन्त ु गीत संकलन हते ु कबठन तपस्या करनी 
पड़ती ह|ै गाँव में जाकर गाँव वालों के हृदयों को स्पशि करना पड़ता 
ह,ै उनसे मले जोल बढाना पड़ता ह,ै तब कहीं बहुत पररश्रम के बाद 
एकाध रत्न हार् में लगता ह|ै पसु्तकालयों में बैठकर का अध्ययन हो 
सकता ह,ै संग्रह नहीं हो सकता|“लोकगीत एसी वस्त ुनहीं ह ैबजनका 
अध्ययन  लोकजीवन से अलग रहकर बंद कमरे में बैठ कर बकया जा 
सके | इन्हें समझने इनका मलू्य पहचानने इनकी सही व्याख्या र पान े
के बलए हम ेवहां जाना पड़ेगा उस लोक में जाना पड़ेगा जहाँ जाने से 
अबग्न दवे भी इनकार करते ह ै| इन गीतों में रमकर ही हीरा राप्त बकया 
जा सकता ह”ै | लोकगीतों का संग्रहण करते समय श्रृंगार परक गीत 
की उपलधधता अबधक होती ह,ै परन्त ु यबद बकसी खास व्यबि परक 
या घटनाओ ंपर आधाररत गीतों का संग्रह करने का साहस बदखाया 
जाये तो अत्यंत मबुश्कल होती ह ै| इसमें ऐबतहाबसकता और रस दोनों 
की कमी होती ह|ै लोकगीत अब रायः लपु्त होते जा रह ेहैं | इसका 
मखु्य कारण ह ैआज का बदलता पररदृश्य तर्ा भौबतकतावादी यगु| 
इन लोकगीत का रस्ततुीकरण साबहत्य के माध्यम से बकया जाता ह|ै 
सामान्यतः लोक साबहत्य दो रकार का होता ह ै जो सामाबजक 
वातावरण के आयाम का बचत्रण  रस्ततु करता ह|ैअच्छा साबहत्य का 
संग्रहण तो बफर भी आसन होता ह ै परन्त ुगन्दा साबहत्य समाज की 
बदनामी का कारक बनता ह|ै इसी रकार लोकगीतों का संग्रह भी एक 
बड़ी चनुौती बना हुआ ह|ै“सन 1866 में टेम्पल महोदय के उद्योग से 
रेरेंड एस. बहस्लाप के लेखों का रकाशन हुआ| इन आलेखों का 
सम्बन्ध मध्य रदशे तर्ा मध्यभारत के आबदवाबसयों से र्ा”|  
सनष्ट्कर्ष :- 

                            वतिमान में लोक गायक अबधकांशतः बजुगुि वगि आते ह ै इस 
कारण ज्यादातर यवुा वगि बवदशेी बफ़ल्मी गीतों की तरफ अबधक 
आकबषित होता ह,ै फलस्वरूप लोकगीत क्षींण हो रह ेह|ै इनके घटने 
का कारण यह ह ैकी आज भाषा की अज्ञानता वश यह आसानी से 
समझ में नहीं आ पाते|लोकगीतों हते ुस्र्ानीय स्तर पर रोत्साहन कम 
बमलना भी इसकी एक वजह ह|ै न ही ऐसा कोई मचं बच ह ै जो 
लोकगीतों को पनपने और बवकबसत होने का साधन रदान कर सके| 
लोकगीत एव ंलोक साबहत्य को लोग अनपढ,अबशि अटपटी ज्ञान 
बवहीन कल्पना शनू्य की तरह दखेा जाता ह|ै इसीबलए आज जब 
परम्पररक लोकगीत को सअुवसरों पर गाया बजाया जाता ह ैतो यह 
कौतहुल रतीत होता ह|ै तब ज्ञान होता ह ैह ैकी यह चीज ेबवबचत्र सी 
लगने वाली चीज े , मजदेार ह,ै इसमें पयािप्त  मनोरंजन ह|ै अतः नए 
गीतों के सार् बपछले गीत घलुते जाते ह|ै नई पीढ, नए भाव, यही 
गीतों की परंपरा ह|ै गीतों में बवज्ञानं की तराश नहीं, मानव संस्कृबत का 
सारल्य और व्यापक भावों का उभार होता ह|ै भावों की लबड़याँ लम्बे
- लम्बे खतेों की स्वच्छ पेड़ों की नयी डाली सी ‘रफ’ और बमटटी की 
तरह सत्य ह”ै 
                                    *********** 
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तुलिी के राम 

 डॉ. सनशा पटेल 
 (नेट-जे.आर.एफ.) अबतबर् बवद्वान (बहन्दी बवभाग) 

अ.र. बसंह बवष्प्वबवद्यालय, रीवा (म.र.) 

                      स्वामी रामानंद जी की बशष्प्य परंपरा के द्वारा एक  के बड़े भाग में 
राम भबि की पबुि बनरंतर होती आ रही र्ी। भि लोग फुटकल पदों में 
राम की मबहमा गाते आ रह ेर्े, पर बहन्दी साबहत्य के क्षेत्र में इस भबि 
का परमोज्ज्वल रकाश17वीं शताधदी के पवूािद्ि में गोस्वामी तलुसीदास 
जी की वाणी द्वारा स्फुबटत हुआ। रामभबि का वह परम बवषद 
साबहबत्यक संदभि इन्हीं भबि बशरोमबण द्वारा संगबठत हुआ बजसमें बहन्दी 
काव्य की रौढता के यगु का आरंभ हुआ।  
                              लोकधमि और भबिसाधना को एक में सबम्मबलत करके बदखाया 
उसी रकार कमि ज्ञान और उपासना के बीच भी सामजंस्य उपबस्र्त 
बकया। रामचररतमानस में बालकाण्ड में संत समाज का जो लम्बा रूपक 
ह ैवह इस बात को स्पि रूप में सामने लाता ह।ै भबि की चरम सीमा पर 
पहुचँकर भी लोकपक्ष उन्होंन े नहीं छोड़ा। लोकसंग्रह का भाव उनकी 
भबि का एक अगं र्ा। यही कारण ह ै बक इनकी भबि रसभरी वाणी 
जसैी मंगलकाररणी मानी गई वसैी और बकसी की नहीं। आज राजा से 
रंक तक के घर में गोस्वामी जी का रामचररतमानस बवराज रहा ह।ै 
रामचररतमानस में नाम और रूप दोनों को ईश्वर की उपाबध कहकर वे 
उन्हें उसकी अबभव्यबि मानते हैं-  

‘‘नाम रूप दुई ईि उपासध। अकि अनासद िुिामुसझ िाधी। 
नाम रूप गसत अकि कहानी। िमुझत िुखद न परसत बखानी।।’’ 

 रचनाकौशल रबंध पटुता, सहृदयता इत्याबद सब गणुों का समाहार हमें 
रामचररतमानस में बमलता ह।ै कर्ा के माबमिक स्र्लों की पहचान। 
अबधक बवस्तार हमें ऐसे ही रसंगो का बमलता ह,ै जो मनुष्प्य मात्र के 
हृदय को स्पषि करने वाले हैं- जसैे जनक की वाबटका में राम-सीता का 
परस्पर दशिन, राम वन गमन, दशरर् मरण, भरत की आत्मग्लाबन, वन के 
मागि में स्त्री-परुुषों की सहानुभबूत यदु् में लक्ष्मण को शबि लगना 
इत्याबद।   बजस धमूधाम से मानस की रस्तावना चली ह,ै उसे दखेते ही 
ग्रंर् के महत्व का आवास बमल जाता ह।ै उससे साफ झलकता ह ै बक 
तलुसीदास जी अपने ही तक दृबि रखने वाले भि न र्े संसार को भी 
दृबि फैलाकर दखेने वाले भि र्े। बजस भि जगत ्के बीच उन्हें भगवान ्
के रामरूप की कला का दशिन कराना र्ा पहले चारो ओर दृबि दौड़ाकर 
अनेक रूपात्मक स्वरूप को उन्होंने सामने रखा ह।ै  
                             राम के रामाबणक चररत द्वारा व े जीवन भर बना रहने वाला 
रभाव उत्पन्न करना चाहते र्े और काव्यों के समान केवल अल्पस्र्ायी 
रसानभुबूत मात्र नहीं।  सम्पणूि बवश्व बजस राम की अराधना में लगा हुआ 
ह,ैवह राम आयोध्या का राजा या राजकुमार नहीं ह,ै मानव का 
महामानव में पररवतिन होना एक बहुत बड़े आियि की बात होती ह।ै राम 
का जो भव्य और बवराट स्वरूप हम सभी के सामने ह,ै वह उन्हें बनवास 
अवबध से ही राप्त हुआ ह।ै रबतकूलता में अनकूुलताए ँखोजना धार के 
बवपरीत तैरकर बकनारा राप्त करना सविस्व त्यागकर कम में ही अपनी 
भखू-प्यास बझुाना संघषि में ही अपना आराम दखेना,ये अदु्भत व्यबित्व 
ही राम को श्रीराम बनाता ह।ै सन्यासी वशे होना,नग्न पाद, शीत, धपू, 
बरसात में चलते जाना सामने आये भौबतक सौन्दयि को बतंलाजबल दनेा 
चरण में आये हुय ेको शरण दनेा जो श्राबपत ह ैउनका उद्ार करना, जो 
उनके दशिन के इच्छुक ह ैउनकी इच्छाए ंशांत करना यह मबण कंचन रूप 
का व्यबित्व मबहमामई राम का ह,ै जो उन्हें दण्डक वन से बमला ह।ै 
इसबलए मरै्लीशरण गपु्त ने उन्हें ईष्प्वर होते हुए भी मानव के रूप में दखेा 
ह,ै और कहा ह ैसंदेश यहाँ का नहीं, स्वगि का लाया इस धरती को ही 
स्वगि बनाने आया। अपने बवराट व्यबित्व के माध्यम से राम ने स्वयं में 
मयािदा, बवनम्रता, अनशुासन, दसूरे का सम्मान और शत्र ुका नास, बमत्र 
की रक्षा, जगंल में मगंल यनी लोकमगंल अपना बवबशि ध्येय 
बनाया,  23 
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