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सारांश- 

बालश्म मानिाहधकारों के उकलिंघन की एक जिलिंत समस्या  ,ै जो 
हिश्व भर में बच्चों के िारीररक, मानहसक और नैहतक हिकास को 
प्रभाहित करती  ।ै प्रस्ततु िोध आलेख बालश्म की अिधारणा, उसके 
ऐहत ाहसक उद्भि, कारणों, दषु्ट्पररणामों तथा मानिाहधकारों के 
सैिािंहतक एििं ऐहत ाहसक सिंदभय में हिशे्लर्ण प्रस्ततु करता  ।ै लेख में 
बालश्म को गरीबी, सामाहजक हिर्मता और िोर्ण की उपज बताया 
गया  ,ै हजसमें बच्चे 14 िर्य से कम आय ुमें श्हमक बनकर हिक्षा और 
बाकयािस्था से ििंहचत  ो जाते  ैं। 
मानिाहधकारों की अिधारणा को उपयोहगतािादी, आदियिादी, 
ऐहत ाहसक और समाज ककयाणकारी हसिािंतों के माध्यम से समझाया 
गया  ।ै लेख बाल अहधकार आयोग और राष्ट्रीय मानिाहधकार आयोग 
की भहूमका पर भी प्रकाि डालता   ैतथा सुझाि दतेा   ै हक बालश्म 
उवमलून के हलए हिक्षा, आहथयक सिहक्तकरण और सख्त काननूी 
कायायवियन आिश्यक  ।ै य  आलेख 2021 से प ले के सिंदभों पर 
आधाररत   ै और नीहत-हनमायताओ िं, हिद्वानों तथा सामाहजक 
काययकतायओ िं के हलए उपयोगी  ।ै बालश्म मकु्त समाज  ी सच्चे 
लोकतिंत्र और मानि हिकास की नींि  ो सकता  ।ै  
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आयोग, राष्ट्रीय मानिाहधकार आयोग, उपयोहगतािादी हसिािंत, 
आदियिादी हसिािंत, गरीबी एििं िोर्ण, हिक्षा का अहधकार, सामाहजक 
वयाय। 
पररचर्- मानिाहधकार के सिंबिंध में समचूे हिश्व पर दृहिपात करने से य  

तथ्य स्पि  ोता   ैहक समसामहयक काल में मानिाहधकारों के  नन की 
प्रहतहिया स्िरूप  ी समाज में मानिाहधकार सिंरक्षण की चेतना का उदय 
 ुआ। ितयमान में मानिाहधकार  नन की हिकट समस्या ने 
मानिाहधकारों को अध्ययन एििं अनसुिंधान का प्रमखु हिर्य बना हदया 
 ।ै प्रस्ततु िोध आलेख बालश्हमकों के मानिाहधकारों पर गिंभीर हचिंतन 
प्रस्ततु करता  ।ै बालश्हमक एििं मानिाहधकारों की अिधारणा समाज 
के सिंिदेनिील प ल ू से ग राई से जडुी  ुई  ,ै क्योंहक बालश्म की 
समस्या मानिाहधकार उकलिंघन की समस्या  ।ै मानि ने अपने बौहिक, 
आध्याहत्मक, आहथयक एििं सामाहजक हिकास के हलए ऐसे जीिन की 
ककपना की   ै हजसमें ि  भय, दबाि एििं िोर्ण से मकु्त  ोकर 
सम्मानजनक जीिन व्यतीत कर सके। इसी उद्दशे्य की प्राहप्त के हलए 
समाज और राजय का गठन हकया गया। मनषु्ट्य एक सामाहजक प्राणी  ।ै 
समाज में र कर ि  अपने व्यहक्तत्ि का हिकास करना चा ता  ,ै जो 
तभी सिंभि   ैजब उसे अपनी अिंतहनयह त िहक्तयों के हिकास का उहचत 
अिसर हमले। यहद ऐसा न ीं  ोता तो उसका व्यहक्तत्ि कुिं हठत  ो जाता 
 ,ै ब ुमखुी हिकास रुक जाता  ,ै प्रकर हत से प्राप्त क्षमताएिं अहिकहसत र   

जाती  ैं और जीिन व्यथय-सा  ो जाता  ।ै प्रहसि दाियहनक ग्रीन ने क ा 
  ै हक मानि चेतना अपने हिकास  ते ु स्ितिंत्रता चा ती  ,ै स्ितिंत्रता 
अहधकारों में हनह त   ैऔर अहधकार राजय की मािंग करते  ैं। अतः 
राजय का अहस्तत्ि मखु्यतः नागररकों के अहधकारों की रक्षा के हलए  ।ै 
बालश्रम की अवधारिा-बालश्म अिधारणा स ेकई प्रश्न  मारे सामन े

आते  ैं – बालश्म क्या  ?ै य  कब और कैसे अहस्तत्ि में आया? 
इसके कारण और दषु्ट्पररणाम क्या  ैं? जब सामाहजक सहुिधाओ िं से 
ििंहचत बच्चे 14 िर्य या उससे कम आय ुमें श्म करने लगते  ैं तो ि े
बालश्हमक क लाते  ैं। जमे्स िाट के िाष्ट्पाचाहलत यिंत्र और कातने की 
मिीनों ने 1760-1840 के बीच औद्योहगक िािंहत की िरुुआत की। 
इसके बाद 19िीं िताब्दी के मध्य में जटू, कपडा हमलों और खदानों में 
बच्चों के काम करने से बालश्म का बीजारोपण  ुआ। 
भारत में बालश्म दो रूपों में हदखाई दतेा   ै – एक, अहभभािकों को 
स योग दनेे के हलए बच्चों द्वारा हकया गया काम; दसूरा, पररिार की 
आय बढ़ाने के हलए हकया गया काम। इसमें कोई सिंदे  न ीं हक 
बालश्हमक समाज के सबसे गरीब, अभािग्रस्त और अस ाय िगय से 
आते  ैं। बालश्म और गरीबी का घहनष्ठ सिंबिंध  ।ै गरीब पररिार में बच्चे 
अहतररक्त आय का स्रोत माने जाते  ैं। ि ेया तो घरेल ूकाम में स योग 
करते  ैं या  ोटल-गरेैज आहद स्थानों पर काम करके पररिार की आय 
बढ़ाते  ैं। बालश्म आज भारत  ी न ीं, समचूे हिश्व की जिलिंत समस्या 
 ।ै बालश्हमक  मारी सामाहजक व्यिस्था की िोर्णिादी मानहसकता 
का जीििंत रूप  ैं, जो आहथयक प्रगहत में गिय अनुभि करती   ै हकिं तु 
गरीबों और मजदरूों के िोर्ण से तहनक भी हिचहलत न ीं  ोती। य  
सिंिदेन ीनता  ी अवयायपणूय पररहस्थहतयों को जवम दतेी  ।ै 
मानव का इतिहास एव ंमानवातधकार-मानि का इहत ास इस बात 

का साक्षी   ै हक प्रत्येक समाज में व्यहक्त की गररमा और व्यहक्त-समाज 
सिंबिंधों को पररभाहर्त करने का प्रयास हकया गया  ।ै सामाहजक 
नैहतकता, व्यहक्तगत मकूय, पदिम, जवम, हलिंग आहद इसमें म त्िपणूय 
भहूमका हनभाते र  े  ैं। मानिाहधकार की अिधारणा कभी-कभी हनजी 
अहधकारों पर बल दकेर समाज के साथ अिंतहियरोध पैदा करती  ।ै हकिं त ु
मानिाहधकार प्रितयकों की धारणा   ै हक ये अहधकार अवतहनयह त, 
अपरथक और िहैश्वक  ैं। सरल िब्दों में, कुछ मलूभतू अहधकार 
जवमजात  ैं, हजव ें मनषु्ट्य से अलग न ीं हकया जा सकता। मानिाहधकार 
एक जहटल अिधारणा  ।ै य  ‘दो तरफा’ प्रहिया   ै– राजय नागररकों 
के अहधकारों की रक्षा का दाहयत्ि लेता   ैऔर नागररक राजय से इनकी 
मािंग करते  ैं। राजय का सिोच्च लक्ष्य व्यहक्त के व्यहक्तत्ि का पणूय 
हिकास  ।ै उपयोहगतािादी हिचारक बेंथम के कई हिचार 19िीं सदी के 
उदारिादी हचिंतन के कें द्र र ।े इनमें प्रेस की स्ितिंत्रता, सिंगठन की 
आजादी, व्यापार की स्ितिंत्रता, आिागमन की स्ितिंत्रता, काननू का  
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िासन, जनमत में आस्था और हनदयलीय िासन से महुक्त जसेै मदु्द ेिाहमल 
थे। ये सभी बेंथम के मानिाहधकार दृहिकोण को स्पि करते  ैं। जॉन 
स्टुअटय हमल प्रारिंभ में व्यहक्तिादी अहधकारों के समथयक थे, हकिं त ु1860 
के बाद उव ोंने समाजिादी भािना अपनाई। उव ोंने स्त्री अहधकार, सिंपहत्त 
पर कर, प्राकर हतक सिंसाधनों पर राजय हनयिंत्रण और श्हमकों के काम के 
घिंटे हनहश्चत करने जसेै हिचारों का समथयन हकया। इसी िम में  ारोकड 
लास्की, टी. एच. ग्रीन और जॉन रॉकस जसैे हिचारकों ने मानिाहधकारों 
को आग ेबढ़ाया। लास्की ने काम का अहधकार, उहचत ितेन, हिक्षा, 
अहभव्यहक्त की स्ितिंत्रता और वयाहयक सरुक्षा पर बल हदया। ग्रीन ने 
व्यहक्त की गररमा, स्ितिंत्रता, राजय हिरोध का अहधकार और हिश्व िािंहत 
का समथयन हकया। रॉकस के वयाय हसिािंत के अनसुार सामाहजक ि 
आहथयक असमानताएिं सबसे कमजोर िगय के अहधकतम लाभ के हलए 
 ोनी चाह ए। 
उदारिाद ने जीिन, सिंपहत्त, सुरक्षा, स्ितिंत्रता, धमय और अहभव्यहक्त जसेै 
मलूभतू अहधकारों को मजबतू हकया।  ालािंहक, पूिंजीिाद और 
साम्राजयिाद में दो रे मापदिंड की समस्या र ी  ।ै माक्सयिाद में भी 
सैिािंहतक रूप से अहधकारों की बात  ,ै हकिं त ुव्यि ार में उकलिंघन  ुआ। 
सिंके्षप में, मानि जीिन के समग्र हिकास के हलए अहधकारों की सरुक्षा 
अहनिायय  ।ै व्यहक्तगत और सामाहजक अहधकारों में समविय  ी सच्चा 
ककयाण सहुनहश्चत कर सकता  ।ै 
मानिाहधकार के सिंबिंध में सिंपूणय हिश्व पर दृहिपात इस तथ्य को रेखािंहकत 
करता   ैहक समसामहयक समय में मानिाहधकारों के प्रितयन की हदिा में 
मानिाहधकारों के  नन की प्रहतहिया स्िरूप  ी समाज में मानिाहधकार 
सिंरक्षण की हदिा में चेतना का प्रादभुायि  ुआ। ितयमान में मानिाहधकार 
 नन की हिकट समस्या ने  ी मानिाहधकारों को अध्ययन एििं अनसुिंधान 
के एक प्रमखु हिर्य के रूप में स्थाहपत हकया  ।ै प्रस्ततु िोध आलेख 
बालश्हमकों के मानिाहधकारों पर गिंभीर हचिंतन प्रस्ततु करता  ।ै 
बालश्हमक एििं मानिाहधकारों की अिधारणा समाज के सिंिदेनिील 
प ल ू से व्यापक रूप से जडुी  ुई  ,ै क्योंहक बालश्म की समस्या 
मानिाहधकार के उकलिंघन की समस्या  ।ै मानि ने अपने बौहिक, 
आध्याहत्मक, आहथयक एििं सामाहजक हिकास के हलए ऐसे जीिन की 
ककपना की हजसमें ि  भय, दबाि एििं िोर्ण से मकु्त तथा सम्मानजनक 
जीिन का हनिाय  कर सके। इसी उद्दशे्य की प्राहप्त के हलए समाज ि राजय 
का गठन हकया गया। 
                         मनषु्ट्य एक सामाहजक प्राणी  ।ै समाज में र कर ि  अपने 
व्यहक्तत्ि का हिकास करना चा ता  ,ै जो तभी सिंभि   ैजब व्यहक्त को 
अपनी अवतहनयह त िहक्तयों के हिकास का उहचत अिसर हमले। ऐसा 
न ीं  ोने पर उसका व्यहक्तत्ि कुिं हठत  ो जाता  ,ै हजससे उसका ब ुमखुी 
हिकास न ीं  ो पाता तथा प्रकर हत से प्राप्त क्षमताएिं अहिकहसत र  जाती 
 ैं और उसका जीिन व्यथय सा  ो जाता  ।ै प्रहसि दाियहनक ग्रीन न े
इसहलए क ा   ैहक मानि चेतना अपने हिकास  ते ुस्ितिंत्रता चा ती  ,ै 
स्ितिंत्रता अहधकारों में हनह त   ैऔर अहधकार राजय की मािंग करते  ैं। 
अतः य  क ा जा सकता   ै हक राजय का अहस्तत्ि भी नागररकों के 
अहधकारों की रक्षा के हलए  ।ैजब मानिाहधकारों की सिंककपनात्मक 
ढािंचे की बात की जाती   ै तो उसमें अनेक अहधकार िाहमल  ैं, जो 
मनषु्ट्य को जवम से प्राप्त  ोने चाह ए। ये सभी अहधकार बालकों को भी 
समान रूप से हमलने चाह ए, क्योंहक ि ेभी मानि  ैं। आज बालश्हमक 
इन अहधकारों से ििंहचत  ैं, इसहलए उनके हलए मानिाहधकारों की प्राहप्त 
स्ियिं एक मानिाहधकार बन गई  ।ै बालश्हमक हिहभवन के्षत्रों में 
अमानिीय पररहस्थहतयों से गजुर र  े ैं।बालक मानि जीिन की नींि  ।ै 
हकसी भी राष्ट्र की भािी हस्थहत का अनमुान उसके बच्चों को दखेकर  

लगाया जा सकता  ।ै ि े ी दिे के  भहिष्ट्य के कणयधार और भाग्य-
हिधाता  ैं। मेमी जनेे कोल की पिंहक्तयािं याद हदलाती  ैं हक “मैं बच्चा 
  ,ँ सारी दहुनया मरेे आन े की प्रतीक्षा करती  ।ै” बालक राष्ट्र की 
ब ुमकूय धरो र और सम्पदा  ैं। उनका समग्र हिकास राष्ट्र की उवनहत 
का पैमाना  ।ै यहद बाल समाज अनिुाहसत, स्िस्थ, हिहक्षत और 
कौिलयकु्त   ैतो राष्ट्र का भहिष्ट्य उजजिल  ोगा। इसके हिपरीत, यहद 
य  िगय उपेहक्षत र ा तो राष्ट्र पतनोवमखु  ो जाएगा। बालश्म समस्या 
हिश्वस्तर पर जिलिंत  ।ै य  गरीबी, िोर्ण और सामाहजक हिर्मता 
की उपज  ।ै मानि सभ्यता के हिकास के साथ य  समस्या जहटल 
 ोती गई  ।ै हिकासिील दिेों में य  और भी हिकराल रूप धारण कर 
चकुी  ।ै बालश्म उवमलून राष्ट्र की प्राथहमकता  ोनी चाह ए, क्योंहक 
बच्चों के समग्र हिकास में  ी समाज और राष्ट्र का हिकास हनह त  ।ै 
                  बालश्म अिधारणा से कुछ प्राककपनाएिं  मारे सम्मखु आती  ैं, 
जसैे— बालश्म क्या  ?ै य  कब और कैसे अहस्तत्ि में आया? इसके 
कारण एििं दषु्ट्पररणाम क्या  ैं? जब सामाहजक सहुिधाओ िं से ििंहचत 
बच्चे 14 िर्य या उससे कम आय ु में  ी श्म करने लगते  ैं तो ि े
बालश्हमक क लाते  ैं। जमे्स िाट के िाष्ट्पाचाहलत यिंत्र और कातने 
की मिीनों ने सन ्1760-1840 में औद्योहगक िािंहत की िरुुआत की। 
तत्पश्चात 19िीं िताब्दी के मध्य में जटू, कपडा हमल एििं खदानों में 
बच्चों के काम करने से बालश्म का बीजारोपण  ुआ।  मारे दिे में 
बालश्म दो रूपों में दखेने को हमलता   ै– अहभभािकों को स योग 
दनेे के हलए बच्चों द्वारा काम करना तथा पररिार की आय बढ़ाने के 
हलए बच्चों द्वारा काम करना। इसमें कोई दो राय न ीं   ै हक 
बालश्हमक समाज के बे द गरीब, अभािग्रस्त और बेबस िगय से आते 
 ैं। बालश्म और गरीबी में घहनष्ठ सिंबिंध  ।ै एक गरीब व्यहक्त के हलए 
उसके बच्चे सम्पहत्त के रूप में  ोते  ैं और बच्चे पररिार की अहतररक्त 
आय के स्रोत माने जाते  ैं। बच्चे या तो काम में स योग कर पररिार 
को रा त दतेे  ैं या  ोटलों-गैरागों आहद जग ों पर हनयोहजत  ोकर 
पाररिाररक आय को बढ़ाते  ैं। 
बालश्म आज न केिल भारत अहपत ुहिश्व की जिलिंत समस्याओ िं में 
से एक  ।ै बालश्हमक  मारी सामाहजक व्यिस्था की उस नकारात्मक 
ि िोर्णिादी मानहसकता का  ी मतूय रूप  ैं, जो आहथयक प्रगहत में 
गौरिाहवित म सूस करती  ,ै हकवत ुउनकी आत्मा गरीबों ि मजदरूों के 
िोर्ण एििं अवयाय से तहनक भी द्रहित न ीं  ोती। य  सिंिेदन ीनता 
 ी अवयायपणूय ि िोर्णकारी अिस्थाओ िं को उत्पवन करने का कारण 
 ।ै मानि का इहत ास इस बात का उदा रण   ै हक प्रत्येक मानि 
समाज में व्यहक्त की गररमा तथा व्यहक्त एििं समाज के मध्य सिंबिंधों को 
पररभाहर्त करने का सहिय प्रयास हकया गया  ।ै सामाहजक नैहतकता, 
व्यहक्तगत मकूय, सामाहजक पदिम, जवम, हलिंग, िासकीय या दिैीय 
िहक्तयािं इन मकूयों के हनधायरण में म त्िपणूय भहूमका हनभाती र ी  ैं। 
इस प्रसिंग में मानिाहधकार की अिधारणा, जो कभी-कभी हनजी 
अहधकारों पर बल देती  ,ै समाज के साथ अवतहियरोध पैदा करती  ।ै 
लेहकन इस सिंदभय में जसैा हक मानिाहधकारों के प्रितयकों की धारणा   ै
हक मानिाहधकार स्ियिं में अवतहनयह त, अपरथक्करणीय एििं िहैश्वक  ैं। 
सरल भार्ा में क ें तो कुछ मलूभतू मानिाहधकार  ैं, हजव ें व्यहक्त या 
समाज से अलग न ीं हकया जा सकता। अथायत ्ये अहधकार जवमजात 
 ैं, इव ें मानि से अलग न ीं हकया जा सकता तथा अपने प्राकर हतक 
स्िभाि में 'िहैश्वक'  ैं क्योंहक समस्त मानि समाज के हलए अहनिायय 
 ैं। मानिाहधकार एक जहटल अिधारणा  ।ै इसकी हिर्य-िस्त ु पर 
कोई सियमावय हिचार न ीं  ।ै य  एक 'दो तरफा' हिया  ।ै राजय द्वारा 
उसके नागररकों के हलए प्रहतबिता  ,ै हजसके अनसुार राजय सभी  
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नागररकों के मानिाहधकारों की रक्षा को सहुनहश्चत करने की व्यिस्था 
करेगा। दसूरी  तरफ, नागररक भी अपन ेमानिाहधकारों की मािंग राजय से 
कर सकते  ैं। राजय का सिोच्च लक्ष्य व्यहक्त के व्यहक्तत्ि का पणूय 
हिकास करना  ।ै इस प्रकार राजय द्वारा व्यहक्त को प्रदान की जाने िाली 
इन बा री सहुिधाओ िं का नाम  ी 'अहधकार'  ।ै 
अतः सामाहजक जीिन की ऐसी दिाएिं, हजसमें मानि को अपन े
व्यहक्तत्ि का चतमुुयखी हिकास करने  ते ुसमान ि उपयकु्त पररहस्थहतयािं 
और सिंरक्षण प्राप्त  ों, उव ें मानिाहधकार क ा जा सकता  ।ै 
मानिाहधकार प्रारिंहभक मानिीय आिश्यकताओ िं पर आधाररत  ैं, 
हजसमें मखु्य   ै जीिन। चूिंहक मानि इस परथ्िी पर उपलब्ध सभी 
जीिधाररयों में श्ेष्ठ, बहुिमान ि हििकेिील  ,ै अतः चा  ेि  हकसी भी 
ििंि, जाहत, प्रजाहत, भार्ा, धमय, हलिंग ि राष्ट्र का  ो, अपने जीिन की 
सरुक्षा ि सम्मानजनक जीिन जीने तथा समहुचत हिकास का अहधकार 
हमलना  ी चाह ए। 
ितयमान में मानिाहधकारों पर अत्यहधक बल हदया जा र ा  ।ै आधहुनक 
यगु सिंहिधानिाद और प्रजातिंत्र का यगु   ैतथा प्रत्येक प्रगहतिील राजय 
अपने नागररकों को कुछ न कुछ अहधकार अिश्य प्रदान करता  ,ै 
हजनका उपयोग ि ेिधैाहनक सीमाओ िं में र कर करते  ैं। अहधकारों का 
म त्ि उनके पणूय उपभोग में  ।ै मानिाहधकार नैहतक और िैध  ो सकते 
 ैं। 
तनष्ट्कर्ष- बालश्म मानिाहधकारों के उकलिंघन की जड  ,ै जो बच्चों के 

समग्र हिकास को बाहधत करता  ।ै उपयोहगतािादी, आदियिादी, 
ऐहत ाहसक और समाज ककयाणकारी हसिािंतों से स्पि   ैहक अहधकार 
व्यहक्त और समाज दोनों के ककयाण के हलए  ैं। बाल अहधकार आयोग 
और राष्ट्रीय मानिाहधकार आयोग जसैी सिंस्थाओ िं को सिक्त बनाकर, 
हिक्षा को अहनिायय एििं गणुित्तापणूय बनाकर तथा आहथयक असमानता 
को दरू करके  ी  म बालश्म मकु्त समाज का हनमायण कर सकते  ैं। य  
न केिल बच्चों का अहधकार  ,ै बहकक राष्ट्र का नैहतक दाहयत्ि भी  ।ै 
यहद  म बालश्म को समाप्त न ीं करते, तो भािी पीढ़ी कुिं हठत और 
िोहर्त र गेी। बालश्म उवमलून से  ी सच्चा सामाहजक वयाय और 
लोकतिंत्र मजबूत  ोगा। गािंधीजी की नाई तालीम और स्िदिेी की 
भािना को अपनाकर  म इस हदिा में ठोस कदम उठा सकते  ैं। 
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