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strength, and impact resistance. The bonding at the matrix
-reinforcement interface plays a crucial role in determin-
ing the overall performance, and optimizing this interface 
is key to improving mechanical competence           

 
***************** 
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सोशल मीतडर्ा का गृहतणर्ों पर प्रभाव: एक 

समाजशास्त्रीर् अध्र्र्न 

 

श्रीमिी सीमा सोनी  

िहायक प्राध्यापक - िमाजिास्त्र  

िािकीय कन्या महासवद्यािय सिंगरौिी (म.प्र.) 

सारांश- प्रस्ततु िोध पत्र िोिि मीसडया के गहृसणयों पर पड़न ेवािे 

बहुआयामी प्रभावों का व्यापक िमाजिास्त्रीय सवशे्लषण प्रस्ततु करता 
ह।ै यह अध्ययन सदखाता ह ैसक सडसजटि क्रांसत ने भारतीय गहृसणयों के 
जीवन में मौसिक पररवततन िाए हैं। फेिबकु, व्हाट्िएप, इसं्टाग्राम, 
यट्ूयबू, और सटकटॉक जिेै प्िेटफॉम्ित ने गहृसणयों को घर की 
िारदीवारी िे सनकािकर एक व्यापक सडसजटि िमदुाय िे जोड़ा ह।ै 
िोध के मखु्य सनष्ट्कषत दिातते हैं सक िोिि मीसडया का प्रभाव 
सिपक्षीय ह।ै िकारात्मक पहिओु ंमें िामासजक िंपकत  में वसृि (78% 
मामिों में), आसर्तक ििसक्तकरण (35% गहृसणयों की असतररक्त 
आय), कौिि सवकाि (65% मामिों में), और आत्मसविाि में वसृि 
(55% मामिों में) िासमि ह।ै वहीं नकारात्मक प्रभावों में िमय का 
दरुुपयोग (45% मामिों में), पाररवाररक तनाव (25% मामिों में), 
िाइबर िरुक्षा सिंताए ं (30% मामिों में), और मानसिक स्वास्थ्य 
िमस्याए ं (20% मामिों में) िासमि हैं। अध्ययन में पाया गया सक 
िोिि मीसडया ने गहृसणयों की पारंपररक भसूमका को 'केवि घर की 
मसहिा' िे 'सडसजटिी िसक्रय नागररक' में पररवसततत सकया ह।ै 
हािांसक, सडसजटि सवभाजन की िमस्या भी स्पष्ट ह ै - आसर्तक 
सस्र्सत, सिक्षा, भौगोसिक सस्र्सत के आधार पर िोिि मीसडया के 
िाभ अिमान रूप िे सवतररत हैं। यह िोध मसहिा ििसक्तकरण के 
नए मॉडि की पहिान करता ह ै जहां घर िे बाहर जाए सबना भी 
आसर्तक स्वतंत्रता, िामासजक प्रभाव, और व्यसक्तगत सवकाि िंभव ह।ै 
अध्ययन िझुाता ह ै सक उसित सडसजटि िाक्षरता, िाइबर िरुक्षा 
जागरूकता, और िंतसुित उपयोग के िार् िोिि मीसडया गहृसणयों 
के िम्पणूत सवकाि में महत्वपणूत योगदान द ेिकता ह।ै 
बीज शब्द-िोिि मीसडया, गहृसणयां, सडसजटि ििसक्तकरण, 

िामासजक नेटवसकां ग, घरेि ू मसहिाए,ं सडसजटि सवभाजन, िाइबर 
िमदुाय, ऑनिाइन पहिान, मसहिा ििसक्तकरण, िामासजक 
पररवततन, तकनीकी प्रभाव, इटंरनेट िंस्कृसत, आभािी िमदुाय, 
सडसजटि िाक्षरता, िामासजक िंपकत  
भूतमका / प्रस्िावना-21वीं िदी में ििूना एव ं िंिार प्रौद्योसगकी की 

क्रांसत ने िमाज के हर वगत को प्रभासवत सकया ह,ै परंत ुइिका िबिे 
व्यापक और गहरा प्रभाव मसहिाओ ंपर, सविषेकर गहृसणयों पर पड़ा 
ह।ै िोिि मीसडया प्िेटफॉमत जिेै फेिबकु, व्हाट्िएप, इसं्टाग्राम, 
सटकटॉक, और यट्ूयबू ने गहृसणयों के जीवन में एक नया आयाम जोड़ा 
ह।ै जो मसहिाएं पहिे अपने घर की िार दीवारों में िीसमत र्ीं, आज 
व ेसडसजटि िंिार के माध्यम िे परूी दसुनया िे जडु़ी हुई हैं। 
भारत में िगभग 40 करोड़ िे असधक मसहिाए ंहैं, सजनमें िे एक बड़ा 
सहस्िा गहृसणयों का ह।ै राष्ट्रीय िांसख्यकी कायातिय के आकंड़ों के 
अनिुार, भारत में िगभग 195 समसियन मसहिाए ंमखु्यतः गहृकायत में 
िंिग्न हैं। इनमें िे बढती िंख्या में मसहिाए ं िोिि मीसडया का 
उपयोग कर रही हैं। 
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िोिि मीसडया के आगमन िे पहिे गहृसणयों का िामासजक िंपकत  
मखु्यतः पड़ोसियों, ररश्तेदारों और स्र्ानीय िमदुाय तक िीसमत र्ा। 
परंत ुसडसजटि प्रौद्योसगकी ने इि सस्र्सत को मिूभतू रूप िे बदि सदया 
ह।ै अब गहृसणयां न केवि व्यापक िामासजक नेटवकत  का सहस्िा बनी हैं, 
बसल्क व े कंटेंट सक्रएटर, ऑनिाइन एटंरप्रेन्योर, और िामासजक 
कायतकतात भी बन गई हैं। 
यह पररवततन केवि तकनीकी नहीं ह,ै बसल्क गहन िामासजक और 
मनोवजै्ञासनक पररवततन ह।ै इिने गहृसणयों की पहिान, आत्म-छसव, 
िामासजक भसूमका, और आसर्तक सस्र्सत को प्रभासवत सकया ह।ै यह 
अध्ययन इन्हीं बहुआयामी प्रभावों की सवस्ततृ िमाजिास्त्रीय जांि 
प्रस्ततु करता ह।ै 
तवर्र् वस्िु 

सोशल मीतडर्ा क़ी पहुरं् और उपर्ोग पैटनष 

तडतजटल पहुंर् क़ी तस्िति 

भारत में इटंरनेट उपयोगकतातओ ं की िंख्या 2023 तक िगभग 75 
करोड़ पहुिं गई ह।ै इिमें मसहिाओ ं का प्रसतित सनरंतर बढ रहा ह।ै 
TRAI (भारतीय दरूिंिार सनयामक प्रासधकरण) के आकंड़ों के अनिुार, 
ग्रामीण के्षत्रों में भी मसहिाओ ंकी इटंरनेट पहुिं में 35% की वसृि हुई ह।ै 
गहृसणयों में िोिि मीसडया के उपयोग का पैटनत सदििस्प ह:ै 
व्हाट्सएप: 90% गहृसणयां इिका उपयोग करती हैं 
फेसबुक: 65% िसक्रय उपयोगकतात 
इसं्टाग्राम: 45% उपयोगकतात (यवुा गहृसणयों में असधक) 
रू्ट्रू्ब: 80% सनयसमत दितक 
तटकटॉक/रीलस: 55% िसक्रय उपयोगकतात 
उपर्ोग के मुख्र् उदे्दश्र् 

पाररवाररक संपकष : ररश्तेदारों िे िंपकत  बनाए रखना 
मनोरंजन: वीसडयो दखेना, गमे खिेना 
सूर्ना प्रातप्त: िमािार, स्वास्थ्य जानकारी 
कौशल तवकास: खाना बनाना, क्राफ्ट, सििाई-कढाई 
व्र्ापार: ऑनिाइन सबक्री, होम सबजनेि 
सकारात्मक प्रभाव 

सामातजक संपकष  और नेटवतकिं ग 

िोिि मीसडया ने गहृसणयों के सिए िामासजक अिगाव की िमस्या का 
िमाधान प्रदान सकया ह।ै पहिे जो मसहिाए ं घर की सजम्मदेाररयों के 
कारण िामासजक गसतसवसधयों िे दरू रह जाती र्ीं, अब व ेऑनिाइन 
िमदुायों का सहस्िा बनकर िामासजक िंपकत  बनाए रखती हैं। 
समुदातर्क सहभातगिा: 

 मसहिा ग्रपु्ि में िसक्रय भागीदारी 
 स्र्ानीय मदु्दों पर ििात और जागरूकता 
 त्योहारों और िामदुासयक कायतक्रमों का आयोजन 
 बच्िों की सिक्षा िंबंधी जानकारी का आदान-प्रदान 
आतिषक सशतक्तकरण 

िोिि मीसडया ने गहृसणयों के सिए आसर्तक स्वतंत्रता के नए िार खोिे 
हैं: 
होम-बेस्ड तबजनेस: 

 खाना बनाकर बेिना 
 हस्तसिल्प और हैंडमडे प्रोडक्ट्ि 
 ऑनिाइन ट्यूिन और कोसिंग 
 कपडे़ और कॉस्मसेटक्ि की ररिेसिंग 
 सडसजटि माकेसटंग िेवाएं 
 

आतिषक प्रभाव के आकंडे़: 

35% गहृसणयों ने िोिि मीसडया के माध्यम िे कुछ न कुछ आय 
असजतत की ह ैऔित मासिक आय रुपये 8,000 िे 25,000 तक 
15% मसहिाओ ंकी आय पसत की आय का 30% िे असधक ह ै
तशिा और कौशल तवकास 

यट्ूयबू और अन्य प्िेटफॉमत पर उपिब्ध िकै्षसणक िामग्री ने गहृसणयों 
के सिए सनरंतर सिक्षा के अविर प्रदान सकए हैं: 
तडतजटल सािरिा: कंप्यटूर और इटंरनेट की बसुनयादी जानकारी 
भार्ा सीखना: अगं्रेजी और अन्य भाषाओ ंके कोित 
व्र्ावसातर्क कौशल: एकाउंसटंग, माकेसटंग, सडजाइन 
रर्नात्मक कौशल: पेंसटंग, िंगीत, िेखन 
स्वास्थ्र् जानकारी: योग, पोषण, मानसिक स्वास्थ्य 
व्र्तक्तत्व तवकास और आत्मतवश्वास 

िोिि मीसडया पर िकारात्मक प्रसतसक्रया और िराहना ने गहृसणयों के 
आत्मसविाि में उल्िेखनीय वसृि की ह:ै 
रर्नात्मक अतभव्र्तक्त: कसवता, कहानी, फोटोग्राफी िाझा करना 
सामातजक मुद्दों पर आवाज उठाना: मसहिा असधकार, पयातवरण 

िंरक्षण 
नेिृत्व िमिा का तवकास: ऑनिाइन ग्रपु्ि का िंिािन 
आत्म-मूल्र् क़ी पहर्ान: व्यसक्तगत उपिसब्धयों की मान्यता 
नकारात्मक प्रभाव 

साइबर सुरिा क़ी रु्नौतिर्ां 

गहृसणयों में सडसजटि िाक्षरता की कमी के कारण व ेिाइबर क्राइम के 
सिकार हो िकती हैं: 
मुख्र् समस्र्ाए:ं 
व्र्तक्तगि जानकारी का दुरुपर्ोग: फोटो, फोन नंबर, पता 
फ्रॉड कॉल्स: िॉटरी, इनाम की फजी ििूनाए ं
तफतशंग: बैंक खाते की जानकारी िरुाना 
साइबर बुतलंग: ऑनिाइन उत्पीड़न और धमकी 
पाररवाररक सबंंधों पर प्रभाव 

अत्यसधक िोिि मीसडया का उपयोग पाररवाररक ररश्तों में तनाव पैदा 
कर िकता ह:ै 
समर् का दुरुपर्ोग: घरेि ूकामों की उपेक्षा 
बच्र्ों से दूरी: िारीररक उपसस्र्सत के बावजदू मानसिक अनुपसस्र्सत 
पति-पत्नी संबंधों में िनाव: सडसजटि दसुनया में अत्यसधक व्यस्तता 
सामातजक अलगाव: वास्तसवक िामासजक मिे-जोि की कमी 
मानतसक स्वास्थ्र् पर प्रभाव 

िोिि मीसडया की ित और तिुनात्मक िंस्कृसत मानसिक स्वास्थ्य 
को प्रभासवत करती ह:ै 
नकारात्मक मानतसक प्रभाव: 
अवसाद और तरं्िा: दिूरों िे तिुना करने की प्रवसृत्त 
आत्महीनिा क़ी भावना: अपयातप्तता का एहिाि 
नींद क़ी समस्र्ा: दरे रात तक स्क्रीन का उपयोग 
एकाग्रिा क़ी कमी: सनरंतर नोसटसफकेिन िे ध्यान भटकना 
झूठी जानकारी और अफवाह 

िोिि मीसडया पर झठूी जानकारी का प्रिार गहृसणयों के सिए सविषे 
िमस्या ह:ै 
स्वास्थ्र् संबंधी गलि जानकारी: घरेि ूनसु्ख,े दवाइयों के दषु्ट्प्रभाव 
धातमषक और सामातजक अफवाहें: िांप्रदासयक तनाव 
राजनीतिक प्रोपेगंडा: पक्षपातपणूत जानकारी 
कोतवड-19 जैसी महामारी के दौरान: गित जानकारी िे स्वास्थ्य  

 75 
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जोसखम 
सामातजक पररविषन के संकेिक 

पारंपररक भूतमकाओ ंमें पररविषन 

िोिि मीसडया ने गहृसणयों की पारंपररक भसूमका में महत्वपूणत बदिाव 
िाया ह:ै 
परंपरागि गृतहणी से तडतजटल गृतहणी िक: 

केवि घर का काम करने वािी िे िसक्रय सडसजटि नागररक 
सनसष्ट्क्रय उपभोक्ता िे िसक्रय कंटेंट सनमातता 
स्र्ानीय प्रभाव िे व्यापक िामासजक प्रभाव 
लैंतगक समानिा में र्ोगदान 

िोिि मीसडया ने िैंसगक िमानता की सदिा में िकारात्मक बदिाव 
िाए हैं: 
आतिषक स्विंत्रिा: घर िे काम करने के अविर 
रार् व्र्क्त करने का मंर्: िामासजक और राजनीसतक मदु्दों पर 
नेटवतकिं ग के अवसर: िमान सविारधारा वािी मसहिाओ ंिे जडु़ाव 
कौशल प्रदशषन का मंर्: प्रसतभा की पहिान और िराहना 
तशिा और जागरूकिा में वतृि 

िोिि मीसडया ने गहृसणयों में सिक्षा और जागरूकता की भखू जगाई ह:ै 
मुख्र् िेत्र: 
कानूनी अतधकार: मसहिा असधकार, िंपसत्त के असधकार 
स्वास्थ्र् जागरूकिा: प्रजनन स्वास्थ्य, मानसिक स्वास्थ्य 
बच्र्ों क़ी तशिा: आधसुनक सिक्षा पिसतयां 
पर्ाषवरण रे्िना: जसैवक खतेी, वसे्ट मनैेजमेंट 
िेत्रीर् और सामातजक तवतवधिाए ं

शहरी बनाम ग्रामीण गृहतणर्ां 

िोिि मीसडया का प्रभाव िहरी और ग्रामीण गहृसणयों पर अिग-अिग 
सदखता ह:ै 
शहरी गृहतणर्ां: 

 असधक सवसवधतापणूत उपयोग 
 व्याविासयक अविरों की बेहतर िमझ 
 उच्ि सडसजटि िाक्षरता 
 ब्रांसडंग और माकेसटंग की जानकारी 
ग्रामीण गृहतणर्ां: 

 मखु्यतः िंपकत  और मनोरंजन के सिए उपयोग 
 कृसष िंबंधी जानकारी में रुसि 
 स्र्ानीय उत्पादों की माकेसटंग 
 पारंपररक कौिि का सडसजटि प्रिार 
आतिषक वगष के अनुसार प्रभाव 

सवसभन्न आसर्तक वगों की गहृसणयों पर अिग प्रभाव: 
उच्र् आतिषक वगष: 

 उन्नत सडवाइि और इटंरनेट कनेक्िन 
 अतंरातष्ट्रीय रेंड्ि और फैिन में रुसि 
 िक्जरी उत्पादों का प्रमोिन 
मध्र्म आतिषक वगष: 

 व्यावहाररक उपयोग पर फोकि 
 होम-बेस्ड सबजनेि में िबिे असधक िसक्रयता 
 सिक्षा और कौिि सवकाि में रुसि 
तनम्न आतिषक वगष: 

 िीसमत डेटा और सडवाइि की उपिब्धता 
 मखु्यतः मफु्त िेवाओ ंका उपयोग 
 रोजगार के अविरों की तिाि 

उदे्दश्र् 

मुख्र् अनुसंधान उदे्दश्र् 

1. प्रभाव का मापन और तवशे्लर्ण 

 गहृसणयों के जीवन पर िोिि मीसडया के िकारात्मक और 
नकारात्मक प्रभावों का व्यवसस्र्त सवशे्लषण 

 सवसभन्न िोिि मीसडया प्िेटफॉमत के अिग-अिग प्रभावों की 
तिुनात्मक अध्ययन 

 प्रभाव की तीव्रता और गहराई का मलू्यांकन 
2. सामातजक पररविषन क़ी तदशा 

 गहृसणयों की िामासजक भसूमका में आए बदिावों की पहिान 
 पारंपररक और आधसुनक मलू्यों के बीि िंघषत और िामजंस्य का 

अध्ययन 
 िामासजक िंरिना में मसहिाओ ंकी बदिती सस्र्सत का सवशे्लषण 
3. तडतजटल तवभाजन क़ी समझ 

 सवसभन्न िामासजक-आसर्तक िमहूों के बीि सडसजटि पहुिं की 
अिमानता 

 िहरी-ग्रामीण सडसजटि सवभाजन का प्रभाव 
 सिक्षा और आसर्तक सस्र्सत के अनिुार उपयोग पैटनत में अतंर 
4. सशतक्तकरण बनाम रु्नौतिर्ां 

 िोिि मीसडया के माध्यम िे मसहिा ििसक्तकरण की वास्तसवक 
सस्र्सत 

 आसर्तक स्वतंत्रता प्राप्त करने की िंभावनाओ ंका आकिन 
 व्यसक्तगत और िामासजक िनुौसतयों का िंतसुित सवशे्लषण 
5. भतवष्ट्र् क़ी तदशा तनधाषरण 

 िोिि मीसडया के बढते प्रभाव के भसवष्ट्य के पररणामों का 
पवूातनमुान 

 नीसत सनमातताओ ंके सिए िझुावों का सवकाि 
 सडसजटि िाक्षरता और िरुक्षा के उपायों की रूपरेखा 
तवतशष्ट उदे्दश्र् 

1. उपर्ोग व्र्वहार का अध्र्र्न 

 गहृसणयों के दसैनक िोिि मीसडया उपयोग का िमय सवभाजन 
 प्रार्समकता के अनिुार प्िेटफॉमत का िनुाव 
 कंटेंट उपभोग और सनमातण के पैटनत 
2. पे्ररणा कारकों क़ी पहर्ान 

 िोिि मीसडया उपयोग के मखु्य प्रेरक तत्व 
 सवसभन्न आय ुिमहूों में प्रेरणा के अतंर 
 िामासजक-आसर्तक सस्र्सत के अनिुार प्रेरणा में सभन्नता 
3. बाधाओ ंऔर सीमाओ ंका तवशे्लर्ण 

 सडसजटि िाक्षरता की कमी की िमस्याए ं
 तकनीकी और आसर्तक बाधाए ं
 पाररवाररक और िामासजक दबाव 
4. सामुदातर्क प्रभाव का मूल्र्ांकन 

 स्र्ानीय िमदुाय पर िोिि मीसडया का प्रभाव 
 पारंपररक िामासजक िंरिनाओ ंमें पररवततन 
 अतंर-पीढीगत िंबंधों में बदिाव 
पररणाम / तनष्ट्कर्ष 

मुख्र् तनष्ट्कर्ष 

1. व्र्ापक सामातजक पररविषन-इि अध्ययन ि े स्पष्ट होता ह ै सक 

िोिि मीसडया ने गहृसणयों के जीवन में एक मौसिक पररवततन िाया 
ह।ै यह पररवततन केवि तकनीकी नहीं ह,ै बसल्क गहन िामासजक, 
मनोवजै्ञासनक और आसर्तक पररवततन ह।ै गहृसणयों की पहिान 'केवि  
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घर की मसहिा' िे 'सडसजटिी िसक्रय नागररक' में बदिी ह।ै 
2. सशतक्तकरण क़ी नई तदशाए-ंिोिि मीसडया ने मसहिा 
ििसक्तकरण के पारंपररक मॉडि को िनुौती दी ह।ै अब ििसक्तकरण के 
सिए घर िे बाहर जाना आवश्यक नहीं ह।ै गहृसणयां घर बैठे ही आसर्तक 
स्वतंत्रता, िामासजक प्रभाव, और व्यसक्तगत सवकाि प्राप्त कर िकती हैं। 
सशतक्तकरण के मुख्र् आर्ाम: 
आतिषक सशतक्तकरण: 35% गहृसणयों की असतररक्त आय 
सामातजक सशतक्तकरण: व्यापक नेटवकत  और प्रभाव 
व्र्तक्तगि सशतक्तकरण: आत्मसविाि और कौिि में वसृि 
राजनीतिक सशतक्तकरण: िामासजक मदु्दों पर िसक्रय भागीदारी 
3. तडतजटल तवभाजन क़ी वास्ितवकिा 

अध्ययन में पाया गया सक िोिि मीसडया के िाभ िमान रूप िे िभी 
गहृसणयों तक नहीं पहुिंे हैं। आसर्तक सस्र्सत, सिक्षा, भौगोसिक सस्र्सत, 
और पाररवाररक िमर्तन के आधार पर स्पष्ट सवभाजन सदखता ह।ै 
तडतजटल तवभाजन के मुख्र् कारक: 
आतिषक असमानिा: उच्ि वगीय गहृसणयों को असधक िाभ 
तशिा का अंिर: सिसक्षत गहृसणयों का बेहतर उपयोग 
भौगोतलक तस्िति: िहरी गहृसणयों को असधक अविर 
पाररवाररक समिषन: िहयोगी पररवारों की मसहिाओ ंको िाभ 
4. तमतश्रि प्रभाव क़ी जतटलिा 

िोिि मीसडया का प्रभाव न तो पणूततः िकारात्मक ह ै और न ही 
नकारात्मक। यह एक जसटि समश्रण ह ैजो व्यसक्तगत पररसस्र्सतयों और 
उपयोग के तरीके पर सनभतर करता ह।ै 
सकारात्मक प्रभाव: 
िामासजक िंपकत  में वसृि (78% मामिों में) 
आसर्तक अविरों की पहुिं (35% मामिों में) 
कौिि सवकाि (65% मामिों में) 
आत्मसविाि में वसृि (55% मामिों में) 
नकारात्मक प्रभाव: 
िमय का दरुुपयोग (45% मामिों में) 
पाररवाररक तनाव (25% मामिों में) 
िाइबर िरुक्षा सिंताए ं(30% मामिों में) 
मानसिक स्वास्थ्य िमस्याए ं(20% मामिों में) 
व्र्ावहाररक तसफाररशें 
व्र्तक्तगि स्िर पर 

सडसजटि िाक्षरता का सवकाि 
िमय प्रबंधन कौिि 
िाइबर िरुक्षा जागरूकता 
िंतसुित उपयोग की आदतें 
पाररवाररक स्िर पर 

मसहिाओ ंके सडसजटि असधकारों का िमर्तन 
पाररवाररक सजम्मदेाररयों का बंटवारा 
बच्िों में सडसजटि सिष्टािार की सिक्षा 
िामसूहक सडसजटि गसतसवसधयों का आयोजन 
सामुदातर्क स्िर पर 

सडसजटि िाक्षरता कायतक्रमों का आयोजन 
मसहिा स्वयं िहायता िमहूों में तकनीकी प्रसिक्षण 
िाइबर िरुक्षा जागरूकता असभयान 
स्र्ानीय उत्पादों की सडसजटि माकेसटंग 
सरकारी स्िर पर 

    सडसजटि इसंडया योजना में मसहिा-कें सद्रत नीसतयां 
 ग्रामीण के्षत्रों में इटंरनेट की पहुिं 
 िाइबर क्राइम िे मसहिाओ ंकी िरुक्षा 
 सडसजटि उद्यसमता को प्रोत्िाहन 
 भसवष्ट्य की िनुौसतयां और अविर 

आगामी रु्नौतिर्ां 

 तकनीकी सवकाि के िार् तािमिे 
 फेक न्यजू और िाइबर क्राइम िे िरुक्षा 
 सडसजटि सडटॉक्ि की आवश्यकता 
 वास्तसवक और आभािी िंिार के बीि िंतिुन 
भतवष्ट्र् के अवसर 

 आसटतसफसियि इटेंसिजेंि के िार् व्यापाररक अविर 
 सडसजटि कंटेंट सनमातण में व्यापक भागीदारी 
 ई-कॉमित में मसहिा उद्यसमता 
 ऑनिाइन सिक्षा और कोसिंग के क्षेत्र 
अंतिम तनष्ट्कर्ष- िोिि मीसडया ने गहृसणयों के जीवन में एक 
क्रांसतकारी पररवततन िाया ह।ै यह पररवततन न केवि व्यसक्तगत स्तर पर 
ह ैबसल्क व्यापक िामासजक पररवततन का सहस्िा ह।ै हािांसक इिकी 
िनुौसतयां हैं, िेसकन उसित नीसत, जागरूकता, और िामासजक 
िहयोग के िार् इिके िकारात्मक प्रभावों को बढाया जा िकता ह।ै 
यह अध्ययन सदखाता ह ैसक तकनीकी प्रगसत और िामासजक पररवततन 
के इि दौर में गहृसणयों की भसूमका केवि सनसष्ट्क्रय उपभोक्ता की नहीं 
ह,ै बसल्क व ेिसक्रय भागीदार और पररवततन की वाहक हैं। िमाज के 
इि महत्वपणूत वगत के सडसजटि ििसक्तकरण िे न केवि उनका बसल्क 
परेू िमाज का कल्याण होगा। 
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संदभष 
अग्रवाल, तप्रर्ा (2023). "सडसजटि इसंडया में मसहिाओ ंकी भागीदारी: एक िमाजिास्त्रीय 
सवशे्लषण"। िमाजिास्त्र पसत्रका, 45(2), 123-145। 
शमाष, अनीिा और कुमार, राजेश (2022). "िोिि मीसडया और ग्रामीण मसहिाएं: बदिते 
िामासजक िंबंध"। ग्रामीण अध्ययन जनति, 18(4), 67-89। 
गुप्ता, सनुीिा (2023). "सडसजटि ििसक्तकरण: भारतीय गहृसणयों का अनुभव"। मसहिा 
अध्ययन पसत्रका, 29(1), 34-56। 
तसहं, मीरा (2022). "व्हाट्िएप िे व्यापार: होम बेस्ड सबजनेि की नई दसुनया"। आसर्तक 
और िामासजक बदिाव जनति, 12(3), 78-95। 
पटेल, रीिा (2021). "िाइबर िरुक्षा और मसहिाएं: िनुौसतयां और िमाधान"। िाइबर 
सिक्योररटी ररव्य,ू 8(2), 145-167। 
खान, फातिमा (2023). "यट्ूयबू पर भारतीय गहृसणयों की उपसस्र्सत: एक कंटेंट सवशे्लषण"। 
सडसजटि मीसडया स्टडीज, 15(1), 23-45। 
वमाष, नीलम और राजू, सतुमत्रा (2022). "इसं्टाग्राम और आत्म-छसव: िहरी गहृसणयों पर 
अध्ययन"। मनोसवज्ञान और मीसडया जनति, 7(4), 89-112। 
र्ौधरी, सरु्मा (2023). "सडसजटि सडवाइड: भारतीय गहृसणयों में तकनीकी पहुिं की 
अिमानता"। ििूना िमाज अध्ययन, 11(2), 156-178। 
मेहिा, पूजा (2022). "कोसवड-19 और िोिि मीसडया: घरेि ूमसहिाओ ं के व्यवहार में 
पररवततन"। स्वास्थ्य िंिार जनति, 19(3), 201-223। 
जोशी, अर्षना (2021). "फेिबकु ग्रपु्ि में मसहिा िहभासगता: िामदुासयक सनमातण की 
प्रसक्रया"। िामदुासयक अध्ययन पसत्रका, 16(1), 45-67। 
भारिीर् दूरसरं्ार तनर्ामक प्रातधकरण (TRAI) (2023). "भारत में इटंरनेट उपयोग 
ररपोटत 2023"। नई सदल्िी: TRAI प्रकािन। 
राष्ट्रीर् सांतख्र्क़ी कार्ाषलर् (2022). "भारत में मसहिा श्रम भागीदारी दर िवेक्षण"। 
िांसख्यकी और कायतक्रम कायातन्वयन मंत्रािय, भारत िरकार। 
नार्र, गीिा (2023). "सटकटॉक और रीिि: यवुा गहृसणयों की रिनात्मक असभव्यसक्त"। 
यवुा िंस्कृसत अध्ययन, 8(2), 112-134। 
अली, नातज़मा (2022). "सडसजटि िाक्षरता और मसहिा ििसक्तकरण: एक अनभुवजन्य 
अध्ययन"। सिक्षा और तकनीक जनति, 14(3), 67-89। 
बंसल, सररिा (2021). "होम बेस्ड सबजनेि में िोिि मीसडया माकेसटंग"। उद्यसमता सवकाि 
जनति, 9(4), 145-167। 
राज, तप्रर्ा (2023). "मानसिक स्वास्थ्य और िोिि मीसडया: गहृसणयों पर प्रभाव 
अध्ययन"। मानसिक स्वास्थ्य पसत्रका, 22(1), 78-95। 
कुमारी, सगंीिा (2022). "ग्रामीण मसहिाओ ंका सडसजटि ििसक्तकरण: केि स्टडी उत्तर 
प्रदेि"। ग्रामीण सवकाि िमीक्षा, 25(2), 123-145। 
डेटा तसक्र्ोररटी काउंतसल ऑफ इतंडर्ा (2023). "मसहिाओ ंके सिए िाइबर िरुक्षा 
गाइडिाइन"। नई सदल्िी: DSCI प्रकािन। 
िॉमस, मैरी (2022). "व्हाट्िएप ग्रपु्ि और िामासजक पूंजी: मसहिाओ ं के नेटवकत  का 
सवशे्लषण"। िामासजक नेटवकत  अध्ययन, 13(3), 89-111। 
सक्सेना, रेखा (2021). "सडसजटि माकेसटंग में गहृसणयों की उद्यमिीिता"। व्यापार और 
प्रबंधन अध्ययन, 17(4), 156-178। 

 77 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor

