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भारतीय िासहत्य में पहिी बार मराठी में दसित िासहत्य 
सिखा गया। बाद में अनवुाद के माध्यम िे पे्ररणा िेकर सहन्दी 
भाषा के प्रदिेों में दसितों ने सिखना प्रारंभ सकया। आज सहन्दी 
दसित िासहत्य सवसभन्न सवधाओ ंमें हमारे िमक्ष ह-ै कहानी, 
कसवता, उपन्याि और आत्मकर्ा के रूप में िबिे पहिे 
आत्मकर्ा सिखने की परंपरा मराठी िासहत्य िे िरुू हुई। 
आज सहन्दी में भी आत्मकर्ा िबिे ििक्त सवधा के रूप में 
िामने आई ह।ै दसित आत्मकर्ाओ ं ने दसित िमदुाय के 
िोषण, अपमान, अवहिेन-सतरस्कार सिखकर परेू िमाज को 
यह बता सदया सक हमारा-जीवन जानने के सिए सकिी रिी हुई 
कहानी या आख्यान की जरूरत नहीं, स्वयं हमारे जीवन को 
दखेना जरूरी ह।ै जो प्रमखु आत्मकर्ा सहन्दी दसित िासहत्य 
में आए हैं, वे इि प्रकार हैं- मोहनदाि नैसमषराय की ‘अपने 
अपने सपंजरेʼ, ओमप्रकाि वाल्मीसक की ‘जठूनʼ, कोिल्या 
बैिंत्री की ‘दोहरा असभिापʼ, िरूजपाि िौहान की 
‘सतरस्कृतʼ, डॉ.डी.आर.जाटव की ‘मेरा िफर मेरी मंसजिʼ, 
माताप्रिाद की ‘झोपड़ी िे राजभवन, नरेंद्र महषी की ‘मेरे मन 
की बाइबिʼ, डॉ.श्य़ोराज सिंह बेिैन की ‘मेरा बिपन मेरे 
कंधों परʼ,  प्रो. श्यामिाि की ‘एक भंगी कुिपसत की 
अनकही दास्तानʼ, ििुीिा िाकभौरे की  ‘सिकंजे का ददत̓  
और तिुिी राम की ‘मदुतसहयाʼ। ये आत्मकर्ाएूँ वेदना के गभत 
िे जन्मी परुानी िामासजक िंरिनाओ ंको अस्वीकार करती ह।ै 
इन आत्मकर्ाओ ं के िेखकों ने परेू िमाज व्यवस्र्ा पर 
तमािा मारा ह,ै इिसिए इनका अपना सविेष महत्व हैं। 
क्योंसक इन आत्मकर्ाओ ंमें िेखकों के वास्तसवक जीवन का 
कटु ित्य सछपा हुआ ह।ै  
                     इन आत्मकर्ाओ ं में िेखक महोदय ने स्वयं जीये हुए 
पररवेि का यर्ार्त अंकन सकया ह।ै इन आत्मकर्ाओ ं में 
सनसहत मिू िंवेदनाओ ं का पक्ष इतना प्रबि ह ै सक िारी 
वास्तसवकता आइने के िमान िाफ सदखाई दतेी ह।ै    
                     मोहनदाि नैसमिराय ने ‘अपने-अपने सपंजरेʼ में मेरठ 
सजिे के िमारों की सस्र्सत और उनके जीवन को अंसकत 
सकया ह।ै िमाज में व्यसक्त का दजात और हसैियत उिकी जासत 
िे तय की जाती ह।ै िेखक ने इि िमस्या िे गजुरते हुए सिखा 
ह-ै “सहन्द ूिमाज में आदमी की कीमत उिकी जात िे आूँकी 
जाती र्ी। हमें सविेष तौर पर – िमार- िहूडे नाम िे िंबोसधत 
सकया जाता ह।ै” भारतीय जासतग्रस्त िमाज में हर एक को 
िबिे पहिे व्यसक्त की जासत के बारे में जानने की सजज्ञािा 
रहती ह।ै दसित जानते ही िवणत उनिे मुूँह मोड िेते हैं।  

ओमप्रकाि वाल्मीसक की आत्मकर्ा ‘जठूनʼ में दसितों 
की दयनीय सस्र्सत का सित्रण प्रस्ततु हुआ ह।ै बरिा गाूँव के 
व्यसक्तयों पर त्यासगयों िे होनेवािे अत्यािार का यर्ार्त 
अंकन हुआ ह।ै ‘जठूनʼ में हर आदमी िेखक िे पछूते ह ै
सक, “त ू कूण जात का ह।ै अबे िहूडे के दरू हठ बदब ूआ 
रही ह।ै” िहूडे जासत के कारण कुिकणी की बेटी िसवता 
वाल्मीसक के पे्रम िे मुूँह मोड िेती ह।ै िन ् 1980 में जब 
पत्नी िसहत वाल्मीसक जी रेि में िफर करते िमय एक 
मंत्रािय के पररवार िे पररिय हुआ और आत्मीयता भी बढ 
गयी। पर जैिे ही भंगी जात िनुते ही सबगड जाते ह ैऔर 
सडब्बे में िन्नाटा छा जाता ह।ै  
                िरूजपाि िौहान ने  ‘सतरस्कृतʼ आत्मकर्ा में 
ब्राह्मणवादी उत्पीडन के िार्- िार् अपने पररवार, 
ररश्तेदारी, दसित िमाज िारा समिी मानसिक पीड़ा और 
सतरस्कार को उद्घासटत सकया ह।ै इि आत्मकर्ा िारा जासत 
का बीज़ सकतना गहरा एवं भयानक होता ह,ै इिका स्पष्ट 
रूप समिता ह।ै िरूजपाि िौहान अपने गाूँव जा रह े रे् तो 
बच्िे और पत्नी को प्याि िगी, कुएूँ िे पानी सनकािकर 
पीने िगे तो जमीनदार दाूँत पीिता हुआ बोिा- “और 
भंगसनया, नेक पीछे कुहट के पानी पी, यहाूँ िहर ना गाूँव ह,ै 
मारे िसठया के कमर तोड़ दई जाएगी.......भैंिे-भंसगयों और 
िमट्टा के िहर में जाके नए-नए ित्ता पहन के गाूँव में आ 
जाता ह,ै कुछ पत्तो न िित ूसक जे भंसगया के ह,ै सक नाूँय।” 
इि प्रकार िरूजपाि िैहान के हर जगह िवणों के व्यवहार 
को झेिना पड़ा। उन्होंने भंगी होने का ददत महििू सकया। 
                        श्योराज सिंह बेिैन की ‘मेरा बिपन मेरे कंधों परʼ 
आत्मकर्ा में एक अस्पशृ्य  बािक का बिपन आिूूँ, 
तकिीफ और िंघषत िे भरा ह।ै बािक श्योराज सिंह के िर 
पर सपता का िाया नहीं र्ा। यहाूँ कैिी सनयती ह ैसक हषतमय 
और उल्िािमय बिपन की, स्मसृतयों की जगह त्रािद 
स्मसृतयों ने िे िी र्ी। ये स्मसृतयाूँ िेखक के मन पर अमीठ 
छाप छोड़ी हुई ह।ै बािक श्योराज ने अपने पररवार को ढोने 
के सिए अंधे बाबा के िार् कुट्टी काटने, मिीन खींिने तर्ा 
मतृ पि ुढोने का काम सकया। सफर भी पररवार की भखू को 
िांत करना अिंभव र्ा। वे सिखते हैं- “अभी तक प्राण 
सनकिे रे्। रात को िब बस्ती िो रही र्ी और हम िब भखू 
के मारे व्याकुि रे्। बब्बा ने अपने पाि जमा आधा िेर 
िावि की गाूँठ दी....... ताई ने िावि गरम कर सदये रे्। 
नमक डािकर हमने  
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मर्ोडे-र्ोडे बाूँट खाए।” जब माूँ का पनुतसववाह गरीब रामिाि 
िे करवा सदया तो वह तीन िौतेिे बच्िों का पािने में अिमर्त 
र्ा। पररणाम स्वरूप श्योराज एवं भाई-बहनों को दोहरी मार 
झेिनी पड़ती र्ी।  माता प्रिाद  की ‘झोंपड़ी िे राजभवन तकʼ 
आत्मकर्ा स्वतंत्र भारत में जहाूँ एक और दसित के राजभावन 
पहुूँिने का यात्रा को रेखांसकत करती ह।ै वहीं स्वतंत्रता िे पवूत 
झेिे गए अनेक िंत्राि का उद्घाटन बडे सिद्दत के िार् करती ह।ै 
इि िमाज व्यवस्र्ा में दसितों के बाि काटने के सिए सहन्द ू
नाई तौयार नहीं होते। “दिूरे सदन बाज़ार में नाई की दकुान पर 
बाि बनवाने गया तो वह भी सहन्द ूनाई र्ा। उिने जब हमारी 
जासत जानी तो बाि बनाने िे इनकार कर सदया।” दसित होने 
के नाते िेखक को इि घटना िे काफी बरुा अनभुव होता ह।ै  
डॉ.डी.आर जाटव की ‘मेरा िफर मेरी मंसजिʼ आत्मकर्ा में 
िेखक का जन्म एक जाट (िमार) पररवार में हुआ और बिपन 
में सपता का िार् उठ गया। घर में माूँ, बहन, पत्नी और स्वयं 
अभाव और कष्टों के कंधे पर िादकर जीवन यात्रा बडे धैयत व 
िाहि िे पार सकया। िेखक कहते है- “अछूतों के रूप में मेरे 
पवूतज सनधतनतम िोगों में भी सनधतन रे्। उनके स्पित और छाया 
िे िमाज के उच्ि जासत स्त्री-परुूष अपसवत्र हो जाते रे्।” 
दसितों को मंसदर जाने िे रोका जाता र्ा। “गाूँव में एक मंसदर 
र्ा। इि मंसदर में दसित वगत के िोगों को जाने नहीं सदया जाता 
र्ा। गाूँव के मंसदर में सस्र्त भगवान की मसूतत के दितन करने की 
दसित िमाज के िोगों को मनाई र्ी। मंसदर में कभी-कभी 
कीततन हुआ करता र्ा। इि कीततन में कोई िाध-ुमहात्मा प्रविन 
दतेे रे्। इि प्रविन को भी दसित िमाज के िोग बहुत दरू िे 
िनुते रे्।” 
                               ििुीिा टाकभौरे जी की आत्मकर्ा ‘सिकंजे का ददत̓  
एक दसित नारी की दारूण यातना की कहानी नहीं, बसल्क उि 
वणत व्यवस्र्ा के अमानवीय स्वरूप के रेिे-रेिे िे पाठकों को 
परीसित कराती ह।ै सजि व्यवस्र्ा ने करोड़ों मनषु्ट्यों की सजन्दगी 
में जहर घोि रखा ह।ै ऊपर-ऊपर तो मानवतावाद और िमता 
का िरूज िमकता सदखाई दतेा ह।ै िेसकन र्ोडा िा कुरजते ही 
वणत शे्रष्ठता का सिजसिजा घणृास्पद दि-दि में इिक मारने 
िगता ह।ै इि िंबंध में िरज ूप्रिाद समश्र ने कहा ह-ै िेसखका ने 
मसु्कुराहट की नकाब के तिे सछपे नफरत भरे िेहरों की 
अििीयत को दखेा ह।ै िहते-िहते जब इसंतहा हो गयी तो इि 
दबी घटुी नारी ने अपनी खदुी बिंुद सकया और सफर बाधाएूँ 
जैिे काूँपते हुए दरू भागने िगी।” यह आत्मकर्ा न केवि 
परुूण ित्ता बसल्क िमाज व्यवस्र्ा के खोखिेपन पर तमािा 
ह।ै िेसखका ने अपनी पीड़ा िमाज कल्याण की भावना िे 
असभव्यक्त सकया ह,ै और उिी में इिका मलू्यांकन िाहती ह।ै 
वह कहती ह-ै सिकंजे का ददत का मलू्यांकन िमीक्षक और 
आिोिक करेंगे। मेरा मलू्यांकन करेगा िमाज जहाूँ रहकर मैंने 
यह जीवन पाया ह ैऔर अपने अनभुव और अनभुसूतयों को इि 
तरह बताया ह।ै सिकंजे का ददत को सनदान होना िासहए। तभी  

सिकंजे का ददत आत्मकर्ा िेखन िार्तक हो िकेगा।” इन 
िेखकों िारा भोगी हुई पीड़ा का ित्य इतना कटु होता ह ैसक 
पाठक सनरंतर िोि में पड जाता ह।ै वह बार-बार िोिता ह ै
सक िमाज ऐिा क्यों ह?ै अंत में यह कह िकते हैं सक ये 
आत्मकर्ाएूँ दसितों के सिए मात्र िीसमत नहीं ह,ै सपछडी हुई 
सजतनी भी जासतयाूँ ह ैउनके सिए िोिने पर मजबरू करती ह।ै 
केवि मजबरू मात्र नहीं करती िडने का िाहि भी दतेी ह।ै  
                                                                                    *********** 
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