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शोध-सार- सहदंी गीत-परम्परा का व्यवसस्र्त इसतहाि रहा ह,ै इिे िदुृढ 

आधार दनेे का कायत सहदंी के प्रख्यात कसव िूयतकांत सत्रपाठी सनरािा को 
जाता ह ै| उन्होंने सहदंी के गीसत-काव्य को व्यवसस्र्त रूप प्रदान सकया | 
कािान्तर में उनके िारा प्रवसततत इि काव्य-धारा में स्वतंत्रता के बाद 
महत्वपूणत बदिाव घसटत हुए | इि काव्य-धारा ने िय, तकु एव ंगयेता 
को बिाए रखने के िार् आम आदमी की पीड़ा एव ंयंत्रणा को खिुकर 
असभव्यसक्त दनेी िाही |  सहदंी की नवगीत परम्परा न े िामासजक-
राजनीसतक सिंता-दिा को भी गीत की िक्ि में ढािने का प्रयाि सकया 
| प्रस्ततु आिेख में सहदंी की इि नव-गीत परम्परा को िमग्रता में दखेने 
का प्रयाि सकया गया ह ै | यही नहीं मानव-मन की बसुनयादी छसवयों को 
इि गीत-परंपरा ने आकुि रूप िे उभारा ह ै सजिे इि आिेख में देखने 
का प्रयाि हुआ ह ै|  
बीज शब्द- प्रकृसत, गाूँव-िहर, िोक-िंस्कृसत, राग-रूँग,उमगं-उछाह, 

टीि,व्यर्ा   
                                                 गीतों में मानव-मन की कोमि अनभुसूतयाूँ रूपासयत होती हैं 
| अपने राग और हषत के सिए मनषु्ट्य  ने गीत सवधा को िवातसधक उपयोगी 
माना | इि सवधा के माध्यम िे रोमांि, मस्ती आह्लादकता एव ंप्रकृसत के 
प्रसत िगाव का प्रकटीकरण हआु | मनषु्ट्य न ेगीतों को िहिर के रूप में 
सनजी िखु-दःुख का माध्यम बनाया, यही कारण ह ै सक गीतों में सवराट 
िंवदेनात्मक भसूम का दितन होता ह ै| कसवता जहाूँ सतक्त-कटु यर्ार्त की 
िंवासहका बनी, वहीं गीत मानव-मन की आतंररक अवस्र्ाओ ंके ििूक 
सिि हुए | हािांसक बाद में गीतों में उत्तरोत्तर क्षीणता सदखती ह ैऔर एक 
िमय के बाद सहदंी जगत की महान परम्परा हासिए पर ििी गयी | सकन्तु 
इतना अवश्य ह ैसक गीतों की महान परंपरा को ध्वसन एव ंिब्द-रूप दनेे 
में छायावाद की महती भसूमका रही | सनिगत के प्रसत आग्रह, भावनाओ ं
की स्पितकारी भसूमका एवं एकासन्तक रूप-रिना आसद ने छायावाद को 
गीतों के सिए िवतर्ा उपयोगी सिि सकया | प्रगीतात्मकता, ियात्मकता, 
िंगीतात्मकता आसद ने छायावाद की कसवताओ ंएव ंगीतों दोनों को ही 
नव्यता प्रदान की | महादवेी, सनरािा, प्रिाद के गीतों में मनषु्ट्य के प्रणय-
राग के िार् जीवन का श्रृंगार असभव्यक्त हुआ | इन गीतों में जीवन की 
छाप ह,ै इन गीतों को जीवन-धमी गीत कह िकते हैं | सनरािा के गीतों में 
भावात्मक कोमिता के िार् धरती के प्रसत गहरी आिसक्त ह,ै इि कारण 
गीत धरती िे कटे हुए नहीं हैं प्रत्यतु कहीं गहरे जीवन-उत्िव की कर्ा 
जान पड़ते हैं | जीवन का ताप परेूपन के िार् सनरािा के गीतों में सनबि 
हुआ ह ै | आिोिकों ने सनरािा को खड़ी बोिी की गीत परंपरा का 
जनक माना ह ै | गीतों की रिना में भाव-िंवदेना के सनरूपण के िार् 
सजि गयेता एव ंिंगीतात्मकता की आवश्यकता पड़ती ह,ै वह सनरािा के 
यहाूँ व्यवसस्र्त जान पड़ती ह ै| डॉ. रामसविाि िमात जी सनरािा के गीतों 
के िंदभत में स्पष्टतः कहते हैं सक- “खड़ी बोिी में उच्िारण-िंगीत के 
भीतर िे जीवन की प्रसतष्ठा सनरािा के गीतों की यह सविेषता ह ै।" 
स्वयं सनरािा ने अपनी बातिीत में कई बार इि ओर उसल्िसखत सकया ह ै
सक उनके सिख े गीत ब्रजभाषा के किावन्तों एव ं गीतकारों के सिए 
िनुौती पेि करते हैं | सनरािा िारा सिख ेगीतों में सहदंी की प्रारसम्भक 
गीत-परम्परा, तकु सवधान, छंद सवधान की सििता सदखती ह,ै 

गीत केवि मनोरंजन के िाधन मात्र नहीं हैं बसल्क इनके पाठ िारा 
िंगीत एव ंजीवन की गहरी िमझ असजतत की जा िकती ह ै| सनरािा के 
गीतों में हषत और सवषाद की छायाएूँ हैं सजन्हें वह अपने गीतों में गहरे 
टहकार रंगों के िार् रिते जान पड़ते हैं | ‘िसख बिंत आया’ नामक 
गीत इि दृसष्ट िे महत्वपूणत ह ै सक इि गीत में िमग्र धरती  का उछाह 
तरंगासयत होकर प्रकट हुआ ह ै| बिंत के आने पर परूी जगती में उमगं-
उल्िाि की जो छायाएूँ उभरती हैं, उन्हें सनरािा ने इि गीत के िारा 
भास्वर स्वर सदया ह ै| सनरािा जीवन के प्रसत आिासन्वत होकर कहत े
हैं- 

 सतख   वसंि     आर्ा  । 

भरा     हर्ष  वन  के   मन,  

            नवोत्कर्ष     छार्ा ।  

आवृि सरसी-उर-सरतसज उठे, 

 केसर के केश कली से छूटे, 

             स्वणष-शस्र्-अंर्ल  

            पृथ्वी का  लहरार्ा । 

‘स्नेह सनझतर बह गया है’ नामक गीत में सनरािा के तल्ख अनभुव व्यक्त 
हुये हैं | कसव ने इि गीत में हारेपन, अविता आसद के िार् गहन 
जीवन-दितन को प्रकट सकया ह ै | जीवन के उत्र्ान-पतन, हार-जीत, 
िखु-दःुख की िमग्र व्याख्या सनरािा के गीतों में सदखती ह ै| िही अर्ों 
में कहें तो जीवन के जसटि यर्ार्त को व्यक्त करने के कारण सनरािा 
सहदंी सहदंी गीतों के बडे़ कसव रूप में उभरते हैं जो न केवि गीतों की 
रिना करते हैं असपत ु आने वािे कसवयों के सिये सदिा-मागत का 
सनधातरण भी करते हैं | दखेने योग्य ह ै‘स्नेह सनझतर बह गया है’ गीत की 
ममतस्पिी पंसक्तयाूँ जहाूँ जीवन का सवस्तीणत अनभुव ह-ै  

स्नेह तनझषर बह गर्ा है  

रेि ज्र्ों िन रह गर्ा है । 

 आम क़ी र्ह डाल जो सूखी तदखी, 

कह रही है- अब र्हॉ ंतपक र्ा तशखी, 

 नहीं आिे,  पंतक्त मैं वह हूूँ तलखी,  

नहीं तजसका अिष- 

  जीवन दह गर्ा है  । 

छायावाद के बाद सहदंी गीतों की महाधारा िंकरी और क्षीण होती ििी 
गयी | आिोिकों ने पाूँिवें दिक को सहदंी नवगीत के उत्ि के रूप में 
दखेा | इि काि को अपनी दरूदसितता एव ं िासहसत्यक िझूबझू िे 
सनरािा ने पनुः गहरे प्रभासवत सकया | इिसिए आिोिकों का एक वगत 
सनरािा को ही नवगीत का भी प्रवततक मानता ह ै | िभंनुार् सिंह जो 
नवगीत परंपरा के सितेरे कसव-आिोिक हैं, सनरािा के गीतों की 
जीवतंता के िन्दभत में कहते हैं सक- " सनरािा अिामान्य कसव 
र्े।  उनकी प्रसतभा देि और काि की िीमाओ ंका असतक्रमण करके 
काव्य-सवषय और काव्य-सिल्प का िंस्पित करती र्ी । आिंसिकता-
बोध, यगुीन- िमाज िे िंपसृक्त और िामासजक जीवन की सवषमताओ ं
के प्रसत आक्रामक दृसष्ट का प्रारंभ सहदंी कसवता में िवतप्रर्म सनरािा में  
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                            ही सदखाई पड़ता ह ै । इनको ही नवगीत का मिू- तत्व कहा जा 
िकता ह,ै अतः िही अर्त में सनरािा ही नवगीत के प्रवततक हैं ।"  
      कसव ठाकुर प्रिाद सिंह सहदंी नवगीत परंपरा के आरम्भ िे जडेु़ हुए 
रिनाकार हैं | सहदंी नवगीत परंपरा न ेजीवन के सजि कटु यर्ार्त को गहरी 
वाणी प्रदान की, उिे ठाकुर प्रिाद सिंह ने परूी ईमानदारी के िार् अपने 
गीतों में प्रकट सकया ह ै | उनके नवगीत इि मायने में सविेष हैं सक इनमें 
िोक एव ं जनता का िाहियत ह ै | व्यसक्त मन सनिगत के सवराट-मन िे 
जडु़ता हुआ यहाूँ सदखता ह ै | इिसिए आिंसिकता, ग्राम्यता एवं 
िहरीकरण की ऊब उनके गीतों की सवसिष्टता ह ै |  ‘िीिे के नगर में’ 
कसव ने भौसतक ऊहापोह को दिातया ह,ै जहाूँ िंवदेनाएूँ आहत होती हैं 
और मानव-मन कंपकपाता ह-ै   

नगर में आ गए  

शीशे के नगर में  

लगे शीशे गली में 

 हर मोड़ पर 

 हर घर-डगर में  

देखिे हो, देखिे ही रहो 

 कहो सब कुछ कहो  

कुछ मि कहो  

सहो, केवल सहो, सहिे रहो, 

आ गए िो रु्प रहो, बैठो  

 न घोलो मधु ज़हर में । 

 नगर में आ गए 

  शीशे के नगर में । 

उमाकांत मािवीय के गीतों में पररवसततत िंबंधों की सस्र्सतयाूँ, कटु यर्ार्त 
एव ंजीवन का सवषम पर् सदखता ह ै | 'िभुन और दिं' गीत में कसव ने 
सवनोदी ढंग िे जीवन की िुभन को दिातया ह ै | इि गीत में िंबंधों के 
दरुाव-सछपाव के िार् मनषु्ट्य की आत्मकें सद्रत एप्रोि सदखती ह ै| नवगीत 
कसव के सिए असभव्यसक्त का माध्यम भर नहीं हैं बसल्क जीवन-अनभुव 
की टीि एव ंव्यर्ा को सवस्तार िे कहने के िुंदर ढंग हैं सजन्हें कसव ने जब
-तब प्रकट करना िाहा ह ै | पनैे एव ंगहरे यर्ार्त पर बात करते हुए वह 
कहते हैं-  

एक र्ार् क़ी रु्स्क़ी, एक कहकहा  

अपना िो इिना सामान ही रहा । 

 

           रु्भन और दशंन पैने र्िािष के 

           पग-पग पर घेर रहे पे्रि स्वािष के  

          भीिर ही भीिर मैं बहुि ही दहा  

          तकंिु कभी भूले से कुछ नहीं कहा 

        एक र्ार् क़ी रु्स्क़ी, एक कहकहा  । 

दवेेंद्र कुमार िातवें दिक के नवगीतकारों में अग्रगठय हैं | आपके गीतों में 
िहरीकरण-नगरीकरण की आपाधापी के बीि सििकती हुई ग्राम्य कर्ा 
ह ै | पररवसततत होते हुए गाूँवों की िच्िी, टटकी तस्वीर यसद कहीं दखेनी 
हो तो दवेने्द्र कुमार के गीतों में दखे िकते हैं | कसव के गीतों में गाूँव की 
अबोध छसवयाूँ हैं सकन्त ुइिके िार् िहरी असभजात्यता एव ंआधसुनकता
-बोध भी उनके गीतों में मखुर हैं | दवेेंद्र कुमार न ेबड़ी िादगी के िार् 
जीवन की सस्र्सतयों और दिाओ ंकी असभव्यंजना की ह ै| दवेेंद्र कुमार के 
गीतों के िंदभत में िम्भनुार् सिंह जी सिखते हैं सक- " दवेेंद्र कुमार के 
गीतों में आधसुनकता- बोध और आिंसिक अनुभसूतयों का िुंदर 
िामजंस्य हुआ ह ै । अनभुसूत के तीखपेन ने इनकी  असभव्यंजना को 
बांकपन प्रदान सकया ह ै। इिी कारण इनके  गीतों का अिग स्वर ह,ै जो  

इन्हें अन्य नवगीतकारों िे अिग करता ह ै।"   
'हम ठहरे गाूँव के' नामक नवगीत में दवेने्द्र कुमार ने ग्रामीण िद्भाव को 
सिसत्रत सकया ह ै| िहरी प्रभाव के कारण एकाकीपन, भदेभाव, ररक्तता 
सकि कदर को मानि को िनू्य करती हैं यह उनके इि गीत में आिानी 
िे दखे िकते हैं | िहरीकरण की अहमन्यता के िार् इि गीत में गाूँव 
की िामसूहकता, िहजीसवता आसद सदखाई पड़ती ह ै जो इिे बड़ा 
बनाती ह-ै  

हम ठहरे गाूँव के 

बोझ हुए ररश्िे सब 

 कंधों के, पाूँव के । 

 

भेद-भाव,  सन्नाटा,  

र्ह साही का काूँटा, 

सीने के घाव हुए, 

तसलतसले अभाव के  । 

 

  सुनिी हो िुम रूबी, 

एक नाव तफर डूबी, 

 ढूूँढ़ तलरे् नतदर्ों ने  

रास्िे बर्ाव के ! 

िातवें दिक के कसव नईम के गीत इि मायने में सविेष हैं सक इन गीतों 
में बुंदिेखडं की प्रकृसत का िुदंर वणतन हुआ ह ै| नईम के गीतों में िोक
-परंपरा, िंस्कृसत एव ंबुंदिेखडं की आत्मा पररिसक्षत होती ह ै| नईम न े
परूी त्वरा िे  बुंदेिखडं के सबंब अपनी कसवता में उकेरे हैं | िम्भ ुनार् 
जी नईम के गीतों के िंदभत में कहते हैं सक - " नईम के गीतों में 
बुंदिेखडं का आिंसिक िौंदयत परेू उभार के िार् सदखाई दतेा ह ै
।  बुंदिेखडं के प्राकृसतक पररविे एव ं िांस्कृसतक परंपरा ने नईम के 
कसव को एक अनोखा टटकापन और खबूिरूत खरुदरापन प्रदान सकया 
ह ै। अपने इि सनरािे तेवर के कारण नईम ने अपने गीतों में बुंदिेखडं 
ही नहीं, िमिूे मध्यप्रदिे के जीवन की तरह- तरह की मरूतें गढी हैं । ये 
मरूतें ही नईम के गीत हैं- ताज,े टटके और जीवतं नवगीत ।"'दाग़ नहीं 
छूटे' नामक गीत में नईम ने सनजी दःुख को असभव्यसक्त देने के िार् 
मध्यप्रदिे की धरोहर एव ंकिा-िासहत्य आसद को भी सनरुसपत सकया 
ह ै | उनका यह नवगीत केवि सनजी पीड़ा का रूप भर नहीं ह ैबसल्क 
इि गीत में सवपिुता के िार् जीवन का घनत्व ह ै| उनके गीतों की बड़ी 
सवसिष्टता यह ह ैसक इनमें भावनाओ ंकी एक रेख नहीं ह ैअसपत ु कई-
कई स्वर इनमें समिे हुए हैं जो िंदिों को बड़ा बनाते हैं | नईम ने अपने 
इि गीत में जीवन की आिोिना की ह ै | एक िजग व्याख्याता की 
तरह वह घटना, दृश्य एव ं प्रिंगों की र्ाह िेते हैं, अपनी रिना में 
टहकार रंगों में उिे रिते हैं- 

दामन को मल-मल कर धोर्ा, 

                             दाग़ नहीं छूटे । 

बड़ी पुण्र्-भागा है तशप्रा । 

  कातलदास के मेघदूि-सा डूबा, उिरार्ा 

 ठहरा, मूँडरार्ा । 

 काट रहा हूूँ अपना बोर्ा  

कमष तकसे फूटे । 

 

आज उम्र के तवकट मोड़ पर  

औधें तकसी कूप में जैसे राह नहीं तदखिी 

 िाह नहीं तदखिी । 

                िंदनमन  54 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

     वर्ष - 02                                           अंक– 05                                         जनवरी - मार्ष   - 2024                   Impact factor– 3 

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing E-Journal 00 

57 शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

जी भरकर रोर्ा/नाग नहीं छूटे।  

                       'उदभ््रांत' के गीतों में ऋतु-वणतन और प्रकृसत की मनोहारी छंटा के 
दितन होते हैं | 'मोरपंखी' नामक गीत में उदभ््रांत ने बोसझि प्रश्नों का 
प्रत्यतु्तर प्रकृसत के माध्यम िे दनेा िाहा ह ै | उनका यह नवगीत स्याह, 
अूँधेरे िे भरे हुए जगत की र्ाह िेता ह ै| इि गीत में मानव सस्र्सतयों की 
व्याख्या तो ह ै ही िार् ही प्रकृसत के िार् जडु़ने का बोध भी ह ै | 
‘उदभ््रांत’ जी ररश्तों की िड़ांध, िषु्ट्कता एव ंसनजीवता आसद को प्रकृसत 
के िार् जोड़कर दखेते हैं-  

फैलार्ा तवर्धर ने जाल मोरपंखी  

 रं्दन क़ी देह को सम्हाल मोरपंखी ! 

 

 घुमड़ रहे हैं काले आविों में 

 बोतझल प्रश्नतर्न्ह  

टकरािे हैं आपस में सबके 

 दृतष्टकोण तभन्न-तभन्न  

सतदर्ों के बाद आज  

ले बैठा है करवट काल मोरपंखी 

  रं्दन क़ी देह को सम्हाल मोरपंखी ! 

छार्ा है कुहरा, अब नहीं नज़र 

 आिी है कहीं धूप 

 लगिा जैसे नभ के प्रांगण में  

उग आर्ा अंध-कूप 

  मरकर तबजली मन क़ी  

ज़ोर से अतस्ित्व तनज उछाल मोरपंखी 

  रं्दन क़ी देह को सम्हाल मोरपंखी !  

                         आठवें दिक के नवगीत िामासजक-राजनीसतक दरुावस्र्ा को 
सिसत्रत करते हैं | दिे में व्याप्त गरीबी, बेरोजगारी एव ंराजनीसतक आक्रोि 
को इि दिक के गीतों ने दिातया ह ै | तद्यगुीन नवगीत-परम्परा पर बात 
करते हुए िम्भनुार् सिंह ने िही कहा ह ैसक- "आठवें दिक की भारतीय 
पररसस्र्सतयों ने नवगीत को पनुः नयी सदिा में मडु़ने के सिए सववि सकया 
। ययह दिक भारतीय  राजनीसत में उर्ि-परु्ि और जनक्रांसत का काि 
र्ा । इि काि में िािन के ित्ताधाररयों के सवरुि िामान्य जनता में 
आक्रोि और सवद्रोह की भावना उत्पन्न हुई । क्योंसक िािकों ने दिे को 
गरीबी की ओर बढाया र्ा । बेरोजगारी और महगंाई के कारण जीवन 
दभूर हो गया र्ा । ऐिा िगने िगा र्ा सक इि दवु्यतवस्र्ा िे मसुक्त का 
कोई उपाय नहीं ह ै।" 
                             नरेि िक्िेना आठवें-नवें दिक के िसक्रय गीतकार हैं | आपन े
अपने गीतों के िारा िमकािीन िमस्याओ ं को उठाया ह ै | आपके 
कृसतत्व में सनम्न मध्यवगीय जीवन सबखरी छसवयाूँ हैं | व्यसक्त, प्रकृसत, 
आि-पाि के प्रकीसणतत जीवन आसद को गीत के िाूँिे में आपने ढािा ह ै
| मन की उन्मन अवस्र्ा के िार् प्रेम का िम्मोहन, मन का िौंदयत आपके 
गीतों में झिक कर उभरा ह ै| मन के िजीिे रूप की झाूँकी आपके यहाूँ 
समिती ह ैजो गीतों को इन्द्रधनुषीय रंग दतेी ह ै| इन गीतों को जगी आूँखों 
िे दखे ेहुए िपने कहा जा िकता ह ै सजन्हें कसव अपिक दखेते हैं और 
रीझ उठते हैं | एक तरह िे कह िकते हैं सक उनके गीत मन की हिीन 
कोठरी में पि रही खिुनुमा उम्मीद हैं, जो गहन हतािा के क्षणों में भी 
जीवन को उदािी में गकत   नहीं होने दतेे | एक िुखद के एहिाि के िार् 
जीवन को जीने, आकंठ िौंदयत में डूबने की िाह यहाूँ सदखती ह ै| रूप की 
इिी घनी िाह की आि में कसव नरेि िक्िेना कहते हैं-  

तदन भर क़ी अलसाई बाहों का मौन, 

 बाहों में भर-भर कर िोडे़गा कौन, 
 

              बेला जब भली लगेगी । 

आज र्ली पुरवा, कल डूबेंगे िाल, 

 द्वारे पर सहजन क़ी फूलेगी डाल, 

 ऊंर्ी हर डाल को झुकारे्गा कौन  

            र्ौिे तदन फली लगेगी । 

 

 तदन-तदन भर अनदेखा,अनबोली राि 

      आखंों के सूने से बरजोरी बाि, 

 साूँझ गए साूँकल खनकारे्गा कौन, 

तकिनी बेकली लगेगी । 

                          सहदंी नवगीतों के िंदभत में कह िकते हैं सक इनमें जीवन के राग-
रंग, उमगं-उछाह, नेह-छोह आसद का मासमतक अकंन ह ै | उद्दाम 
आकषतण एव ंरूप-माधरुी में भीग ेहुए ये गीत सनजता की पररिीमा िे 
होते हुए अिीम धराति का स्पित करते हैं | धिू-धिुररत जीवन को 
रिने के िार् य ेगीत धरती के भदिेपन को भी जबुाूँ दतेे हैं | एक गहरे 
अर्त में इन गीतों में जीवन का वसैवध्य ह ै | जीवन को िमझते हुए, 
जीवन में डूबते हुए इन गीतों ने जीवन को बिाया ह ै | प्रकृसत के 
नैकट्य के िार् मानषु-गधं की असभरक्षा इन गीतों का मिू ध्येय ह ै | 
 राजनीसत का गहरा दंि गीतों के िनुहिे दृश्य को तसनक भी हल्का 
नहीं कर पाता | कारण स्पष्ट ह ैगीतों का धरती िे गहरे जडु़ा होना | 
धरती िे गीतों का जडु़ाव ही इन्हें बड़ा एव ंअर्तकारी बनाता ह ै| जब 
भी िंदित बदिेंग े और जसटि यर्ार्त के बीि मानव-जीवन बेरंग, 
हताि होगा | नवगीतों की िुंदर छसवयाूँ मनषु्ट्य को आिासन्वत करेंगी, 
उिके रास्ते को प्रिस्त करेंगी तासक उिे िकूुूँ  समि िके और वह 
प्रकृतस्र् होकर अपने दासयत्वों को परूा  कर िके |  
                                                                             ****************** 
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