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भतक्त जागरण में तनगुषण काव्र् के प्रविषक-संि नामदेव 

डॉ. राजकुमार उपाध्र्ार् 'मतण' 

@ एिोसिएट प्रोफेिर, सहदंी सवभाग,  
पंजाब केन्द्रीय सविसवद्यािय, बसठंडा (पंजाब) 

भारत में भसक्त का प्रमखु अवदान मराठी िंतों िारा सविषे उल्िेखनीय 
ह।ै जहां िंतों ने िगणु-सनगुतण की भसक्त धारा प्रवासहत की र्ी। महाराष्ट्र 
की भसक्त का ितू्रपात आिायत पठुडरीक िे मनाना िासहए क्योंसक 
महाराष्ट्र की भसक्त का कें द्र पंढरपरु को स्र्ासपत करने वािे आिायत 
पठुडरीक हैं, सजन्होंने अपन े माता-सपता की िेवा में िीन रहते हुए 
भगवान श्री हरर का दितन सकया र्ा और उन्हें श्रीकृष्ट्ण के बाि रूप में 
ईटं पर सवराजमान रहने के सिए कहा र्ा। इिसिए ईटं पर सवराज ेहुए 
रूप के कारण इन्हें सवट्ठिनार् की िंज्ञा समिी र्ी। यही िंत पठुडरीक ने 
पंढरपरु में पांडुरंग की मसूतत की स्र्ापना की र्ी, सजि बाि रूपी 
श्रीकृष्ट्ण के सिर पर सिवसिंग प्रसतसष्ठत ह।ै यही पांडुरंग आग ेििकर 
सवट्ठि आराध्य माने गए।  
        कािान्तर में, महाराष्ट्र के इि पंढरपरु में कासततक एव ंआषाढ की 
एकादिी के सदन सविाि महोत्िव होने िगा। तदपुरांत प्रदिे के भक्तों 
िारा अिंख्य तीर्त-यात्रा आरंभ हो गई। इन तीर्त-यासत्रयों को वारकरी 
की िंज्ञा समिी। अतएव पंढरपरु के यात्री भक्तों को वारकरी िंप्रदाय का 
भक्त कहा गया। इिके यात्री ‘सवट्ठि सवट्ठि सवट्ठिनार्। पुंडर पुंडर 
पुंडरनार्’ का िंकीततन करते हुए ितासब्दयों िे वारकरी (यात्रा) करते 
हैं। यह पंढरपरु महाराष्ट्र का तीर्त के्षत्र उत्तर का कािी, मर्रुा और 
अयोध्या की भांसत भसक्त का प्रधान कें द्र ह।ै जहां िे वषै्ट्णव भसक्त की 
िररता महाराष्ट्र िे प्रवासहत होकर दिे के अन्य क्षेत्रों में भसक्त-िंगम 
और िामासजक िमरिता का िंदिे सदया ह।ै  
      महाराष्ट्र की भसक्त में महानभुाव िंप्रदाय का सविेष योगदान ह ै
क्योंसक बारहवीं िती में गजुरात के राजा सत्रबल्ल्भ दवे के प्रधानमतं्री के 
पतु्र हरपाि दवे को गहृस्र्-जीवन िे वरैाग्य हो जाने पर वे ऋसिपरु-
सवदभत, महाराष्ट्र ििे आए। यहाूँ कृष्ट्णोपािक गरुु गोसवन्द प्रभ ुिे दीक्षा 
िेकर िक्रधर िंत हो गये। इन्होंने बहुदवेोपािना में िे कृष्ट्ण को परमिेर 
मानकर असहिंा, सनःिंग, सनवसृत्त, भसक्त को अपने पंर् का आिार-धमत 
घोसषत सकया। कािान्तर में, इि पंर् में श्रीकृष्ट्ण, दत्ताते्रय, िक्रपासण, 
गोसवन्द प्रभ,ु िक्रधर स्वामी को पंि-कृष्ट्ण के रूप में मान्यता समिी 
और यही आराध्य माने गए। इि प्रकार िे महाराष्ट्र की भसक्त में 
महानभुाव पंर् का प्रदये सिि हुआ।         
      मराठी िंत परम्परा में महाराष्ट्र के ब्राह्मण-वगीय िमाज की 
अपेक्षा मध्यवगीय िमाज के अनेक िंतों के िार्-िार् स्त्री-िंतों की 
सवसिष्ट भसूमका रही ह।ै इि िंत परम्परा में वारकरी िंप्रदाय का प्रवततक 
ज्ञानेिर को माना गया ह।ै डॉ. बिदवे विंी ने इनके बारे में सिखा ह-ै
“िंत ज्ञानेिर, जो ज्ञानदवे के नाम िे भी सवख्यात हैं, वारकरी िंप्रदाय 
के प्रवततक र्े। वारकरी का अर्त होता ह-ै यात्रा करनेवािा। वारी (यात्रा) 
करी (करनेवािा)। ज्ञानेिर िदा ही यात्रारत रह।े धासमतक-यात्रा, सविेष 
रूप िे वारकरी पंढरपरु में जाकर वषत में दो बार अपने इष्ट सवट्ठि की 
मसूतत के दितन करते र्े; सकंत ु ज्ञानेिर नार्-मत में दीसक्षत र्े और 
आसदनार् को अपना गरुु मानते र्े।”1  
       भारत की िमिृ िंत परम्परा में महाराष्ट्र के प्रमखु पांि िंतों को 
पंि-महापरुुष, पंि-भक्तगण या िंत-पंिायतन भी कहा गया ह।ै दजी-
छीपा िमाज िे आने वािे िंत नामदवे, भसक्त के ज्ञान-िागर की 
िमजु्ज्वि-कीसतत िंत ज्ञानेिर, आध्यासत्मक भसक्त के सिखर-पुंज िंत  
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एकनार्, सबठोवा के सवट्ठि की भसक्त के मतूत-रूप तकुाराम और राष्ट्र-
भसक्त में क्षात्र-जागरण के परुस्कतात िमर्तगरुु रामदाि की िंत-पंिायतन 
मराठी-भसक्त की असवरि-धारा कई ितासब्दयों िे प्रवहमान रही ह।ै 
श्रीमती (डॉ.) रमेि िेठ ने ‘महारष्ट्र की वषै्ट्णव-भसक्त परम्परा और 
तकुाराम’ में मराठी-भसक्त की धारा का छः िोपान बताया ह-ै  
 (क) नार् िंप्रदाय (1100-1300 ई.) 
(ख) महानभुाव िंप्रदाय (1200-1375 ई.) 
(ग) वारकरी िंप्रदाय (1270-1790 ई.) 
(घ) िमर्त िंप्रदाय (1608-1750 ई.) 
(ङ) पंसडत काव्यधारा (1608-1800 ई.) 
(ि) आनंद िंप्रदाय (1600-1730 ई.)2 
       महाराष्ट्र की इि भसक्त धारा को नामदवे, ज्ञानेिर, एकनार्, 
तकुाराम, रामदाि, सनवसृत्तनार्, िोपानदवे, िावता मािी, सविोवा खिेर, 
नरहरर िनुार, बंका, भानदुाि, राका महार, गोरा कुम्हार के िार्-िार् 
महदाइिा, मकु्ताबाई, जनाबाई, िोयराबाई, सनमतिाबाई, भागबूाई, 
बेणाबाई, कान्होपात्रा, प्रेमाबाई, बसहणाबाई, िखबूाई, बेइयाबाई, 
आऊबाई, सिम्बाई, िड़ाई आसद स्त्री-िंतों की अपनी-अपनी पहिान एव ं
भसक्त का अप्रसतम अवदान ह,ै सजन्होंने महाराष्ट्र में भसक्त जागरण के िार्
-िार् िामासजक क्रांसत को भी जन्म सदया ह।ै 
        मराठी वषै्ट्णव भसक्त का कें द्र पंढरपरु होन े िे सबठोवा  मसंदर के 
आराध्य दवे पांडुरंग-सवट्ठिनार् की भसक्त की प्रधानता ह,ै सजिमें 
‘रामकृष्ट्ण हरर-पुंडर’ के नाम स्मरण की महत्ता मानी गई ह।ै यहां के भक्तों 
का मिू मतं्र ‘ॐ वािदुवेाय नमः’ होता ह।ै वारकरी िंप्रदाय की भसक्त का 
आधार ग्रंर्- ‘ज्ञानेिरी (भगवद्गीता का मराठी भावार्त), एकनार्ी-भागवत 
(श्रीमद्भागवत परुाण का भावार्त) और ‘तकुाराम अभंगगार्ा’ का 
प्राधान्य ह।ै इिे वारकरी िंप्रदाय का प्रमाण-त्रयी भी कहा गया ह।ै जैिे 
दितनिास्त्र एव ं वषै्ट्णव-भसक्त के प्राधान्य ग्रंर् प्रस्र्ान-त्रयी का 
‘ब्रह्मितू्र’ (वदेांत) श्रीमद्भागवत गीता और उपसनषदीय ग्रंर् हैं। विेै ही 
मराठी भसक्त िासहत्य में इन ग्रंर्ों की सविषे महत्ता ह।ै  
        महाराष्ट्र की िम्यक भसक्त का सवकाि नामदवे िे सदखाई दनेे 
िगता ह,ै सजनका प्रदये भसक्त की ज्ञानेिरी िाखा िे समिती ह।ै आिायत 
रामिंद्र िकु्ि ने िंत नामदवे की भसक्त की िाधना का प्रदये इि रूप में 
रेखांसकत सकया ह-ै “महाराष्ट्र के भक्तों में नामदवे का नाम िविे पहिे 
आता ह।ै मराठी मापा के अभगंों के असतररक्त इनकी सहदंी रिनाएूँ भी 
प्रिरु पररमाण में समिती हैं। इन सहदंी रिनाओ ंमें एक सविषे बात यह 
पायी जाती ह ै सक कुछ तो िगणुोपािना िे िंबंध रखती हैं और कुछ 
सनगुतणोपािना िे। ....नामदवे की रिनाओ ंमें यह बात िाफ सदखाई पड़ती 
ह ैसक िगणु भसक्त पदों की भाषा तो ब्रज या परंपरागत काव्य भाषा ह,ै पर 
'सनगुतण बानी' की भाषा नार्पंसर्यों िारा गहृीत खड़ी बोिी या िधकु्कड़ी 
भाषा। नामदेव की रिना के आधार पर यह कहा जा िकता ह ै सक 
'सनगुतणपंर्' के सिए मागत सनकािनेवािे नार्पंर् के योगी और भक्त 
नामदवे र्े।“3 अतः महाराष्ट्र की भसक्त का सवकाि नामदवे िे ही िमझना 
िासहए। सकन्त,ु जन्म की दृसष्ट िे िंत नामदवे िे बीि वषत और िंत 
ज्ञानदवे िे पच्िीि वषत िंत िावता मािी ज्येष्ठ र्े। इिी प्रकार नामदवे 
और ज्ञानेिर िे ज्येष्ठ िंत गोरा कुम्हार भी र्े। िंत नामदवे के बाद 
महारष्ट्र की श्रेष्ठ कवसयत्री िंत जनाबाई का नाम सिया जाता ह।ै इनके 
बाद िंत ज्ञानेिर का िमय माना गया ह।ै  
      सकन्त,ु भारतीय िंत परम्परा में 14वीं िताब्दी के िंत नामदवे 
महाराष्ट्र के पंि-िंत दवेों में िे एक हैं- नामदवे, ज्ञानदवे, एकनार्, 

रामदाि और तकुाराम। महाराष्ट्र में ही नामदवे नामक कुि छः िंत पाये 
जाते हैं। उत्तर भारत में भागवत धमत के प्रिारक एव ंमराठी-सहन्दी के  

  कसव िंत नामदवे सजिा परभनी-महाराष्ट्र के रहने वािे र्े। सजनका 
काि खठड िन ्1270 िे 1350 ई0 माना जाता ह।ै इनके सपता दामा 

िेठ (दया िठे) माता गोणाई र्ी। िम्पणूत पररवार वषै्ट्णव भक्त र्ा। 
उनके घर में भगवान सवट्ठिनार् का सवग्रह रहता र्ा। सपता के 
स्वगतवाि हो जाने पर दधू सपिाने की सजम्मदेारी नामदवे को समि गयी 
और अपनी भसक्त िे सवग्रहमसूतत को नामदवे के हार्ों दधू पीना पड़ 
गया। तब िे नामदवे और भगवान सवट्ठि में प्रगाढता बढ गई। नामदवे 
की प्रसििी िनुकर िंत ज्ञानेिर पंढरपरु आये। ज्ञानेिर के आग्रह पर 
नामदवे इनके िार् तीर्ातटन पर सनकि पडे़। भारतवषत का भ्रमण करने 
के उपरान्त नामदवे ने पंढरपरु िौटने पर सविोवा खिेर को अपना गरुू 
बनाया और पाठडुरंग भावना की भसक्त में रम गये। 
        नामदवे ने भारत के पसिम महाराष्ट्र में जन्म िेकर अपनी 
कमतभसूम उत्तर भारत को बनाया, क्योंसक उि िमय उत्तर (पसिमोत्तर) 
भारत सवदिेी मसुस्िम आक्रमणों और उनके अत्यािारों िे पीसड़त र्ा। 
ऐिे िमय में िसक्त और भसक्त का नवोन्मषे पंजाब की धरती पर िंत 
नामदवे के िारा सकया गया। िंत नामदवे एक क्रासन्तकारी महापरुुष र्े, 
सजन्होंने तिवार और कुरान के िामने सनरीह सहन्दओु ं के सिए भसक्त 
के ढाि का प्रयोग सकया। व ेमहाराष्ट्र के पंजाब में आकर अनेक के्षत्रों 
में पीसड़त जनता को िंत्राि िे मसुक्त सदिाने के सिए भगवन्नाम का 
िहारा बने। 11वीं िताब्दी में उत्तर भारत िे पसिमोत्तर भारत तक 
आततासययों को अपनी िंत-िेना, नागा िाधओु ं व नार्ों के िारा 

भगाया गया र्ा। ऐिे पजू्य िंत गोरखनार् के पर् का अनिुरण िंत 
नामदवे ने सकया। 
        महाराष्ट्रीय िंत िासहत्य के सविान-िमीक्षकों ने िंत नामदवे पर 
अपनी अनेक िम्मसतयाूँ प्रस्ततु की ह।ै िंत नामदवे की महत्ता को 
स्र्ासपत करने वािे डॉ. सवनयमोहन िमात की पसु्तक ‘सहन्दी को 
मराठी िंतों की दने’ के बारे में प्रभाकर िदासिव पसठडत न ेसिखा है- 
‘‘पंढरपरु सस्र्त महाराष्ट्र के परम आराध्य पाठडुरंग अर्ातत ्श्री सवट्ठि 

की मसहमा को पंजाब में पहुूँिाने वािे िंत नामदवे की िरि सहन्दी 
रिनाओ ंके आधार पर आिायत सवनयमोहन िमात ने उत्तर भारत की 
िंत परम्परा को प्रभासवत करने वािे प्रर्म िंत के रूप में नामदवे जी 
को उद्घोसषत करते हुए सहन्दी िासहत्य में एक नये दृसष्टकोण का ितू्रपात 
सकया।’’4 

        िंत नामदवे में भसक्त का सवकाि नार् िम्प्रदाय िे माना जाता ह ै
क्योंसक ज्ञानेिर की प्रेरणा िे ही नामदवे पंजाब गये र्े। िंत ज्ञानेिर के 
पवूत स्वामी मकुुन्दराज (1128-96) नार् िम्प्रदाय के अनयुायी माने 
गय ेहैं, सजन्होंन े‘सववके सिन्ध’ु एव ं‘परमामतृ’ नामक ग्रन्र्ों की रिना 

की ह।ै इिसिए हम मान िकते हैं सक कबीर िे पवूत पसिमी भारत-
महाराष्ट्र में िंत नामदवे के िारा सजि सनगुतण भसक्त का प्रवततन माना 
जाता ह,ै उिका ितू्रपात अिैतमिूक भसक्त प्रधान भागवत धमत का 
प्रयाि करने तािे स्वामी मकुुन्दराज और उनके सिष्ट्यों के असतररक्त 
िंत ज्ञानेिर की प्रेरणा िे हुई। नार् िम्प्रदाय का महाराष्ट्र में असधक 
प्रभाव सदखाई दतेा ह।ै जहाूँ आसदनार्-मत्स्येन्द्रनार्, गोरक्षनार्-

गसहनीनार्- सनवसृत्तनार्-ज्ञाननार् (ज्ञानेिर) एव ं सविोवा खिेर के 
िार्-िार् मकुुन्दराज और उनके गरुु रघनुार्, आसदगरुु हररनार् तक 

इिकी परम्परा सदखाई दतेी ह।ै 
        भसक्तकाि की पीसठका के रूप में दखेा जाय तो नार् िम्प्रदाय 
की परम्परा िगभग परेू भारत में सवकसित सदखाई दतेी ह।ै उत्तर भारत 
िे ििकर नार् िम्प्रदाय पसिम और दसक्षण तक सवस्ताररत हुआ। 
परूब में अिम अरुणािि-प्रदिे तक फैिा हुआ ह।ै मान्यता स्वरूप 
उत्तर में कश्मीरी िवै दितन के सवकसित रूप में नार् िम्प्रदाय का  
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सवस्तार हुआ ह।ै गरुु के प्रसत भसक्त-भावना एव ंगरुु मागत नार्-िम्प्रदाय की 
िवोत्कृष्ट उपिसब्ध ह,ै सजिन े सनगुतणी िाधना की भसक्त को जन्म सदया। 
इिका प्रारसम्भक सवकाि िंत नामदवे िे पवूत महाराष्ट्र में होता ह।ै सजिे 
तेरहवीं िताब्दी में महानभुाव िम्प्रदाय के रूप में जाना गया। इि महानभुाव 
िम्प्रदाय को परममागत, भटमागत, महात्मा एव ं जयकृष्ट्णी भी कहा जाता ह।ै 
िंत नामदवे न े इिी जयकृष्ट्णी भसक्त का प्रिार महाराष्ट्र िे िेकर पजंाब 
और पसिमोत्तर काबिु तक पहुूँिाया र्ा। इिी भसक्त परम्परा में दसक्षण की 
आिवार भसक्तन अठडाि की भाूँसत पसिम महाराष्ट्र की भसक्तन महदम्बा 
या महदासयिा र्ी, सजन्हें िंत िक्रधर की सिष्ट्या व मराठी काव्य की प्रर्म 
कवसयत्री भी माना जाता ह।ै इिी प्ररम्परा में कृष्ट्णमसुन नामक महानभुाव का 
उल्िेख समिता ह,ै सजन्होंन ेकाबिु तक जयकृष्ट्णी परं् को सवकसित करन े
में अमलू्य योगदान सदया ह।ै इन्होंन ेअनके रिनाओ ंकी िजतना की र्ी और 
सवदिेी आक्रमणों िे िंत िजतना को िरुसक्षत बनाय े रखन े के सिए 
िकिसिसप, िनु्दरीसिसप का आसवष्ट्कार सकया र्ा। 
          िंत नामदवे एव ंिंत ज्ञानेिर के सवषय में प्रभाकर िदासिव पसठडत 
न ेसिखा ह,ै ‘‘दोनों के मधरु समिन िे वारकरी िम्प्रदाय को पररपणूतता प्राप्त 
हईु। यसद ज्ञानिेर का ित्िंग प्राप्त न हआु होता तो नामदवे की भसक्त पढंरपरु 
सस्र्त श्रीसवट्ठि मसूतत तक ही मयातसदत रह जाती और नामदवे का िाभ 
ज्ञानिेर को न समिता तो उनका दितन केवि ग्रन्र्ों में ग्रसर्त रह जाता।’’5 

इि प्रकार दोनों के प्रयाि िे वारकरी िम्प्रदाय सवकसित हआु। िंत नामदवे 
की महत्ता को स्र्ासपत करते हएु डॉ. मोहन सिंह न े‘भक्त सिरोमसण नामदवे 
की नई जीवनी-नई पदाविी’ में सिखा ह ै सक महाराष्ट्र में यसद नामदवे न 
होते तो वहाूँ तकुाराम न होते, न उत्तर प्रदिे में कबीर, न राजपतूान ेमें दाद ू
और न पजंाब में गरीबदाि होते। सकिी भी मध्ययगुीन रहस्यवादी पद में 
इतनी सनभतयता और मधरुता नहीं पायी जाती ह,ै सजतनी पिे ेि े दजी का 
काम करन ेवािे में पायी जाती ह।ै व ेप्रर्म महापरुुष र्,े सजन्होंन ेयह सिि 
सकया सक गरुु ही ईिर ह ैऔर भक्त तर्ा भगवान एक ही ह।ै‘6 

       िंत नामदवे का पररवार छीपा जासत का र्ा, सजनका मखु्यकमत सििाई 
या दजी का काम र्ा। इिीसिए नामदवे अपन ेको हीन एव ंनीि जासत का 
मानत े र्।े माता-सपता अपन े दजी के कायत में िगाना िाहते र्,े सकन्त ु
नामदवे परम भागवत धमत के िाधक बन गय,े सजनका जीवन राष्ट्रकायत में 
िमसपतत हो गया। व ेिदवै उपन ेअभगं (भजन) को गाते हएु करताि एव ं
एकतारा बजा-बजा करके अपन ेगरुु िंत सबिोवा के आदिे- ‘दुतनर्ा को 
भगवि ्नाम से भर दो’ को सिि करन े में िग े र्।े महाराष्ट्र िंत नामदवे 
की जन्मभसूम र्ी, सकन्त ुपजंाब में असंतम बीि वषत तक कमतभसूम बना रहा, 
जहाूँ उन्होंन े1350 ई. में असन्तम िाूँि िी। पजंाब के उि घमुाण स्र्ान पर 
गरुुिारा बनवाया गया ह।ै इनके पजंाबी के्षत्र के अनयुाइयों को ‘नामदसेवया’ 
नाम ि ेिम्बोसधत सकया जाता ह।ै 
 इनके जीवन में अनन्त अिौसकक कायत हएु हैं, जो इतना सकिी के सिए 
िमत्काररक कायत िम्भव नहीं ह।ै हररिार िे रामिेर जाते िमय मतृक गध े
के मुूँह में गगंाजि डािते गध ेका उठना, श्री सवट्ठिनार् के सवग्रह को दधू 
सपिाना, मतृक गाय को सजिाना, मसंदर का िार घमू जाना, कुत्त ेकी रोटी में 

घी िगाना आसद उनके जीवन की अनके िमत्काररक घटनाएूँ हैं, सजिका 
उल्िेख क्रमिः नाभादाि एव ंगरुुदाि न ेअपन ेपदों में सकया ह-ै 

   बालदशा तवट्ठल पानी जाके पर् पीनी। 
   मृिक गऊ तजवाई परर्ौ असरुन को दीर्ो।। 

       x           x            x 
   कम्भ तकिे तपउ र्तल्लआ नामदेव नो आख तसधार्ा। 

ठाकुर दी सेवा करो दूध पीआवण कतह समझार्ा।। 

  कसतपय आिोिक यह सविार गढत े हैं सक ब्राह्मणवाद, कमतकाठड, 
वाह्याडम्बर िे ऊबकर नामदवे जी महाराष्ट्र छोड़कर पजंाब की ओर ििे 
गय ेजो सक यह ित्य नहीं ह।ै प्रभाकर िदासिव ‘पसठडत’ न ेइिका उल्िखे 
सकया ह,ै- ‘‘अतः यह स्पष्ट ह ै सक एकान्त िाधना की अपके्षा सवसिष्ट हते ु
िामन ेरखकर नामदवे जी मसुस्िम बादिाहों के सनत्य   आक्रमणों ि ेअसस्र्र 
पजंाब में न केवि पहुूँि,े बसल्क वषों तक अर्क भसक्त का प्रिार  
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