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‘एक औरि एक तजन्दगी’ कहानी क़ी तवधवा का जीवन- संघर्ष  

डॉ. पुष्ट्पा गोतवंदराव गार्कवाड 

व.ै धुंडा महाराज दगेिरूकर,  
    महासवद्यािय, दगेिरू 

भारतीय सवधवा का िंघषतमय जीवन आज भी हमारे रोंगटे खडे कर दतेा 
ह।ै सवधवा के सिए रीसत सनयम परम्पराएूँ बह त ही कठौर र्।े वह िबुह 
श्याम पजूापाठ में मन िगाये। वह रंगीन िाडी न पहने उिे गंजा बनाया 
जाता र्ा। ता की कोई उिके और न दखे ेउिे सवदु्रप बनाया जाता र्ा। 
उिे सववाह करने की स्वीकृसत नही र्ी। पर परुुष के सिए ऐिी कोई 
परम्परा नही र्ी। िारी परम्पराएूँ स्त्री के सिए ही बनाई हुई र्ी। ऐिी 
भयावह परम्पराएूँ तोडने का कायत िासहत्यकार करता ह।ै 
                             एक औरत एक सजदंगी इि कहानी के रिनाकार रामदाि समश्र 
ह।ै व ेसहन्दी के प्रसतसष्ठत िासहत्यकार ह।ै ये सजतने िमर्त कसव ह ैउतने ही 
िमर्त उपन्यािकार और कहानीकार भी ह।ै रामदरि समश्र की िंबी 
िासहत्य यात्रा िमय के कई मोडो िे गजुरी ह ैऔर सनत्य नतूनता की 
छसव को प्राप्त होती ह।ै 
                              िेखक अपने िमय और िमाज की वास्तसवकताओ ं तर्ा 
िेतना िे िगातार जडेु रह ेह।ै 
                              एक औरत एक सजदंगी इि कहानी में िेखक रामदरि समश्र न े
एक सवधवा स्त्री की िंघषत भरी गार्ा को प्रस्ततु सकया ह।ै इि कहानी 
की  कर्ा नासयका भवानी ब्राम्हण सवधवा बहु ह।ै भारतीय िमाज में 
सवधवा स्त्री को कई यातनाओ िे गजुरना पडता ह ैइिका यर्ार्त सित्रण 
इि कहानी में िेखकने सकया ह।ै 
                           एक औरत एक सजदंगी इि कहानी को दखेकर छायावादी कसव 
ियुतकांत सत्रपाठी सनरािा की सवधवा कसवता स्मरण हो आती ह।ै 

 "इस इष्ट देव के मंतदर क़ी पूजासी 

 वह दीप तशखा सी शान्ि भाव में लीन 

 वह कू्रर काल िांडव क़ी स्मृति रेखासी 

 वह टूटे िरु क़ी छूटी लिा सी दीन 

 र्ह दतलि भारि क़ी तवधवा है।" 

                               सवधवा भवानी अपने जीवन तपस्या में सिन ह ै िारो और िे 
उिका छि हो रहा ह।ै िेखक ने कहा ह ैभवानी कटे रुख की तरह सगरी 
र्ी और उिके िारो और फैिा हुआ िनू िान उिे सनगि रहा र्ा। बहु 
भवानी को ििरू गासिया दतेा र्ा मारता र्ा वह घर की खराब हाित 
दखे रही र्ी बडबडाते कोदई के सनकम्मपेन को। 
                               िेखक अपने गाूँव पाूँि िाि में एकही बार जाते र्े। उनके 
बिपन का िार्ी नरेि अब इि दसुनया में नही ह।ै नरेि की पत्नी 
सवधवा भवानी अपने सनकम्मे ििरू और दो छोटे बच्िो का िहारा 
बनती ह।ै जवान सवधवा अपनी महेनत की कमाई पर जी रही वह सकिी 
के आग ेझकूती नही ह।ै गाूँववािो को यह बात हजम नही होती। 
                                एक सदन ििरू बाढ में बह गया और उिी बाढ में नरेििारा 
बनवाए आधे मकान की दीवारे टूट-टूटकर डहने िगी बच्िा और 
बच्िो की सिए खडी भवानी िारो ओर गजुरती सिमाहीन बाढ उपर 
खिेु आकाि िे टुटता हुआ मघे सदिाओ की ओर ताकती भवानी 
दीवारे टूट कर सगर रही र्ी। भवानी बच्िो को सिए िब दखे रही र्ी 
घूूँघट उठाए हुये। भवानी बहादरू स्त्री ह ैवह पसत और ििरू के मरने पर 
घर में रोते हुये नही बैठती खेत में कुआर की इि सििसििाती धपू  मदो 
को मात करती हुई फावडा ििा रही र्ी। उिके काम को दखेकर 
िेखकने कहा ह ै"भवानी कुदािी ििाती रही और हूँि हूँि कर बाते  

करती रही। वह जमीन की परते तोड रही ह ै..... ब्राम्हण असभज्यात्य 
की जमी हुई ितेह तोड रही ह ै नेय बीज उगाने के सिए।"सवधवा 
ब्राम्हण भवानी घर के दररद्रता का त्याग कर खते की िक्ष्मी बनगई र्ी 
परुुष को भी मात द े रही र्ी। भारतीय िंस्कृसत में मनषु्ट्य के जन्मिे 
िेकर मतृ्य ूतक पजूा पाठ के िंस्कार परम्पराएूँ ह।ै मतृक की आत्मा 
को िांसत समिे इि हतेू माघ की आमावस्या के िमय गाूँव की बडी 
बसूढयों ने भवानी िे कहा।" भवानी बह  ििो सतरबेनी नहा आएूँ पसत 
और ििरू का फूिा भी छोडती आना।" भवानी ने अपने खते को ही 
तीरर् कहा र्ा उिी के िब्दो में- " नही काकीजी मरेे सिए तो ये खते 
ही तीरर्-बरत ह ै इन्ह ेछोडकर कहाूँ जाऊं और मनैे फूिा तो िेंवती 
नदी में ही छोड सदया ह ैयही अपनी माूँ ह।ै" 
                            भवानी में सहम्मत गजब की ह ैवह रीसत परम्पराओ को तोड रही 
ह।ै ऐिी गित परम्पराओ ंको मानती नही। 
 सवधवा के जीवन में तो सिफत  काम करना ही उिका तीरर् वतृ होता 
ह।ैखतेी ही उिका एक मात्र जीवन जीने का िहारा ह।ै नदी उिकी 
माता ह।ै धरती मां को छोडकर अन्य तीरर् वतृ करने की िे जरुरत 
नही िगती। उिके पसत को मरे हुये छ: माह भी परेू नही हुये र्े। ििरू 
की तेरही होते ही यह घर िे सनकि पडी र्ी। गाूँव की बसूढयों न े
िमझाया उिी का कर्न उदधतृ ह।ै 
 " बह  अभ तमु्ह ेिोभा नही दतेा इि तरह घमू-घमूकर काम करना। 
अभी नरेि को मरे सकतने महीने हुए ह ैऔर और कोदई को मरे सकतने 
सदन हुए ह।ै अरे कुछ पजूा-पाठ में मन िगाओ ं उनकी आत्मा को 
िांसत समिेगी।" भवानी ने बडा रुखा िा उतर सदया र्ा। उिी का कर्न 
दृष््टयव्य ह-ै"हाूँ ठीक कहती हो काकीजी। मैं पूजा-पाठ में मन िगाऊं 
और गाूँववािे मरेी खतेी बारी में मन िगाव ेऔर एक सदन पजूा िे 
जागकर पाूँऊ सक मरेे िारे खते पट्टीदारों के नाम हो गए ह ैऔर मैं अपने 
दोंनो बच्िो को सिए सभखाररन िी रास्ते पर खडी रह ूँ उििे उिकी 
आत्मा को िांती समिेगी न।" गाूँव की बढुी औरतो ने कहा अरे कौन 
िमझाव ेइि बहुररया को इिकी मसत तो उिटी हो गई ह।ै भवानी ने 
अपना घूूँघट क्या उिट सदया मानो िारे गाूँव का घूूँघट उिटगया। 
 सवधवा भवानी िबुह िे िाम तक सफरकी की तरह नािती रहती घर 
का काम दआुर बोहरना गाय को िानी पानी करना गोबर सिर पर उठा-
उठाकार खते में फें कना िमय बिाकर िखात कातना िखात ही तो 
उिकी जीसवका का आधार बन गाया र्ा। मानो िारे गाूँव को िनुौती 
द ेदी हो।"भवानी फागनु में फाग गीत गाते हुये अपनी खते का काम 
करती र्ी। यह दखेकर गाूँव की बसुढया कहती- "हाय दइया इि 
बहुररया को क्या हो गया ह ैसबिकूि अपर बेि हो गई ह ैमरद को मरे 
िाि भी परूा नही हुआ और यह घमू-घमूकर फागआु गा रही ह।ै" 
 गाूँव का िकुुमार सवधवा भवानी की दयनीय अवस्र्ा को िेखक के 
िामने प्रस्ततु करता ह-ै भवानी के सहस्िे दो बीघ ेजमीन वो भी कई 
टुकडों में बटी हुई र्ी। ऐिी जमीन म ेबीज बोना आवश्यक र्ा। बाढ 
हट गई र्ी। खते बोने का िमय आ गया र्ा। भवानी के पाि कहाूँ न 
बैि र्े न हिवाह न बीज सकिी के पाि कहाूँ इतनी अवकात सक 
कवार कासततक में सकिी की िहायता करे। एक सदन गाूँव का धनपसत 
भवानी का खते जोत कर बो सदया र्ा। धनपसत अिहाय भवानी की  
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  िहायता करके उि पर अपना असधकार जमाना िाहता र्ा। धनपसत 
एक सदन आधी रात को भवानी के यहाूँ जोर जबरदस्ती करता ह।ै 
अिहाय सवधवा धनपसतया को काटती ह ै और अपन े को दाररद्री 
धनपसत के बाहुपाि िे मकु्त करती ह।ै भवानी धनपसतया की करततूो 
को कैिे गाववािो को बताती गाूँव के िोग तो यही कहते भवानी का 
पसत नही ह ैइिके ही सनयत में खोट ह।ै अिहाय भवानी इि घटना का 
कडूवा घूूँट खामोिी िे सप िेती ह।ै 
                          मझु ेयहाूँ वदेव्याि महाभारत आसद पवत में सवधवा के सिए कहा 
गया िंदभत बताना आवश्यक िगता ह।ै 
 उत्िमृासमष भमूौ प्रार्तर्सन्त व्यर्ा खगा: पार्त यसन्त जन: िव ेपसत हीना 
तर्ा सस्त्रयम।"  अर्ातत : जिेै पक्षी पथृ्वीपर डािे हुए माि के टुकडे को 
िेने के सिए झपडते ह,ै उिी प्रकार िब िोग सवधवा स्त्री को विं  
करना िाहते ह।ै सवधवा भवानी के महेनत िे फिि उच्छी आई र्ी उिे 
घर पर िाना बाकी र्ा। धनपसतया फिि का सहस्िा माूँगने आ जाता 
ह।ै आधा सहस्िा दनेे िे भवानी ने इन्कार सकया। दिूरे ही सदन धनपसतने 
भवानी की फिि को आग िगा दी र्ी। गाूँववािे भवानी का िार् 
नही दतेे। न्याय माूँगने के सिए बेिारी कहा कहां दौडी र्ी। पंिायत की 
न्यायमतूी के पाि गई पर कीिीने उिे न्याय नही सदया। िभी ने कहा 
धनपसत के िोगो न ेआग िगाते हुये सकिी न ेनही दखेा। गाूँववािे भी 
उिका िार् नही दतेे। 
                                 बरि पर बरि बीत गए उिे ऐिे ही जझूते अभावो िे 
कुरुपताओ ं िे अधंकारों िे उपवाि पर उपवाि सकए बाधाओ ं पर 
बाधाएूँ पी िेसकन सकिी के िामने झकूी नही। अपार जीवट पाया ह ैइि 
औरत ने अपने कोिे के अमरुदों जामनुों नीबुओ ंको िे जाकर बाजार 
में बेिने िगी तो िोग झल्िाए " गाूँव की नाक कट रही ह ैब्राम्हण की 
औरत का कंुजसडन की तरह बाजार में बैठना बडा ही खराब ह।ै"इि पर 
भवानीने बडा ही करारा जवाब सदया - और बढूी हाूँडी में मूूँह डािते 
घमूना खसिहान फूूँ क दनेा बैि िरुा िेना, अच्छा काम ह?ै ब्राम्हण का 
काम ह।ै 
                                          वह दिुरे ही सदन किवािे खते में अपने अपने िडके के 
िार् हेंगा खीि रही र्ी और िडकी हेंग ेपर िढी हुई र्ी इि दृश्य को 
दखेकर िेखकने कहा है- " मैने कल्पना नही की र्ी सक स्वतंत्र भारत 
में एक औरत बैि की तरह हि हेंगा खीि िकती ह।ै" 
 रामदरि समश्र ने भारतीय सवधवा की दयसनय पीडा उिका िंघषत जीवन 
जीने की िमस्याओ ंको स्पष्ट सकया ह।ै िहर में पढी सिखी सवधवा का 
जीवन इतनी यातनाओ िे नही गजुरता होगा। सकन्त ुगाूँव की सवधवा 
आज भी एक औरत एक सजंदगी की भवानी की तरह बीहड मागत िे 
अपना जीवन व्यर्ीत करती ह।ै 
तनष्ट्कर्ष :-"एक और एक सजंदगी" की सवधवा भवानी के सिए कसव 
सनरािा की कसवता स्मरण होती ह।ै " दीप सिखा की िौ के िमान 
िांत भाव में िीन कू्रर काि के तांडव नतृ्य की स्मसृतरेखा टूटे हुये तरु 
की िता के िमान दीन व सनस्िाय होती ह।ै वह षडत्रऋतुओ के श्रृंगार 
िे अछूती रहती ह।ै और दसुनया की नजरो िे बिाकर िपुिाप रुदन 
करती रहती ह।ै िमाज में कोई उिेके रुदन िे प्रभासवत नही होता केवि 
धौयतवान आकाि सस्र्र िमीर और िररता की िहरे ही उिका सविाप 
िनुती ह।ै िेखक ने भारतीय सवधवा की िंघषत गार्ा को सिसत्रत सकया 
ह।ै                                                                                                                                                                                                                            
                                                   *************************                                                                          
                                                                                                  
संदभष गं्रि :- 
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२) रामदरि समश्र की १० प्रसतसनधी कहानीया- कमि प्रकािन सदल्िी 
३) भारतीय िासहत्यकोि - महादेव िास्त्री 
४) सवधवा - ियुतकांत सत्रपाठी सनरािा 
५) एक औरत एक सजंदगी - रामदरि समश्र प ृ४६,४७,५२,५४ 
६) िासहत्य कंुज अंतरजाि 
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Abstract -In India, transgender individuals have always 

been on the margins. However, the public and scholarly 
discourse has been impacted by the growing worry 
about their identity and mental health issues. The 
transgender community faces a variety of physical 
health and mental problems in addition to the long-
standing discrimination and stigma attached to them. 
Historically, among all the LGTBIQ+ populations in 
India, the most stigma, prejudice, and marginalisation 
have been experienced by persons with diverse sexual 
orientations and gender identities. Individuals who iden-
tify as transgender, intersex, or queer face significant 
health consequences due to being denied access to 
healthcare, fundamental rights, bodily autonomy, and 
self-dignity.  
                         Furthermore, transgender people’s poor mental 
health and social marginalisation are caused by both in-
ternal and external pressures, a lack of health infrastruc-
ture, and other factors. The aim of this article is to de-
scribe how the absence of healthcare and societal stigma 
affect transgender people inside. This review study aims 
to highlight the issues surrounding the external and in-
ternal stigma and mental health status of transgender 
individuals in India. 
Keywords: Transgender, Social Stigma, Internal Stig-

ma, Mental Health 
Introduction-Gender-varied men and transgender peo-

ple with a variety of South Asian identities, such as hi-
jras and kothis, who are severely stigmatised in Indian 
society, can be found in India. Although probably an 
underestimate, 488,000 of India’s 1.25 billion citizens 
were believed to be transgender in 2011 (Thompson et 
al., 2019). Given that transgender people in India are 
known to be a heterogeneous group. Many indigenous 
gender-diverse identities, such as thirunangai, shiv-
shakthi, or mangalmukhi in South India, and hijras or 
kinnars in North India, are associated with transfeminine 
individuals. Transfeminine individuals who identify as 
Hijras form a visible subculture with a sophisticated hi-
erarchical social structure that includes Chelas, or disci-
ples, and senior Hijras known as Gurus. The primary 
sources of income for Hijras are sex work, mangti 
(begging from people or merchants), and doli-badhai  
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