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माि िुम्हारी करुणा धारा, 

  मत्र्ष धरा के प्रति, धरें।।’’  

तनष्कर्ष:-  

                                पंत के काव्य में क्तवक्तवधवादों के तहत पयाववरण चेतना, 
प्रकृक्ततक्तप्रयता और जीवन के प्रक्तत मानवीय गान गुजंायमान हैं। छायावाद, 
प्रगक्ततवाद, गाँधीवाद, मार्कसववाद, अरक्तवन्दवाद और व्यापक क्तवस्ततृ 
क्तवराट मानवतावाद में प्रकृक्ततक्तप्रयता और गहरी पयाववरण चेतना 
क्तवद्यमान ह।ै पंत जी की दीघवकालीन काव्यसाधना में अनेक आयाम ह।ै 
अनेक पड़ाव, अनेक क्तवस्तार, अनेक चढाव और अनेक संवदेनशील 
पहल ू रेखांक्तकत ह।ै पंत के काव्य में प्रकृक्तत, पयाववरण और जीवन की 
मानवीय संवदेनायें क्तनक्तहत हैं। पंत सम्प्पणूवता के कक्तव के रूप में प्रक्ततक्तष्ठत 
हैं। उनमें क्तवक्तवधवाद और पयाववरण चेतना ह।ै  
                                                                                                  *************** 
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भूतमका:- 

                 आवगे, आवशे ,क्तवडम्प्बना और क्तवलाप से क्तमलकर उदय 
प्रकाश की कक्तवता बनती ह ै |उसमे इतना धारदार व्यंग्य ह ैजो करुणा 
जगाता ह ै| उनकी कक्तवताओ ं में ठंडापन नहीं आग, चीख और उत्तजेना 
का संशे्लर्ण क्तमलता ह ै | उदय प्रकाश की काव्यशलैी पर क्तचिकला का 
भी क्तमला जलुा  
                          प्रभाव ह ै | उदय प्रकाश की कक्तवताओ ंमें झलकते -उभरते स्त्री -
चररि ऐसे सवालों को उठाते हैं क्तक सर झकुकर खामोश रहना पड़ता ह ै|  
उनकी कक्तवताओ ंमें नारी पर और उनकी समस्याओ ंपर  क्तलखी गयी 
कक्तवताएँ माँ ,नींव की ईटं हो तमु दीदी , कक्तव की पीक्तड़त ख़कु्तिया 
आखँें ,वे यही कहीं हैं ,पंचनाम ेमें जो दजव नहीं हैं  और औरतें आक्तद  का 
क्तवशे्लर्ण करेंग े |नारी जीवन का मलूाधार उसके समान अक्तधकार को 
प्राि कर लेने में हैं, तभी वह एक क्तवकासपणूव तथा गक्ततशील जीवन जी 
सकती ह।ै नारी अपनी अक्तस्थत्व के क्तलये समान अक्तधकार को पाने की 
कोक्तशश कर रही ह,ैजो उसका मलूाधार होता ह।ै प्रधान समाज में नारी 
की हकै्तसयत ,अक्तधकार ,अक्तस्मता तथा अक्तस्थत्व को लेकर ,नारी के 
सामने कई प्रश्न हैं क्तजसका हल वह स्वयं ढूंढती रहती ह।ै इक्ततहास ही 
साक्षी होती ह ैक्तक मातसृत्तात्मक समाज में नारी की क्तस्थक्तत , कें द्र में थी, 
हाक्तशए पर नहीं थी। नारी हर रूप में चाहें वह मां हो, बहन हो या पत्नी 
हो , परुुर् का संस्कार करती ह ै।मां बनकर परुुर् को जन्म दतेी ह,ै पोर्ण 
करती ह,ैवाणी भी प्रदान करती ह।ै  हर मनषु्य के जीवन में ,सांस में जडु़ा 
हुआ ,क्तमला हुआ और  उसके जन्म से मतृ्यु तक ,एक ही शब्द होता ह ै| 
"माँ " कक्तव अपनी "मा ँ" शीर्वक कक्तवता में कहते हैं -वही पहला वार्कय  

तजसके मध्र् में मैं इस धरिी पर आर्ा  

और तजसमे एक ही शब्द था  

फ़ि एक व्रं्जन और उसी में तवलीन होिा एक स्वर  

तिना तकसी तवराम के सौरमंडल के अनंि िक जािा हुआ  

                   उनके यह पद का तात्पयव यह होता ह ै क्तक माँ यह एक शब्द परूी 
दकु्तनया में इसकी ध्वनी गूजँ उठती ह ै | कक्तव ने अपनी बरुी क्तस्थक्ततयों में 
यह अनभुव  क्तकया ह ै क्तक हमशेा एक हाथ  उनके साथ रहता ह ै ,वह 
होता ह ैउनकी माँ का |  
उनके शब्दों में दखेेंग े- 

अचरज है तक आज िक  

जि भी तघरिा ह ाँ मैं अाँधेरे और  

अकेलापन में अपनी जजषरिा के साथ  

हर िार पिा नहीं कहााँ से चला आिा है वही पहला वार्कर्  

मेरी ओर अपने व्र्ाकुल हाथ ििािा हुआ 

कक्तव को यह बात और अचरज में डालता ह ै क्तक यह एक शब्द दकु्तनया 
की सभी भार्ाओ ंके शब्दकोशों में मौजदू ह ै| पर क्तकसी भी व्याकरण न े
र्कयों इसको एक वार्कय का दर्ाव नहीं क्तदया था ? हम से भी यह सवाल 
करते हैं -उसे  

समूचे वार्कर् का दर्ाष नहीं तदर्ा था  

आप ििाएाँगे र्कर्ों ? 

और र्ह भी तक आतखर आप तकस वार्कर् के िीचोंिीच  

अपने शहर र्ा पृथ्वी पर आरे् थे ? 
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हााँ , वह एक शब्द िो नहीं , अपने में एक पूरा वार्कर् होिा है | वह 

एक ही ध्वतन सारी दुतनर्ा की नींव होिी है | 

असंख्र् तिर्ापदों ,किाषओ ं 

तवशे्लर्णों और कालवाची सहार्क तिर्ाओ ंवाले  

शे्लर् और दुगषम विोतिर्ों से लदे-फदे वार्कर्  

तजनसे चलिा है सारा कारोिार  

व्र्ापार और सरकार 

          कक्तव की "नींव के ईटं हो तमु दीदी " कक्तवता ह ैक्तजसम ेदीदी का 
स्थान उनकी क्तजदंगी में  कैसा होता ह ै? कक्तव ने अपनी दीदी को पीपल 
का पेड़ ,क्तढबरी ,चट्टान माना ह ै |प्रतीक योजना का प्रयोग इसमें पाया 
जाता ह ै- 

"पीपल होिी िुम  

पीपल, दीदी  

तपछवाडे का ,िो  

िुम्हारी खूि घनी - हरी टहतनर्ों में  

हाररल हम  

िसेरा लेिे | 

हाररल कहने का तात्पयव शायद यह होता ह ै-सब लड़क्तकयों का घर कही 
नहीं होता  |जसैे हाररल का घोंसला कहीं नहीं होता |इस कड़वी सच्चाई 
पर प्रकाश डाला ह ै कक्तव ने |दीदी को क्तफर कक्तव ने क्तढबरी में पाया ह ै|  

तििरी थीं दीदी िुम 

हमारे िचपन की  

अचार का िलछट िेल  

अपनी कपास की िािी में सोखकर  

हमने सीखे थे पहले - पहल अक्षर 

अपने बचपन , क्तजसे वापस नहीं पा सकते पर याद क्तदला सकते हैं , उसे 
हम कक्तव की पंक्तियों द्वारा  अवश्य महससू कर सकते हैं |उनसे खोये गए 
बचपन , खोयी गयी बचपन की क्तखलौने ,गेंदें  कहीं भी न क्तमल 
सकती ,पर याद में बनी रहती |अपनी दीदी की शादी के बाद ,उसकी 
जगह तो बदल गयी पर वहीं पीपल होती ,क्तढबरी होती ,क्तकसी और के 
यहाँ की नींव की ईटं बन गयी | 
कक्तव के शब्दों में - 

दीदी ,अि  

अपने दूसरे घर की  

नींव की ईटं हुर्ी िुम िो  

िुम्हारी नर्ी दुतनर्ा में  

होंगी कही हमारी खोर्ी हुई गेंदें  

होंगे कहीं हमारे पिंग और तखलौने  

अि िो तििरी हुई ंिुम 

अन्र् आाँगन की  

कोई और िचपन  

चीन्हिा होगा पहले पहल अक्षर  

हमशेा नारी ही बन जाती हर जगह में नींव की ईटं ,मायके में, ससरुाल 
में ,सभी जगहों की नींव वही होती ह ैपर उसका घर कही नहीं होता | 
शादी के बाद मायके जाते समय भी महेमान जसैा ही जा सकती ह ै| कक्तव 
कहते हैं - 

हमारा र्कर्ा ,तदतदर्ा री | 

हाररल हैं हम िो  

आएगें िरस - दो िरस  में कभी  

दो- चार तदन  

मेहमान सा ठहरकर  

 

तफर उड लेंगे कहीं और | 

घोंसले नहीं िनारे् हमने  

िेस नहीं आज िक | 

कक्तव के कथन से यह सच्चाई  झलकती ह ैक्तक औरतें ही घर की नींव की 
ईटं होती हैं | नींव की र्रुरत ज़्यादा होने पर बाहर क्तदखाई नहीं दतेी | 
उसकी मौजदूगी अदंर ही होती ह ैक्तजसके क्तबना दृढ  खडे़ होना असंभव 
ह ैऔर साथ ही यह भी महससू  होता ह ैक्तक यह कक्तवता क्तलखते समय  
कक्तव ने अपने को शायद स्त्री ही मान क्तलया  होगा | र्कयोंक्तक कई जगहों में 
इसकी झलक क्तमलती ह ै| 
                   उदय प्रकाश की "कक्तव की पीक्तड़त ख़कु्तिया आखँें , 
पंचनाम े में दर्व नहीं ,औरतें आक्तद कक्तवताओ ं में नारी की 
पीड़ा ,ददव ,उसपर होनेवाले अत्याचार आक्तद का क्तचिण सरल लेक्तकन 
तीख ेशब्दों में क्तकया ह ै|कक्तव की पीक्तड़त ख़कु्तिया आखँें कक्तवता में व्यि 
की गयी नारी की बरुी क्तस्थक्तत पर नर्र डालेंग े |एक स्त्री का मान बंग 
करके उसकी हत्या भी कुछ ही क्षणों में हो जाती ह ै| पर उन अत्याचारों 
पर मकुदमा दो शदाक्तब्दयों तक चलता ह ै |स्त्री पर अत्याचार करनेवाले 
पाक्तपयों का उक्तचत दडं  दनेे में इतनी दरे होती ह ै| जब समाज में न्याय पर 
ध्यान न क्तदया जाता ,कुरूर ,अपराक्तधयों का दडं नहीं क्तदया जाता ,न्याय 
की बात नहीं सनुायी जाती ह ैतो उपेक्तक्षत मन क्तलए कक्तव ने अपना कान 
परूी धरती पर लगाता ह ै | तब कक्तव की पीक्तड़त ,ददव भरी आत्मा की 
आखँें ख़कु्तिया की भांक्तत हर अधँेरे में सलुगती हुई क्तदखाई दतेी ह ै| कक्तव 
के शब्दों में सकु्तनए - 
जि नहीं सुनिा है कोई तकसी की िाि िो एक उपेतक्षि कतव  

अपने कान समूची पृथ्वी पर लगािा है  

हर अाँधेरे में सुलगिी हैं उसकी पीतडि आत्मा की ख़ुतफ़र्ा आाँखें 

अपनी र्रूरत की पतूी के क्तलए काम करनेवाली क्तस्त्रयों का मानभगं 
करनेवालों और उन क्तस्त्रयों का दरुुपयोग करनेवालों पर अपना कोप इन 
व्यंग्य भरे शब्दों में प्रकट करते हैं - 

खैनी ,राई ,अरहर और गुड के तलए   

अपने कपडे र्कर्ों नहीं उिारिी मधु सपे्र और अंजतल कपूर 

इतनी कठोर कुरूर  समाज यह होती ह ै क्तक जोर जोर से हसँनेवाले एक 
स्त्री की अगले पल अचानक होती ह ै| कक्तव की आत्मा कहती ह ै 
राि भर कई सालों से तगरिी है आकाश से तससतकर्ााँ और खून  

स्वप्न चुभिे हैं उसके िलवों में जो भी इस समाज से गुर्रिा है  

इस कतविा के अंि में कतव र्ह िाि कहकर हमें रुलािे है , सुतनए  

कोई तवशवास होिा है हर िार, तजसका घाि होिा है हर िार  

सि लोग र्ह सि जानिे हैं पर खामोशी ही लातजमी है  

जो र्थाथष को व्र्ि करिा है  

वर मार तदर्ा जािा है अफवाहों से  

यह सच ही होता ह ै क्तक जो सच्चाई के पक्ष में खड़ा होता ह ैउसपर झठूा 
आरोप ही क्तकया जाता ह ै|कक्तव से क्तलखी गयी और एक कक्तवता होती ह ै
" व ेयहीं कहीं हैं "(१ जनवरी ,१९९० में सिदर हाशमी की हत्या की 
स्मकृ्तत में क्तलखी गयी कक्तवता ह ै)क्तजस औरत की  हत्या की गयी ह ै ,व े
कहीं नहीं गयी , व ेयहीं कहीं हैं ,उनकेक्तलए र्कयों रोना ह ै|अपनी अकाल 
मतृ्य ु के कारण उनकी तड़पती आत्मा ,इधर ही घमूती ह ै |उनकी 
उपक्तस्थक्तत हर जगह महससू की जाती ह ै| 

 वे अि भी जीतवि है |  

मरी नहीं | वे र्हीं कहीं हैं | 

 उनकेतलए रोना नहीं | 

वे र्हीं कहीं हैं  

तकसी दोस्ि के गप्प लडा रहे हैं  



शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh       Online Available at   https:// www.shodhutkarsh.com   ISSN-2993-4648                                                                

24 

 Volume - 01                            Issue – 02                                                       April– June  -2023  

Peer Reviewed Refereed  Journal Multidisciplinary and Indexing Journal  

कोई लड़की अपनी नींद में उनके सपने दखे रही ह ैव े क्तकसी से छुपकर 
क्तकसी से क्तमलने गए ह ैउनके क्तलए आसं ूनासमझी हैं उनके क्तलए रोना 
नहीं  कक्तव के कथन का तात्पयव यह होता ह ैव ेअपने सपने अधरेू ऐसे 
नहीं छोड़ेंग े,क्तकसी अनजान लड़की के माध्यम अपना स्वप्न साकार कर 
क्तदखाएगं े| 

हााँ ,वे कहीं नहीं गर्ी  

वे र्हीं कहीं हैं   

उनसे छीनी गर्ी उनकी अधूरी तजंदगी को इधर कहीं तकसी चेहरे 

के पीछे रहिे हुए तििाएगें |  

उनके तलए र्कर्ों रोना है 

रोना नहीं ,वे र्हीं कहीं है | 

वे जेड हैं हर्ारों साल पुरानी  

वे पानी के सोिे हैं 

धरिी के भीिर भीिर पूरी पृथ्वी और पािाल िक वे रेंग रहे हैं  

वे अपने काम में लगे हैं जितक हत्र्ारे खुश हैं तक  

हमने उन्हें ख़त्म कर डाला है | 

पर वे मरी नहीं 

र्हीं कहीं है | 

उनके तलए रोना नहीं | 

           कक्तव की और एक कक्तवता होती ह ै"पंचनाम ेमें जो दजव नहीं ह ै| 
औरत की पक्तविता पर संदहे करके उनकी क्तर्दंगी को नारकीय 
बनानेवालों पर अपनी कक्तवता के द्वारा कठोर आघात क्तकया ह ैकक्तव ने |  
कक्तव के शब्दों में दखेेंग े| 

सुिह - सुिह चादरों और उनके कपडों में 

राि के रिपाि के धब्िों से अनुमान लगार्ा गर्ा 

वे तकिनी अक्षि और तनष्कलंक थीं | 

हर राि संदेह की आग से वे तिना जले तनकल आिीं | 

अर्कसर उनके सिीत्व पर जांच होिी जािी है |' 

                             ससरुाल में कई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह ै | कभी 
कभी वह समस्या उन्हें मतृ्य ुतक खींचती हैं | व ेइतनी झठूी होती हैं क्तक 
अपनी क्तचरट्ठयों में क्तलखा करती थीं क्तक हम बहुत सखुी हैं |उनकी क्तस्थक्तत 
शादी के पहले और बाद  कक्तव के शब्दों में सकु्तनए - 
वे िो तपिा द्वारा वहां गमले में रोप दी गर्ी िुलसी का पौधा थीं  

वे तकसी जजषर नाव की सडी-गली कमर्ोर पिवारें थीं  

तजन्हें कोई स्वाथी और िूर मल्लाह  

समुद्र में पीटिा है  

                          जीक्तवत रहते समय उसके चेहरे में मसु्कराहट की छाया न पडी, पर 
मतृ्य ुके बाद एक स्वतंंि सी हसंी क्तदखाई दतेी ह ै|कक्तव पछूते हैं - 

र्ह िथ्र् पंचनामे में पुतलस दर्ष नहीं करिी  

लेतकन हर कोई इसे देख सकिा है  

तक ठीक मृत्रु् के िाद  

एक िहुि सघन  

एक िहुि स्वंिंि -सी हसंी उनके होंठों पर आिी है 

उनकी हत्र्ा के िाद,पुतलस उनके शव के इदष -तगदष  

उनके शरीर पर पार्ी गर्ी  

चीर्ों और चोटों की सूची में इस हसंी का  

ब्र्ौरा अर्कसर छूट जािा है 

                          हाँ ,उनकी सभी चीर्ो की सचूी में इस मसु्कराहट का क्तववरण र्कयों 
न दर्व क्तकया गया  पकु्तलस से |कक्तव ने अपनी "औरतें " नामक कक्तवता में 
चक्तचवत नारी संघर्व पर ध्यान देंग े- 

एक औरि जो िेर्ाि से जल गर्ी हैं खुश है तक िच गर्ी है  

उसकी दाई आाँख  

एक औरि हार कर कहिी है - िुम जो जी आरे् ,कर ले मेरे साथ 

िस मुझे तकसी िरह जी लेने दो  

एक औरि नाक से िहिा खनू पोंछिी हुई िोलिी है  

कसम कहिी ह ाँ ,मेरे अिीि में कहीं नहीं था प्र्ार  

अस्पिाल में हर्ार प्रतिशि जली हुई औरि का कोर्ल दर्ष 

करािा है अपना मृत्रु्-पूवष िर्ान तक उसे नहीं जलार्ा तकसी ने  

उसके अलावा िाकी हर कोई है तनदोर्   

गलिी से उसके ही हाथों फूट गर्ी तकस्मि और फैट गर्ा स्टोव  

कक्तव ने अपनी "औरतें " नामक कक्तवता में चक्तचवत नारी संघर्व पर ध्यान 
देंग े- 
एक औरि जो िेर्ाि से जल गर्ी हैं खुश है तक िच गर्ी है 

उसकी दाई आाँख  

एक औरि हार कर कहिी है - िुम जो जी आरे् ,कर ले मेरे साथ 

िस मुझे तकसी िरह जी लेने दो  

एक औरि नाक से िहिा खनू पोंछिी हुई िोलिी है  

कसम कहिी ह ाँ ,मेरे अिीि में कहीं नहीं था प्र्ार  

अस्पिाल में हर्ार प्रतिशि जली हुई औरि का कोर्ला  दर्ष 

करािा है अपना मृत्रु्-पूवष िर्ान तक उसे नहीं जलार्ा तकसी ने  

उसके अलावा िाकी हर कोई है तनदोर्  

गलिी से उसके ही हाथों फूट गर्ी तकस्मि और फट गर्ा स्टोव  

इस दकु्तनया हर औरत की पीड़ा का क्तचिण क्तकया ह ैकक्तव ने इस कक्तवता 
में| आक्तख़री पंक्तियाँ सब के मन बेबस बनाती हैं | 

हर्ारों -लाखों छुपिी हैं गभष के अाँधेरे में  

इस दुतनर्ा में जन्म लेने से इकंार करिी हुई  

वहां भी खोज लेिी हैं उन्हें भेतडर्ा ध्वतन िरंगें  

वहां भी ,भू्रण में उिरिी है हत्र्ारी कटार| 

           उदयप्रकाश की इन कक्तवताओ ंमें नारी पर होन ेअत्याचारों से 
पीक्तड़त कक्तव के मन के आवेग,आवशे ,क्तवडम्प्बना और क्तवलाप आक्तद 
भावनाए ंउभर कर आई ंहैं | क्तकसी खोयी हुई चीर् की तलाश ह ैउनकी 
कक्तवताए|ँ   इस दकु्तनया की हर औरत की पीड़ा का क्तचिण क्तकया ह ैकक्तव 
ने इस कक्तवता में| 
तनष्कर्ष:- 

    क्तस्त्रयों की समस्याओ ं  को कई लेखकों ने  गहरा अध्ययन क्तकया | 
कुछ लेखकों ने आदंोक्तलत भावना के साथ नर्र डाली ह ै  | कई 
रचनाकारों ने अपनी समस्या ही समझकर दखेा | कुछ एक रचनाकार  
उन समस्याओ ंका समाधान ढूढं क्तनकालने की कोक्तशश भी कर रह ेहैं | 
हमारे कक्तव उदय प्रकाश  अपनी इन कक्तवताओ ंके माध्यम नारी जाक्तत 
पर होनेवाली अत्याचारों का वणवन बहुत ही माक्तमवक ढंग से क्तकया ह ै | 
उनकी लेखनी का प्रभाव पाठकों के मन पर अवश्य पड़ ही जाता ह ै| 
                                                                   ********************* 
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