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राजस्िानी लोक नृत्र्ों में ‘ ढोल नृत्र्’ 

डॉ. गोतवन्द राम 

आयत िमाज स्कूि के पाि  
िमुरेपरु, सजिा-पािी,राजस्र्ान  

मो –9928357047 मिे govindcug@gmail.com 

                                 भारतीय उपमहािीप के उत्तर पसिम भाग में अवसस्र्त राजस्र्ान 

राज्य भौगोसिक दृसष्ट िे पूवत में गगंा-यमनुा नसदयों के मदैान, दसक्षण में 

मािवा के पठार तर्ा उत्तर एव ं उत्तर पवूत में ितिज-व्याि नसदयों के 

मदैानों िे सघरा हुआ ह।ै इि राज्य की कहानी गौरवपणूत परंपरा की कहानी 

ह।ै एक ओर पथृ्वीराज िौहान, राणा िाूँगा, महाराणा प्रताप, वीर 

दगुातदाि, अमरसिंह राठौड़ आसद िारा राज्य का नाम सविषे रूप में 

गौरवासन्वत सकये जाने का बोध होता ह ैतो दिूरी ओर राज्य की िंस्कृसत 

में िमासहत सभन्न-सभन्न रंगों, रूपों एव ं किाओ ं के सदग्दितन होते हैं। 

राजस्र्ान की िांस्कृसतक सविषेता को रेखांसकत करते हुए डॉ. जयसिंह 

नीरज सिखते हैं-‘‘दिे के पररदृश्य में राजस्र्ानी का िांस्कृसतक वभैव 

बेजोड़ ह।ै त्यागमयी ििनाओ,ं िाहिी वीरों और गररमामयी िंस्कृसत के 

इि प्रदिे का भौगोसिक, ऐसतहासिक और प्राकृसतक वसैवध्य अनोखा ह।ै 

यहाूँ एक ओर दरू-दरू तक फैिी अराविी की श्रृंखिाए ंहैं, तो दिूरी ओर 

सवराट मरुस्र्ि। एक ओर पवूाांिि और दसक्षणांिि हरीसतमा के वैभव 

िे यकु्त हैं, तो दिूरी ओर सबयावान मरु के टीिों का अखठड िाम्राज्य। 

उत्तर में गगंानगर िे िेकर दसक्षण में डूूँगरपरु, बाूँिवाड़ा तक और पवूत में 

अिवर, भरतपरु िे िेकर पसिम में जिेैिमरे तक फैिा यह प्रदिे 

आकार में ही बड़ा नहीं ह,ै वरन ् प्राकृसतक िम्पदा, किात्कता वभैव, 

रहन-िहन, विे-भषूा, बोिी-भाषा, धमत और दितन आसद में भी इतना 

िमिृ और िम्पन्न ह ैसक इिकी तह तक िंस्कृसत-कमी अभी भी बहुत 

कम पहुूँि पाये हैं।’’1 

                                 राजस्र्ानी िोक िंस्कृसत में िमासहत िोक नतृ्यों में िोक जीवन 

की िरिता, िरिता, िहजता के िार् ही िार् िोक गीत, िोक वाद्य, 

िोक िृगंार एव ंकिाओ ंका िमाविे रहता ह।ै िोक जीवन के हृदय में 

व्याप्त भावों के स्वरूप को प्रकट करते हैं िोक नतृ्य। राजस्र्ान में 

प्रिसित िोक नतृ्य की सविषेता को असंकत करते हुए हरदान हषत 

सिखते हैं-‘‘राजस्र्ान के िोक-नतृ्य राजस्र्ानी िंस्कृसत के अनपुम 

िृगंार हैं। यहाूँ की प्रकृसत ने राजस्र्ानी व्यसक्त को एक ओर िारीररक रूप 

िे कठोर और पररश्रमी बनाया ह ैतो दिूरी ओर मन िे उिे कोमि और 

िंवदेनिीि। आनन्द के िमय में उत्िवासद अविरों पर वह प्रिन्नता िे 

झमूने िगता ह।ै वह अपनी अगं-भसंगमाओ ंका अनायाि, असनयोसजत 

प्रदितन करता ह।ै इि तरह िोग तब िामसूहक रूप िे झमूने िगते हैं, व े

सकिी सनयम िे बंधे नहीं होते। बढते हुए उत्िाह के िार्, सकिी िोक- 

गीत की िय के िार्, सकिी िोक-वाद्य की ताि के िार् उनके अगंों 

की सर्रकन प्रकट होती ह,ै सजिे दिेी-नतृ्य या िोक-नतृ्य कहा जाता 

ह।ै‘‘2 राजस्र्ान के िोक-नतृ्य में भवाई नतृ्य, घमूर-नतृ्य, डंसड़या-नतृ्य, 

तेरहतािी नतृ्य, डांडया नतृ्य, कािबेसिया-नतृ्य, ढोि नतृ्य, र्ािी-

नतृ्य, गणगौर नतृ्य आसद प्रमखु हैं, सजनमें स्र्ानीय रंग की छटा भी 

दृष्टव्य ह ै । राजस्र्ान राज्य के सजिों में िे एक सजिा ‘जािोर‘ ह।ै ये 

सजिा राज्य के पसिम में मरुस्र्ि के्षत्र िे िंबंसधत ह।ै इि सजिे का 

‘ढोि नतृ्य‘ राज्य के िोक नतृ्यों में अपनी एक अिग पहिान बनाए 

हुए ह।ै ‘जािोर का ढोि नतृ्य‘ मरुस्र्ि क्षेत्रों के अिावा अन्य क्षेत्रों में 

सविेष रूप िे सववाह,होिी आसद अविरों पर सकया जाता ह।ै जािोर 

का ‘ढोि नतृ्य‘ परुुष-प्रधान नतृ्य ह।ै राज्य में जीवन यापन करने वािी 

िरगरा, ढोिी,  

                            भीि आसद जासतयों िारा यह नतृ्य सकया जाता ह।ै  जािोर और 

ढोि नतृ्य िे िंबंसधत एक सकंवदती ह ै सजिे व्यक्त करते हुए डॉ. 

कािरूाम पररहार सिखते हैं-‘‘जब जािोर बिा र्ा उन्हीं सदनों सिवाणा 

गाूँव के खींवसिंह राठौड का िरगरा जासत की यवुती िे प्रेम हो गया 

और वह सिवाणा छोड़कर जािोर आ गया। यहाूँ आकर खींवसिंह 

ढोि बजाने िग गया और जािोर का ढोि नतृ्य प्रसिि हो गया।‘‘3  

                      ‘ढोि नतृ्य‘ िे िंबंसधत ‘ढोि‘ एक अवनि िोक वाद्य ह।ै 

अवनि अर्ातत िमडे़ आसद िे ढका हुआ। अवनि िे िंबंसधत िोक 

वाद्यों में िंग, डफ, ढोिक, ढोि, नगाड़ा, नौबत आसद हैं। ‘ढोि‘ वाद्य 

को िढाने और उतारने के सिए डोरी में िोह ेया पीति के छल्िे िगे 

रहते हैं। ढोि का नर भाग डंडे िे तर्ा मादा भाग हार् िे बजाया जाता 

ह।ै िोक नतृ्यों की माधयुत वसृि के िार् ही वातावरण सनमातण एवं 

भावासभव्यसक्त को प्रभाविािी बनाने में इन वाद्यों की भसूमका सकिी 

भी स्तर िे कम नहीं। राज्य में ‘ढोि‘ वाद्य को बजाने िंबंधी सविषेता 

व मांगसिक कायों में इिके महत्त्व को असभव्यक्त करते हुए हरदान हषत 

सिखते हैं-‘‘यह एक मांगसिक वाद्य ह।ै सववाह के प्रारम्भ में ढोि के 

ऊपर भी स्वासस्तक का सिन्ह बनाते हैं। इिका पजून होता ह ैऔर 

इिके रोिी िढाते हैं।....राजस्र्ान में यह बारह प्रकार िे बजाया जाता 

ह-ैएहडे़ का ढोि, गरे का ढोि, नािने का ढोि, झोटी ताि (दवेरे के 

दवेी-दवेताओ ं के िामने बजाई जाती ह)ै, बारू ढोि (िटू के िमय 

बजाया जाता ह)ै, घोड़ िढी का ढोि (दलू्हा घोडे़ पर िढकर जाता ह ै 
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                     उि िमय), बरात िढी का ढोि, आरती का ढोि, वार त्योहार का 
ढोि, िगरी को न्योतो (जीमण े का सनमतं्रण) आसद। इिको बजाने के 
सिए दो आदसमयों की आवश्यकता पड़ती ह।ै राजस्र्ान के कई िोक-
नतृ्यों में यह बजाया जाता ह,ै जिेै-जािोर का ढोि नतृ्य, भीिों का गरे 
नतृ्य और िखेावाटी का कच्छी घोड़ी नतृ्य।‘‘4  इन नतृ्यों में बजन ेवािे 
ढोि की ध्वसनयां सभन्न प्रकार की होती हैं जिेै सक ‘ढाक्-सढना, ढाक्-
सढना, ढाक्-सढना.......’, सधना-सधना, सधक-सधका......‘, ‘धाक सधना, 
सतरकट-सतना........’, आसद। 
                                   ‘ढोिनतृ्य‘ में ढोि का आकार िामान्य ढोि िे काफी बड़ा 
होता ह।ै ढोि नतृ्य का मखु्य किाकार अपने िरीर पर तीन ढोि 
बाूँधकर उन्हें बजाता ह।ै िरीर में बूँधे तीन ढोिों में िे प्रर्म ढोि वह 
अपने सिर पर रखता ह,ै सितीय ढोि िामने की तरफ रखता ह ैऔर 
ततृीय ढोि पीछे की तरफ रखता ह।ै इन तीनों ढोिों को इि तरह िे 
िरीर में बाूँधा जाता ह ैसक नतृ्य नततक अपनी किाएूँ या नतृ्य को प्रस्ततु 
करते हुए सकिी तरह की परेिानी अनुभव न करे और ढोि भी अपने 
स्र्ान िे खिेु नहीं। मखु्य किाकार के िार् अन्य िहयोगी किाकार भी 
होते हैं जो सक नतृ्य के िार् िार् वादन में भी उपयकु्त भसूमका सनभाते हैं। 
                        ‘ढोि नतृ्य‘ में मखु्य किाकार ढोि को पहिे ‘र्ाकना ििैी‘ में 
बजाना िरुु करता ह।ै र्ाकना ििैी िे तात्पयत ह ैएक तरह िे वादन िे 
पहिे की भसूमका के सिए बजाये जाने वािी िय व ताि। ज्यों ही 
र्ाकना िमाप्त हो जाता ह ैतब अन्य नततक कोई मुहं में तिवार िेकर, 
कोई हार्ों में डठडे िेकर, काई भजुाओ ंमें रूमाि िटकाकर ियबि  

अगं िंिािन करके नतृ्य करने िगते हैं। नतृ्य के दौरान अनेक जोिीिी 
भाव-भसंगमाओ ंको ढोि नतृ्य के किाकार प्रदसितत करते हैं। र्ाकना 
ििैी के अिावा भी अन्य अिग-अिग िसैियों में ढोि का वादन 
होता ह।ै ढोि वादन के िार् नतृ्य दृश्य एक तरफ जोि िे भरपरू होता ह ै
तो दिूरी तरफ गसत िे। ढोि नतृ्य में नािते हुए, वादन करते हुए 
किाकार जोि में आकर एक दिूरे के ढोि पर भी डंका मारते हैं। ढोि 
नतृ्य िे िंबंसधत नततक उछिते-कूदते हुए आपि में तारतम्य बनाए रखते 
हैं। इि नतृ्य में नततक ताि और िय की एक िृखंिा बनाते हैं। ‘ढोि 
नतृ्य‘ में एक तरफ राजस्र्ानी िोक िंस्कृसत के सदग्दितन होते हैं तो दिूरी 
तरफ िोक किा की मासमतकता एव ं     रिात्मकता की अनुभसूत होती ह।ै 
                                                                                           ***************** 
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पंि जी के काव्र् में सामातजक रे्िना 

डॉ. कृष्ट्ण  तबहारी रॉर् 

िहायक प्राध्यापक, सहन्दी 
िा. कन्या महासवद्यािय िीधी, सजिा-िीधी (म.प्र.) 

सारांश - स्वस्थ्य िमाज िे ही स्वस्थ्य राष्ट्र का सनमातण िम्भव ह।ै 

हमारे दषे में िामासजक िेतना िाने के सिए परुातन िे ही प्रयाि सकये 
जा रह े र्े। सहन्दी िासहत्य में िामासजक िेतना िाने का महान ् कायत 
भसक्तकािीन िासहत्य में सवषेि रूप िे दखेा जा िकता ह।ै जब हमारे 
दषे में जासत-पाूँसत, ऊूँ ि-नीि, छुआछूत, धमाांधता, रूसढवाद, अन्ध 
सविवाि िरम पर र्ा तब भसक्त कािीन कसवयों ने सवषिेतः िंत 
कबीरदाि जी ने इन िामासजक बरुाइयों को िमाप्त कर िमरितावादी 
िमाज स्र्ासपत करने का िन्दषे सदया र्ा, सकन्त ुरूसढवादी िंस्कृसत में 
जकडे़ हुए िोग दभुातग्यवि  आज भी जासत, वगत तर्ा धमत की  दसूषत  
मानसिकता िे मकु्त नहीं हो िके। यही कारण र्ा सक यगु-यगु िे असभ 
िासपत, िोसषत जन गण के अन्दर िेतना िाने का महान ् कायत 
िसुमत्रानन्दन पंत जी ने सकया। अन्ध रूसढयों तर्ा मतृ आदिों  को 
काटकर यगु मानव के िंघषों को नव-िेतन में डूबने का िन्दिे  सदया। 
मुख्र् शब्द- िामासजक, ितेना, रूसढवाद, जासत-पाूँसत,   सवज्ञान, राष्ट्र, 

िाम्प्रदासयक, िमरिता,  िोसषत, िोषक ।  
                           छायावाद के आधार स्तंभों में प्रमखु स्र्ान रखने वािे कसव 
िसुमत्रान्दन नन्दन ‘पंत’ जी अपने काव्य िेखन के िरुूआत िे िमसष्ट  
को दृसष्टगत  रखते हुए िेखनी ििाई र्ी। आपकी स्वतंत्रता के पिात ्
की कसवताओ ंमें जीवन के यर्ार्त का सित्रण स्पष्ट  रूप िे पररिसक्षत 
होता ह।ै जन-मन को जीवन का अमर िंगीत िनुाने वािे कसव 
िसुमत्रानन्दन जी की अग्रांसकत पंसक्तयों िे स्पष्ट होता ह ै सक वह आम 
जनता के जीवन की वास्तसवकता की असभव्यसक्त दी ह।ै उन्हांने सिखा 
ह ैसक-   

    ‘‘मै गािा हूूँ /मैं प्राणों का  

       स्वतणषम पावक बरसािा हूूँ / मै जन-मन को 

       ज्वाला का पि बिलािा हूूँ/ जन धरणी पर 

       जीवन का स्वणष बसािा हूूँ।’’1 

                      कहना न होगा सक कसव पंत जी अपनी कसवता में आम-जनता के 
अन्तरमन को छूने वािी असभव्यसक्त दी हैं। वह कभी भी सकिी भी तरह 
की िेतना को अस्वीकार नही सकया ह।ै उत्तरा की भसूमका में स्वीकारते 
हुए सिखा ह ै सक- ‘‘मनैें पररसस्र्सतयों की िेतना के ित्य को कभी 
अस्वीकार नहीं सकया ह।ै’’2 उन्होंन ेकिाकार को ‘िनेा नायक या िनै्य 
वाहक’ नहीं ‘यगु िन्दिे वाहक’ माना ह।ै जीवन के िंघिों की 
प्रसतध्वसनयाूँ हर जगह िनुाई पड़ती ह।ै कसव िसुमत्रानन्दन जी ने जीवन-
िंघित िे कभी मखु नहीं मोड़ा। उन्होंने जीवन के िंघित को व्यक्त करते 
हुए सिखा ह ैसक-  

             ‘‘मै गािा हूूँ/  मैं प्राणों का  

       स्वतणषम पावक बरसािा हूूँ।/ मै जन-मन को 

       ज्वाला का पि बिलािा हूूँ/  जन धरणी पर 

       जीवन का स्वणष बसािा हूूँ।’’1 

                          कहना न होगा सक कसव पंत जी अपनी कसवता में आम-जनता के 
अन्तरमन को छूने वािी असभव्यसक्त दी हैं। वह कभी भी सकिी भी तरह 
की िेतना को अस्वीकार नही सकया ह।ै उत्तरा की भसूमका में स्वीकारते 
हुए सिखा ह ै सक- ‘‘मनैें पररसस्र्सतयों की िेतना के ित्य को कभी 
अस्वीकार नहीं सकया ह।ै’’2 उन्होंन ेकिाकार को ‘िनेा नायक या िनै्य 
वाहक’ नहीं ‘यगु िन्दिे वाहक’ माना ह।ै जीवन के िंघषों की  
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