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ियनं, सििाूँत को वे महत्व दतेे हैं। श्री पंतजी का जीवन दितन 
अत्यंत आदितयकु्त हैं। वे िंिारे को स्वगत बनाना िाहते हैं। और 
मानव को ईिर तलु्य स्र्ान प्रदान करते हैं। कहा जाता हैं सक 
काव्य की उत्पसत्त ििु अनभुतूी िे होती हैं। इन अनभुसूतयों में 
एक वेदना भी हैं। वेदना को काव्य जननी कही हैं। कसववर पंत में 
वैयसक्तकता और सविवेदना का स्वर मखुररत हैं। उनहोंने कहा हैं. 
 

तवर्ोगी होगा पहला कतव 

आह से उपजा होगा गान 

उमड़कर आूँखों से रु्पर्ाप 

बही होगी कतविा अनजान। 

िारों का नभ िारों का नभ 

सुन्दर समृि आदशष सृतष्ट। 

 

तनष्ट्कर्षिाः -  

                          कह िकते हैं सक श्री पंतजी की छायावादी कसवताएूँ 
भावपक्ष तर्ा किापक्ष की दृसष्ट िे अनपुम हैं। उनकी रिना में 
वैयसक्तकता, िंगीतात्मकता भावप्रणता आसद सविेषताएूँ 
अन्तिीन हैं। सहन्दी गीतकारों मों श्री िसुमत्रानन्दन पंत का 
महत्वपणूत स्र्ान हैं। रहस्यात्मकता, गीतात्मकता, प्रकृसत, िनु्दर, 
असभव्यंजनापक्ष आसद उनकी रिनाओ ंमें बखबूी समिते हैं।पंत 
की िासहत्य यात्रा के सवसभन्न िोपान हैं  जैिे छायावाद, 
प्रगसतवाद, आद्यात्मवाद, अरसवंद दितन, आसद। छायावाद के 
िार कसवयों मे पंत के स्र्ान प्राउढ तर्ा उन्नत हैं। 

     ******************* 
िन्दभत ग्रन्र्  
िसुमत्रा नंदन पंत –राजनार् िमात  
 

मैते्रर्ी पुष्ट्पा के उपन्र्ासों में स्त्री जीवन के तर्त्र 

डॉ.साररका देवी                  

                               डॉ.राम मनोहर िोसहया अवध सविसवद्यािय  
     अयोध्या उ0प्र0 

स्त्री िदवै ही अपनी असस्मता को िेकर आवाज उठाती रही ह।ै यह 
बात और ह ैसक इि िोरगिु भरे िमाज में उिकी आवाज बहुत मन्द 
िनुाई दतेी ह।ै सजिे असधकतर िमाज अनदखेा करता आया ह ैऔर 
सजिने भी उिकी आवाज िनुी भी वह बहुत आग ेनहीं बढा पाया ह।ै 
िेसकन प्रयाि सनरंतर होते रह ेहैं और यह प्रयाि तब तक जारी रहगेा 
जब तक स्त्री को उिका िंपणूत असधकार न समि जाये। 
                           प्रािीन काि िे िेकर आधसुनक काि तक स्त्री के प्रसत व्यवहार 
दोयम दज ेका ही रहा ह।ै आधुसनक िमय में परुुषवादी ित्ता िमाज पर 
इि तरह हाबी ह ैसक िोग सस्त्रयों के बारे में िोिते हैं तो भी परुुषवादी 
दृसष्टकोण िे जिेै परुुषों िे अिग सस्त्रयों का कोई स्वतंत्र असस्तत्व ही न 
हो। परुुष और स्त्री का िारीररक गठन भी कहीं न कहीं स्त्री के उपेसक्षत 
होने का मखु्य कारण रहा ह।ै 
                                  िासहत्य में रिानकार अपनी रिनाओ ं के माध्यम िे स्त्री 
असस्मता को सवसभन्न प्रकार िे सिसत्रत करते रह े हैं। िखेक और 
िेसखका सस्त्रयों के जीवन िे िम्बसन्धत सवषमताओ ंको अपने रिनाओ ं
के माध्यम िे सिसत्रत करते रहते हैं। सजनमें मतेै्रयी पषु्ट्पा का नाम 
अग्रगठय ह।ै सजन्होंने अपनी रिनाओ ं के माध्यम िे स्त्री जीवन के 
सवसभन्न सविंगसतयों को सिसत्रत करने का कायत सकया ह।ै 
                              मतेै्रयी जी की रिनाओ ं में मध्यवगीय ग्रामीण एव ं िहरी 
मसहिाओ ंके जीवन िंघषत को बखबूी सिसत्रत सकया गया ह।ै मतेै्रयी जी 
ने स्त्री जीवन के उन िभी िमस्याओ ंपर प्रकाि डािा ह ैसजिके कारण 
सस्त्रयों का जीवन दरुूह हो गया ह।ै मतेै्रयी जी ने अपने सनजी अनभुवों 
िारा उपन्याि िेखन क्षेत्र में वास्तसवकता को स्र्ासपत सकया ह।ै मतै्रेयी 
जी की उपन्यािों में वसंित, पीसड़त, दसित एव ंसपछड़ी जासत की सस्त्रयों 
के उत्र्ान को सदखाया गया ह।ै उनके जीवन िे जडेु़ तमाम िामासजक, 
आसर्तक एव ं राजनीसतक पहिओु ं पर गंभीरतापवूतक सविार प्रस्ततु 
सकया गया ह।ै िार् ही स्त्री िंघषत की गार्ा भी प्रस्ततु की गई ह।ै मतेै्रयी 
जी ने सस्त्रयों के असधकारों के प्रसत िेतना जागतृ करन ेका िंपणूत प्रयाि 
सकया ह।ै मतेै्रयी जी अपनी रिनाओ ं के माध्यम िे स्त्री िमाज में वो 
क्रांसत िाना िाहती ह,ै सजिमें सस्त्रयों को परुुषो के िमान असधकार 
समिे। वह अपनी सनणतय के सिये स्वतंत्र हो। िमाज में स्त्री, परुुष को 
िमान असधकार प्राप्त हो। 
                             ‘‘सकिी कायत का अनुभव सबना कारण के ही नहीं होता ह।ै िाफ
-िाफ सदख रहा ह ै सक सस्त्रयों, आसदवासियों और दसितों के बारे में 
अब तक जो सिखा गया ह ै वह अनमुान के आधार पर ह।ै जबसक 
िच्िाई आयेगी अनभुव के आधार पर सिसत्रत करने िे’’। 
 अपनी रिनाओ ंमें स्त्री को आधार बनाकर सिखने वािी मतेै्रयी पषु्ट्पा 
कहानी उपन्याि और स्त्री सवमित के सिए सविेष रूप िे जानी जाती ह।ै 
इन्होंने सवसभन्न सवधाओ ंपर अपनी िेखनी की ह।ै मतेै्रयी जी का रिना 
िंिार में प्रमखु स्र्ान रहा ह ैसजिका प्रमखु कारण उपन्याि सवधा रही 
ह।ै सजिमें इन्होंने ग्रामीण जीवन की यर्ार्त घटना को सिसत्रत सकया ह ै
सजिमें स्त्री िररत्र प्रमखु रहा ह।ै‘‘मैं अपनी बेटी को पढा सिखाकर बड़ा 
करूूँ गी सक मरेे, तमु्हारे बाद वह अपने दशु्मनों का मकुाबिा 
करे।’’मतै्रेयी जी ने अपने िेखन का आरम्भ ‘‘स्मसृत दंि’’ नामक 
उपन्याि िे सकया। गाूँव की पसृष्टभसूम म ेरिी बिी जीवन के गन्ध को  
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िमाज में अपनी भसूमका के रूप में दिातने वािी मतेै्रयी जी ने अपने पहिे 
उपन्याि स्मसृत दिं में एक अिहाय स्त्री के जीवन की गार्ा को सिसत्रत 
सकया ह।ैसवधं्य के अिंि में पिी-बढी ‘भवुन’ ििरुाि में तरह-तरह की 
कसठनाइयों का िामना करती ह ैऔर अन्त में उिे अपने प्राण गवंाने पड़ते 
ह।ै स्मसृत दंि में भवुन का ऐिा अन्त मतेै्रयी जी के मन को उिेसित करता 
ह ै सजिे उन्होंने नये सिरे िे ‘‘अगनपाखी’’ में प्रस्ततु सकया ह।ै ‘‘स्मसृत 
दिं’ और ‘बेतवा बहती रही’ दोनों ही ‘कर्ा’ कर्ा की दृसष्ट िे बहुत 
मासमतक ह ै सकिी भावकु पाठक की आखंों को अश्रपुरूरत कर दनेे वािे! 
दोनों ही उपन्यािों में परम्परागत परुुष िमाज िारा स्त्री पर होने वािे 
अत्यािार का अकंन सकया गया ह।ै’’ 
 मतै्रेयी जी ने ‘इदन्नमम’ में सवधं्य अिंि में बिे िमदुाय की पषृ्ठभसूम 
तैयार की ह ै सजिमें ग्रामीण िमाज की िामासजक, आसर्तक एवं 
राजनीसतक िभी िमस्याए ंउद्घासटत हुयी हैं। ‘इदन्नमम’ दसित िमाज के 
पनुसनतमातण का स्वप्न ह ै सजिे मतेै्रयी जी ने मदंा के जररये स्त्री मसुक्त को 
उद्घासटत सकया ह।ै  इन्हीं नारी पात्रों को दखेते हुए डॉ0 प्रभा खतेान 
सिखती ह-ै 
 ‘‘मानवीय िम्बन्धों के कुछ ऐिे नैिसगतक िाित मदु्द े हैं सजन पर अब 
तक स्त्री खामोि रही ह।ै हाूँ डरते-डरते ही िही अब उिने बोिना िरुू 
सकया ह।ै’’ 
 ‘िाक’ अर्ातत ् घमूता हुआ पसहया सजि पर गीिी समट्टी को मनिाह े
आकार में ढािा जाता ह।ै यह उपन्याि बुंदिेखठड की धरती पर बिेरा 
करने वािी िाहिी सस्त्रयों की गार्ा ह।ै जो िमाज में एक नयी नैसतकता 
को जन्म दतेी ह।ै कर्ा की मखु्य पात्र ‘िारंग’ और ‘श्रीधर’ हैं। िारंग ही 
ह ैजो िाक पर गीिी समट्टी के ढेिे की भाूँसत िंवारी जाती ह।ै 
 ‘झिूानट’ यह एक छोटे िे पररवार की कहानी ह।ै एक जझुारू माूँ, दो बेटे 
और एक उतनी ही जझुारू बह  की। बािसकिन, बािसकिन की माूँ और 
िीिो जो बािसकिन के बडे़ भाई िमुरे की पत्नी ह।ै िीिो कहानी की 
एक ऐिी पात्र ह ैजो िंघषतिीि स्त्री ह।ै िीिो के रूप में एक जाट यवुती 
के परम्परागत मलू्यों को िनुौती दनेे, स्त्री िंसहता को नकारने और सवद्रोह 
करने का सित्रण सकया गया ह।ै 
 ‘अल्मा कबतूरी’ बुंदिेखठड की सविपु्त जनजासत ‘कबतूरा’ को िेकर 
यह उपन्याि रिा गया ह।ै ‘अल्मा कबतूरा’ िमाज के एक मात्र पढे-
सिख े व्यसक्त रामसिंह की पतु्री ह।ै रामसिंह ने अल्मा को जन्म िे ही 
कबतूरा बस्ती और उिकी िामासजक बरुाइयों िे दरू रखा ह।ै कहानी के 
अन्त में अल्मा ने अपने सपता के मतृ्य ुका प्रसतिोध सिया िार् ही परेू 
कबतूरा िमाज में कबतूरा जासत को सनसित स्र्ान सदिाने का िम्पणूत 
प्रयाि सकया। 
 ‘‘मगर अल्मा अपनी बान नहीं छोडे़गी। मरे या रह?े अल्मा माने आत्मा, 
बप्पा ने िोि-िमझकर नाम रखा र्ा, कहते र्े आत्मा नहीं मरती।’’ 
 ‘अगनपाखी’ यह उपन्याि िमाज को एक नयी दृसष्ट प्रदान करती ह।ै इि 
उपन्याि में छि, छद्म, बैर-प्रीसत, घात-प्रसतघात और िोक मान्यताओ ं
का िहज प्रस्ततुीकरण हुआ ह।ै यह उपन्याि ररश्तों की दहिीज पर की 
गई िासजिों का एक पसुिन्दा ह।ै सजिकी भगु्त भोगी ‘भवुन’ जो कभी 
ररश्तों की िामासजक बनुावट िे दरसकनार होती ह ैतो कभी फरेब िे। 
 यह हमारे िमाज की वास्तसवकता ह ैसक स्त्री न मायके की हकदार रहती 
ह ैन ििरुाि की। ववैासहक व्यवस्र्ा का ढाूँिा सस्त्रयों के असस्तत्व को 
कुिि रहा ह।ै िोभ-प्रिोभन में फांिकर हर जगह उिके िार् छि हो 
रहा ह।ै तभी तो भवुन कहती ह-ै 
 ‘‘हाूँ जाडे़ में भी ठठडे जि िे नहाना बताया ह,ै सफर भी भीतर का गसु्िा 
नहीं सिराता।’’ 
सवडम्बनाओ ंिे सघरी हुई ‘भवुन’ राह तिािती ह।ै 

 औरत की सवषमता को मतेै्रयी जी ने भवुन में कूट-कूटकर भरा ह।ै स्त्री 
अपनी असस्मता की तिाि में सकि हद िे नहीं गजुरती। पारम्पररक 
रीसत-ररवाज एव ंआदिात पर मैत्रेयी जी ने प्रश्नसिह्न िगा सदया ह।ै 
 ‘सवजन’ महानगरीय जीवन में व्याप्त मध्यवगीय पररवारों में बिने वािी 
िोि और सदखावपेन को इि उपन्याि में रेखांसकत सकया गया ह।ै 
डाक्टरी जीवन में हो रह ेभदे-भाव, स्त्री की उपेक्षा एव ंनैसतक मलू्यों के 
स्र्ान पर पारम्पररक रूसढयों को असधक वितस्व िामासजक न्याय में 
बांधा डाि रह ेहैं। स्त्री भिे ही आसर्तक रूप िे िमर्त हो जाए िेसकन 
ििना उिे िामासजक परम्पराओ ं पर ही ह।ै इिी ििं को झिेत हुई 
डाक्टर नेहा को सवषय का केन्द्र बनाया गया ह।ै मतै्रेयी जी ने नेहा और 
आभा के जररये स्त्री के मनोभावों को व्यक्त करने का िफि प्रयाि 
सकया ह।ै स्त्री परुुष के िमान असधकारों की बात की ह।ै िसदयों िे ििी 
आ रही रूसढ परम्परा को तोड़ना िाहती हैं। िार् ही सिसकत्िा के क्षेत्र 
में हो रह ेअनािार को भी सिसत्रत सकया गया ह।ै 
 ‘‘पसत की अनगुामनी बनना ही तो जीवन का ध्येय नहीं। िहगासमनी 
होती तो बात कुछ और होती। सजन्दगी को समिन माना र्ा आभा ने। 
समिन, जो सकिी काज के सिए होता ह,ै महज व्यसक्त के सिए नहीं।’’ 
 ‘कही ईिरुी फाग’ में मतेै्रयी पुष्ट्पा ने ईिरुी और रजऊ की प्रेमकर्ा के 
िार्-िार्, ऋत ुऔर माधव, तिुिीराम और माधरुी और िासिगराम 
कहारे और िासवत्री की प्रेमकर्ा को वसणतत सकया गया ह।ै इि 
उपन्याि में रज्जो एक अिाधारण मानसिकता की उपज ह ैसजिमें स्त्री 
िेतना अपने उच्ि भावभसूम के िार् उभरकर आयी ह।ै 
 ‘सत्रयाहट’ सत्रया हट अर्ातत ्एक स्त्री की हठ। मतेै्रयी जी ने इि उपन्याि 
के माध्यम िे स्त्री के जीवन िे जडु़ी, स्त्री सिक्षा, पंिायत िनुाव में 
मसहिा आरक्षण, सवधवा सववाह, व्यविाय एव ं स्त्री असस्मता जिैी 
िमस्याओ ंपर प्रकाि डािा ह,ै सजिकी मखु्य पात्र ह ैउवतिी। 
 ‘गनुाह-बेगनुाह’ उपन्याि मसहिा कान्स्टेबि ‘इिा िैधरी’ के नौकरी 
के दौरान आयी उन मसहिाओ ंके दास्तान सजन्हें बेगनुाह िासबत करने 
के सिए इिा िैधरी मानसिक एव ं िामासजक ििं झेिती हैं। उनकी 
आसत्मयता भरी दृसष्ट मसहिा गनुहगारों िे एकाकार हो उठती ह।ै इि 
उपन्याि में सदखाया गया ह ै सक काननू के पद पर बैठे असधकारी, 
पसुििकमी, िहकमी िभी अपने सहत कामनाओ ंकी पसूतत हते ुमानवीय 
िंवदेनाओ ं िे ररक्त हो िकेु हैं। दहजे सवरोधी काननू, घरेि ू सहिंा, 
िामसूहक बिात्कारों की अिसियत और औरतों िारा अजंाम सदये गये 
हत्या कांडों के कच्िे सिटे्ठ खोिे गये हैं। 
 ‘फररश्ते सनकिे’ टूटे हुये घरौदों को जोड़ने के खासतर स्त्री सकि-सकि 
राह िे गजुरती ह,ै िंभिती ह ैऔर नया आसियाना बनाती ह।ै ऐिी ही 
िररत्र को िेकर ‘बेिा बह ’ को ‘फररश्ते सनकिे’ उपन्याि में सिसत्रत 
सकया गया ह।ै मतै्रेयी जी ने इि उपन्याि में तत्कािीन ग्रामीण िमाज 
एव ंराजनीसतक दिों में फैिे अनािार, अत्यािार को प्रकट सकया ह।ै 
फूिन कहती ह-ै 
 ‘‘बेिा अपने िमाज को बागी औरतें ही बदि िकती हैं, भिी औरतों 
को तो मदत गन्ने की तरह पेरते रहते हैं और मछूों पर ताव दतेे हैं। भिी 
औरते, बेिारी, अपने ‘भोिेपन’ को ढोती हुई तड़पती रहती हैं।’’ 
 मतेै्रयी जी ने इि उपन्याि के माध्यम िे स्त्री पर हो रह ेअत्यािार एवं 
बिात्कार का कच्िा सिट्ढा पेि सकया ह।ै मसहिाओ ं के बागी रूप 
का कारण परुुषवादी ित्ता हावी होना ह।ै बेिा बह  ने बीहड़ो में एक नये 
िमाज का सनमातण सकया ह।ै जहां परुुषों का वितस्व न हो िासन्त और 
प्रेम हो। 

 ‘नमस्ते िमर्र’ में िासहत्य िंस्र्ाओ ंमें ििनेवािी दांव-पेंि एव ं 
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   राजनीसतक भ्रष्टािार का यर्ार्त प्रस्ततु सकया गया ह।ै यह िंस्मरण 
उपन्याि के रूप में मतै्रेयी जी के अपने जीवन सदल्िी के ‘सहन्दी 
एकादमी’ में कायतरत अनभुव ह।ै जहाूँ िम्मान प्राप्त करने की होड़ िगी 
ह।ै कर्ा की मखु्य पात्र कुन्ति ह ै जो ‘भारतीय िासहत्य िंस्र्ा’ की 
उपिंयोसजका ह।ै 
               ‘‘मरेे मन में बार-बार ये सविार उठता ह ैसक तमु्हारे िार् मझु ेिमर्र 
जाना िासहए। यह आकांक्षा जल्दी ही परूी होगी मगर सकि सदन परूी 
होगी यह सनसित नहीं ह।ै ‘िमर्र’ यह िब्द या कस्बा भर नहीं, बहुत 
कुछ ह ैिमझो तो।’’ 
                           भारतीय िंस्कृसत में मसहिाओ ंको िमाज में ऊूँ िा दजात सदया ह ै
परन्त ुअनेक कारणों िे भारतीय सस्त्रयों की सस्र्सत सनरन्तर कमजोर होती 
गई और उन्हें परुुषों िारा अिीसमत मयातदा और अधीनता स्वीकार करने 
के सिए सववि कर सदया गया ह।ै स्त्री परम्परा मलू्यों को नकारते हुए 
अपने व्यसक्तत्व की प्रसतष्ठा िाहती ह।ै इसतहाि, िभ्यता और धमतिास्त्रों 
ने स्त्री को बसधया बना सदया ह।ै उिकी िारी िजृनिीिता दमन कर 
सदया ह।ै 
                                         स्त्री िेतना ि ेतात्पयत स्त्री की असस्मता या सवसभन्न स्तरों पर 
प्राप्त अनभुवों के स्वरूप िे ह ै सजिमें नारी आधसुनक िमाज में अपना 
असधकार प्राप्त कर िके। नारी िेतना वह सविारधारा ह ैजो व्यसक्तगत 
स्वतंत्रता की मांग करता ह।ै मैते्रयी जी ने अपने उपन्यािों में नारी िेतना 
को प्रमखुता िे मखुर सकया ह।ै उनके उपन्यािों के असधकतर स्त्री पात्र, 
ग्रामीण एव ंअनपढ हैं िेसकन अपने असधकारों के प्रसत िजग हैं। 
 ‘‘स्त्री िमानता का िंषघत िामासजक, आसर्तक एव ंराजनीसतक इन तीनों 
ही स्तरों पर एक ही िार् ििना िासहए।’’ 
                                                                                 ***************** 
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