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और मानवीय िमस्या हैl औद्योसगकीकरण, नगरीकरण, 
भमंूडिीकरण, और पसिमी सिक्षा ने व्यसक्तवासदता की भावना में 
वसृि की ह ै सजिके पररणामस्वरूप पाररवाररक सवघटन ने इि 
िमस्या को और भयंकर रूप में  हमारे िमक्ष प्रकट सकया ह ै l 
उपन्यािकार डॉ िरूज सिंह नेगी ने उत्तराखंड के पहाड़ी अंिि 
के पररवेि को िेकर अपने कर्ा की भावभसूम सनसमतसत की ह ै l 
सविनार् इि उपन्याि का केन्द्रीय पात्र ह ै जो भौसतक रूप िे 
असजतत निर िम्पदा की तुिना में जीवन में िंस्कार और जीवन 
मलू्यों, त्याग,परोपकार और मानवता की विीयत को ज्यादा 
मलू्यवान माना ह ै l आज की आधसुनकतावादी िंस्कृसत ने नई 
पीढी को बजुगुों िे कैिे दरू सकया ह ैइि पर प्रकाि डािते हुए 
िेखक ने अपने बजुगुों, विृजनों िे सविार- सवमित करने, ििाह 
िेने और उनके अनभुव रूपी ज्ञान के भंडार िे िाभ उठाने की 
ओर िंकेत सकया ह ै l आज तेजी िे बदिते िमाज में हमारे 
मलू्य, परम्पराएूँ और िंवेदनिीिता हमारी पवूतजों िे प्राप्त 
विीयत ह ै उिे िूँभािने और और उिके िंरक्षण में ही हमारे 
जीवन की िार्तकता ह ैl    
बीज शब्द – विृावस्र्ा, भमंूडिीकरण , सनरर्तकताबोध, 

मानवीय मलू्य और िंस्कार, कततव्यबोध, अकेिापन, िाररसत्रक 
गणु l    
‘वसीर्ि’ डॉ िरूज सिंह नेगी सवरसित दिूरा उपन्याि ह ै

सजिका प्रकािन वषत 2018 ह ै l इिके पवूत ‘ररश्तों की 
आंि’(सहदंी िंस्करण-2016, उदूत िंस्करण-2017) में हुआl यह 
उपन्याि वततमान िमय में आ रही सविंगसतयों, श्रम िे होता 
मोहभंग, िंस्कारों, जीवन-मलू्यों, ररश्तों की गमातहट का अभाव 
और उनके प्रसत अटूट सविाि की कमी को उजागर करता हlै 
उपन्यािकार ने सिखा ह ै सक “आज हमारे िारों ओर यद्यसप 
प्रगसत और सवकाि की धारा बह रही ह ैिेसकन जीवन मलू्य और 
िंस्कारों के प्रसत हो रह ेमोह भंग के कारण कई बार िब कुछ होते 
हुए भी कुछ नहीं होने का आभाि हो रहा ह।ै खािकर हमारी 
यवुा पीढी के सिए यह  आवश्यक ह ैसक जीवन में िफिता की 
सकतनी ही ऊूँ िी उड़ान भर िें िेसकन मन में जीवन मलू्य और 
िंस्कारों के सिए स्र्ान नहीं ह ै तो यह िफिता बेमानी प्रतीत 
होगी l” इन्ही मलू्यों और िंस्कारों के प्रसत दृढ आस्र्ा आपके 
दिूरे उपन्याि ‘विीयत’ में हमें दखेने को समिती ह ै lइिी 
उपन्याि के सितीय िंस्करण की भसूमका में नेगी जी सिखते ह ै
सक “प्रत्येक सपता िारा अपनी िंतान को धन-िम्पदा, जायदाद, 
कारोबार, ऊूँ िी इमारतें देने की बजाय उन्हें अच्छे िंस्कार, जीवन
- 

मलू्य, िाररसत्रक गणु, िंवेदनिीिता विीयत के रूप दी जाए 
तो एक हद तक िमस्याओ ंका िमाधान िंभव हlै” िेखक 
इिसिए ऐिा कहना िाहता ह ै क्योंसक आज विृावस्र्ा एक 
जसटि िमस्या के रूप में हमारे िमक्ष नजर आती हैl बढेू माूँ 
बाप की आूँखें अपने बच्िों की झिक तक पाने के सिए 
बेताब ह ै सजनको पढा सिखा कर कासबि बनाया वे यवुा ही 
उनिे मुंह मोड़ आधसुनकता और भौसतकता की अंधी दौड़ में 
बेहतर स्वास्थ्य िेवाओ ं और अच्छा जीवन स्तर तर्ा 
असधकासधक िाभ कमाने की महत्वाकांक्षा ने उन्हें िहरों की 
ओर आकसषतत हो गये  सजििे बे अपनी जड़ो िे कटते जा रह े
हlै अपनी बढूी आूँखों में कई अरमानों को सिए विृ अपने 
बच्िों को बेहतर उच्ि सिक्षा और बिंुसदयों को छूने के सिए 
सवदिे तक भेजते हैं और बच्िे अपनी नैसतक सजम्मेदाररयों िे 
मुंह मोड़ कर सनरंतर उनकी उपेक्षा करते हैं l                                                                                                                            
विृावस्र्ा, जन्म िे मतृ्य ुकी सनरंतरता के क्रम का एक अहम ्
पड़ाव ह ैl व्यसक्त बिपन िे सकिोरावस्र्ा, यवुावस्र्ा को प्राप्त 
हो विृावस्र्ा तक पहुिंने की इि जीवन यात्रा में बहुत कुछ 
िीखता ह,ै अनभुव का भंडार को िमेटे हुए आने वािी पीढी 
को ‘मलू्य और िंस्कार’ के रूप में उि विीयत को छोड़ जाता 
ह ै सजििे वे परोपकार, त्याग, िमपतण और मानवीयता जैिे 
जीवन मलू्यों को अपना कर मानवता का कल्याण कर िकें  l 
‘विीयत’ उपन्याि इिी िन्दभत में अपना सविेष महत्व रखता 
ह ैसक यह पाररवाररक िंबंधों व तीन पीसढयों को कें द्र में रख कर 
आज के िमय में सगरते पाररवाररक मलू्यों, आदिों, िंस्कारों 
के अभाव में घटुते माता-सपता के अरमानों तर्ा अकेिेपन की 
त्रािदी को झेिते विृों िारा भसवष्ट्य के सिए दखेे गये िखुमय 
िपने को धसूमि हो जाना, यह रेखांसकत करता ह ैसक "िि तो 
यही ह ै सक बच्िों को माूँ-बाप तभी तक अच्छे िगते हैं जब 
तक वो कुछ दे िकें , अपना काम खदु कर िकें  और अन्य पर 
सनभतर न हों, उम्र के एक पड़ाव पर वह उन्हें अपने िे अिग 
दखेने िगते हैं l” यह कर्न उपन्याि की ही एक  पात्र सप्रया 
का ह ैजो अपनी बेटी के घर रहकर नौकरानी की तरह जीवन 
जी रही ह ै l इि तरह यह प्रश्न उठाना स्वाभासवक ह ै सक ‘क्या 
उम्र के एक पड़ाव के बाद बडे़ बजुगुों की सकिी को 
आवश्यकता नहीं रह जाती भिा? िायद िच्िाई यही ह,ै बढूों 
की सकिी को जरूरत नहीं होती, वो बोझ ही हो जाते हैं। उनकी 
उपसस्र्सत बच्िों को उनकी आजादी में दखि िगने िगती ह ै
l’ इिी तरह उपन्याि में एक पात्र ह ैिमात जी l अपने पोते के 
जन्मसदन पर िहर के बडे़ होटि में पाटी रखी गयी और नौकर  
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तक को यह बात पता र्ी िेसकन उन्हें सकिी ने यह बताने की 
जेहमत उठाने की कोसिि नहीं की बसल्क एक िौकीदार की 
तरह घर रखवािी के सिए रोक सदया और उनकी राह दखेते यहाूँ 
िमात जी की भखू िे हाित खराब र्ी-“रात के ग्यारह बजे तक 
बेिब्री िे इतंजार करता रहा। न कोई फोन आया, न ही वह िोग 
पाटी कर घर वापि िौटे। भखू के मारे हाि बेहाि हो रहा र्ा, 
िोिा र्ा पाटी में िे िौटते िमय मेरे सिए खाना पैक करके िे 
आयेंगे। मैंने सकिन में दखेा कुछ न र्ा, तभी सटसफन पर नजर पड़ 
गई। अक्िर िबुह की बिी हुई रोसटयाूँ सटसफन में रख दी जाती हैं 
और िाम को काम वािी बाई को द ेदी जाती हैं मैंने सटसफन में 
रखी रोटी सनकािी और खा कर भखू िान्त कर डािी l” विृों 
की इि तरह िमाज में उनके प्रसत हो रह ेदवु्यतवहार के अध्ययन में 
पाया गया ह ै सक ‘भावनात्मक रूप िे 36.4% बजुगुों को 
उपेसक्षत सकया जाता ह ैवही घर पररवार के सकिी मामिे में उनिे 
ििाह मिसवरा नहीं सकया जाता ह ै ये िब दवु्यतवहार उन्हें 
भावनात्मक रूप िे कमजोर बनाते ह ैऔर मन करता ह ैसक घर 
पररवार छोड़ कर कही ििे जाए l”    
                        उपन्याि का प्रमखु पात्र सविनार् यौवन की दहिीज पर 
पाूँव रखते हुए सपता िे उच्ि सिक्षा में अध्ययन के सिए सवदिे 
भेजने की सजद करने पर सपता िारा कोई िकारात्मक उत्तर न दनेे 
पर रूठ जाता ह ै और जीवन भर एक गाूँठ बाूँध िेता ह ै
पररणामस्वरूप एक योग्य व्यसक्त बनने पर भी पीछे मडु़कर नहीं 
दखेता। इधर बढेू हो ििे माूँ-बाप हमेिा प्रत्येक मौिम, तीज-
त्यौहार पर उिके वापि घर िौटने की आिा करते हैं और घर 
की दहेरी पर बैठकर उिका इतंजार करते रहते हैं, िेसकन उनका 
इतंजार उनके जीवन काि में खत्म नहीं होता ह।ै सपता िारा इि 
आिय का टेिीग्राम भेजने पर सक उिकी माूँ अत्यसधक बीमार 
ह,ै अंसतम िमय में उिे देखना िाहती ह,ै उिी िमय उिे िरकार 
िारा सवदेि भेजने का प्रस्ताव समिने पर वह बीमार माूँ िे समिने 
के बजाए सवदिे ििा जाता ह,ै’ सविनार् िारा यह उपेक्षा जहाूँ 
उिके माूँ बाबजूी को अिहनीय पीड़ा पहुिाता ह ैवही सविनार् 
के पतु्र राजकुमार िारा वही अतीत का वततमान रूप में पनुः िामने 
आना उिे झकझोर दतेा ह ै रोते हुए वह कहता ह ै –“आज मैं 
सकि असधकार िे पोते का िखु पाने की इच्छा कर रहा हु l मेरे 
िारा बोई गयी फिि आज मेरे िामने खड़ी ह ैआसखर मैं सकिे 
दोष दूूँ ?”  
     सविनार् की भांसत आज का यवुा भी सपता की टोकाटाकी 
को अपनी स्वतंत्रता में बाधा के रूप में दखेता ह,ै सपता िारा दी 
गयी िीख को सबना िमझे उनके अनभुवों को तवज्जो न दकेर 
उनकी उपेक्षा करता ह ै l िेवासनवसृत के पिात् जब उिे अपनी 
गिती का अहिाि होता ह ैतब वह केवि दःुख और पिाताप 
के अिावा ,अतीत को याद करके बार-बार खदु को सनरंतर 
कोिना व छटपटाना इिके सिवा उिके हार् कुछ नहीं आता l 
अकेिापन – विीयत उपन्याि के आरंभ में सविनार् अपने 
डॉक्टर पतु्र राजकुमार के आने की खिुी सिए हुए यह िोिता ह ै 

सक ििो िेवासनवसृत के बाद बेटा पाि में होगा उिकी िादी 
कर अपनी सजम्मेदारी िे मुक्त हो जाऊंगा पर माूँ सपता की िभी 
उम्मीदों को पि भर वह यह कहकर तोड़ दतेा ह ै सक उिने 
िादी कर िी ह ैऔर वह सदल्िी में दो िाि पहिे ही सिए गये 
फ्िैट में रहगेा “सविनार् के कानों में रह-रह कर राजकुमार के 
िब्द गूूँजने िगे, उिे महििू हुआ जैिे किेजे में कोई तीर 
िभुो रहा हो। सजि आिा और उमंग के िार् भावी िखुद 
जीवन की कल्पना की र्ी वह धीरे-धीरे सखिकती नजर आ 
रही र्ी। मसस्तष्ट्क में तरह-तरह के सविार आने िगे। क्या 
राजकुमार कभी यहाूँ नहीं आयेगा? क्या उिके सदि में हमारे 
सिए कोई जगह नहीं होगी? क्या हमारा आगे का जीवन 
अकेिेपन में ही कटने वािा ह?ै इतने बडे़ मकान में कैिे रहा 
जाएगा? ऐिे अनेक प्रश्नों ने रात के अूँधेरे में उिे आ घेरा र्ा l” 
इन्ही प्रश्नों िे जझूते हुए वह अकेिेपन िे सघरता जा रहा र्ा l 
अकेिापन आधसुनक िभ्यता और व्यसक्त केसन्द्रत िंस्कृसत का 
असभिाप ह ै“मारकूजे अजनबीयत का िंबंध अर्त और िमाज 
िे कम और मन िे असधक जोड़ते हैं क्योंसक अजनबीयत, ऊब, 
आत्मसवकृसत, कंुठा, अविाद आसद मनः सस्र्सतयां पूंजीपसतयों 
में कहीं असधक पाई जाती हैं। धनीवगत आत्म-सनवातिन के 
कारण ही िब्द अर्वा जीवन ठीक िे नहीं जी पाता। िंकाएं 
उिका पीछा नहीं छोड़तीं, भय उिे आवेसष्टत सकए रहता ह ैl” 
असस्तत्ववादी सविारकों ने भी अकेिेपन और सनरािा को 
बहुत महत्त्व सदया ह ै l सविनार् अपने पद और सस्र्सत के 
विीभतू होकर और अपने अहकंार के कारण अिग र्िग पड़ 
िकुा र्ा, और िेवासनवसृत के बाद भी यह अपेक्षा रखता ह ैसक 
वह सकिी िे आगे होकर क्यों बात करे, जो भी आये उिके 
पाि आये, जी हुजरूी करे l सकन्त ुयह िंभव नहीं र्ा भगवती 
बाब ूऔर उनकी बातों िे उन्हें अपने अंदर की बेिैनी और 
अकेिापन िे र्ोड़ी राहत रहती सकन्त ुउनके गाूँव जाने पर पनुः 
स्मसृतयों और अकेिेपन को अपना िार्ी बना िेते, पत्नी िधुा 
के िमझाने पर वह अपने व्यवहार में र्ोडा पररवततन िाते ह ै
और पाकत  में जाकर क्िब के िोगो िे समिकर, उनके िखु 
दखुों िे पररसित हो कर अपना भी मन हल्का करते ह ैl ररश्तों 
की ताकत की पहिान उिकी आंि का अहिाि उिे जब 
होता ह ैतब वह कहता ह ै सक- “जो िोग ररश्तों की आंि को 
िमझ पाते ह ैवह िदवै अपनों के सदि में रहते ह ैऔर परायों 
को भी अपना बना िेते ह ैl जीवन की एक कड़ी िच्िाई ह ैसक 
िदवै अपनों के बीि ही िखु को ढूूँढना मसुश्कि भरा काम ह ै
इिके सिए शे्रष्ठ अभ्याि, त्याग और सविाि हृदय होना 
आवश्यक ह ैl बाहरी दसुनया की िमक दमक हमे र्ोड़ी दरे के 
सिए अच्छी िग िकती ह ैिेसकन अपनों की ररश्तो की आंि 
िे उत्पन्न हुई गमातहट दरे तक हमारा िार् दतेी ह ै l जीवन में 
कभी अकेिेपन की अनभुसूत नहीं होती ह ै l”अतीत और 
बिपन की स्मसृतयाूँ -  व्यसक्त जैिे जैिे विृावस्र्ा के नजदीक 
होता जाता ह ैउिे िारीररक और मानसिक रूप िे कई  
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परेिासनयों का िामना करना पड़ता ह ैसजिके िे एक ह ैअतीत के 
प्रसत मोह l अतीत की स्मसृतयाूँ उिे कभी  अपने बिपन में िे 
जाती ह ैतो कभी परुानी यादों और बातों को बार-बार याद करने 
िे दःुख, और वततमान के सवषाद िे िड़ने हते ुतैयार भी करती ह ैl 
अपने बिपन और गाूँव को याद करता सविनार् िोिता है- 
“िहर की िकािौंध के आगे कब अपनी माटी और अपनों िे दरू 
होता ििा गया, उिे स्वयं को भी यह आभाि न हो िका। गाूँव 
की समट्टी की िौंधी िगुन्ध, कोयि की कूक, नौहल्िे िे पानी 
िाती मसहिाओ ंकी कतारें, आूँगन के बाहर िे आते-जाते प्रदोष 
और उषाकाि में बैिों के गिे में बूँधी घंसटयों िे आती मधरु 
ध्वसन, जंगि में िकड़ी काटते हुए िरुीिी आवाज में अल्हड़ 
अन्दाज िे गाते हुए यवुक-यवुसतयों की स्वर-िहरी, प्रातः काि 
उठते ही कैिाि पवतत के दितन, िीड़ के पेड़ों के झरुमटु के बीि 
में िे आती िरूज की सकरण, घर की सखड़सकयों के रास्ते घर में 
प्रवेि करते बादि, स्वगत की अप्िराओ ंके आगमन की प्रतीक्षा 
में बफत  की िादर का सबछौना, सकिी के घर में िभु कायत होने पर 
महीनों पहिे मसहिाओ ंऔर यवुसतयों िारा झोडे़ का आयोजन, 
खेतों में हाड़-तोड़ मेहनत करते स्त्री-परुुष । पौष एवं माघ के 
महीनों में सकल्मौड़ की जड़ को सनकाि कर जिाने िे आती हुई 
तपन और उि असग्न-कुठड के िारों तरफ बैठे विृ, प्रौढ, यवुा 
और बच्िों के मध्य में सदन भर के अनभुवों को िाझा करने की 
होड़, इिी बीि िरुीिी आवाज में हरुहीत', राजिु -माििूाही 
की वीरता एवं पे्रम गार्ा को ियबि आवाज में िनुाता यवुक 
और भी न जाने ऐिी सकतनी ही िनुहरी यादों और स्मसृतयों को 
उिने हमेिा के सिए सवस्मतृ कर डािा र्ा और उि पसवत्र 
दवेभसूम पहाड़ी प्रदिे जहाूँ कि-कि करती नदी, प्रत्येक पवतत 
सिखर पर दवेी माूँ के र्ान  मौजदू रे् और प्रत्येक के िखु-दःुख में 
केवि जात-सबरादरी ही नहीं आिपाि के गाूँव के िोग भी 
िरीक हो जाया करते, वहाूँ िे सविा ने अपने जीवन का िफर 
िरुू करते हुए कब प्रदिे के मखु्य प्रिािकों में सविनार् के रूप 
में पहिान बना िकुा र्ा, इिका आभाि वह न कर िका। जब 
तक िेवारत रहा कभी पीछे मडु़ कर नहीं दखेा l”ऐिा अक्िर 
दखेा जाता ह ै सक बजुगुत अपनी बिपन की यादों में खो जाते ह ै
हमारे बजुगुत अपने पवूतजों, िमय, पररवेि और इसतहाि को जानने 
का अच्छा माध्यम ह ैl सविा जब-जब अपनी माूँ और बाबजूी के 
तस्वीर के िामने खड़ा होता उिे बार बार अतीत कटोिता िगता 
जैिे माूँ बाबजूी बात कर रह ेहो उििे- “"क्यों च्यिा आज कैिा 
महििू हो रहा ह।ै जब तूने अपने ईजा-बाज्य ूको छोड़ा र्ा तो 
कैिी िोट खाई होगी उन िोगों ने? तनेू कभी पीछे मडु़कर दखेा 
तक नहीं। आज तेरा अपना खनू तेरे पाि िौटकर नहीं आया तो 
इतना ददत क्यों भिा?" उिे िग रहा र्ा जैिे वे बार बार अतीत 
की गिसतयों का याद सदिा रह ेहो -“त ूआज सकि असधकार िे 
बढेू माूँ-बाप के ददत को िमझने की बात करने िगा ह,ै जब तेरे 
अपने माूँ और बाबजूी तेरी एक झिक पाने के सिए तरिे होंगे, 
उन पर क्या गजुरी होगी? आज त ूअपने बेटे के इतंजार में इतना  

अधीर हो िकुा ह ैसक मन बेिैन हो उठा।" और अंत में सपता 
िारा विीयत स्वरुप िौपी डायरी को पढ सविनार् अपने 
मातभृसूम का ऋण िकुाने अपने गाूँव ििा जाता ह ै और 
रानीखेत सस्र्त अनार्ािय व विृाश्रम, तर्ा गाूँव के सवकाि 
में अपना िेष जीवन िमसपतत करने का इच्छुक हो जाता ह ै l 
अंत में बेटा राजकुमार भी अपने ग्िोबि हॉसस्पटि को गाूँव 
में खोिने की कामना िे सविनार् के पाि आता ह ैl इि तरह 
उपन्याि का िखुद अंत िेखक ने वसणतत सकया ह ैl  
                          स्मसृत िैिी और कुमांउनी भाषा के िब्दों का प्रयोग कर 
िेखक ने उपन्याि की रोिकता को बढा सदया ह ै l एक ओर 
जहा रिनाकार ने यवुा वगत के प्रसत कततव्यबोध को जागतृ कर 
उन्हें बजुगुों के अकेिेपन, अिगावबोध िे उत्पन्न मानसिक 
पीड़ा को सदखाया वही िार् ही अंत में िमाधान भी िझुाता ह ै
सक हम िाह े सजतनी उडान भर िे िेसकन जब धरती पर हमें 
सनसवड़ की तिाि होगी तो अपनी मातभृसूम के प्रसत पे्रम और 
अपनापन उिे जीवन के िाित गणुों, जीवन मलू्यों और 
िंस्कारों िे बांध कर त्याग और परसहत जैिे गणुों को 
पल्िसवत होने का अविर प्रदान करेगा l 
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