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िेसखका यहाूँ पनुः यह प्रश्न करती ह ै सक कब तक िुदितना जिैी 

अिहाय स्त्री को अपनाकर स्वार्त पसूतत होने पर त्यागा जाता रहगेा? कब 

तक िाधना जिैी िड़की की योग्यता को सतिांजिी दी जाए गी? कब 

तक सनिा जिैी िड़की अपने रक्षक िारा नोिी जाती रहगेी कब तक 

बाि-सववाह के नाम पर नारी के जीवन को नरक बनाया जाएगा? कब 

तक प्रेम-सववाह के नाम पर स्त्री की बसि िी जाएगी? कर् तक स्त्री 

द्रौपदी बनकर रहगेी? इि प्रकार िेसखका ने इन िभी िमस्याओ ंका 

सनदान एव ं नारी की अतंवदेना को कहानी-िंग्रह में प्रकाितापवूतक 

सिसत्रत सकया ह।ै अत: डॉ० ज्ञानी दवेी ने अपने सविारों िे सनसित ही 

पाठक वगत को प्रभासवत सकया ह,ै आिा ह ैसक प्रत्येक िजग पाठया इन 

िभी िमस्याओ ंको खसडत करने में अपना महत्त्वपणूत योगदान दगेा। 

                                                                                       ************** 
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भारि राष्ट्र क़ी अिषव्र्वस्िा पर रु्ि से होने वाले नुकसान 

डॉ. एन.पी.प्रजापति  
िहायक प्राध्यापक सहदंी  

िािकीय महासवद्यािय बाण िागर,सजिा -िहडोळ 

यिु एक ऐिी घटना ह ै जो सकिी भी राष्ट्र की अर्तव्यवस्र्ा पर 
सवनािकारी प्रभाव डाि िकती ह।ै यिु के दौरान, उत्पादन और 
व्यापार बासधत होता ह,ै सजििे आसर्तक सवकाि धीमा या रुक जाता ह।ै 
इिके अिावा, यिु िे मानव जीवन और िंपसत्त का नकुिान होता ह,ै 
सजििे आसर्तक िागत बढ जाती ह।ैभारत एक उभरती हुई अर्तव्यवस्र्ा 
ह ैजो यिु के सिए कमजोर ह।ै भारत की अर्तव्यवस्र्ा मखु्य रूप िे 
कृसष, िेवाओ ंऔर सवसनमातण पर आधाररत ह।ै यिु िे इन के्षत्रों में गभंीर 
नकुिान हो िकता ह।ै 
कृतर् पर प्रभाव:- 

यिु िे कृसष पर व्यापक प्रभाव पड़ िकता ह।ै यिु के दौरान, सकिानों 
को अपने खतेों में काम करने में कसठनाई हो िकती ह।ै इिके अिावा, 
यिु िे खाद्य आपसूतत बासधत हो िकती ह,ै सजििे खाद्य कीमतों में वसृि 
हो िकती ह।ै 
सेवाओ ंपर प्रभाव:- 

यिु िे िेवाओ ं पर भी गभंीर प्रभाव पड़ िकता ह।ै यिु के दौरान, 
व्यविायों को बंद करना पड़ िकता ह ैया उन्हें कम क्षमता पर िंिासित 
करना पड़ िकता ह।ै इििे रोजगार में कमी आ िकती ह ैऔर आसर्तक 
सवकाि धीमा हो िकता ह।ै 
तवतनमाषण पर प्रभाव:- 

यिु िे सवसनमातण पर भी महत्वपणूत प्रभाव पड़ िकता ह।ै यिु के दौरान, 
आपसूतत श्रृंखिा बासधत हो िकती ह,ै सजििे उत्पादन में कमी आ 
िकती ह।ै इिके अिावा, यिु िे सवसनमातण िंयंत्रों को नकुिान पहुिं 
िकता ह,ै सजििे उत्पादन और रोजगार में और भी असधक कमी आ 
िकती ह।ै 
मानव जीवन और संपतत्त पर प्रभाव:- 

यिु िे मानव जीवन और िंपसत्त का भी सवनाि होता ह।ै यिु के दौरान, 
िोगों को मारा जा िकता ह,ै घायि हो िकता ह ै या सवस्र्ासपत हो 
िकता ह।ै इिके अिावा, यिु िे भवन, बसुनयादी ढांिा और अन्य 
िंपसत्त को नकुिान पहुिं िकता ह।ै इििे आसर्तक िागत बढ जाती ह ै
और आसर्तक सवकाि में बाधा आती ह।ै 
भारि क़ी अिषव्र्वस्िा पर रु्ि के प्रभाव के कुछ तवतशष्ट 

उदाहरण:- 

1962 में भारत-िीन यिु के दौरान, भारत की अर्तव्यवस्र्ा में 3.5% 
की सगरावट आई। 
1971 में भारत-पासकस्तान यिु के दौरान, भारत की अर्तव्यवस्र्ा में 
2.5% की सगरावट आई। 
2008 में वसैिक सवत्तीय िंकट के दौरान, भारत की अर्तव्यवस्र्ा में 
6.6% की सगरावट आई। 
इन उदाहरणों िे पता ििता ह ैसक यिु भारत की अर्तव्यवस्र्ा के सिए 
एक गभंीर खतरा ह।ै यिु िे आसर्तक सवकाि में भारी कमी आ िकती 
ह ैऔर गरीबी और बेरोजगारी में वसृि हो िकती ह।ै 
मतहलाओ ंऔर बच्र्ों पर पड़ने वाला प्रभाव:-  

 यिु का मसहिाओ ंऔर बच्िों पर िबिे असधक सवनािकारी प्रभाव 
पड़ता ह।ै यिु के कारण मसहिाओ ं और बच्िों को सनम्नसिसखत 
नकुिान होते हैं: 
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•मौत और घायिता: यिु में मसहिाओ ं और बच्िों की मतृ्य ु और 
घायिता का जोसखम असधक होता ह।ै यिु के दौरान, मसहिाओ ंऔर 
बच्िों को िैन्य िक्ष्यों के रूप में िसक्षत सकया जा िकता ह,ै या व ेयिु 
के अन्य सहिंक कृत्यों के सिकार हो िकते हैं। 
•सवस्र्ापन: यिु के कारण मसहिाओ ंऔर बच्िों को अक्िर अपने घरों 
िे सवस्र्ासपत होना पड़ता ह।ै सवस्र्ापन के कारण मसहिाओ ंऔर बच्िों 
को भोजन, आश्रय, स्वास्थ्य िेवा और सिक्षा तक पहुिंने में कसठनाई 
होती ह।ै 
•िैंसगक सहिंा: यिु के दौरान, मसहिाओ ंऔर िड़सकयों को यौन सहिंा 
का सिकार होने का असधक जोसखम होता ह।ै यौन सहिंा एक गभंीर 
मानवासधकार हनन ह ै जो मसहिाओ ं और बच्िों के िारीररक और 
मानसिक स्वास्थ्य पर सवनािकारी प्रभाव डाि िकती ह।ै 

•अल्पपोषण: यिु के कारण मसहिाओ ंऔर बच्िों को अल्पपोषण का 
सिकार होने का असधक जोसखम होता ह।ै अल्पपोषण िे मसहिाओ ंऔर 
बच्िों के िारीररक और मानसिक सवकाि में दरेी हो िकती ह।ै 
•सिक्षा में बाधा: यिु के कारण मसहिाओ ंऔर बच्िों की सिक्षा में 
बाधा आ िकती ह।ै यिु के दौरान, स्कूिों को बंद कर सदया जा िकता 
ह,ै या उन्हें िैन्य उद्दशे्यों के सिए इस्तेमाि सकया जा िकता ह।ै 
आसर्तक िंकट: यिु के कारण मसहिाओ ंऔर बच्िों को आसर्तक िंकट 
का िामना करना पड़ िकता ह।ै यिु के कारण बेरोज़गारी बढ िकती 
ह,ै और पररवारों की आय कम हो िकती ह।ै 
यहां कुछ सवसिष्ट उदाहरण सदए गए हैं सक यिु कैिे मसहिाओ ंऔर 
बच्िों को प्रभासवत कर िकता ह:ै 

•रूि-यकेू्रन यिु: रूि-यकेू्रन यिु के कारण यूके्रन में िाखों मसहिाए ं
और बच्िे सवस्र्ासपत हो गए हैं। यिु के कारण यकेू्रन में मसहिाओ ंऔर 
बच्िों के सखिाफ िैंसगक सहिंा की ररपोटें भी िामने आई हैं। 
•अफगासनस्तान यिु: अफगासनस्तान यिु के कारण अफगासनस्तान में 
िाखों मसहिाए ंऔर बच्िे अल्पपोषण का सिकार हो गए हैं। यिु के 
कारण अफगासनस्तान में मसहिाओ ंऔर बच्िों की सिक्षा में भी बाधा 
आई ह।ै 
सवयतनाम यिु: सवयतनाम युि के कारण सवयतनाम में िाखों मसहिाएं 
और बच्िे यौन सहिंा का सिकार हुई।ं यिु के कारण सवयतनाम में 
मसहिाओ ंऔर बच्िों की स्वास्थ्य िेवा तक पहुिं भी िीसमत हो गई 
र्ी।इन उदाहरणों िे स्पष्ट ह ैसक यिु िे मसहिाओ ंऔर बच्िों को गभंीर 
नकुिान होता ह।ै यिु िे बिन ेके सिए, िभी दिेों को िांसतपणूत तरीके िे 
अपने मतभदेों को ििुझाने का प्रयाि करना िासहए। 
यहाूँ कुछ उपाय सदए गए हैं जो यिु के दौरान मसहिाओ ंऔर बच्िों की 
िरुक्षा और कल्याण में िधुार करने में मदद कर िकते हैं: 
•यिु के जोसखम वािे िमहूों को पहिानना और उनका िमर्तन 
करना: यिु के जोसखम वािे िमहूों में मसहिाए,ं बच्िे, अल्पिंख्यक 
िमदुाय और सवकिांग िोग िासमि हैं। इन िमहूों को युि के दौरान 
सविेष िरुक्षा और िहायता प्रदान की जानी िासहए। 
•िैंसगक सहिंा का मकुाबिा करना: यिु के दौरान, मसहिाओ ं और 
िड़सकयों को यौन सहिंा का सिकार होने का असधक जोसखम होता ह।ै 
िैंसगक सहिंा का मकुाबिा करने के सिए, यिु के दौरान िैंसगक सहिंा के 
सखिाफ काननूों और नीसतयों को िाग ूसकया जाना िासहए। 
मसहिाओ ं और बच्िों को सिक्षा और आसर्तक अविर प्रदान 
करना: सिक्षा और आसर्तक अविर मसहिाओ ंऔर बच्िों को यिु के 
प्रभावों िे उबरने में मदद कर िकते हैं। 
यिु के दौरान मसहिाओ ंऔर बच्िों की िरुक्षा और कल्याण िसुनसित 
करने के सिए अतंरराष्ट्रीय िमदुाय के िहयोग की आवश्यकता ह।ै 

तकसी भी देश के तलए रु्ि हातनकारक होिा ह:ै- 

 यिु के कारण सकिी भी दिे को सनम्नसिसखत नकुिान होते हैं: 
•मानवीय नकुिान: यिु में िैकड़ों, हज़ारों या िाखों िोग मारे जाते हैं। 
इिमें िैसनकों के िार्-िार् नागररक भी िासमि होते हैं। यिु में 
बच्िों, मसहिाओ ंऔर बुजगुों को िबिे असधक नकुिान होता ह।ै 

•आसर्तक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी दिे की अर्तव्यवस्र्ा को 
भारी नकुिान होता ह।ै यिु के कारण उत्पादन और व्यापार बासधत 
होता ह,ै सजििे बेरोज़गारी बढती ह।ै यिु के कारण िरकार को भी 
भारी खित करना पड़ता ह,ै सजििे करों में वसृि होती ह।ै 

•िामासजक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी दिे में िामासजक तनाव 
और अिांसत बढती ह।ै यिु के बाद, दिे की िामासजक व्यवस्र्ा को 
सफर िे बनाने में कई वषत िग जाते हैं। 
राजनीसतक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी देि की राजनीसतक 
सस्र्रता को खतरा होता ह।ै यिु के बाद, दिे में अक्िर राजनीसतक 
असस्र्रता और गहृयिु जिैी िमस्याए ंपैदा हो जाती हैं। 
यिु के कारण सकिी भी देि को दीघतकासिक नकुिान होता ह।ै यिु के 
बाद, दिे को अपनी आसर्तक, िामासजक और राजनीसतक सस्र्सत को 
सफर िे बनाने में कई वषत िग जाते हैं। 
यहाूँ कुछ सवसिष्ट उदाहरण सदए गए हैं सक यिु कैिे सकिी भी दिे के 
सिए हासनकारक हो िकता ह:ै 
•रूि-यकेू्रन यिु: रूि-यकेू्रन यिु के कारण यकेू्रन में िाखों िोग 
सवस्र्ासपत हो गए हैं। यिु के कारण यकेू्रन की अर्तव्यवस्र्ा को भारी 
नकुिान हुआ ह।ै 

•अफगासनस्तान यिु: अफगासनस्तान यिु के कारण अफगासनस्तान में 
िाखों िोग मारे गए हैं। यिु के कारण अफगासनस्तान की अर्तव्यवस्र्ा 
और िामासजक व्यवस्र्ा परूी तरह िे तबाह हो गई ह।ै 
सवयतनाम यिु: सवयतनाम युि के कारण सवयतनाम में िाखों िोग 
मारे गए हैं। यिु के कारण सवयतनाम की अर्तव्यवस्र्ा और िामासजक 
व्यवस्र्ा को भारी नकुिान हुआ ह।ै 
                         इन उदाहरणों िे स्पष्ट ह ै सक यिु सकिी भी दिे के सिए 
हासनकारक होता ह।ै यिु िे बिने के सिए, िभी दिेों को िांसतपणूत 
तरीके िे अपने मतभदेों को िुिझाने का प्रयाि करना िासहए। 
                       महाकसव रामधारी सिंह सदनकर ने अपनी रिनाओ ं में यिु की 
सवभीसषका का मासमतक सित्रण सकया ह।ै उन्होंने यिु को मानवता के 
सिए एक असभिाप बताया ह।ै उनकी कसवताओ ंमें यिु के कारण होने 
वािी मानवीय पीड़ा, सवनाि और तबाही का भयानक सित्रण समिता 
ह।ै सदनकर की कसवता "युि की सवभीसषका" में उन्होंने यिु के 
भयानक दृश्यों को बड़ी ही िजीवता िे सिसत्रत सकया ह।ै कसव ने यिु 
में मारे गए िोगों की िािों का सित्रण करते हुए सिखा ह:ै 

लाशें सड़कों पर पड़ी हैं, 

खून में भीगा हुआ है धूल, 

घार्लों क़ी र्ीखें गंूज रही हैं, 

हवा में सड़ांध फैली हुई है। 

कसव ने यिु के कारण होने वािी तबाही का भी सित्रण सकया ह।ै 
उन्होंने सिखा ह:ै 

घर-बार उजड़ गए हैं, 

खेि-खतलहान नष्ट हो गए हैं, 

सड़कें  टूट गई हैं, 

पुल तगर गए हैं। 

सदनकर ने यिु के कारण होने वािी मानवीय पीड़ा का भी सित्रण सकया 
ह।ै उन्होंने सिखा ह:ै 
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माूँ-बाप अपने बच्र्ों को खो रु्के हैं, 

पत्नी अपने पति को खो रु्क़ी है, 

बच्रे् अपने मािा-तपिा को खो रु्के हैं। 

सदनकर की कसवता "यिु की सवभीसषका" यिु के भयानक पररणामों को 
दिातने वािी एक महत्वपणूत रिना ह।ै यह रिना हमें यिु के सवनािकारी 
प्रभावों के बारे में जागरूक करती ह ैऔर हमें िांसत के सिए काम करने 
के सिए प्रेररत करती ह।ै 
                      यहाूँ सदनकर की कुछ अन्य कसवताओ ंके अिं सदए गए हैं जो यिु 
की सवभीसषका का सित्रण करते हैं: "कुरुके्षत्र" में उन्होंने सिखा ह:ै 

रु्ि में वीरों का रक्त बह रहा है, 

शत्रुओ ंके शव तबखरे पडे़ हैं, 

धुआूँ और आग से आकाश काला पड़ गर्ा है, 

रु्ि क़ी गूूँज सुनाई दे रही है। 

"रसश्मरर्ी" में उन्होंने सिखा ह:ैयिु के मदैान में रक्त की नसदयाूँ बह रही 
हैं, घायिों की िीखें गूंज रही हैं, मतृकों के िव िड़कों पर पडे़ हैं, यिु 
का मजंर भयावह ह।ै 
                   "कसिंग की सवजय" में उन्होंने सिखा ह:ै कसिंग के यिु में िैकड़ों-
हजारों िोग मारे गए र्े, िहर तबाह हो गया र्ा, वहाूँ का वातावरण 
त्रािदी िे भर गया र्ा। सदनकर की ये कसवताएूँ हमें यिु के भयानक 
पररणामों के बारे में जागरूक करती हैं और हमें िांसत के सिए काम करने 
के सिए प्रेररत करती हैं। 
भारिीर् सरकार द्वारा रु्ि के प्रभावों को कम करने के तलए उठाए 

जा सकने वाले कदम:- 

                                      भारतीय िरकार िारा यिु के प्रभावों को कम करने के सिए 
सनम्नसिसखत कदम उठाए जा िकते हैं: यिु के जोसखम को कम करने के 
सिए भारत को अपने पड़ोसियों के िार् िांसतपणूत िंबंधों को बढावा 
दनेा िासहए।यिु की सस्र्सत में आसर्तक सस्र्रता बनाए रखने के सिए 
भारत को एक मजबतू सवत्तीय प्रणािी सवकसित करनी िासहए। यिु के 
प्रभावों को कम करने के सिए भारत को एक आपातकािीन योजना 
तैयार करनी िासहए। भारतीय िरकार को यिु के िंभासवत आसर्तक 
प्रभावों के बारे में जागरूक होना िासहए और यिु के जोसखम को कम 
करने के सिए कदम उठाने िासहए। 
तनष्ट्कर्ष:- 

                             सनष्ट्कषतत: यिु सकिी भी राष्ट्र के सिए घातक ह।ै यिु के कारण 
सकिी भी राष्ट्र को सनम्नसिसखत नकुिान होते हैं: 
•मानवीय नकुिान: यिु में िैकड़ों, हज़ारों या िाखों िोग मारे जाते हैं। 
इिमें िैसनकों के िार्-िार् नागररक भी िासमि होते हैं। यिु में बच्िों, 
मसहिाओ ंऔर बुजगुों को िबिे असधक नकुिान होता ह।ै 
•आसर्तक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी दिे की अर्तव्यवस्र्ा को 
भारी नकुिान होता ह।ै यिु के कारण उत्पादन और व्यापार बासधत होता 
ह,ै सजििे बेरोज़गारी बढती ह।ै यिु के कारण िरकार को भी भारी खित 
करना पड़ता ह,ै सजििे करों में वसृि होती ह।ै 
•िामासजक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी दिे में िामासजक तनाव 
और अिांसत बढती ह।ै यिु के बाद, दिे की िामासजक व्यवस्र्ा को 
सफर िे बनाने में कई वषत िग जाते हैं। 
राजनीसतक नकुिान: यिु के कारण सकिी भी दिे की राजनीसतक 
सस्र्रता को खतरा होता ह।ै यिु के बाद, दिे में अक्िर राजनीसतक 
असस्र्रता और गहृयिु जिैी िमस्याए ंपैदा हो जाती हैं। 
यिु के कारण सकिी भी राष्ट्र को दीघतकासिक नकुिान होता ह।ै यिु के 
बाद, दिे को अपनी आसर्तक, िामासजक और राजनीसतक सस्र्सत को 
सफर िे बनाने में कई वषत िग जाते हैं। 

यिु िे बिने के सिए, िभी दिेों को िांसतपणूत तरीके िे अपने 

मतभदेों को ििुझाने का प्रयाि करना िासहए। िांसतपणूत िमाधान 

खोजने के सिए, देिों को िंवाद और िमझौता करने के सिए तैयार 

रहना िासहए। दिेों को अंतरराष्ट्रीय काननूों और िंस्र्ानों का िम्मान 

करना िासहए, जो िांसत और िरुक्षा को बढावा दनेे के सिए काम 

करते हैं। 

                        यिु एक ऐिी घटना ह ैजो सकिी भी राष्ट्र की अर्तव्यवस्र्ा पर 

सवनािकारी प्रभाव डाि िकती ह।ै भारत एक उभरती हुई 

अर्तव्यवस्र्ा ह ै जो यिु के सिए कमजोर ह।ै यिु िे भारत की 

अर्तव्यवस्र्ा में भारी कमी आ िकती ह ैऔर गरीबी और बेरोजगारी 

में वसृि हो िकती ह।ै भारतीय िरकार को यिु के िंभासवत आसर्तक 

प्रभावों के बारे में जागरूक होना िासहए और यिु के जोसखम को 

कम करने के सिए कदम उठाने िासहए। 

    *************** 
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