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अतनल कुमार शमाय 

सि आिायत- राजनीहत हिज्ञान 
राजकीय मिाहिद्यालय राजगढ अलिर (राजस्थान) 

सारांश- मिात्मा गांधी का दशतन पयातिरण संरक्षण की दृहि से अत्यंत 

प्रासंहगक और दरूदशी ि।ै उन्िोंने औद्योहगक सभ्यता की आलोिना 
करते िुए किा हक “पथृ्िी प्रत्येक मनषु्य की आिश्यकताओ ंको परूा 
करने के हलए पयातप्त ि,ै लेहकन हकसी की लालि को परूा करने के हलए 
निीं।” यि शोध पि गांधीजी की पयातिरणीय िेतना को उनके मलू 
हसद्धांतों – अहिसंा, स्िदशेी, अपररग्रि, ब्रह्मियत और ग्राम स्िराज – के 
आलोक में समझने का प्रयास करता ि।ै गांधीजी ने प्रकृहत को शोषण 
का हिषय निीं, बहलक मानि जीिन का अहभन्न अगं माना। उन्िोंने 
औद्योहगक पूंजीिाद को पयातिरणीय असंतुलन का मलू कारण बताया 
और हिकें द्रीकृत, गांि-कें हद्रत अथतव्यिस्था का समथतन हकया, हजसमें 
कुटीर उद्योग, खादी और स्थानीय संसाधनों का संरक्षण शाहमल था। 
आज के संदभत में, जब जलिाय ुपररिततन, जिै हिहिधता ह्रास, प्रदषूण 
और संसाधनों की अधंाधुंध खपत िहैश्वक संकट बन िकेु िैं, गांधीिादी 
दशतन एक िकैहलपक मॉडल प्रस्ततु करता ि।ै यि शोध पि गांधीजी के 
हििारों को समकालीन िनुौहतयों – जसैे पेररस समझौता, सतत हिकास 
लक्ष्य (SDGs) और भारत के निीकरणीय ऊजात कायतिम – से जोड़कर 
हिशे्लषण करता ि।ै हिपको आदंोलन, अहप्पको आदंोलन और अन्य 
पयातिरणीय जन-आदंोलनों को गांधीिादी अहिसंा का प्रत्यक्ष उदािरण 
माना गया ि।ै 
पि का मखु्य तकत  यि ि ै हक गांधीजी की ‘सरल जीिन, उच्ि हििार’ 
की अिधारणा पयातिरणीय संकट के समाधान का नैहतक आधार प्रदान 
करती ि।ै यि न केिल भारत के हलए, बहलक समिूे हिश्व के हलए एक 
सतत हिकास का रोडमपै ि।ै शोध प्राथहमक स्रोतों (हिदं स्िराज, यंग 
इहंडया, िररजन) और हद्वतीयक स्रोतों पर आधाररत ि ै तथा नीहत-
हनमातताओ,ं हिद्वानों और पयातिरण कायतकतातओ ं के हलए उपयोगी 
अतंदृतहि प्रस्ततु करता ि।ै 
बीज शब्द- गांधीिादी दशतन, पयातिरण संरक्षण, अहिसंा, स्िदशेी, ग्राम 

स्िराज, अपररग्रि, सतत हिकास, नरम शहि, जिै हिहिधता, 
समकालीन प्रासंहगकता। 
पररचर्- मिात्मा गांधी ने पयातिरण को कभी अलग से निीं दखेा। उनके 

हलए पयातिरण संरक्षण अहिसंा का हिस्तार था। उन्िोंन ेऔद्योहगक िांहत 
और आधहुनक सभ्यता की आलोिना की, क्योंहक यि प्रकृहत के 
शोषण पर आधाररत थी। विदं स्िराज (1909) में उन्िोंने हलखा हक 
आधहुनक सभ्यता मनषु्य को प्रकृहत का स्िामी बनाने के बजाय उसका 
गलुाम बना दतेी ि।ै गांधीजी का मानना था हक प्रकृहत मानि की माता ि ै
और उसे लटूने का अहधकार हकसी को निीं ि।ै 
आज हिश्व पयातिरणीय संकट से जझू रिा ि।ै जलिाय ुपररिततन, िनों की 
कटाई, प्रदषूण और संसाधनों की कमी ने मानि सभ्यता को िनुौती दी 
ि।ै ऐसे में गांधीजी का दशतन न केिल ऐहतिाहसक मित्ि रखता ि,ै  

बहलक समकालीन समाधान भी प्रस्ततु करता ि।ैपयातिरण - िि समग्र 
प्राकृहतक और मानि-हनहमतत पररिशे ि ै हजसमें जीहित प्राणी (मानि, 
पश,ु पक्षी, कीट आहद) और हनजीि तत्ि (िाय,ु जल, हमट्टी, पितत, 
नहदयां, िन आहद) एक-दसूरे से अतंसांबंहधत िोकर रिते िैं। यि शब्द 
लैहटन भाषा के ‘Environ’ से हनकला ि,ै हजसका अथत ि ै‘िारों ओर 
घरेना’। पयातिरण केिल प्रकृहत तक सीहमत निीं ि,ै बहलक इसमें जहैिक 
(biotic) और अजहैिक (abiotic) दोनों घटक शाहमल िैं। जैतवक 

घटक में सभी जीहित प्राणी – पौधे, जानिर, सकू्ष्मजीि और मानि – 
आते िैं। अजैतवक घटक में िाय,ु जल, हमट्टी, सयूत का प्रकाश, 

तापमान, खहनज और भ-ूआकृहत शाहमल िैं। ये दोनों घटक एक-दसूरे 
पर हनभतर िैं। उदािरण के हलए, पेड़ (जहैिक) िायु से काबतन 
डाइऑक्साइड लेकर ऑक्सीजन दतेे िैं, जो मानि और अन्य जीिों  के 
हलए आिश्यक ि।ै 
पर्ायवरण के प्रकार- 
1.प्राकृतिक पर्ायवरण — िन, नहदयां, पिाड़, समदु्र, िायमुडंल 

आहद। 
2.मानव-तनतमयि पर्ायवरण — शिर, गािं, सड़कें , कारखान,े कृहष के्षि 

आहद। 
सामातजक-आतथयक पर्ायवरण — संस्कृहत, अथतव्यिस्था, काननू 

और सामाहजक संबंध। 
पर्ायवरण का महत्व पयातिरण जीिन का आधार ि।ै यि जीिों को 

भोजन, आश्रय, ऑक्सीजन और पानी प्रदान करता ि।ै स्िस्थ पयातिरण 
िी स्िस्थ समाज और अथतव्यिस्था की गारंटी ि।ै पयातिरण असंतलुन 
(प्रदषूण, िनों की कटाई, जलिाय ुपररिततन) से जिै हिहिधता नि िोती 
ि,ै प्राकृहतक आपदाए ंबढ़ती िैं और मानि स्िास्थ्य प्रभाहित िोता ि।ै 
गांधीवादी दशयन में पर्ायवरण की अवधारणा- गाधंीजी न े अहिसंा 

को केिल मानि-मानि संबंध तक सीहमत निीं रखा। उन्िोंने इसे समस्त 
सहृि के प्रहत हिस्ताररत हकया। िररजन में उन्िोंने हलखा, “सभी जीिों 
को जीने का अहधकार ि,ै हजतना िमें ि।ै” उन्िोंने प्रकृहत को ‘उधार’ 
माना, हजसे िम भािी पीहढ़यों के हलए सरुहक्षत रखने के हलए हजम्मदेार 
िैं। 
स्िदशेी और ग्राम स्िराज उनके पयातिरणीय दशतन के कें द्र थे। उन्िोंने 
बड़े उद्योगों के बजाय कुटीर उद्योगों को बढ़ािा हदया, क्योंहक ि े
पयातिरण अनकूुल और स्थानीय संसाधनों पर आधाररत थे। खादी 
आदंोलन न केिल आहथतक स्िािलंबन का प्रतीक था, बहलक पयातिरण 
संरक्षण का भी। िरखा कातना संसाधनों के दरुुपयोग को रोकता था। 
अपररग्रि (अत्यहधक संग्रि न करना) और ब्रह्मियत (संयम) उनके 
पयातिरणीय नैहतकता के आधार थे। उन्िोंने किा हक “आिश्यकता से 
अहधक लेना िोरी ि।ै” यि हििार आज की उपभोिािादी संस्कृहत के  
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हिरुद्ध सीधा आघात ि।ै 
समकालीन प्रासंतगकिा - आज जब जलिाय ु पररिततन िहैश्वक 

आपदा बन िकुा ि,ै गांधीजी का ‘सरल जीिन’ मॉडल अत्यंत  
प्रासंहगक और व्याििाररक समाधान प्रस्ततु करता ि।ै पेररस समझौता 
(2015) और संयिु राष्र के सतत हिकास लक्ष्य (SDGs) संसाधनों 
के संयहमत उपयोग, निीकरणीय ऊजात और पयातिरण न्याय पर जोर 
दतेे िैं – ये सभी गांधीिादी हििारधारा से सीधे प्रेररत िैं। गांधीजी ने 
किा था, “पथृ्िी प्रत्येक मनषु्य की आिश्यकताओ ंको परूा करने के 
हलए पयातप्त ि,ै लेहकन हकसी की लालि को परूा करने के हलए निीं।” 
यि कथन आज की उपभोिािादी संस्कृहत और अधंाधुंध हिकास 
मॉडल की आलोिना करता ि।ै 
                        भारत में तचपको आदंोलन (1973, उत्तराखडं) गाधंीजी की 

अहिसंा का प्रत्यक्ष उदािरण था। गांि की महिलाओ ंने पेड़ों को गले 
लगाकर िनों की रक्षा की। यि आदंोलन गांधीजी के सत्याग्रि और 
अहिसंा के हसद्धांत पर आधाररत था, हजसने िन संरक्षण की नीहत को 
प्रभाहित हकया। इसी प्रकार अतप्पको आदंोलन (कनातटक) और 

अन्य जन-आदंोलनों में गांधीिादी मलूय हदखते िैं। गांधीजी की दरूदृहि 
निीकरणीय ऊजात, जहैिक कृहष और ग्रामीण अथतव्यिस्था में स्पि 
रूप से प्रहतहबंहबत िोती ि।ै आज आत्मतनभयर भारि अतभर्ान 

गांधीजी के स्िदशेी और ग्राम स्िराज से प्रेररत ि,ै हजसमें स्थानीय 
उत्पादन, कुटीर उद्योग और पयातिरण अनकूुल हिकास पर बल हदया 
जा रिा ि।ै 
                         पयातिरण न्याय के संदभत में गांधीजी का दशतन और भी 
मित्िपूणत ि।ै उन्िोंने गरीबों और प्रकृहत दोनों की रक्षा पर जोर हदया। 
आधहुनक हिकास मॉडल में गरीब समदुाय सबसे अहधक प्रभाहित 
िोते िैं – िाि े िि जल संकट िो, िन हिस्थापन िो या प्रदषूण। 
गांधीजी का ‘अतं्योदय’ (सबसे कमजोर का उत्थान) इस न्याय को 
सहुनहित करता ि।ै ि ेबड़े उद्योगों के बजाय हिकें द्रीकृत अथतव्यिस्था 
िािते थे, जो पयातिरण को कम नकुसान पिुिंाए और स्थानीय 
समदुायों को सशि बनाए। समकालीन िनुौहतयों जसेै प्लाहस्टक 
प्रदषूण, जिै हिहिधता ह्रास और जलिाय ु शरणाहथतयों के संदभत में 
गांधीजी की ‘अपररग्रि’ (अत्यहधक संग्रि न करना) की अिधारणा 
उपयोगी ि।ै यहद हिश्व गांधीजी के ‘सरल जीिन’ को अपनाए – कम 
खपत, अहधक साझदेारी और प्रकृहत के साथ सामजंस्य – तो सतत 
हिकास संभि ि।ै भारत को िाहिए हक िि गांधीिादी मलूयों को 
अपनी राष्रीय पयातिरण नीहत, हशक्षा प्रणाली और अतंरातष्रीय 
कूटनीहत में शाहमल करे। तभी िम न केिल जलिाय ुसंकट का सामना 
कर पाएगं,े बहलक हिश्व को एक नैहतक और पयातिरणीय नेततृ्ि भी दे 
सकें ग।े 
                           गांधीजी की दरूदृहि िमें याद हदलाती ि ै हक पयातिरण संरक्षण 
कोई िकैहलपक हिकलप निीं, बहलक मानि अहस्तत्ि की शतत ि।ै 
उनकी हििारधारा आज के यिुाओ,ं नीहत-हनमातताओ ंऔर पयातिरण 
कायतकतातओ ंके हलए एक मागतदशतक ि।ै 
तनष्ट्कषय- गांधीिादी दशतन पयातिरण संरक्षण का नैहतक आधार प्रदान 

करता ि।ै आज जब हिश्व पयातिरणीय संकट से जझू रिा ि,ै गांधीजी 
की ‘सरल जीिन, उच्ि हििार’ की अिधारणा एक हिकलप ि।ै यहद 
िम उनके आदशों को अपनाए ं – अहिसंा को प्रकृहत के प्रहत 
हिस्ताररत करें, स्िदशेी को स्थानीय अथतव्यिस्था बनाए ं और 
अपररग्रि को उपभोिािाद के हिरुद्ध खड़ा करें – तो सतत हिकास 
संभि ि।ै भारत को िाहिए हक गांधीजी के हििारों को अपनी 
पयातिरण नीहत, हशक्षा और हिकास मॉडल में शाहमल करे। तभी िम  

न केिल स्ियं को बिाएगं,े बहलक हिश्व को भी एक बेितर भहिष्य द े 
सकें ग।े गांधीजी का सपना अधरूा ि,ै लेहकन उनका मागत स्पि ि ै– 
पयातिरण संरक्षण मानिता की सेिा का अहभन्न अगं ि।ै 
                              ********** 
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