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संपादकीय……… 

            ितामान समय में ज्ञान और शोध का हनरांतर हिस्तार िो रिा ि।ै 
िशै्वीकरण और तकनीकी क्ाांहत ने न केिल िमारे सामाहजक और 
साांस्कर हतक पररिशे को प्रभाहित हकया ि,ै बहल्क साहित्य, हशक्षा, 
हिज्ञान और हचहकत्सा जैसे हिहिध क्षेत्रों में भी निीन दृहष्कोण और 
शोध की सांभािनाए ँउत्पन्न की िैं। 'शोध उत्कषा का यि नया अांक इन्िीं 
हिषयों को समाहित करता िुआ एक समरद्ध बौहद्धक हिमशा प्रस्ततु करता 
ि।ै 
                      हिांदी साहित्य पर िशै्वीकरण का प्रभाि एक मित्िपणूा हिषय ि।ै 
िशै्वीकरण के कारण साहित्य की सीमाए ँ हिस्तरत िुई िैं और हिहभन्न 
भाषाओ ां के साहित्य में परस्पर सांिाद की सांभािना बढी ि।ै हिांदी साहित्य 
भी इससे अछूता निीं रिा ि।ै डॉ. राजेंद्र घोडे का शोध आलेख इस पर 
हिशेष प्रकाश डालता ि ैहक हकस प्रकार िशै्वीकरण ने हिांदी कहिता की 
सांिदेना, हिषय-िस्त ुऔर अहभव्यहि के तरीकों को प्रभाहित हकया ि।ै 
आधहुनक हिांदी कहिताओ ां में िशै्वीकरण के प्रभाि के चलते सामाहजक, 
साांस्कर हतक और आहथाक बदलािों की अहभव्यहि दखेी जा सकती ि।ै 
                     सांजीि समकालीन हिांदी किानी लेखन के एक मित्िपूणा िस्ताक्षर 
िैं। उनके लेखन में समाज के उपेहक्षत और सांघषाशील िगों की पी़िा का 
सजीि हचत्रण हमलता ि।ै डॉ. पी.एम.आर. जयांती का शोध पत्र इस बात 
की गिन प़िताल करता ि ै हक हकस प्रकार सांजीि ने अपने साहित्य में 
सामाहजक यथाथा, अन्याय, शोषण और सांघषा को अहभव्यहि दी ि।ै 
उनकी किाहनयाँ पाठकों को न केिल झकझोरती िैं, बहल्क उन्िें समाज 
की गिराइयों में झाांकने के हलए भी प्रेररत करती िैं। 
                      हिभहूत नारायण राय का उपन्यास साहित्य अपनी यथाथापरकता के 
हलए जाना जाता ि।ै डॉ. सत्य प्रकाश पाण्डेय का आलेख इस बात पर 
कें हद्रत ि ै हक हकस प्रकार राय के उपन्यास भारतीय समाज की जमीनी 
सच्चाइयों को उभारते िैं। उनका लेखन पहुलस व्यिस्था, प्रशासहनक 
भ्रष्ाचार और आम आदमी की त्रासदी को सटीक रूप में हचहत्रत करता 
ि।ै उनके उपन्यासों में यथाथा के हिहभन्न आयामों का हचत्रण हमलता ि,ै 
जो पाठकों को सोचने के हलए हििश करता ि।ै 
                          फादर काहमल बुल्के हिांदी साहित्य के मित्िपणूा हिद्वान रि े िैं। 
सौरभ शभुम का शोध पत्र उनके योगदान को हिस्तार से रेखाांहकत करता 
ि।ै उन्िोंने न केिल हिांदी भाषा और साहित्य का अध्ययन हकया, बहल्क 
हिांदी के प्रचार-प्रसार में भी अिम भहूमका हनभाई। उनकी पसु्तक 
'रामकथा: उत्पहि और हिकास' आज भी हिांदी साहित्य के हिद्याहथायों 
और शोधाहथायों के हलए सांदभा ग्रांथ मानी जाती ि।ै 
                            समरसता का तात्पया सामाहजक समानता और सौिादा से ि।ै शहश 
प्रकाश पाठक का शोध पत्र इस बात को हिशे्लहषत करता ि ै हक हिांदी 
साहित्य ने हकस प्रकार समरसता के हसद्धाांत को अपनाया और समाज में 
एकता और समानता की भािना को हिकहसत हकया। साहित्य समाज का 
दपाण िोता ि,ै और इसमें समरसता का भाि दशाकों को प्रेररत करता ि ै
हक ि ेजाहत, धमा और भाषा की सीमाओ ां से परे एक समािशेी समाज की 
रचना करें। 
                              अांजली कुमारी का शोध पत्र अमरतलाल नागर के प्रहसद्ध हनबांध 
'श्रांखला की कह़ियाँ' में नारी चेतना के तत्िों को उद्घाहटत करता ि।ै यि 
हनबांध स्त्री स्िाधीनता, उनकी सामाहजक हस्थहत और सांघषों का 
प्रामाहणक हचत्रण करता ि।ै नारीिाद के समकालीन सांदभा में इस हनबांध 
का अध्ययन मित्िपूणा ि ैक्योंहक यि नारी चेतना के हिकास की हदशा में 
मील का पत्थर साहबत िोता ि।ै 
                          योग भारतीय सांस्कर हत की अनमोल धरोिर ि।ै डॉ. हनकेश कुमार 

हिहभन्न अांग हकस प्रकार व्यहि के शारीररक, मानहसक और 
आहत्मक उत्थान में सिायक िोते िैं। योग केिल साधना निीं, 
बहल्क एक सांपणूा जीिन पद्धहत ि,ै हजसे भारतीय ज्ञान परांपरा में 
अत्यांत मित्ि हदया गया ि।ै 
                       हचहकत्सा और हिज्ञान के के्षत्र में भी इस अांक में मित्िपूणा 
शोध प्रकाहशत हकए गए िैं। डॉ. पायल जायसिाल और डॉ. 
लहलता गोयल का शोध पत्र कुछ प्राकर हतक औषहधयों के 
जीिाणरुोधी प्रभािों का तलुनात्मक अध्ययन प्रस्ततु करता ि।ै इसके 
अहतररि, आशतुोष पाठक ने खाद्य सांरक्षण की प्राकर हतक 
रणनीहतयों पर शोध हकया ि,ै जो ितामान समय में अत्यांत प्रासांहगक 
ि।ै 
                     प्रिासन िहैश्वक अथाव्यिस्था का एक मित्िपणूा हिस्सा बन 
चकुा ि।ै मनीष कुमार का शोध पत्र इस हिषय पर गिराई से हिचार 
करता ि ै हक प्रिासन हकस प्रकार लोगों के जीिन स्तर, सामाहजक 
सांबांधों और मानहसक स्िास््य को प्रभाहित करता ि।ै प्रिासन के 
लाभ और चनुौहतयों पर सांतहुलत दृहष्कोण प्रस्ततु हकया गया ि।ै 
                 'शोध उत्कषा’ का यि अांक हिहभन्न हिषयों पर गिन अनसुांधान 
प्रस्ततु करता ि।ै यि अांक साहित्य, समाजशास्त्र, हशक्षा, हचहकत्सा 
और हिज्ञान के हिहिध पिलओु ां पर कें हद्रत ि।ै शोध उत्कषा का 
उद्दशे्य गांभीर और मौहलक शोध को प्रोत्साहित करना ि ै ताहक 
हिद्वानों, शोधाहथायों और पाठकों को निीन दृहष्कोण और गिन 
हिशे्लषण प्राप्त िो सके।दहलत आत्मकथा, चेतना, हचांतन और 
सौन्दयाबोध दहलत आत्मकथा एक ऐसा साहिहत्यक रूप ि ै जो 
अनभुि की प्रामाहणकता,सामाहजक यथाथा और आत्मबोध के 
सांधान से ज़ुिा िुआ ि।ै इसमें दहलत जीिन की पी़िा, शोषण, 
अपमान, सांघषा और आत्मसम्मान की चेतना जीिांत रूप में प्रस्ततु  
हकया गया  ि।ै  
               िम आशा करते िैं हक यि अांक शोध और अकादहमक हिमशा 
को एक नई हदशा दगेा तथा पाठकों को समरद्ध बौहद्धक अनभुि 
प्रदान करेगा। शोध उत्कषा के इस अांक के हलए सभी लेखकों, 
समीक्षकों और सांपादकीय टीम को िाहदाक धन्यिाद। 
 
                                                             ************************** 
 
हदनाांक –31/03/2025                                    संपादक मंडल 

शोध उत्कषा (Shodh Utkarsh)  

01  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

      वर्ष - 03                            अंक– 09                                   जनवरी - मार्ष -2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

6   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

02  

तहंदी कतविाओ ंपर वैश्वीकरण का प्रभाव 

डॉ. राजेंर घोडे  

सिायक प्राध्यापक हिांदी हिभाग, साहित्रीबाई फुले 
हिश्वहिद्यालय, पणुे  

ितामान समय में िशै्वीकरण ने सामाहजक, साांस्कर हतक आहथाक, 
राजनीहतक शहैक्षक, साहिहत्यक आहद सभी क्षेत्रों में बदलाि लाए ि।ै 
यिी बदलाि धीरे-धीरे व्यहिगत जीिन से लेकर सामाहजक जीिन को 
बदल रि ेिैं। क्योंहक पररितान सरहष् का हनयम ि।ै बिुत से बदलाि चीजो  
समय, सभ्यता तथा दनैांहदन जीिन में िोते रिते िैं। इस बदलाि भरी भहूम 
को समकालीन रचनाकारों ने अपनी रचनाओ ां से अहभव्यि हकया ि।ै 
िशै्वीकरण की इस प्रहक्या से सकारात्मक और नकारात्मक हबांदओु ां के 
हनमााण िो रि ेिैं उन्िें कहियों ने कहिताओ ां के माध्यम से उजागर हकया 
ि।ै साहित्य से िशै्वीकरण बाजारिाद, उदारीकरण, हिश्वग्राम जसैे अनेक 
हिषयों के अांतगात हभन्न-हभन्न पाररहस्थहतयों को भी मखुररत हकया ि।ै 
दरअसल कहिता अपने समय की दस्तािजे िोती ि,ै हजसमें समय की 
गूजँ सनुाई दतेी ि।ै इसी को लेकर भगित रािल किते िैं- ’कहिता काल 
हनरपेक्ष और समाज हनरपेक्ष निीं िोती। िि अपने समय में िोती ि ैऔर 
अपने समय के हनशान उस पर मौजदू िोते िैं।’1 परेू हिश्व में हजस 
पररितान या बदलाि को स्िीकर त हकया गया ि ै उसी को कहियोंन े
रेखाांहकत हकया ि।ै बढते िुए िहैश्वकरण में आदमी मोबाईल, ई-मले, 
कम््यटूर, के्हडट काडा आहद जीिन कें हद्रत िस्तुओ ां से ज़ुिा ि।ै िर एक 
व्यहि का जीिन सबुि से लेकर श्याम तक कई िहैश्वक िस्तओु ां के 
आकषाण में बीतते िुए हदखाई दतेा ि।ै ि ेघर बैठे-बैठे इन िस्तओु ां से रु-ब
-रु िोकर अत्यांत शीघ्र गती से उपयोग की कामना चािते िैं। इसी िजि 
से ितामान में मानि के उपभोग के हलए चौबीसों घांटे बाजार अपना काया 
कर रि ेिैं। 
                        आज व्यहि िस्तओु ां के उपयोग में इतना फँसा िुआ ि ै हक हजस 
चीज की िि चाि रखता ि ैिि उसे कुछ क्षणों में हमल जाती ि।ै इसलीए 
िम कि सकते िैं हक आज मिानगरों में बाजार हिकहसत िुए िैं, हजससे 
न घरो में न पांछी, न कुि े न हबल्ली मिेमान आते िैं बहल्क जो आते िैं 
िि तो केिल िस्त ु बेचनेिाले एजांट या िस्तओु ां के पासाल। ऐसी 
बढनेिाली िस्त ुकें हद्रत िरहि  से कहि हचांहतत िोते िुए हदखाई दतेे िैं। 
                          बाजार ने व्यहि को खरीदार तो काया िी ि ैलेहकन उसके हदमों-
हदमाग पर भी अहधकार बनाया ि।ै व्यहि की िर एक जरूरत को हकस 
रूप में परूा हकया जा सकता ि,ै उसके अनेक पयााय बाजार में उपलब्ध 
या खलेु हकए गए ि।ै ितामान में िर िस्त ु चीज को बाजार म े अपने 
हनयांत्रण में हलया ि।ै बाजार ने आज लभुािने सपनों से व्यहि को चीजों 
का जरूरतमांद बनाया ि।ै इस नई मनोिरहि के प्रहत किहयत्री रांजना 
जायसिाल ‘बाजार-एक’ कहिता के माध्यमले किती िै-  

‘पहले वे 

जरूरि पैदा करिे हैं 

शुरू-शुरू में पूरी भी करिे हैं 

जरूरिें पर आदी बनिे ही 

िटस्ि हो जािे हैं 

तफर रह जािा है 

आदमी 

अभाव में छटपटािा।’’2 

इस प्रकार की हिचारधारा को बिुराष्ट्रीय कां पहनयों ने बढाकर नई-नई  

आिश्यकताओ ां को जन्म हदया ि,ै जसेै सबुि निाने के साबनु से लेकर 
रात सोने के ग़ुि नाईट तक हभन्न-हकन जरूरतों को हनमााण हकया ि।ै इन 
आिश्यकताओ ां के कारण व्यहि इन चीजों, िस्तओु ां को अपने शरीर 
का अांग समझने लगा ि,ै हजसके न िोने से िि हनराश, बेचैन िो उठता 
ि।ै चीजें व्यहि की जरूरतों के अनसुार सेिा प्रदान सेिा प्रदान करती ि ै
हकां त ुइन सेिाओ ां के अभाि में व्यहि स्ियां को िताश मिससू करता ि।ै 
                         ितामान मानि जीिन के सभी पिल ू केिल यांत्रित साधनों 
उपकरणों से ज़ेुि िुए िैं। इस नई सभ्यता िमें नई उद्भािनाओ ां का सामना 
करना प़ि रिा ि।ै इस सांदभा में से कहि भगित राित ‘बैलगा़िी’ 
कहिता में इसी समस्या को लेकर हलखते िैं- 

‘‘एक तदन अपनी ही र्मक-दमक की 

रफ्िार में परेशान सारे के सारे वाहनों के तलए 

पृथ्वी पर जगह नहीं रह जाएगी।’’3 

मानि जीिन की सुख-सहुिधाओ ां के हलए हभन्न-हभन्न कापोरेट 
कां पहनयों इन उपकरणों साधनों को अहधक मात्रा में को हनहमात कर रि े
ि।ै आज कई व्यहियों के पास एक से अहधक मोटार गाह़ियो की 
सांख्या दृहष्गत िोती ि,ै ये केिल िशै्वीकरण की दने िैं। इनसे आगे 
चलकर भहिष्ट्य में हनमााण घेिा मसुीबतों को लेकर कहि हचांतनशील 
बने ि।ै लभुािने सपने हदखाकर बिुराष्ट्रीय कां पहनयाँ अहधक मनुाफा 
कमाना चािती िैं। बाजार में कौन-सी चीज ना रूप में आकर उभरकर 
आ सकती ि,ै इसका कोई अांदाजा निीं िोता। लेहकन सब मनषु्ट्य उन 
चीजों के प्रहत आकहषात रिते िैं। 
                                    िजै्ञाहनकता एिां याांहत्रकता से एक नई हिश्व क्ाांहत का स्िरूप 
दृहष्गोचर िोता ि।ै कम््यटूर, इांटरनेट, मोबाईल, ई-मले, जसैे उपकरणों 
की उपयिुता को लेकर आम आदमी भी गलुाम िो गया ि।ै क्योंहक यि 
सभी उपकरण आधहुनक मनषु्ट्य की जरूरते बन गई ि।ै िैज्ञाहनकता एिां 
याांहत्रकता ने मानि जीिन के सभी के्षत्रों में अपना अहस्तत्ि कायम 
हकया ि ैजसैे हक- व्यापार उद्योग, मनोरांजन, िस्तएु,ँ हशक्षा डाक आहद। 
िशै्वीकरण की िजै्ञाहनक एिां याांहत्रक नीहतयों से मानि जीिन के लक्ष्य, 
मलू्य व्यहित्ि आहद में अभतूपिूा पररितान िोते िुए हदखाई दतेी ि।ै 
िजै्ञाहनकता एिां याांहत्रकता से नकारात्मक पिल ूभी सामने हदखाई दतेे 
ि।ै इसको लेकर भी कहि जनता का ध्यान आकहषात करता चािते िैं। 
‘यि भागता शिर’ इस कहिता के माध्यम से किहयत्री रांजना 
जायसिाल िास्तहिकता प्रकट करती ि।ै िि किती िै-  
 

यहाँ रोमांर् है, रोमांस नहीं 

देह है, आत्मा नहीं 

सब कुछ कृतिम 

मशीन से संर्ातलि 

पेड़-पते्त  और फल-फूल 

पशु-पिी सब 

यहाँ िक तक आदमी 

मुतककल है पहर्ान असल की 

नकल ज्यादा वास्ितवकिा लगिी है यहाँ।’’4 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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मानि की आांतररक सांिदेनाओ ां की मरत्य ु िोकर केिल मशीनी जीिन 
बना ि।ै याांहत्रकला के लाभ में असल की जगि नकल िी िास्तहिक लग 
रिी ि।ै हिश्व क्ाांहत के दौर में िैज्ञाहनकता और याांहत्रकता के कारण मानि 
जीिन के हलए हजतने लाभ िुए ि ैउतनी िाहतयाँ भी बढती िुई हदखाई द े
रिी िैं। 

ितामान समय में िर एक िर एक हक्या का काम हिज्ञान, 
तांत्रज्ञान के द्वारा अहधक मात्रा में िो रिा ि।ै िर एक आदमी अपने श्म, 
अथा, समय की गहत पर हनयांत्रण करने िते ुइन साधनों का गलुाब बनना 
पसांद करता ि।ै उसे केिल फल और पररणाम की आिश्यकता ि।ै 
इसलीए िर पल िि इन तकनीकी साधनों से ज़ुिता रिता ि।ै इस हस्थहत 
को लेकर कहि ज्ञानेंद्रपहत ’कदम-कदम पर’ इस कहिता के माध्यम से 
यांत्रित हस्थहत के दशान को व्यि करते िुए किता ि-ै 

‘‘तकिने कदमों का है यह शहर 

इसका पूरा ज्युग्रातफया है मौजूद 

र्मकिे शातिर खस्वाट के भीिर।’’5 

तकनीकी हिज्ञानिादी यगु में ब़ेि-ब़ेि शिरों को भौगोहलकता से अहधक 
छोटे छोटे नक्शों में रूपाांतररत हकया ि।ै आज समचुे हिश्व को तकनीकीने 
सीहमत हकया ि।ै 

हिज्ञान और तकनीकी से हिध्िांसक और भयानक रूप भी 
प्रस्ततु िोते ि।ै आदमी अहधक से अहधक लाभ लेन ेिते ुस्ियां के जीिन 
से खले रिा ि।ै इस बढनेिाली अमानिीयता को लेकर कहि ज्ञानेंद्रपहत 
’बीज-व्यथा’ कहिता में किता ि-ै 

‘रासायहनक खादों और कीटकनाशकों के जिरीले सांयत्रों की 
आयहतत तकनीक आती ि ैपीछे-पीछे तमु्िारा घर उजाडकर अपना घर 
भरनेिाली आयहतत तकनीक यिाँ अन्न-जल में जिर भरनेिाली किर 
ढानेिाली बगरै कुिराम’6  

कहि बीज उत्पादन तकनीक के माध्यम से िोनेिाले दषु्ट्प्रभाि 
को अहभव्यि करते िैं हक हजतनी अहधक मात्रा में िम कर हत्रमता के 
िथकां डे अपना रि े िैं, उतनी अहधक मात्रा में नई-नई तकनीकों का 
हिस्तार िो रिा ि।ै यि नीहत व्यहि, समाज और राष्ट्रों को उजाकर 
अहधक मनुाफे के साथ ज़ुिी ि।ै हिज्ञान और तकनीक मनषु्ट्य जीिन के 
सरजनात्मकता और सापेक्षता की पिचान बने िैं लेहकन ितामान दौर में 
बदली िुई मानहसकता में अथा, लाभ की शहि काया कर रिी ि।ै 

हिश्व भर में आज ग्लोबल िाहमिंग की समस्या अहधक तीव्र िुई 
ि।ै आज िर कोई व्यहि स्िाथा से इतना कु्र बना ि ैहक िि पर् िी और 
प्रकर हत की तमाम चीजों पर अहधकार पाकर उसे प्रदहुषत कर रिा ि।ै 
पयाािरण के जांगल, पे़ि, नदी, पश,ु पांछी सभी से मानि अपना खले खले 
रिा ि।ै इस हस्थहत को हनमाला पतुलु अपनी कहिता ‘बूढी पर् िी का 
दुुःख’ के माध्यम से व्यि करती ि ै 

‘क्यों होिी है 

िुम्हारे भीिर धमस 

कटकर तगरिा है 

जब कोई पेड़ धरिी पर’7 

हिकास का आधार लेकर पर् िी पर से पे़िों की ब़िी मात्रा में कटाई िो 
रिी ि।ै पे़िों से मनषु्ट्य के जीिन के हलए प्राणिाय ूहमलता ि।ै इसी सिाल 
को लेकर किहयत्री किती ि ैहक क्या खदु के िी जीिन से एक तिर से 
खलेना यि कैसा व्यििार ि।ै जब पे़ि कट जाता ि ैतो कोई दुुःख निीं 
िोता। 
              िशै्वीकरण के यगु में भौहतक सभ्यता, शिरीकरण के नामपर प्राकर हतक 
जीिन को तिस-निस हकया जा रिा ि।ै िमारी प्राकर हतक जरूरतों को 
हमटाया जा रिा ि।ै िमारा जीिन हजन चीजों पर हटका िुआ  

ि ै िि ितामान यगु के भौहतक सभ्यता, सिरीकरण ि े द्वारा 
प्रदहुषत िो रिा ि।ै भौहतक औद्योहगक क्ाांहत का गिरा दषु्ट्प्रभाि 
पयाािरण पर िुआ ि।ै आज शिरीकरण और भौहतक सभ्यता के हलए 
इन मशीनीकर त राक्षसों में प्राकर हतक जीिन के सभी पिलओु ां को 
हमटाया ि।ै पिात, पिा़ि, पश,ु पांछी, पेड को क्सरों और बारूदों के 
द्वारा उजा़िा जा रिा ि।ै 
                          समाज में हजस तरि हिकास बढता िुआ हदखाई द ेरिा ि ैठीक 
उसी प्रकार अपराध, भय, घरणा का प्रहतशत भी बढता जा रिा ि।ै आज 
आदमी का जीिन तनाि, पी़िा, नैरास्य से भरा िुआ हदखाई द ेरिा ि।ै 
तनाि भरी हजांदगी में जीिन जीते-जीते व्याकन हिस्थाहपत िो रिा ि।ै 
हकसी भी जगि जाए ििाँ पी़िा का भाि बना रिता ि।ै इस पी़िा से 
अपना सांसार उठाकर अन्य जगि डेरा बसाते िैं, लेहकन पनुुः उस 
हस्थहत का सामना करते-करते ि ेअपनी खदु की पिचान भी खोते ि।ै 
इस हस्थहत पर मांगलेश डबराल ’दुुःख’ कहिता में दशााते ि-ै 

’लोग छोड़कर जािे हैं घर-द्वार 

अनजान दुतनया में भटकले तनरुदे्दकय  

रोटी के बदले में बदल देिे है 

अपने नाम और तवर्ार’8 

तनाि के हबखराि में आदमी अपनी पिचान खो रिा ि।ै खदुकी 
पिचान छुपाने के हलए नकली मखुौटे का प्रयोग कर रिा ि।ै इस तनाि 
भरी हजांदगी में आम आदमी सखु, समाधान के हलए हबखराि भरा 
जीिन जी रिा ि।ै 

अतुः िम कि सकते ि ै हक व्यहि को िहैश्वकरण ने कई 
सहुिधाए ँदी िैं लेहकन उससे व्यहि ने जीिन के आनांद को िाहशए पर 
रख हदया ि।ै भौहतक सहुिधाओ ां की लालसा से ि ेअपने सेित स्िास्थ 
के प्रहत उदासीन या लापरिाि हदखाई रि ेिैं। व्यहि आत्मीय प्रेम के 
हलए जझु रिा ि।ै मलू्य पररिहतात िोकर उपभोग के मलू्य बन गए ि ै
और सच्ची आत्मीयता, प्रेम, समन्िय के ररश्ते भी अनजान ि।ै शाश्वत 
िोते  गए ि।ै िशै्वीकरण की हस्थहतयों से आम आदमी के अहस्तत्ि, 
सांघषा, ितामान दशा और हदशाओ ां का प्रभाि हिांदी कहिताओ ां में साफ 
झलकता िुआ हदखाई दतेा ि।ै 
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संदभष सूर्ी - 
1. कवि एकादश, सांपा. लीलाधर मांडलोई एिां अहनल जनहिजय, मघेा बकु्स, 
हदल्ली सांस्करण- 2008, पर.140 
2. व िंदगी के कागज़ पर, रांजना जायसिाल हशल्पायन प्रकाशन शािदरा हदल्ली 
प्रथम सांस्करण 2009, पर.78 
3. ऐसी कैसी नींद, भगित राित, िाणी प्रकाशन दररयागांज नई हदल्ली प्रथम 
सांस्करण 2004 पर.12 
4. व िंदगी के काग  पर, रांजना जायसिाल हशल्पायन प्रकाशन शािदरा हदल्ली 
प्रथम सांस्करण 2009, पर.80 
5. सिंशयात्मा, ज्ञानेंद्रपहत, राधाकर ष्ट्ण प्रकाशन हदल्ली प्रथम सांस्करण 2004, 
पर.33 
6. ििी, पर.170 
7. नगाड़े की तरह बनते शब्द, हनमाला पतुुल, भारतीय ज्ञानपहत इन्स्टीट्यशूनल 
एररया, नई हदल्ली यिुक सांस्करण 2005, पर.31 
8. आिा  भी एक  गह ह,ै मांगलेश डबराल, िाणी प्रकाशन  शन नई हदल्ली 
प्रथम सांस्करण 2000, पर.50 

03  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

      वर्ष - 03                            अंक– 09                                   जनवरी - मार्ष -2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

8   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

04 

एनसीएफ 2023: स्कूल तशिा के उदे्दकय और पाठ्यर्याष िेि 

 तवक्की तसंह 

अहसस्टेन्ट प्रोफेसर 
ओमकारानन्द इन्सटीट्यटू ऑफ मनैेजमने्ट एण्ड टेक्नोलॉजी, 

ऋहषकेश. मो0: 7668035320 

सारांश -  

                           राष्ट्रीय पाठ्यचयाा फे्रमिका  प्रकाहशत चार राष्ट्रीय पाठ्यचयाा 
फे्रमिका  ढाांचे में से एक ि।ै 1975, 1988, 2000 और 2005 में। राष्ट्रीय 
पाठ्यचयाा रूपरेखा NCF2023 परेू भारत में पाठ्यक्म: पाठ्यपसु्तकों 
और हशक्षण प्रथाओ ां को हडजाइन करने के हलये एक व्यापक हदशा-
हनदशे के रूप में काया करता ि।ै NCF2023 राष्ट्रीय हशक्षा नीहत 2020 
का एक अहभन्न अांग ि,ै हजसका उद्दशे्य हशक्षा के हलये समग्र समािेशी 
और बिु-हिषयक दृहष्कोण को बढािा दनेा ि।ै यि निीनतम ढाांचा 
NCF 2023 में हनधााररत मलूभतू हसद्वान्तों पर आधाररत ि,ै हजसका 
हिस्तार 3 से 18 िषा की आय ु तक स्कूल हशक्षा के सभी चरणों को 
किर करने के हलये हकया गया ि।ै  
                           मरेा मानना ि ै हक िम यि हनष्ट्कषा हनकाल सकते िैं हक हशक्षा 
सधुार के हसद्वान्तों को पिली बार श्ी अरहबन्दो न े 100 साल पिले 
राष्ट्रीय हशक्षा प्रणाली पर अपने हनबन्धों में व्यि हकया था, हजसकी 
पररणहत राष्ट्रीय शहैक्षक अनसुांधान और प्रहशक्षण पररषद द्वारा तैयार की 
गई पद्धहत में िुई ि,ै हजसे केन्द्रीय माध्यहमक हशक्षा बोडा (CBSC) द्वारा 
अपनाया गया ि,ै और अब राष्ट्रीय स्तर पर लाग ूहकया जा रिा ि।ै NCF 
के रूप में जाना जाता ि।ै यि दस्तािजे हशक्षा के हसद्वान्त, जो यि बताते 
िैं, दहुनया के कई स्कूलों में आज प्रचहलत सबसे प्रगहतशील बाल-
केहन्द्रत शहैक्षक हिचारों और रणनीहतयों को मतूा रूप दतेे िैं और 
आरहम्भक दशकों में श्ी अरहबन्दो द्वारा व्यि अन्त दृहष् की व्यापक 
प्रकर हत का िणान करते िैं और 20िीं शताब्दी के 40 और 50 के दशक 
में माता द्वारा उनके मौहलक हिचार प्रगहतशील हशक्षा सधुार के मानदांड 
बन गये िैं। इस सांहक्षप्त हनबन्ध का उद्दशे्य इस उल्लेखनीय उपलहब्ध की 
सांहक्षप्तता को प्रदहशात करना ि।ै  
की िडा - एनसीएफ 2023, स्कूल हशक्षा, एनईपी 2020, पाठ्यक्म ।   
बीज शब्द:NCF 2023, स्कूल हशक्षा,पाठ्यचयाा रूपरेखा,बि-ुहिषयक 

हशक्षा,समग्र हशक्षा,ज्ञान, क्षमता,मलू्य,हशक्षाथी-केहन्द्रत 
दृहष्कोण,आलोचनात्मक सोच,समािशेी हशक्षा,प्रयोगात्मक 
अहधगम,तकनीकी एकीकरण,मलू्याांकन प्रणाली,हशक्षकों का 
व्यािसाहयक हिकास,बोडा परीक्षाए,ँव्यािसाहयक हशक्षा,शारीररक 
हशक्षा,कला एिां सांस्कर हत,भाषा हशक्षा, 
प्रस्िावना -  

 भारतीय हशक्षा मांत्रालय द्वारा 06 अप्रैल 2023 को जारी राष्ट्रीय 
पाठ्यचयाा की रूपरेखा NCF  2023 School Education प्रथम 
ड्राफ्ट जारी हकया गया था, हजसे सभी हिद्वतजनों के सझुाि लेने के हलये 
जारी हकया गया था। यि दस्तािजे भारतीय हशक्षा के क्षेत्र में काफी चचाा 
एिां कौतिूल का हिषय रिा ि।ै इसके पिूा 2022 में हशक्षा के आधारभतू 
चरण के हलये राष्ट्रीय पाठ्यक्म की रूपरेखा जारी िुई थी। यि दोनों िी 
फे्रमिका  राष्ट्रीय हशक्षा नीहत 2020 पर आधाररत ि।ै NCF 2023 
School Education का उद्दशे्य स्कूली हशक्षा के छात्रों के सीखने और 
हशक्षकों के पढाने के तरीके में एक ब़िा बदलाि लाना ि ै।  
 NCF 2023 School Education यि फे्रमिका , जो देश में स्कूली 
हशक्षा के हलये  एक हदशा-हनदशे के रूप में काया करता ि,ै हजसका  

उद्दशे्य बच्चों में सोच, रचनात्मकता और समस्या को सुलझाने के 
कौशल को हिकहसत करने पर जोर दनेा ि।ै इसे गमे -चेंजर के रूप में 
सरािा जा रिा ि।ै माना जा रिा ि ै हक यि फे्रमिका  भारतीय हशक्षा 
प्रणाली को बदल सकता ि।ै यि रूपरेखा एक हशक्षाथी-केहन्द्रत 
दृहष्कोण की आिश्यकता पर जोर दतेी ि ै जो छात्रों की हिहिध 
आिश्यकताओ ां और हितों को ध्यान में रखता ि।ै यि हशक्षा में 
प्रौद्योहगकी को एकीकर त करने और हडहजटल साक्षरत को बढािा दनेे के 
मित्ि पर भी जोर दतेा ि।ै िालाांहक NCF2023 को लाग ूकरने की 
व्यििायाता और हशक्षकों के हलये पयााप्त सांसाधनों  और प्रहशक्षण की 
आिश्यकता के बारे में भी हचन्ताए ँिैं। प्रस्ततु शोध पत्र में िम दखेेंग ेहक 
भारतीय हशक्षा प्रणाली को उन्नत करने के हलये इस फे्रमिका  में क्या-
क्या प्रािधान हकया गया ि।ै इसके साथ िी स्कूली हशक्षा पर NCF 
2023 के सम्भाहित प्रभाि आने िाली चनुौहतयों का पता लगाएगँ।े  
अध्ययन के उदे्दकय -  

1.स्कूल हशक्षा के सांबांध में NCF 2023 के हिजन का अध्ययन करना।  
2.हिद्यमान स्कूल हशक्षा में पाठ्यचयाा सांबांधी दोषों की समीक्षा करना।  
3.स्कूल हशक्षा के हलये छब्थ ्2023 द्वारा सझुाए गए पाठ्यचयाा हनिशे 
की समीक्षा और चचाा करना।  
4.NCF 2023 के मागा में आने िाली बाधाओ ां पर चचाा करना।  
5.इन बाधाओ ां को िल करने के हलये समाधान पर चचाा करना।  
6.NCF 2023 के पिलओु ां पर सझुाि दनेा।  
कायष प्रणाली -  

 ितामान पेपर एक दस्तािजेी अध्ययन और प्रकर हत गणुात्मक और 
सैद्वाहन्तक  शोध ि।ै शोधाथी द्वारा सामग्री हिशे्लषण हिहध का उपयोग 
हकया गया था। यि शोध काया मखु्य रूप से आहधकाररक दस्तािजेी 
साक्ष्यों और पसु्तकों, ई-पसु्तकों, पहत्रकाओ ां, लेखों, िबेसाइटों, हिहभन्न 
सांगठनों की ररपोटों, इांटरनेट ब्लॉगों और हलहखत दस्तािजेों जसेै सचूना 
के हिहभन्न स्रोतों पर आधाररत ि।ै  
NCF 2023 का मुख्य उदे्दकय -  

 इस NCF 2023 का ब़िा उद्दशे्य भारत के हिद्यालयी हशक्षा प्रणाली 
को सकारात्मक रूप से सांिहधात करने में सिायता करना ि,ै जसैा हक 
NCF2020 में किा गया ि,ै हजसे पाठ्यक्म में सकारात्मक पररितानों 
के माध्यम से हकया जा सकेगा। 
 सकारात्मक बदलाि से आशय ि ैहक यि बदलाि केिल हिचारों में िी 
निीं बहल्क हशक्षा में व्याप्त दोषपणूा अभ्यास में बदलाि लाना ि।ै 
क्योंहक ‘पाठ्यक्म’ शब्द हिद्याथी के हिद्यालय में  कुल अनभुिों को 
सांके्षप में बाँधता ि ै और ‘अभ्यास’ केिल पाठ्यक्म सामग्री और 
हशक्षण-प्रणाली के िी सन्दभा में निीं िोता, बहल्क हिद्यालय के 
पयाािरण और सांस्कर हत को भी शाहमल करता ि।ै  
समाज का हिजन और हशक्षा का हिजन राष्ट्रीय हशक्षा नीहत का हिस्सा 
ि ै जबहक इस हिजन एिां हशक्षा का हिजन राष्ट्रीय हशक्षा नीहत का 
हिस्सा िैं, जबहक इस दरूदहशाता को प्राप्त करने के हलये िमें राष्ट्रीय 
पाठ्यचयाा की रूपरेखा में स्कूली हशक्षा का उद्दशे्य, िाांछनीय मलू्य और 
स्िभाि, क्षमताए ँऔर ज्ञान, पाठ्यचयाा के के्षत्र, सांस्कर हत, प्रहक्याए ँ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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सभी को NCF में हिस्तार स े हिचार प़ित ि।ै इस हलिाज से NCF 
2023 इसे परूा करता ि।ै  
स्कूली तशिा का उदे्दकय - NCF 2020 में जो हशक्षा का दृहष्कोण 

रखा गया ि,ै उसे स्कूली हशक्षा द्वारा व्यहियों में िाांछनीय मलू्यों, 
क्षमताओ ां और ज्ञान हिकहसत करके प्राप्त हकया जा सकता ि ैपर उसके 
हलये िमें ज्ञान, क्षमता, मलू्य जैसे शब्दों को समझना िोगा।  
1.ज्ञान: इस दस्तािेज के अनसुार ज्ञान हसफा  यि जानना भर निीं ि ैहक 

पर् िी सयूा के चारों ओर घमूती ि ैबहल्क इस त्यों के सत्य िोने के बारे 
में तका  करने की क्षमता ि।ै ज्ञान तका सांगत हिचार करने और उसमें 
कायािािी करने में सक्षम बनाता ि।ै  
2.िमिाए:ँ क्षमताए ँ जसैे-जाांच करना (अिलोकन, साक्ष्यों के सांग्रि, 

हिशे्लषण, सांशे्लषण), सांचार (सनुना, बोलना, पढना, हलखना), समस्या
-समाधान एिां ताहका क तका , सौंदया एिां साांस्कर हतक क्षमता, स्िास््य, 
जीहिका एिां काया के हलये क्षमताए,ँ सामाहजक  ज़ुिाि के हलये 
क्षमताए ँजैसे-सियोग, टीम िका ।   
3.मूल्य स्वभाव: नहैतक मलू्य जसेै-सेिा, अहिांसा, स्िच्छता, सभी के 

हलये सम्मान, लोकताहन्त्रक मलू्य आहद स्िभाि-सकारात्मक काया 
नीहत, हजज्ञासा-आश्चया, भारत और गिा।  
NCF 2020 में प्रहतमान बदलाि जो छब्थ ्का मागादशान करते िैं -
NCF2020 स्कूली हशक्षा में तीन आदशा बदलािों की कल्पना करता 
ि ैजो छब्थ ्का मागादशान करते िैं - 
1.अहधक बिु-हिषयक और समग्र हशक्षा की ओर पररितान।  
2.रटने की बजाय आलोचनात्मक और हिशे्लषणात्मक सोच पर जोर 
दनेा।  
3.एक नई पाठ्यचयाा और शकै्षहणक सांरचना में पररितान। 
NCF 2023 में प्रमखु निीनीकरण  
1.बहु-तवर्यक और समग्र हशक्षा: NCF 2023 एक बि-ुहिषयक 

दृहष्कोण पर जोर दतेा ि,ै जो छात्रों को धाराओ ां के बीच कठोर 
अलगाि के हबना हिहभन्न हिषयों का पता लगाने के हलये प्रोत्साहित 
करता ि।ै  
2.लर्ीलापन और तवकल्प: नया ढाँचा हिषय चयन में अहधक 

लचीलापन और हिकल्प प्रदान करता ि,ै हिशषे रूप से ग्रेड 11 और 
12 के छात्रों के हलये।  
3.व्यावसातयक तशिा पर बढ़ा हुआ फोकस: प्रारहम्भक चरण से 

व्यािसाहयक हशक्षा के एकीकरण का उद्दशे्य छात्रों को व्याििाररक 
कौशल से समरद्ध  करना ि।ै  
4.सशंोतधि परीिा प्रणाली : तनाि को कम करन ेऔर सीखन े के 

पररणामों में   सधुार के हलये सेमसे्टर प्रणाली और मॉड्यलूर बोडा 
परीक्षाओ ां की शरुूआत।  
5.समग्र तशिा: प्रारहम्भक चरण में अनभुिात्मक हशक्षा, कला और 

व्यिसाय हशक्षा को एकीकर त करने पर ध्यान केहन्द्रत करता ि।ै  
उपरोि को यथाथा रूप दनेे के हलये यि फे्रमिका  हनम्नहलहखत 
मित्िपूणा पक्षों को शाहमल करने की हसफाररश करता ि ै-  
तका सांगत हिचार और स्िायिता 
स्िास््य और तांदरुूस्ती  
लोकताहन्त्रत भागीदारी  
आहथाक भागीदारी  
साांस्कर हतक एिां सामाहजक भागीदारी  
पाठ्यचयाा के के्षत्र - NCF2023 स्कूल हशक्षा में मखु्य रूप से 8 के्षत्रों 
का उल्लेख करती ि,ै जो इस  प्रकार िैं -  
1.भाषा: जो प्रभािी सांचार को सांभि बनाती ि ैतथा इसका उपयोग  

तका  और आलोचनात्मक सोच के साथ हनकटता से ज़ुिी िुई ि।ै  
2.गहणत: जो समस्या समाधान और ताहका क क्षमता हिकहसत करे।  
3.हिज्ञान: जो प्राकर हतक दहुनया को समझने में मदद करती ि।ै तका सांगत 
सोच ि िजै्ञाहनक सोच का हिकास करना।  
4.सामाहजक हिज्ञान: यि हशक्षा सामाहजक जीिन को समझने में मदद 
करती ि ैजो छात्रों को प्रभािी लोकताहन्त्रक प्रहक्या में सक्षम बनाती 
ि।ै  
5.कला: कलाओ ां के साथ ज़ुिने से िमारी रचनात्मक क्षमता में इजाफा 
िोता ि ैतथा साांस्कर हतक सांिदेनाओ ां का हिकास िोता ि।ै  
6.अन्तुः हिषयक के्षत्र: इसकी सबसे ब़िी हिशेषता सोच एिां समस्या 
समाधान की क्षमता हिकहसत िोने में ि।ै  
7.शारीररक हशक्षा: इस पाठ्यचयाा के अनसुार खेलों में सांलग्नता से 
मित्िपूणा नैहतक मलू्यों और सांिधैाहनक मलू्यों का हिकास िोता ि।ै  
8.व्यािसाहयक हशक्षा: हजसका उद्दशे्य जीहिका और काया और 
आहथाक भागीदारी के हलये क्षमता का हिकास करना।  
NCF2023 का मित्िपणूा पक्ष -  
1.समग्र तवकास:  

 NCF फे्रमिका  छात्रों के शारीररक, भािात्मक, सामाहजक एिां 
मानहसक सम्पन्नता के हिकास पर ध्यान केहन्द्रत करता ि।ै यि 
फे्रमिका  मान्यता दतेा ि ैहक हशक्षा केिल अकादहमक सफलता के बारे 
में िी निीं िोती ि,ै बहल्क यि छात्र के सम्पणूा हिकास के बारे में भी 
िोती ि ैऔर इसे प्राप्त करने के हलये यि फे्रमिका   सझुाता ि ै हक 
शारीररक हफटनेस, मानहसक स्िास््य और भािनात्मक कल्याण को 
बढािा दनेे िाली गहतहिहधयों को स्कूल में शाहमल करे।  
2.प्रयोगात्मक सीखना:  

 अनभुिजन्य अहधगम में छात्रों से सीखने के अनभुि शाहमल िोते िैं 
जो छात्रों को कक्षाओ ां में सीखी गई बातों को िास्तहिक दहुनया की 
हस्थहतयों में लाग ूकरने की अनमुहत दतेे िैं। इस प्रकार की हशक्षा छात्रों 
को हिषयिस्त ु की गिरी समझ हिकहसत करने और जानकारी को 
लम्बे समय तक बनाये रखने की अनमुहत दतेी ि।ै इसके हलये Project
-Base-Learning क्षेत्र भ्रमण तथा अन्य गहतहिहधयों को कक्षा 
हशक्षण का अांग बनाना िोगा।  
3.िकनीकी का समावेश:  

 NCF 2023 School Education राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा 
2023 हशक्षा में प्रौद्योहगकी के मित्ि को पिचानती ि ैऔर हशक्षण 
अहधगम में तकनीकी का समािशे करती ि।ै  
4.NCF 2023 का र्रण तडजाइन:  

 राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा राष्ट्रीय हशक्षा नीहत 2020 के हदशा-
हनदशेों का पालन करती ि ैऔर स्कूली पाठ्यक्म को चार चरणों में 
हिभाहजत करती िैं। ये चरण िैं -  
1. आधारभतू चरण: (3 to 8)  
2. प्रारहम्भक चरण  ; (8 to 11) 
3. मध्य चरण :  (11 to 14) 
4. माध्यहमक चरण  (Phase 1 - 9 and 10 grades, Phase 2 - 11 
to 12,  
    Age 14 to 18 Years)     
5. मूल्याँकन और बोडष परीिाए:ँ  

 छात्रों को साथाक और चनुौतीपणूा मलू्याँकन के माध्यम से उच्च 
स्तरीय सोच कौशल हिकहसत करने के अिसर हमलने चाहिए।  
 हनम्नहलहखत तीन समिूों में से कम से कम दो से छात्रों को चार हिषय 
(पाँचिा हिषय िकैहल्पक के साथ) चनुने िोंग:े 
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समिू-1 भाषाए ँ
समिू-2 कला, हशक्षा, शारीररक हशक्षा और कल्याण, व्यािसाहयक 
हशक्षा  
समिू-3 सामाहजक हिज्ञान, अांत हिषय क्षेत्र  
समिू-4 गहणत, कम््यटेूशन सोच, हिज्ञान   
NCF 2023 के मखु्य हसद्वान्त -  
1. हशक्षाथी-केहन्द्रत हशक्षा  
2. समग्र हिकास  
3. समािहेशता 
4. रचनािाद  
5. आलोचनात्मक सोच और समस्या समाधान  
6. आधारभतू हशक्षा पर जोर  
7. जीिन कौशल  
 राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा 2023 के कायाान्ियन के हलये प्रमखु 4 
रणनीहतयों पर आधाररत ि ै-  
1- शकै्षहणक हिकास  
2- व्यहिगत हशक्षा  
3- हडहजटल प्रौद्योहगकी का अनुकूलन  
4- हशक्षकों का व्यािसाहयक हिकास  
NCF2023 कैसे बदलेगी तशिा प्रणाली -  

 साल 2020 में नई हशक्षा नीहत का प्रस्ताि पास िुआ था, इसे तरुन्त िी 
स्कूल ि कॉलेज हशक्षा में लाग ू हकया जाने लगा। इससे भारतीय हशक्षा 
प्रणाली में कई बदलाि दखेने को हमले। अब NCF यानी राष्ट्रीय 
पाठ्यचयाा की रूपरेखा 2023 के ड्राफ्ट में एजकेुशन हसस्टम में ब़ेि 
बदलाि की जानकारी दी गई ि।ै अब बच्चों को हसफा  हकताबी ज्ञान निीं 
हदया जायेगा। छब्थ् ड्राफ्ट में प्री-प्राइमरी से लेकर 12िीं तक की हशक्षा 
प्रणाली में ब़ेि बदलािों का हजक् ि।ै इसमें हस्कल ि प्रयोगात्मक हशक्षा 
पर ज्यादा ध्यान केहन्द्रत हकया गया ि।ै  
 29 अप्रैल 2022 को श्ी धमने्द्र प्रधान (केन्द्रीय हशक्षा मांत्री, भारतीय 
हिज्ञान सांस्थान, बेंगलरुू में आयोहजत एक समारोि में) द्वारा एक 
दस्तािजे जारी हकया गया, हजसमें उन्िोंने उल्लेख हकया: ”राष्ट्रीय हशक्षा 
नीहत 2020 ‘दशान’ ि।ै राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा ‘मागा’ ि ैऔर यि 
दस्तािजे 21िीं सदी की बदलती माांगों को परूा करने और भहिष्ट्य पर 
सकारात्मक प्रभाि डालने िाला ‘सांहिधान’ ि।ै“ 
 NCF 2023 भारत में हशक्षा के हलये एक नई मागादहशाका की तरि ि ैजो 
बच्चों को अहधक सीखने का आनांद लेने और सोचन े में बेितर और 
रचनात्मक िोने पर ध्यान केहन्द्रत करता ि।ै  
प्री प्राइमरी ि प्राइमरी स्तर पर क्या बदलाि िोंग े? -  
 प्री-प्राइमरी स्तर को फाउांडेशनल लेिल भी किा जाता ि।ै इसमें 3 से 8 
साल तक की उम्र के बच्चे िोते िैं। नयी हशक्षा प्रणाली में इन बच्चों को 
पढाने के हलये खले आधाररत हशक्षा पर जोर हदया जायेगा। प्री-स्कूल से 
दसूरी कक्षा तक इसी हिहध से पढाई िोगी। बच्चों को पढाने के हलये 
हखलौने, पिहेलयों जसैी हिहध पर ध्यान केहन्द्रत हकया जायेगा। तीसरी, 
चौथी और पाँचिी कक्षा के बच्चों को पढाने के हलये भाषा और गहणत 
की पसु्तकों का इस्तेमाल हकया जायेगा। यिाँ भी गहतहिहधयों और खोज 
आधाररत हशक्षा पर जोर हदया जायेगा। माध्यहमक स्तर याहन छठी, 
सातिीं और आठिीं कक्षा के बच्चों के पाठ्यक्म में सामाहजक हिज्ञान 
को भी शाहमल हकया जायेगा। 
सेकें डरी स्टेज पर क्या बदलाि हकये जायेंग े(9िीं-10िीं) -  
 9िीं और 10िीं कक्षा के हिद्याहथायों को 8 सि-पाठ्यक्म के्षत्र के तित 
16 हिषयों की पढाई करनी िोगी। सझुाये गये पाठ्यक्म के्षत्र में मानहिकी  

हिषय (हजसमें भाषायें शाहमल िैं ) गहणत और कम््यटूर, िोकेशन 
हशक्षा, शारीररक हशक्षा, कला, सामाहजक हिज्ञान, हिज्ञान और 
अन्तरानशुासहनक हिषय शाहमल िैं। हिद्याहथायों को आठ बोडा पेपर दने े
िोंग।े 10िीं के अहन्तम सहटाहफकेट िते ु2 िषा का प्रदशान दखेा जायेगा।  
उच्र् माध्यतमक तशिा (11वीं-12वीं) पर क्या बदलाव तकए -  

 12िीं कक्षा के हिद्याथी कॉलेज की तरि सेमसे्टर प्रणाली के हिसाब से 
पढाई करेंग।े हिद्याथी को 8 पाठ्य-सिगामी के्षत्र से कोसा चनुने का 
हिकल्प हमलेगा। हफलिाल 12िीं में पाँच हिषय िोते िैं। अभी तक 
हिद्याहथायों के पास कोई अन्य स्रीम के हिषय पढने का हिकल्प निीं 
िोता ि ैलेहकन नयी प्रणाली में िि भौहतक हिज्ञान के साथ इहतिास की 
पढाई भी कर सकें ग।े  
कब से लागू होगी नयी तशिा प्रणाली-   

 सरकार ने िाल िी में बदले गये छब्थ ् के आधार पर नई हकताबों का 
ऐलान हकया ि।ै शहैक्षक सत्र 2024-25 में नए पाठ्यक्म, नई हशक्षा 
प्रणाली और नई हकताबों से पढाई की शरुूआत की जायेगी। िालाांहक, 
अभी तक परीक्षा प्रणाली में बदलाि, मलू्याँकन और हिषयों को लेकर 
नई जानकारी निीं दी गई ि।ै हशक्षकों, अहभभािकों ि छात्र-छात्राओ ां 
को सलाि दी जाती ि ैहक िि हशक्षा प्रणाली में िो रि ेमखु्य बदलािों 
पर अपनी दृहष् रख।े  
कक्षा की भी बदलेगी सरूत -  मौजदूा दौर में छात्र कक्षा में श्यामपट्ट और 
हशक्षक की तरफ दखेते िुए बैठते िैं। NCF ड्राफ्ट 2023 में सझुाि हदया 
गया ि ैहक बच्चों को अद्धािरि (Semi-Circles); यानी  आधी गोलाई 
में हबठाना चाहिए। उन्िें समिू में हबठाने की व्यिस्था भी की जा सकती 
ि।ै सभी हिद्याथी पढाई में बराबर का भाग लें।  
रर्नात्मक होगी स्कूल प्रािषना सभा या असेंबली -   

 NCF ड्राफ्ट में स्कूल प्राथाना सभा के तरीके में बदलाि की बात भी ि।ै 
इसके अनसुार अगर इस समय का सिी तरीके से उपयोग हकया जाए तो 
बिुत कुछ िाहसल हकया जा सकता ि।ै स्कूल सभा को हिद्याहथायों के 
हलये उपयोगी और रचनात्मक िोना चाहिए। ििाँ उनका समय खराब 
निीं िोना चाहिए। सभा या प्राथाना सभा में कोहशश करनी चाहिए हक 
बच्चों को कुछ नया सीखने का अिसर हमले।  
स्कूल डे्रस और फनीचर में भी िोगा बदलाि -   
                         NCFमें किा गया ि ै हक स्कूल डे्रस के रांग और हडजाइन को 
चनुते िि कुछ खास बातों का ध्यान रखा जाना चाहिए। स्कूल अपने 
हिसाब से पारम्पररक, मॉडान या हलांग के प्रहत तटस्थ यहूनफामा चनु 
सकते िैं। कई स्कूलों में अभी भी बच्चे जमीन पर बैठ कर पढाई करते 
िैं। बच्चों को चादर पर हबठान ेि हशक्षक के कुसी पर बैठने की परम्परा 
को भी खत्म हकया जायेगा। साथ िी हप्रांहसपल को हकसी खास कप में 
चाय सिा करने की परम्परा भी बदली जायेगी।   
संस्कृति से भी जुड़ेंगे बच्रे् -   

 छब्थ ्में स्पष् किा गया ि ै हक बच्चों को भारत के गौरिशाली अतीत 
और इसकी समरद्ध हिहिधता, भौगोहलक हस्थहत और सांस्कर हत से 
अिगत करिाना िोगा। इससे बच्चे दशे के इहतिास, कला और सांस्कर हत 
से ज़ुिाि मिसूस कर सकें गे। हिद्याथी को भारत के प्राचीन, मध्यकालीन 
और मॉडान समय के लोकताहन्त्रक मलू्यों के बारे में जागरूक हकया 
जाना चाहिए। छब्थ ्में हत्र-भाषा सतू्र पर भी जोर हदया गया ि।ै  
NCF2023 की मखु्य हिशेषतायें  -   
राष्ट्रीय पाठ्यर्याष रूपरेखा 2023 की कुछ मुख्य तवशेर्िाए ँइस 

प्रकार हैं - NCF2023 प्रारहम्भक बचपन दखेभाल और हशक्षा EC-

CE पर मित्िपणूा जोर दतेा ि।ै साक्षरता और सांख्यात्मकता में एक 
मजबतू नींि रखता ि।ै  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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यि फोकस बच्चों की समझ और भहिष्ट्य की सीखने की क्षमताओ ां को 
बढाने के हलये बनाया गया ि।ै   
NCF2023 सभी बच्चों को शीषा स्तर की हशक्षा प्रदान करने के मित्ि 
को रेखाांहकत करता ि।ै यि िमारे दशे के सांहिधान में उहल्लहखत 
समतामलूक, समािेशी और हिहिधतापणूा समाज को बढािा दनेे के 
दृहष्कोण के अनुरूप ि।ै यि ढाँचा NEP 2020 द्वारा प्रस्ताहित 5+ 3 +3 
+ 4 सांरचना के अनरुूप ि ैजो हशक्षा को चार चरणों में व्यिहस्थत करता 
ि।ै   
आधारभूि र्रण (आयु 3-8) -   

 इस चरण में आांगनबा़िी प्री-स्कूल (3 िषा ) और उसके बाद प्राथहमक 
हिद्यालय (ग्रेड 1-2, आय ु6-8 को किर करते िुए) शाहमल िैं। प्रारहम्भक 
चरण (आय ु8-11): इसमें ग्रेड 6-8 को किर हकया जाता ि।ै माध्यहमक 
चरण (आय ु 14-18) दो चरणों में हिभाहजत-पिले चरण में ग्रेड ि 10 
और दसूरे चरण में ग्रेड 11 ि 12  
बिु हिषयक, समग्र और एकीकर त हशक्षा।  
माध्यहमक चरण में लचीलापन और हिकल्प।  
राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा 2023 का उद्दशे्य हशक्षण पद्धहत सहित 
पाठ्यक्म में सकारात्मक बदलािों के माध्यम से भारत की स्कूल हशक्षा 
प्रणाली को सकारात्मक रूप से बदलाने में मदद करता ि।ै  
राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा 2023, योग्यताए ँसीधे पाठ्यक्म लक्ष्य से प्राप्त 
िोती िैं और प्रत्येक चरण के अांत तक प्राप्त िोने की उम्मीद ि।ै स्कूली 
हशक्षा के प्रत्येक चरण के अांत में योगात्मक मलू्याँकन इन योग्यताओ ां पर 
आधाररत िोना चाहिए।  
हिहभन्न प्रकार की ऑहडयो और हलहखत सामग्री के साथ ज़ुिकर तका  
और कौशल हिकहसत करने के हलये भाषा का उपयोग करता ि।ै  
छात्र पढते ि सनुते समय अपने स्ियां के भािनात्मक पिूााग्रिों को 
पिचानते िैं और भाषण तथा लेखन में आधार और हनष्ट्कषों के बीच 
ताहका क सांबांध बनाते िैं।   
अच्छी तरि से हडजाईन की गई कक्षा में चल रि े मलू्याँकन को 
अिलोहकत अनसुचूी, बच्चों के पोटाफोहलयो, सरल भाषा, समग्र प्रगहत 
काडा और प्रत्येक योग्यता के हलये रूहिक्स के माध्यम से हिकहसत हकया 
जा सकता ि।ै   
राष्ट्रीय पाठ्यर्याष रूपरेखा 2023 पर तनष्ट्कर्ष -   

 हनष्ट्कषा रूप से किा जा सकता ि ैहक राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा 2023 
भारत में अहधक लचीले, हशक्षाथी केहन्द्रत और समािेशी शहैक्षक 
प्रहतमान की ओर एक मित्िपणूा बदलाि को हचहन्ित करता ि।ै इसका 
उद्दशे्य हशक्षाहथायों को आज की दहुनया की पेचीदहगयों को प्रभािी ढांग से 
समझने के हलये आिश्यक कौशल और ज्ञान से सशि बनाना ि।ै यि 
रूपरेखा व्यापक हिकास, आलोचनात्मक सोच और समािहेशता को 
मौहलक शहैक्षक हसद्वान्तों के रूप में बढािा दतेी ि।ै  
 NCF 2023 कक्षा-12 के हलये सेमसे्टर प्रणाली का प्रस्ताि करता ि ैजो 
हक एक उिम हिचार ि।ै इससे छात्रों में परीक्षा को लेकर तनाि कम िोगा। 
बच्चे अपनी रूहच के अनसुार कोई भी हिषय चनु सकते िैं। यि बच्चों के 
सीखने का दायरा बढायेगा।  
 NCF2023 भारतीय स्कूली हशक्षा के हलये एक मित्िपणूा पररितान िो 
सकता ि ैजो छात्रों को एक रूहचकर और सहक्य हशक्षा का अनभुि प्रदान 
करने का प्रयास करता ि।ै इस प्रणाली का मखु्य उद्दशे्य छात्रों के सम्पणूा 
हिकास को बढािा दनेा ि ै हजससे  उनका अकादहमक प्रदशान सधुर 
सकता ि ैऔर सीखने में उत्साि बढ जाता ि।ै  
 फे्रमिका  2023 हशक्षा प्रणाली को शारीररक, भािात्मक, सामाहजक और 
ज्ञानात्मक के्षत्रों पर जोर दनेे के माध्यम से छात्रों के समरद्ध हिकास को  

प्रोत्साहित करने का प्रयास करता ि।ै यि न केिल हशक्षा को एक 
ज्ञान अहजात करने का साधन मानता ि ैबहल्क इसे छात्र के सम्पणूा 
हिकास के हलये आिश्यक मानता ि।ै 
 फे्रमिका  2023 का मखु्य उद्दशे्य छात्रों को सहक्य हशक्षा का अनभुि 
करने में मदद करता ि ै हजससे उन्िें हिहभन्न क्षेत्रों में रूहच पैदा िो 
सके और उन्िें अपनी व्यािसाहयक और व्यहिगत रूप से सफलता 
प्राप्त करने िते ुतैयार कर सके।  
 NCF2023 के माध्यम से हशक्षा प्रणाली में हकया जा रिा बदलाि 
न केिल छात्रों के समग्र हिकास को बढािा दगेा बहल्क यि भी 
तकनीकी प्रगहत, नैहतक मलू्यों की समझ और राष्ट्रीय एकता को 
प्रोत्साहित करेगा। यि छात्रों को हिहभन्न क्षेत्रों में नौकरी और उच्च 
हशक्षा के हलये भी तैयार कर सकता ि।ै  
                                    अतुः इस प्रकार NCF2023 भारत में स्कूल हशक्षा िते ुएक 
मित्िपूणा कदम िो सकता ि ै जो छात्रों को सहक्य, सिज और 
साम्यािान हशक्षा का लाभ पिुचँाने का प्रयास करता ि।ै  
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तहन्द्दी कहानी लेखन और संजीव 

 डॉ. पी.एम.आर. जयंिी 

हिांदी में प्राध्यापक 

एसकेआर और एसकेआर सरकार। महिलाओ ां के हलए कॉलेज (ए) कड्पा. 

किानी की किानी अत्यांत प्राचीन ि।ै किानी का सांबांध मानि के आरांभ 
के साथ जो़िा जाता ि।ै मनषु्ट्य के जन्म और हिकास के साथ िी किानी 
का जन्म और हिकास भी िोता गया। जब से मनषु्ट्य भाषा का प्रयोग करने 
लगा तब से किानी किने- सनुने की प्रिरहि चली आ रिी ि।ै किानी 
आरांहभक काल से िी मनोरांजन का साधन रिी। इसके माध्यम से नैहतक 
हशक्षा दी जाती थी। उदाि मानिीय मलू्यों का हिकास असानी से हकया 
जा सकता ि।ै किानी ब़िी सरलता से लोगों की समझ में आती ि ैऔर 
उनको हिस्तरत रूप से प्रभाहित भी करती ि।ै हिन्दी किानी साहित्य के पिूा 
रूप को जातक कथाए,ँ पांचतांत्र, हितोपदशे, बरित्कथा, चौरासीिषै्ट्णिों की 
िाताा आहद से जो़िा जाता ि।ै परांत ुआज किानी का जो रूप दखेते िैं िि 
पाश्चात्य साहित्य से प्रभाहित एक हिधा ि।ै िस्ततुुः आधहुनक हिन्दी 
किानी का प्राथहमक स्िरूप िम बांगला से अनूहदत किाहनयों में पाते िैं 
पहश्चम की अांग्रेजों की किाहनयों के अनकुरण पर बांगला में 'गल्प' के रूप 
में किानी की रचना आांरभ िुई और हफर बांगला से हिन्दी में इन किाहनयों 
का रूपाांतर िआु। 
हिन्दी किानी का उद्भि और हिकास का आरांभ 1900 ई. के आस-पास 
माना जाता ि।ै क्योंहक इससे पिले हिन्दी में किानी जसैी हकसी हिधा का 
रूपायन निीं िुआ था। हिन्दी में प्रथम किानी को लेकर काफी मतभदे िैं। 
इांशा अल्लाखाँ की 'रानी केतकी की किानी' या 'उदयभानचुररत' िी प्रथम 
किानी मानी गयी। पर बाद में हकशोरी लाल गोस्िामी की 'इांदमुती' प्रथम 
किानी मानी गयी। िि भी अमान्य हसद्ध िुई तो पां. रामचांद्र शकु्ल जी ने 
अपनी किानी "ग्यारि िषा का समय" (सन ्1903) को िी प्रथम किानी 
माना। 
                       हिन्दी की प्रथम किानी के अांतगात हजन किाहनयों का उल्लेख 
हकया गया ि,ै उनके अलािा इस यगु में हलखी गई अन्य प्रहसद्ध किाहनयाँ 
िैं माधिप्रसाद हमश् की 'मन की चांचलता, लाला भगिान दीन की '्लेग 
की चडैुल', िरांदिनलाल िमाा की 'राखीबांद भाई' तथा 'नकली हकला, 
हिश्वांभरनाथ शमाा 'कौहशक' की 'रक्षाबांधन', ज्िालादि शमाा की 'हमलन' 
आहद िैं। िस्ततुुः 'सरस्िती' पहत्रका के प्रकाशन से हिन्दी में मौहलक 
किाहनयों का हिकास पररलहक्षत िोता ि।ै सरस्िती पहत्रका ने हिन्दी 
किानी को नया मोड हदया। इससे हिन्दी किानी को गहत हमली। इसी के 
साथ साथ सन ् 1909 ई में काशी में 'इांद'ु पहत्रका का प्रकाशन आरांभ 
िुआ। इसी पहत्रका के साथ जयशांकर प्रसाद ने किानी साहित्य में प्रिशे 
हकया। उनकी प्रारांहभक किाहनयाँ 'आग' चांदा, गलुाम, हचतौर उद्धार; 
आहद इांद ु में प्रकाहशत िुई। सन ् 1912 ई में इनका पिला किानी सांग्रि 
'छाया' नाम से प्रकाहशत िुआ। राहधकारमण प्रसाद की किानी 'कानों में 
कां गना' भी इांद ु में सन ् 1913 ई में प्रकाहशत िुई। 
                         प्रेमचांद हिन्दी साहित्य के यगुप्रिताक किानीकार माने जाते िैं। प्रारांभ 
में ि ेनिाबराय के नाम से उदूा में हलखा करते थे। उदूा में हलखा िुआ उनका 
किानी सांग्रि "सोज ेितन" 1907 ई में प्रकाहशत िुआ था। हजसे हिटीश 
सरकार ने जब्त कर हलया था इसके पश्चात ि ेहिन्दी में 'प्रेमचांद' के नाम से 
हलखने लग ेऔर उनका यि नाम कथा साहित्य में अिम िो गया। उनकी 
पिली किानी 'पांच परमशे्वर' सन ् 1916 ई में प्रकाहशत िुई और अांहतम 
किानी 'कफन' 1936 ई में। मुांशी प्रेमचांद जी ने अपने जीिन काल में 
लगभग 300 किाहनयों की रचना की, जो 'मानसरेिर' के आठ  

भागों में प्रकाहशत िुई िैं। हिन्दी किानी में प्रेमचांद के आगमन से हिन्दी 
किानी की काया िी पलट गई। "प्रेमचांद का आहिभााि हिन्दी किानी 
साहित्य की एक अपिूा घटना थी। उन्िोंने सामाहजक मानि की सामान्य 
और हिहशष् पररहस्थहतयों, मनोिरहियों और समस्याओ ां का अांकन कर 
हिन्दी किानी को एक हनहश्चत यथाथािादी हदशा और गहत प्रदान की।" 
जयशांकर प्रसाद इस यगु के दसूरे मिान किानीकार िैं। "ग्राम" इनकी 
सिाप्रथम महैलक किानी ि।ै इस यगु में चांद्रधर शमाा गलेुरी ने "उसने 
किा था", "सखुमय जीिन" और "बदु्ध का काांटा" जसैी किाहनयाँ 
हलखीं। इन किाहनयों के द्वारा गलेुरी जीने हिन्दी किानी में अपना 
अलग स्थान बनाया। हिश्वांभरनाथ शमाा "कौहशक" तथा सदुशान ने 
प्रेमचांद से प्रभाहित िोकर किाहनयाँ हलखी िैं तो चतरुसेन शास्त्री, 
राधाकर ष्ट्णदास तथा हिनोद शांकर व्यास ने प्रसाद जी से प्रभाहित िोकर 
किाहनयाँ हलखी। कौहशकजी ने लगभग तीन सौ किाहनयाँ हलखी। 
प्रेमचांद यगु के अन्य किानीकारों में पाांडेय बेचन शमाा 'उग्र', जनैेद्रकुमार 
तथा अज्ञये उल्लेखनीय िैं। जैनेंद्र मनोिैज्ञाहनक किानीकार िैं। इन पर 
गाँधीिादी दशान का प्रभाि भी ि।ै "अपना अपना भाग्य", "पत्नी", 
"ित्या", "खले", "जाह्नहि", "पाजबे", "एकहदन" आहद जनैेंद्र की 
प्रहसद्ध किाहनयाँ िैं। अज्ञये भी मनोिैज्ञाहनक किानीकार िैं। "रोज", 
"कहडयाँ", "अमलिल्लरी", "मनै", "िार हसांगार" आहद उनकी बिु 
चहचात किाहनयाँ िैं। इस सांदभा में डॉ. नगेंद्र का मांतव्य ि ै "प्रेमचांद न े
हिन्दी किानी को मिबतू नींि िी निीं दी, उसे कलात्मक ऊां चाई भी 
प्रदान की। कौहशक, सदुशान, उग्र, रािुल आहद ने किानी को सामाहजक 
पीडा की अहभव्यहि का सफल माध्यम बनाया। जनैेंद्र और अज्ञये ने 
मनोहिशे्लषण को आधार बनाकर निीन प्रयोग हकए, जिा ँ से हिन्दी 
किानी की एक निीन धारा का सतू्रपात िुआ। तात्पया यि हक इस यगु 
में हिन्दी किानी अपने हिकास की प्रारांहभक अिस्थाओ ां को पार कर 
ििाँ पिचँी जिाँ से िमें इसके श्ेष्ठ रूप के दशान िोने लगते िैं। 
               प्रेमचांदोिर यगु में हिन्दी किानी का बिुमखुी हिकास िुआ ि।ै इसी 
यगु में भारत को आजादी हमली। जीिन तेज गहत से बदलने लगा। इस 
पररितान का प्रभाि किानी पर भी प़िा। िसैे तो किानी इस काल की 
कें द्रीय हिधा रिी। अतुः किानी ने जीिन और जगत के हिहिध पक्षों को 
अपनी पररहध में समटेने का प्रयास हकया। प्रेमचांदोिर यगु के 
किानीकारों में सब से ज्यादा उल्लेखनीय किानीकार यशपाल और 
उपेंद्रनाथ 'अश्क' िैं। ये दोनों किानीकार प्रेमचांद की परांपरा को आग े
बढानेिाले भी िैं। हिन्दी किानी आांदोलनों में नई किानी सब से प्रमखु 
आांदोलन ि।ै यि आांदोलन सन ्1950 के आस-पास हिकहसत िुआ ि।ै 
जीिन यथाथा को नई किानी एक हिलक्षण ढांग से प्रस्ततु करती ि।ै नई 
किानी में भोग े िुए यथाथा को अहधक मित्ि हदया गया। सिाप्रथम 
दषु्ट्यांतकुमार ने 'कल्पना' पहत्रका में एक लेख में नई नाम से किानी 
आांदोलन का नामकरण हकया। "किानी" पहत्रका न े भी इसमें अपना 
योगदान हदया। इसके सांपादक भौरि प्रसाद गपु्त के सांपादन में 1956 के 
नि-िषािंक में इस आांदोलन को प्रहतष्ठा हमली। नई किानी में यथाथा के 
प्रहत नया दृहष्कोण रिा।नई किानी के समथाकों के हलए आधहुनकता 
प्रहतपल पररिहतात जीिन की यथाथाता ि।ै नई किानी ब़ेि मित्िपणूा 
सामाहजक स्थाईत्ि को स्िीकार करती ि।ै नई किानी अपने अपने  
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 मनषु्ट्य कें हद्रत के कारण उसे मानि के व्यििार के्षत्र के रूप में िी दखेती 
ि।ै नई किानी ने अपने सांिदेनाओ ां को मानिीय सांबांधों के के्षत्र में सांबांध 
रखा। इसमें आधहुनकता, मिानगर बोध, अांचहलकता सभी का समोिेश 
ि।ै नई किानी परुानी किानी से अलग ि।ै नई अपने पररिशे के प्रहत 
अत्यांत सांिदेनाशील ि।ै नई किानी में धमा और ईश्वर का एक अलग िी 
सांदभा हमल जाता ि।ै इसी प्रकार पररिार और समाज स्त्री परुुष सांबांध 
और व्यहिगत कुां ठा इन किानीकारों में नया अथा लेकर आती ि।ै इस 
सांदभा में गोपाल राय हलखते िैं - "नई किानी आांदोलन के दौरान इस 
बात पर अत्यहधक जोर हदया गया हक स्िानभुतू सांिदेना या हिचार िी 
'प्रामाहणक' और किानी का आधार बन सकते िैं। 
नई किानी में मलू्यों एिां मान्यताओ ां में पररितान के साथ-साथ हिद्रोि 
भािना के हलए भी अहभव्यहि हमली ि।ै मिानगरीय जीिन तथा 
मध्यिगीय जीिन का बखबूी हचत्रण हकया गया। िातािरण सरहष् की 
प्रधानता, पात्रों के नामों, िगों का सामान्यतया लोप पाया जाता ि।ै 
भाषा में स्िाभाहिकता, हबांबात्मकता, प्रतीकात्मक प्रयोग आहद नई 
किानी की हशल्पगत हिशेषताए ँिैं। किानी की परांपरागत धारणाओ ां को 
अस्िीकार करके हलखी गई किानी को 'अकिानी' का नाम हदया गया 
ि।ै अकिानी के शीषाक से श्याममोिन श्ीिात्सि तथा सरुेंद्र सन ्1970 
के आस पास हलखी गई किानी को समकालीन किानी के नाम से जानी 
जाती ि।ै 'समकालीन' शब्द अांग्रेजी के 'काांटेपररी' का समानाथी ि।ै इस 
शब्द को हिहभन्न हिद्वानों न ेअपने अपने ढांग से व्याख्याहयत करने की 
चेष्ा की। समकालीनता के सांदभा में डॉ. नरेंद्र मोिन के हिचार िैं 
"समकालीन एक ठिरी िुई गहतिीन और ज़ि हस्थहत निीं ि ै बहल्क 
ठिरात, गहतिीनता ऐहतिाहसक प्रहक्या और ज़िता को सख्ती और 
हनमामता से जो़िने िाली यि गहतमान ऐहतिाहसक प्रहक्या और चेतना 
ि।ै समकालीन किानी का अथा जो उस काल में हलसी गयी किाहनयों से 
ि ै हजनमें समय, समाज और जीिन की आत्मा तथा मानहसकता का 
सांपणूा साक्षात्कार िोता ि।ै िास्ति में समकालीन किानी का अनशुीलन 
अपने समय ि समाज का अनशुीलन ि।ै 
                            समकालीन किानी का के्षत्र बिुत व्यापक ि।ै यि परुानी 
किाहनयों से हभन्न िैं। परुानी किानी में अलौहकक एिां प्राकर हतक तत्िों 
की प्रधानता पायी जाती ि,ै हकां त ुसमकालीन किानी में लौहकक एिां 
जीिन यथाथा का हचत्रण िोता ि।ै समकालीन किानी भािनात्मक 
सांबांधों की अपेक्षा सांबांधों की हिसांगहत, हिडांबना, जहटलता, सांघषा, 
तनाि, कुां ठा, घटुन आहद का सजीि हचत्रण करती नजर आती ि।ै 
समकालीन मित्िपणूा किानीकारों में सांजीि, सरजय, स्ियांप्रकाश, 
अहखलेश, सांजय खाती, उदय प्रकाश, शलैेंद्र सागर आहद के नाम 
उल्लेखनीय िैं। जनिादी किानी का व्यिहस्थत आरांभ आठिें दशक से 
माना जाता ि।ै िस्ततुुः यि किानी आांदोलन समचूें जनिादी आांदोलन 
से ज़ुिा िुआ ि।ै "सन ्1977 ई. में 'हदल्ली हिश्व हिद्यालय' में 'जनिादी 
हिचारमांच' की स्थापना िुई। 
                           सहक्या किानी आांदोलन के प्रिताक राकेश ित्स माने जाते ि।ै 
इन्िोंने 'मांच' नामक पहत्रका के द्वारा सहक्या किानी का सतू्रपात हकया 
ि।ै सहक्य किानी व्यहििादी दानिीय प्रिरहियों का हिरोध करते िुए 
मानिीय मलू्यों की स्थापना पर बल दतेी ि।ै िि शोषण का हिरोध 
करती ि ैऔर साधारण आदमी के हित के हलए प्रयत्नशील ि।ै 
तनष्ट्कर्ष 

                             हनष्ट्कषातुः यि किा जा सकता ि ै हक सांजीि एक हजांदाहदल 
कथाकार िैं। उनकी हजांदाहदली, प्रहतबद्धता िर किानी में पररलहक्षत 
िोती ि।ै इसी प्रहतबद्धता के कारण हिन्दी किानी के हिकास एिां किानी 
कला के  

योगदान में श्ी 'सांजीि' का सहुनहश्चत एिां प्रहतहष्ठत स्थान ि।ै 
किानी की परांपरा अत्यांत प्राचीन िोते िुए भी आज यि साहित्य की 
एक लोकहप्रय, सशि एिां जीिांत, हिधा मानी जाती ि।ै हिन्दी किानी 
की हिकास यात्रा हिन्दी गद्य के हिकास साथ साथ आरांभ िोती ि।ै 
हिन्दी में किानी हिधा आधहुनक यगु की दने ि।ै किानी की सरजन - 
प्रेरणा और रचना प्रहक्या समय के साथ हनरांतर बदलती और पररिहतात 
िोती रिती ि।ै हिन्दी किानी न ेअपने अल्प समय में िी हिकास से कई 
चरण तय हकये िैं। यि िमशेा से सांभािना भरी मित्िपूणा साहिहत्यक 
हिधा हिशेष के हलए रूढ िो गया ि।ै क्य और हशल्प के धरातल पर 
भी यि हिधा अत्यांत रोचक एिां प्रभािशाली बनी िुई ि।ै इस के माध्यम 
से सम-सामहयक जीिन की कहतपय समस्याओ ां एिां प्रेरणाओ ां की 
अहभव्यहि िुई ि।ै 
 
                                                                           *********************** 
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भारिीय ज्ञान परंपरा में अष्टांग योग के तवतवध आयाम 

डॉ तनकेश कुमार 

अहसस्टेंट प्रोफेसर,दशानशास्त्र हिभाग एस एस िी कॉलेज, किलगाँि। 
हतलका माँझी भागलपरु हिश्वहिद्यालय, भागलपरु, (हबिार) 

ईमले: nikesh2012@gmail.com 

        प्रस्िावना: भारतीय ज्ञान परांपरा में योग का स्थान अहद्वतीय ि।ै 

ज्ञान की इस परांपरा में योग को भारत की सबसे ब़िी दने के रूप में हिश्व 
भर में स्िीकार हकया जा रिा ि।ै हिश्व पटल पर बढता िुआ योग भारतीय 
ज्ञान परांपरा की हिजय ि।ै हनहश्चत रूप से इसका श्ेय योग दशान के प्रणतेा 
मिहषा पतांजहल को जाता ि।ै उन्िोंने योगसतू्र की रचना कर योग के आठ 
अांग अथाात योग के आठ आयाम िाले अष्ठाांग योग के मागा से सम्पणूा 
हिश्व को लाभाहन्ित हकया ि।ै अतुः इस शोध-पत्र का उद्दशे्य मिहषा 
पतांजहल के योगसतू्र में िहणात अष्ाांग योग के आठ आयामों से पररहचत 
िोना ि।ै 
मुख्य शब्द: अष्ाांग योग, हचि, यम, हनयम, आसान, प्राणायाम, धारणा, 

ध्यान, समाहध, बहिरांग, अांतरांग। 
        मिहषा पतांजहल को योग दशान का प्रििाक माना जाता ि।ै 
उन्िोंने योग को 'हचि की िरहियों के हनरोध' (योगः तर्त्तवतृत्ततनरोधः)1 

के रूप में पररभाहषत हकया ि।ै उन्िोंने 'योगसतू्र' नाम से योगसतू्रों का एक 
सांकलन हकया हजसमें उन्िोंने पणूा कल्याण तथा शारीररक, मानहसक और 
आहत्मक शहुद्ध के हलए अष्ाांग योग (आठ अांगों िाले योग) का एक मागा 
हिस्तार से बताया ि।ै अष्ाांग योग को आठ अलग-अलग चरणों िाला 
मागा निीं समझना चाहिए; यि आठ आयामों िाला मागा ि ैहजसमें आठों 
आयामों का अभ्यास एक साथ हकया जाता ि।ै इनके सांबांध में मिहषा 
पतांजहल हलखते िैं-यमतनयमासनप्राणायाम 

प्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टावङ्गातन।2 ये आठ अांग िैं: (1)

यम, (2)हनयम, (3)आसन, (4)प्राणायाम, (5)प्रत्यािार, (6)धारणा, (7)
ध्यान, (8)समाहध। इन आठ अांगों के अनषु्ठान से अहिद्या का नाश तथा 
यथाथा ज्ञान का उदय िोता ि।ै जसैे-जसैे साधक योगाभ्यास में अग्रतार 
िोता ि ैिसैे-िसेै उसकी अहिद्या क्षीण िोती जाती ि ैऔर प्रज्ञा प्रस्फुहटत 
िोती जाती ि।ै योग की पणूा हसहद्ध से हििकेख्याहत की उत्पहि िोती ि।ै 
इन योगों का प्रयोजन िै- हििेक ज्ञान की प्राहप्त एिां अशहुद्ध तथा अहिद्या 
का नाश। हििके ज्ञान से िी मोक्ष हमलता ि।ै 
        मिहषा पतांजहल ने अष्ाांग योग को दो भागों में बाँटा ि ै– बहिरांग 
योग एिां अांतरांग योग। इसके अांतगात प्रथम पाांच अांग (यम, हनयम, 
आसन, प्राणायाम तथा प्रत्यािार) 'बहिरांग' और शेष तीन अांग (धारणा, 
ध्यान, समाहध) 'अांतरांग' नाम से प्रहशद्ध िैं। आठ अांगों का हनम्नहलहखत 
हिशे्लषण िम क्मशुः उपहस्थत कर रि ेिैं: 
        1. यम – यम का अथा िोता ि-ै उपरम या अभाि। 
अतहसंासत्यास्िेय ब्रह्मर्याषउपररग्रहा यमा:।3 अथाात अहिांसा, सत्य, 

अस्तेय, िह्मचया और अपररग्रि यि पाांच यम किलाते ि।ै सभी यम धमिं 
के रक्षक ि,ै परांत ुजिा ँयम धमिं का हिरोधी िो जाय ेििाँ धमिं को प्रधानता 
दी जाती ि।ै ये हनम्नहलहखत िैं -अहिांसा – मन, िाणी और कमा से कभी 
भी हकसी भी प्रकार के प्राणी को दुुःख निीं दनेा अहिांसा ि।ै दसुरे शब्दों में 
प्राणीमात्र से प्रेम अहिांसा ि।ै हिरोधी भाि – दशे, धमा और सांस्कर हत की 
रक्षा के हलए की गई हिांसा भी अहिांसा ि,ै क्योंहक िि धमिं की रक्षक ि।ै 
सत्य – इहन्द्रयों और मन के द्वारा जो ज्ञान िो उसे िसैा का िसैा व्यि 
करना सत्य ि।ै हिरोधी भाि – लांग़ेि को लांग़िा किना सत्य ि,ै गूांग ेको 
गूांगा किना भी सत्य ि,ै हकन्त ुअहिांसा का हिरोधी िोने से अधमा ि।ै अतुः 
व्यथा का कटु सत्य कभी निीं बोलनी चाहिए। 
 

अस्तेय – दसूरों के हिचारों, अहधकारों या िस्तओु ां का अपिरण करना 
चोरी (स्तेय) ि,ै इसके हिपरीत अस्तेय ि।ै 
िह्मचया – मन, िचन और कमा से सभी अिस्थाओ ां में सभी प्रकार के 
हमथनुों का त्याग िह्मचया ि।ै 
अपररग्रि – व्यहिगत स्िाथा के हलए धन – सांम्पहत का सांग्रि पररग्रि 
और इसके हिपरीत इसके अभाि का नाम अपररग्रि ि।ै 
        2. हनयम – शौचसांतोषतप: स्िाध्यायेश्वरप्रहणधानाहन हनयमा:।4 
अथाात शौच, सांतोष, तप, स्िाध्याय और ईश्वर प्रहणधान यि पाांच हनयम 
किलाते ि।ै सभी हनयम आत्मा, मन और इहन्द्रयों की स्िच्छता ि 
पहित्रता के पोषक और शोधक ि।ै ये पाांच हनयम िैं- 
शौच – जल से बािर के अांगो यथा िाथ, पैर आहद शारीररक अांग को 
शदु्ध रख,े सत्य के पालन से मन को शदु्ध रख,े हिद्या और तप से 
जीिात्मा का शहुद्धकरण करें, ज्ञान से बहुद्ध का शहुद्धकरण करें। शौच 
स्ियां पहित्रता का प्रतीक ि।ै 
सांतोष – अपने हकये गये प्रयत्न के अनसुार जो फल हमले उसमें प्रसन्न 
रिना सांतोष ि।ै किा भी गया ि ै‘सांतोषी सदा सुखी’ हजसे अपने हकये 
गये कमा में सांतोष तथा कमाफल में हिश्वास रिता ि ै िि िमशेा सुखी 
रिता ि।ै इसहलए आप जो भी करें ईश्वर का काया समझ कर करें हजससे 
आपको असांतोष ना िो। 
तप – धमिं और कताव्य कमा के हलए कष् सिन को तप किते ि।ै िमारा 
धमिं ि ै हक आत्मा को अहिद्या की राि से िटाकर हिद्या के प्रकाशमय 
पथ का अनसुरण कराये। इसके हनहमि जो सदी – गमी, भखू – ्यास 
आहद कष् सिन हकया जाता ि,ै िि सभी तप की श्ेणी में आते ि।ै तप 
सांकल्प से हकये जाते ि,ै नकल से निीं। अहधकाांश लोग दसूरों का 
अनकुरण करके व्रत – उपिास आहद रखना शरुू कर दतेे ि ैहकन्त ुयि 
मखुाता ि।ै आप जो भी तप का अभ्यास करों, उसके पीछे सांकल्प िोना 
चाहिए। आपके पास अपने तप का स्पष् कारण िोना चाहिए हक आप 
ऐसा क्यों कर रि ेि।ै कोई भी ऐसा तप ना करे, हजससे लाभ के बजाय 
िाहन की सम्भािना अहधक िो। जसेै बिुत से लोग हनजाला एकादशी 
का व्रत करते ि ैजो हक स्िास््य की दृहष् से एकदम अनहुचत ि।ै उपिास 
कोई भी क्यों ना िो, जल का तो भरपरू उपयोग िोना चाहिए। 
स्िाध्याय – स्िाध्याय के दो अथा हलए जाते ि,ै पिला – स्ियां का 
अध्यनन करना और दसूरा सदग््रांथो का अध्यनन करना। हजस तरि िमें 
प्रहतहदन भोजन की आिश्यकता िोती ि ै उसी तरि आत्मा को भी 
प्रहतहदन स्िाध्याय रूपी भोजन की आिश्यकता िोती ि।ै स्िाध्याय 
स्ियां को प्रहशहक्षत करने की प्रहक्या का नाम ि।ै आज का िातािरण 
बिुत िी कलहुषत िो चकूा ि,ै तथा प्रहतहदन मागादशान प्रदान करने िाले 
गरुु का सयुोग आज के समय में सांभि निीं। इसहलए हिद्वान मनषु्ट्य को 
चाहिए हक सदग्रांथ को अपना मागादशाक मानकर अपने जीिन को 
ईश्वरीय मागा के हलए प्रहशहक्षत करें। 
ईश्वर प्रहणधान – ईश्वर प्रहणधान का अथा ि ै हक जो भी करें, ईश्वर को 
समहपात कर दें। इससे कताा िोने का अिांकार निीं िोगा। ईश्वर को िर 
समय अपने साथ अनभुि करें। 
 3. आसन – आसन शब्द ्सांस्कर ्त भाषा के अस धात ुसे बना ि ैहजनका 
दो अथा ि-ै बैठने का स्थान तथा दसूरा शारीररक अिस्था। शरीर  
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मन और आत्मा जब एक सांग और हस्थर िो जाता ि,ै उससे जो सखु की 
अनभुहूत िोती ि ैिि हस्थहत आसन किलाती ि।ै तेजोहबन्द ुउपहनषद में 
आसन के हिषय में किा िै- सखुनेैि भिते् यहस्मन्न जस्रां ििमहचन्तम। 
अथाात हजस हस्थहत में बैठकर सखुपिूाक हनरन्तर परमििम का हचन्तन 
हकया जा सके उसे िी आसन समझना चाहिए। योगसतू्र के अनसुार- 
संिोर्ादनुत्तमसुखलाभ:।5 अथाात – हस्थर और सखु पिूाक बैठना 

आसन किलाता ि।ै सुखपिूाक बैठने की अिस्था का नाम आसन ि।ै 
िठयोग में कई आसनों का िणान ि ै हजनमें जो आसन साधना के हलए 
उपयिु ि ै उनमें सखुासन, पद्मासन, िज्रासन, बद्ध – पद्मासन और 
हसद्धासन ि।ै जब लम्बे समय तक योगी साधक को इन आसनों में बैठने 
का अभ्यास िो जाता ि ैतो उसे आसन हसहद्ध किते ि।ै इनके अहतररि 
कई आसन िैं जो स्िास््य की दृहष् से बिुत उपयोगी ि।ै 
        4. प्राणायाम – प्राणायाम दो शब्दों स े हमलकर बना ि।ै प्राण + 
आयाम। ‘प्राण’ का अथा िोता ि-ै ‘जीिन-शहि’। ‘आयाम’ के दो अथा 
िैं। पिला- हनयन्त्रण करना या रोकना तथा दसूरा लम्बा या हिस्तार 
करना। प्राणिाय ुका हनरोध करना ‘प्राणायाम’ किलाता ि।ै योग सतू्र में 
प्राणायाम को इस प्रकार प्रहतपाहदत हकया ि ै – ितस्मन ्सति 

श्वासप्रश्वापसयोगषतितवच्छेलद प्राणायाम:।6 अथाात – उसकी 

(आसनों की) हस्थरता िोने पर श्वास-प्रश्वास की स्िाभाहिक गहत के 
हनयमन करना ‘‘प्राणायाम ि।ै प्राणिाय ुको भीतर लेना श्वास ि,ै बािर 
हनकालना प्रश्वास ि।ै जब इन दोनों की गहत को हिच्छेद हकया जाता ि ैतो 
इसे प्राणायाम किते ि।ै प्राणायाम का अहिष्ट्कार प्राण नाह़ियों के 
शहुद्धकरण के हलए हकया गया ि।ै इनके शहुद्धकरण के पश्चात ्योगी का 
प्राण पर अहधकार िो जाता ि।ै जब प्राण पर अहधकार िो जाता ि ैतो िि 
प्राण को जिाँ चाि े लगा सकता ि ै ।असल में प्राणायाम प्राणशहि ि ै
हजसके सिी उपयोग के कई लाभ ि।ै 
        5. प्रत्यािार – योग दशान में प्राणायाम के पश्चात प्रत्यािार का 
कथन एिां हििचेन उसकी उपयोहगता की दृहष् से हकया गया ि।ै 
स्वतवर्यासम्प्रयोगे तर्त्तस्यस्वरूपानुकार इवेतन्द्रयाणां प्रत्याहार:।7 

प्रत्यािार का सामान्य अथा िोता ि,ै पीछे िटना, उल्टा िोना, हिषयों से 
हिमखु िोना। इसमें इहन्द्रया अपने बहिमुाख हिषयों से अलग िोकर 
अन्तमुाख िो जाती ि,ै इसहलए इसे प्रत्यािार किा गया ि।ै इहन्द्रयों के 
सांयम को भी प्राणायाम किते ि।ै प्राण और हचि दोनों एक दसूरे से बांध े
िुए ि।ै यहद मन हनयांत्रण में िो जाये तो प्राण स्ितुः हनयांत्रण में आ जाता 
ि।ै इसके हिपरीत यहद प्राण हनयांत्रण में आ जाये तो मन स्ितुः हनयांत्रण में 
िो जाता ि।ै “जिाँ हचि ििाँ प्राण”-इस उहि के अनसुार मन और प्राण 
का अहिहच्छन्न सम्बन्ध ि।ै जब प्राणायाम करते – करते प्राण हनयांत्रण में 
आ जाता ि ैतो मन स्ितुः हनयांत्रण में आ जाता ि।ै और जब मन हनयांत्रण 
में आकर इहन्द्रयों के बािरी हिषयों से अांतमुाख िोना ि ैउसी अिस्था को 
प्रत्यािार किते ि।ै 
        6. धारणा – मिहषा पतांजहल द्वारा प्रहतपाहदत अष्ाांग योग के 
अन्तरांग यि योग का छठा अांग ि।ै देशवन्द्धतप्र्त्तस्ि धारणा।8 मन 

(हचि) को एक हिशेष स्थान पर हस्थर करने का नाम ‘धारणा’ ि।ै यि 
िस्ततु: मन की हस्थरता का घोतक ि।ै िमारे सामान्य दहैनक जीिन में 
हिहभन्न प्रकार के हिचार आते जाते रिते ि।ै दीघाकाल तक हस्थर रूप स े
ि ेनिीं हटक पाते और मन की सामान्य एकाग्रता केिल अल्प समय के 
हलए िी अपनी पणूाता में रिती ि।ै इसके हिपरीत धारणा में सम्पणूात: हचि 
की एकाग्रता की पणूाता रिती ि।ै जब मन प्रत्यािार से अांतमुाख िोने 
लगता ि ैतो उसे हकसी ध्येय पर लगाया जाता ि।ै प्रिरहत से मन चांचल 
िोने से ध्येय िस्त ुपर हटकता निीं ि ैहकन्त ुबार – बार उसे ध्येय िस्त ुपर 
लाया जाता ि।ै ध्येय के हनरांतर प्रिाि की इस प्रहक्या को धारणा किते ि।ै 

        7. ध्यान – धारणा की उच्च अिस्था ध्यान ि।ै ध्यान शब्द की 
उत्पहि ध्येहचिायाम ्धात ु से िोती ि ै हजसका अथा िोता ि-ै हचन्तन 
करना। हकन्त ुयिाँ पर ध्यान का अथा हचन्तन करना निीं अहपत ुहचन्तन 
का एकाग्रीकरण अथाात ्हचि को एक िी लक्ष्य पर हस्थर करना ि।ै िन्र 

प्रत्ययेकिानिा ध्यानम ्।9 

        सामान्यत: ईश्वर या परमात्मा में िी अपना मनोहनयोग इस प्रकार 
करना हक केिल उसमें िी साधक हनगमन िो और हकसी अन्य हिषय 
की ओर उसकी िरहि आकहषात न िो ‘ध्यान’ किलाता ि।ै योग शास्त्रो 
के अनसुार हजस ध्येय िस्त ुमें हचि को लगाया जाये उसी में हचि का 
एकाग्र से जाना अथाात ्केिल ध्येय मात्र में एक िी तरि की िरहि का 
प्रिाि चलना, उसके बीच में हकसी दसूरी िरहि का निीं उठना ‘ध्यान’ 
किलाता ि।ै जब हनरांतर धारणा के अभ्यास से मन की प्रिरहत हकसी 
िस्त ुपर लम्बे समय तक ठिरने लग ेतो ध्येय के उस सतत प्रिाि को 
ध्यान किते ि।ै इसमें ध्येय और ध्याता का अांतर बना रिता ि।ै 
        8. समाहध – अष्ाांग योग में समाहध का हिहशष् एिां मित्िपूणा 
स्थान ि।ै साधना की यि चरम अिस्था ि,ै हजसमें समाहध स्ियां योगी 
का बाह्य जगत् के साथ सांबांध टूट जाता ि।ै यि योग की एक ऐसी दशा 
ि,ै हजसमें योगी चरमोत्कषा की प्राहप्त कर मोक्ष प्राहप्त की ओर अग्रसर 
िोता ि।ै और यिी योग साधना का लक्ष्य ि।ै अत: मोक्ष्य प्राहप्त से पिूा 
योगी को समाहध की अिस्था से गजुरना प़िता ि।ै योग शास्त्र में 
समाहध को मोक्ष प्राहप्त का मखु्य साधन बताया गया ि,ै योग भाष्ट्य में 
सांभितुः इसहलए योग को समाहध किा गया ि।ै यथा ‘‘योग: समाहध’’ 
पातांजहल योगसतू्र में हचि की िरहतयो के हनरोध को योग किा गया ि।ै 
समाहध अिस्था में भी योगी की समस्त प्रकार की हचि िरहियॉ हनरूद्ध 
िो जाती ि।ै मिहषा पतांजहल ने समाहध का स्िरूप हनम्न प्रकार से 
बताया ि-ै िदेवािषमाितनभाषसंस्वरूपशून्द्यनतमव समातध:।10 

अथाात ्– जब (ध्यान में) केिल ध्येय मात्र की िी प्रतीती िोती ि ैऔर 
हचि का हनज स्िरूप शनू्य सा िो जाता ि,ै तब िि (ध्यान िी) समाहध 
िो जाता ि।ै अतुः जब ध्येय और ध्याता का अांतर समाप्त िोकर केिल 
ध्येय रि जाये तो उस अिस्था को समाहध किते ि।ै समाधी की दो 
श्ेहणयाँ िोती ि-ै सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात। सम्प्रज्ञात समाहध का 
मतलब हितका , हिचार, आनांद से ि ैजबहक, असम्प्रज्ञात में साहत्िक, 
राजस और तमस सभी प्रकार की िरहतयों की रोकधाम िो जाती ि।ै 
        उपरोि अष्ाांग मागा के अनपुालन से मनषु्ट्य के हचि की िरहतयों 
का हनरोध िोता ि ैऔर मनषु्ट्य में एकाग्रता आती ि।ै मन हस्थर और 
शाांत िो जाता ि।ै 
                                                                                       ***************** 
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तवभूति नारायण राय के उपन्द्यासों में यिािषपरकिा 

डॉ. सत्य प्रकाश पाण्डेय  

सिायक आचाया (हिांदी)  
के. पी. उच्च हशक्षा सांस्थान  झलिा, इलािाबाद (उ.प्र.) 

ईमले - sppandeya340@gmail.com  

आधहुनक साहित्य अपने िचैाररक भाि बोध और मानिीयता के हिशेष 
सांदभों के कारण कल्पना की परलौहककता से परे िटकर यथाथा की 
इिलौहककता को कें द्र में रखता ि।ै इसी सांदभा में समकालीन साहित्य भी 
ि।ै ितामान में समकालीन साहित्य का आशय 90 के बाद के समय के 
साहित्य से ि।ै अपने समय से साक्षात्कार कराने िाली रचना िी 
समकालीन साहित्य ि।ै रचनाकार अपने आलोचनात्मक दृहष् से समाज 
में हनहित हिसांगहतयों एिां अांतहिारोधों का प़िताल करता ि ैऔर उसे 
रचनात्मक अहभव्यहि दतेा ि।ै इस सांदभा में कथा आलोचक शांभ ुकिते 
िैं- “समकालीनता न केिल एक हिषय िस्त ु या थीम ि ै बहल्क इसमें 
रचनात्मक रूप दनेे िाली एक दृहष् भी ि।ै ‘‘समकालीनता अपने समय में 
रिते िुए उसके साथ-साथ चलते िुए उसमें आग ेजाती ि।ै काल या समय 
की अपनी एक सीमा का साम्या िोती ि।ै अपना एक तात्काहलक यथाथा 
िोता ि।ै एक लेखक जब इस तत्काल्िाद को लाांघकर आने िाले 
समय की सच्ची और सिी और सांभाहित तस्िीर उकेरने लगता ि,ै 
दरअसल तभी िि समकालीन किलाए जाने योग्य िोता ि।ै’’ 
समकालीनता के सांदभा में शांभ ु गपु्त का यि कथन कथाकार हिभहूत 
नारायण राय के ऊपर बिुत िी सटीक बैठता ि।ै 1981 में 'घर' उपन्यास 
से साहित्य की दहुनया में हिहधित कदम रखने िाले हिभहूत जी ने अपने 
समय का यथाथापरक सरजन उपन्यास के रूप में हकया ि।ै यद्यहप 
हिभहूत जी इसके पिले भी हछटफुट रूप में व्यांग्य एिां छात्र जीिन में 
कहिताएां हलखते थे लेहकन साहिहत्यक दहुनया में कोई पिचान निीं था । 
हिभहूत नारायण राय ने जब हलखना शरुू हकया तो िि सांक्मण का दौर 
था। इस दौर में क्य एिां हशल्प दोनों में बदलाि शरुू िो गया था। एक 
तरफ जिाँ साहित्य में अहत यथाथा के प्रहत मोि था तो ििीं दसूरी ओर 
इससे मिु िोने की बेचैनी भी थी। अतीत का अहत यथाथा और ितामान 
का कल्पना और यथाथा का हमश्ण एक नए तरि के क्य और हशल्प को 
गढ रिा था।  
                     इस दौर में उदय प्रकाश, सांजय, हिनोद कुमार शकु्ल, मनोिर श्याम 
जोशी के कथा साहित्य में बदलाि की परष्भहूम हदखती ि।ै बाद के 
किानीकारों ने इस बदलाि को अपने साहित्य नए ढांग से दजा हकया। 
हिभहूत नारायण राय इसी सांक्मण काल के उपन्यासकार िैं हजन्िोंन े
यथाथा की ज़िता को तो़िते िुए एक नए फ़लक पर यथाथािादी साहित्य 
रचा। जनिादी दृहष्कोण और सांिदेनात्मक अनभुहूत के कारण राय सािब 
ने उपन्यासों में अपने समय और समाज को िास्तहिक रूप में हचहत्रत 
हकया ि।ै सिशे जनै ने हिभहूत नारायण राय के साहित्य पर हलखते िुए 
एक शीषाक हलखती िैं- ‘‘हिभहूत नारायण राय अथाात गत तीस िषों का 
भारतीय इहतिास’’ इस शीषाक से िी स्पष् ि ै हक हिभहूत जी ने जो 
साहित्य रचा ि ैउसमें भारतीय जीिन का हिगत तीस िषों का यथाथा ि।ै 
यि यथाथा की भाि भहूम बदलते एिां नए बनते सामाहजक, राजनीहतक 
यथाथा को बयाां करते िैं। हिभहूत नारायण राय ने अब तक कुल पाँच 
उपन्यास 'घर' (1981), 'शिर में कफ्यूा' (1986), ‘हकस्सा 
लोकतांत्र'(1993), ' तबादला' (2001), 'प्रेम की भतूकथा' (2010) ि।ै 
पिला उपन्यास ‘घर’ और अभी तक का अांहतम उपन्यास 'प्रेम की भतू 
कथा' को छो़िकर शषे उपन्यासों की परष्भहूम में एक तरि की साम्यता 

1986 में प्रकाहशत 'शिर में कफ्यूा' इनका सिााहधक चहचात उपन्यास 
ि।ै इस उपन्यास के प्रहसहद्ध को इसी बात से समझा जा सकता ि ैहक 
यि लगभग सभी भारतीय भाषाओ ां एिां भारत के बािर भी अन्य 
भाषाओ ां में भी अनहुदत िो चकुा ि ै । हिभहूत जी ने यि उपन्यास 
पहुलस मिकमे में उच्च अहधकारी रिते िुए साांप्रदाहयक दांगों में 
पहुलहसया कायािािी हकस तरि से िोती ि ै और दांगों के सांदभा में 
पहुलस की हस्थहत, पहुलस का साांप्रदाहयकता के हखलाफ हकसी हिशषे 
तरि का प्रहशक्षण न िोना और हकसी खास धमा के प्रहत घरणा के भाि 
को बिुत सी मिीन मानिीय पक्षों के साथ हचहत्रत हकया ि।ै इस 
उपन्यास के सांदभा में लेखक की आत्म स्िीकारोहि ि ैहक- “शिर में 
कफ्यूा हलखना मरेे हलए एक त्रासदी से गजुरने जसैा था। उन हदनों मैं 
इलािाबाद में हनयिु था और शिर का परुाना हिस्सा दांगों की चपेट में 
था। िर दसूरे तीसरे साल िोने िाले दांगों से यि दांगा मरेे हलए कुछ था। 
इस बार हिांसा और दररांदगी अखबारी पन्नों से हनकलकर मरेे अनभुि 
सांसार का हिस्सा बनने जा रिी थी - एक ऐसा हिस्सा जो अगले कई 
सालों तक द:ुस्ि्न की तरि मरेा पीछा निीं छो़िने िाला था। मझुे 
लगा हक इस दुुःस्ि्न से महुि का हसफा  एक उपाय ि ैइन अनभुिों को 
हलख डाला जाय।” हिभहूत जी के इस ििव्य से उनकी रचना प्रहक्या 
को समझना आसान िो जाता ि।ै यिी कारण ि ै हक उनके उपन्यासों 
से हिषय िहैिध्यता खबू ि।ै एक िी उपन्यास में किने का ढांग भी हभन्न 
हभन्न ि।ै यथाथा को हचहत्रत करने में कोई दिुराि नजर निीं आता। 
'शिर में कफ्यूा' उपन्यास के कें द्र में साांप्रदाहयकता की 
मानहसकता, राजनीहत के हलए साांप्रदाहयक ध्रिुीकरण, हकसी खास 
सांप्रदाय का हिरोध, पहुलस का चररत्र आहद मन:हस्थहतयों में व्यहियों 
के अलग-अलग व्यििार का रेखाांकन ि।ै इलािाबाद शिर के महुस्लम 
बािुल्य हिस्से में दांग े भ़िकने के बाद कफ्यूा लगने एिां गरीब मजदरू 
महुस्लम पररिारों में भखूमरी की हस्थहत, मौत का स्याि सन्नाटे का 
बिुत िी माहमाक अांकन ि।ै इस सन्नाटे को पहुलस की गाह़ियाँ तो़िती 
िैं। आजादी के समय से िी दांग ेइस दशे का अहनिाया हिस्सा बन गया 
था। आजादी के समय से िी दांग े नेताओ ां के राजनीहतक स्िाथा और 
उनके दाांि पेंच पर हटकती थी। हजसे अांग्रेजों ने भी समय-समय ििा 
दी। साांप्रदाहयकता के सांदभा में जिािर लाल नेिरू 'हडस्किरी ऑफ 
इांहडया में हलखते िैं- “भारत के अल्पसांख्यक यरूोप के अल्पसांख्यकों 
की भाांहत नस्ली या राष्ट्रीय अल्पसांख्यक निीं िैं, य े
धाहमाक अल्पसांख्यक िैं। नस्ली तौर पर भारत एक हमहश्त प्रजाहतयों 
का दशे ि ैपर यिाँ नस्ल को लकेर कभी कोई प्रश्न निीं उठे।’’  
राजनीहत ने यिाँ धाहमाक अलगाि को साांप्रदाहयक अलगाि में बदल 
हदया और दांगों के सारे आरोप महुस्लमों पर थोप हदया। इस सांदभा में 
लेखन का किना ि ैहक दांग ेचाि ेजो शरुू करता िो लेहकन मरते उसमें 
सबसे अहधक महुस्लम िी िैं। साांप्रदाहयकता के सांदभा िमारे बीच यि 
भ्रम बरकरार ि ैसाांप्रदाहयक दांगों की शरुूआत महुस्लम करते िैं। इस 
भ्रम को लेखन ने थो़िा ि ैऔर उपन्यास का यथाथा परक त्यों से 
कथा यात्रा को तय हकया ि।ै इस सांदभा में आलोचक शांभ ुहलखते िैं- 
“यि उपन्यास ब़िी  
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ताकत के साथ िमारे इस भ्रम और हिन्द-ूफाहसस्टों के इस षड्यांत्रपणूा 

दषु्ट्प्रचार को तो़िता ि ै हक इस दशे में मसुलमान ज्यादा आक्ामक िैं 

और दांग ेििी भ़िकाते िैं।"  

                        यि एक ऐसी धारणा िै हजसका कोई आधार निीं ि।ै सारे आांक़िें 

इसके हिरुद्ध जाते िैं हफर यि धारणा बनी िुई ि।ै बात-बात में महुस्लम 

समदुाय को पाहकस्तान भेजने या चले जाने की धमहकयाँ दी जाती ि।ै 

जबहक धमा के नाम पर एक अलग दशे की माांग आम मसुलमानों ने की 

थी। कुछ राजनेताओ ां के हलए िी सिा सबसे ब़िी चीज थी। यिी कारण 

था हक पाहकस्तान बनने के बाद भी ब़िी सांख्या में मसुलमान ििाां जाने 

के हलए तैयार निीं िुए। इस सांदभा में ररजिान कैसर का यि कथन 

हिचारणीय ि-ै “1946 के चनुािों में महुस्लम लीग ने पाहकस्तानी एजेंडे 

को मसुलमानों के हलए िर मजा की दिा के रूप में प्रायोहजत हकया था 

हजसने उन्िें िोट दनेे िाले उन मसुलमानों का समथान हदला हदया जो 

औसतन 15 प्रहतशत थे जबहक 11 प्रहतशत ने िी महुस्लम लीग को िोट 

हदया। ऐहतिाहसक सन्दभों में बात करें तो मसुलमानों के एक बटे दसिें 

हिस्से, िि भी ज्यादातर उच्च िगा की राय मसुलमानों पर थोप दी गई 

और उसे परेू समदुाय का सामहूिक हनणाय बताया गया।" अहधक समथान 

न िोने के बािजदू भी पाहकस्तान का हनमााण िुआ और भारत में 

मसुलमान शक के रूप दखे ेजाने लग।े शक और भय ने भारत के दो ब़ेि 

समदुाय के भीतर एक दसूरे के प्रहत िमैनस्य बढता चला गया। धाहमाक 

हभन्नता ने नस्लीय हभन्नता का रूप ले हलया । इसके फलस्िरूप 

सरकारी हमशनरी हजसे सांिधैाहनक मलू्यों की रक्षा के हलए काम करना 

िोता ि ैिि भी बिुसांख्यकिाद की हशकार िो गई और साांप्रदाहयक दांगों 

में सांिधैाहनक मलू्यों की रक्षा न कर हकसी खास समदुाय की तरफदारी 

करती नजर आने लगी।  

                          लेखक हिभहूत नारायण राय ने िररष्ठ पहुलस अहधकारी के रूप में 

इलािाबाद में में दांगों को जैसा दखेा, मिससू हकया उसे यथाथा रूप में 

उपन्यास के रूप में सरहजत हकया। यि उपन्यास आखँों दखेी ररपोटा की 

तरि लगता ि।ै शायद इसहलए इस उपन्यास को हिजेंद्र नारायण हसांि ने 

ररपोतााज शलैी का उपन्यास किा ि।ै ‘शिर में कफ्यूा' यथाथा का अहतरेक 

निीं ि ै बहल्क यथाथा के चरम को कथा में व्यि हकया ि।ै साईदा के 

माफा त गरीबी, भखूमरी, बेबसी, लाचारी का जो हचत्रण लेखन ने हकया 

ि ै िि अन्यत्र हमलना महुश्कल ि।ै सईदा की बीमार बच्ची दिा के 

अभाि में मर जाती ि,ै साईदा उसे अस्पताल भी निीं ले जा पाती। यि 

क्य तमाम हनम्न िगीय, गरीब और िांहचत महुस्लम लोगों के प्रतीक के 

रूप में प्रस्ततु िोती ि ै हजन पर साांप्रदाहयकता का किर सबसे अहधक 

टूटता ि।ै इससे यि स्पष् िोता ि ैहक दांगों में ऐसे िी लोग सबसे ज्यादा 

यातना के हशकार िोते िैं।  
              

         'हकस्सा लोकतांत्र' लोकतांत्र के पतन की कथा ि।ै जनता का, जनता 

के हलए, जनता द्वारा शासन की व्यिस्था अब चांद घरानों की व्यिस्था 

िो गई ि।ै भाई-भतीजािाद, जाहतिाद, सिा सखु की हशकार िो गई ि।ै 

सांसदीय राजनीहत में अपराहधयों का बोलबाला िो गया ि।ै आज 

राजनीहत में अपराधी, माहफया और दलालों के गठजो़ि में पररणत िो 

गया ि।ै इस उपन्यास के कें द्र में लोकतांत्र का अपराधीकरण मखु्य रूप 

से ि।ै इस उपन्यास की कथा की शरुुआत पहुलस के द्वारा अपराधी 

तत्िों के पनपने से िोती ि ैऔर अांत इन अपराहधयों के माहफया तत्िों 

के गठजो़ि द्वारा एक इतर सिा तांत्र को हिकहसत करने के साथ िोता 

ि।ै ितामान में राजनीहतक मलू्य का जो ह्रास िुआ ि ै अपराधी, 

राजनेता एिां सरकारी तांत्र का हजस तरीके से गठजो़ि ि ैउसका यथाथा 

हचत्रण इस उपन्यास में िुआ ि।ै यि उपन्यास ितामान राजनीहत के चेिरे 

से पदाा िटाता ि ैजो अपराहधयों द्वारा सांचाहलत िोता ि।ै  

इस उपन्यास का अांतिास्त ुलोकतांत्र का अपराधीकरण ि।ै उपन्यास का 

नायक पीपी (प्रेमपाल यादि) ि ै जो अपने इलाके का कुख्यात 

अपराधी ि।ै शराब एिां भ ूमाहफया के रूप में यि अपराधी राजनीहत में 

कदम रखता ि।ै इसे उस समय के राजनेताओ ां का साथ हमलता ि ै

हजसके हलए इसने पिले चांदा दतेा था और उनके हलए काम करता था। 

इस उपन्यास में लेखक ने फ्लैश बैक शलैी का सिारा लेते िुए पीपी के 

अतीत के साथ कथा को हिस्तार दतेा ि।ै कथा आलोचक इस 

उपन्यास में फ्लैश बैक शलैी के सांदभा में किते िैं हक- “राय पी. पी. की 

हकशोरािस्था के प्रसांगों का सहिस्तार हििरण प्रस्ततु कराते िुए उस 

मनोिजै्ञाहनक आधार को समझा दतेे िैं जो व्यििार का हनयमन करते 

िैं। यि उपन्यास लोकतांत्र के अपराधीकरण को बेपदाा करता ि।ै  

'हकस्सा लोकतांत्र' की तरि िी 'तबादला' भी सामान्य हकस्म का 

उपन्यास ि।ै इसे 'हकस्सा लोकतांत्र' का हिस्तार भी किा जा सकता ि।ै 

हजस जन हिरोधी भ्रष् सिा की चचाा ििाां िुई ि ैउसी का और अहधक 

हिदू्रप यिाँ प्रस्ततु हकया गया ि।ै भ्रष्ाचार, काया सांस्कर हत के पतन की 

बानगी के तौर पर इसमें कायाालय के िातािरण का हचत्रण हकया गया 

ि।ै                      

                    ‘तबादला' 2001 में प्रकाहशत हिभहूत जी का चौथा उपन्यास ि।ै 

इसके कें द्र में भ्रष्ाचार ि।ै भ्रष्ाचार लोकतांत्र को घनु के माहफक चाट 

जाता ि।ै इलािाबाद में 12 िषों में एक बार लगाने िाले कुम्भ मलेे को 

लेकर सरकारी तांत्र में जो भ्रष्ाचार व्याप्त ि ैउसकी कथा किता ि।ै जैसा 

हक नाम से िी स्पष् ि ैइस उपन्यास में तबादला उद्योग और भ्रष्ाचार 

की कथा ि।ै अहधशासी अहभयांता कमलाकाांत और दसूरे अहधशासी 

अहभयांता बटुकचांद उपाध्याय का तबादला सरकारी तांत्र में व्याप्त 

भ्रष्ाचार की किानी किता ि।ै कमलाकाांत बमाा के तबादले और उनके  
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फादर कातमल  बुल्के का तहंदी सातहत्य में योगदान 

सौरभ शुभम 

(पीएचडी स्कॉलर) 

 िदैराबाद हिश्वहिद्यालय, िदैराबाद  

       फादर काहमल बलु्के (1909–1982) हिांदी साहित्य के क्षेत्र में 
सबसे प्रहतहष्ठत नामों में से एक िैं, हजन्िें अक्सर अांतरसाांस्कर हतक 
समझ और हिद्वता का प्रतीक माना जाता ि।ै एक बेहल्जयन जसेइुट 
पादरी, हजन्िोंने अपना जीिन भारत को समहपात हकया, बुल्के ने न 
केिल हिांदी भाषा में मिारत िाहसल की बहल्क इसके प्रमखु समथाकों 
में से एक बन गए। उनकी यात्रा केिल उनकी भाषाई हिशेषज्ञता की 
गिराई के हलए िी निीं, बहल्क हिांदी साहित्य के साांस्कर हतक और 
बौहद्धक ताने-बाने में उनके योगदान के हलए भी उल्लेखनीय ि।ै बलु्के 
का काया इस बात का शानदार उदािरण ि ै हक कैसे हिहभन्न 
साांस्कर हतक और भाषाई परष्ठभहूम से आने िाले व्यहि हकसी भाषा और 
उसके साहिहत्यक परांपराओ ां में गिरा योगदान द ेसकते िैं। उनके कायों 
में अनिुाद, शब्दकोश हनमााण, और हिद्वतापणूा हिशे्लषण शाहमल िैं, 
हिशेष रूप से धाहमाक और दाशाहनक हिषयों पर। उनकी प्रमखु कर हत, 
राम कथा: उत्पहि और हिकास, हिांद ू धाहमाक अध्ययन का एक 
आधारभतू ग्रांथ मानी जाती ि ैऔर रामायण की व्याख्याओ ां को गिराई 
से प्रभाहित करती ि।ै यि लखे  बलु्के के जीिन, हिांदी के प्रहत उनके 
प्रेम, और हिांदी साहित्य एिां भारतीय बौहद्धक धरोिर को समरद्ध बनाने 
के उनके प्रमखु योगदानों पर प्रकाश डालता ि।ै 
तहंदी और शैितणक उपलतब्धयों में प्रवीणिा- 

                           हिदशेी िोते िुए भी, बलु्के  ने हिांदी भाषा में असाधारण 
हनपणुता प्राप्त की, चाि े िि बोलने में िो या हलखने में। उन्िोंने 
इलािाबाद हिश्वहिद्यालय में हिांदी साहित्य का गिन अध्ययन हकया, 
जिाां उन्िोंने रामायण पर अपने अहद्वतीय शोध के हलए डॉक्टरेट की 
उपाहध प्राप्त की। उनकी डॉक्टरेट थीहसस, "राम कथा: उत्पहि और 
हिकास", में रामायण की उत्पहि, हिकास और हिहभन्न सांस्कर हतयों 
और भाषाओ ां में इसके हिहिध अथों का हिशे्लषण हकया गया। यि 
काया भारतीय मिाकाव्यों और उनकी साांस्कर हतक मििा के अध्ययन 
में एक मित्िपणूा योगदान बना िुआ ि।ै 
  बलु्के  की जहटल भारतीय ग्रांथों की सटीक और सांिदेनशील 
व्याख्या करने की क्षमता ने भारतीय हिद्वानों के बीच उन्िें व्यापक 
प्रशांसा हदलाई। सांस्कर त में उनकी दक्षता ने हिांद ूशास्त्रों और दाशाहनक 
परांपराओ ां की उनकी समझ को और अहधक समरद्ध हकया, हजससे िे 
इन ग्रांथों का मलू रूप में अध्ययन कर सकेIराम कथा: प्रारांभ और 
हिकास फादर द्वारा हकए गए अध्ययन &quot;राम कथा: प्रारांभ और 
हिकास&quot; में रामायण की गिरी और हिस्तरत जाांच की गई ि।ै 
इस हिद्वतापणूा अध्ययन में, उन्िोंने रामायण की कथा के ऐहतिाहसक, 
सामाहजक और शहैक्षक हिकास का हिशे्लषण हकया ि।ै फादर न े
रामायण के हिहभन्न सांस्करणों की तलुना की ि,ै हजसमें िाल्मीहक 
द्वारा रहचत प्रारांहभक सांस्कर त पाठ के साथ-साथ तहमल, तेलुग,ु बाांग्ला, 
ओहडया, मलयालम और अन्य भाषाओ ां में के्षत्रीय सांस्करणों को भी 
शाहमल हकया ि।ै उनका शोध यि स्पष् करता ि ै हक रामायण केिल 
एक धाहमाक पाठ निीं ि;ै यि एक मित्िपणूा साांस्कर हतक और 
सामाहजक धरोिर बन चकुी ि,ै जो भारत और दहक्षण एहशया के 
हिहभन्न समदुायों को प्रभाहित करती ि।ै बलु्के ने यि भी अध्ययन  

स्थान पर बटुकचांद्र उपाध्याय अहधशासी अहभयांता के पद स्थाहपत िोने, 

तत्पश्चात कमलाकाांत बमाा के उसी पद पर पनुुः स्थानाांतरण िोने 

और एक बार हफर बटुक चांद उपाध्याय के उन्िीं दाांि पेचों का इस्तेमाल 

करके कमलाकाांत िमाा को िटाकर अपनी परुानी जगि पर आ जाने का 

िणान ि।ै इस तरि तबादला करिाने और रुकिाने के हलए 

दोनों अहधशासी अहभयांता तरि-तरि के िथकां डे अपनाते िैं। पैसे दकेर 

अपना तबादला करिाते िैं और हफर पैसे दकेर तबादला रुकिाते िैं। 

तबादले के माध्यम से भ्रष्ाचार की लटू हकस तरि मची िुई ि ै

और जनता का पैसा हकस तरि से लटू की भटे चढ जाता ि,ै इसका 

हचत्रण इस उपन्यास में बखबूी िुआ ि।ै भ्रष्ाचार की जो काया सांस्कर हत 

सरकारी दफ्तरों में व्याप्त ि ै यि उपन्यास उसकी एक बानगी प्रस्ततु 

करता ि।ै  

                       हिभहूत नारायण राय के रचनाओ ां के पात्र हकसी काल्पहनक दहुनया 

से निीं िोते िैं, बहल्क िमारे आस-पास के घर-पररिार ि जीिन के हिस्से 

लगते िैं। राय के पात्र अपने सांपणूा अहस्तत्ि के साथ कथा पटल पर 

उपहस्थत िोते िैं। इन पत्रों की भहूमका एक पक्षीय निीं िोती ि ै िरन 

बिुआयामी जीिन चररत्रों के साथ प्रस्ततु िोते िैं। इनके तीन उपन्यास 

'शिर में कफ्यूा', 'हकस्सा लोकतांत्र' और 'तबादला' की  परष्भहूम में 

लोकतांत्र ि।ै लोकतांत्र का अपिरण हकस तरि से राजनेता, अपराधी और 

प्रशासन के आला अहधकारी हमलकर करते िैं उपन्यासों की कें द्रीय 

अांतिास्त ुि ै।  

                                                                                         **************** 
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हकया ि ै हक रामायण की कथा को प्राचीन कथाओ ां, नरत्य-नाटकों और 
पारांपररक गीतों के माध्यम से कैसे आग े बढाया गया ि।ै इस शोध में 
तलुसीदास के रामचररतमानस और कां बन के कां ब रामायण जसेै कायों 
का मित्ि भी उजागर हकया गया ि।ै इसके अलािा, , बलु्के ने रामायण 
पर हिदशेी शहैक्षक परांपराओ ां के प्रभाि का भी हिशे्लषण हकया ि,ै और 
हदखाया ि ै हक इसका प्रभाि न केिल भारतीय उपमिाद्वीप में, बहल्क 
दहक्षण-पिूी एहशयाई दशेों जैसे इांडोनेहशया, थाईलैंड और कां बोहडया में 
भी मित्िपणूा ि।ै बुल्के का शोध धाहमाक व्याख्याओ ां से परे जाता ि,ै 
और रामायण को मित्िपणूा मानिीय मलू्यों जसेै न्याय, धमा, िफादारी 
और सिानभुहूत का प्रतीक  मानते िुए प्रस्ततु करता ि।ै उन्िोंने यि भी 
रेखाांहकत हकया ि ैहक कैसे इस मिाकाव्य ने भारतीय कला, सांगीत और 
रांगमांच को आकार हदया ि।ै यि अध्ययन भारतीय शैहक्षक अनसुांधान के 
हलए एक मित्िपूणा सांदभा के रूप में काया करता ि ैऔर रामायण के 
िहैश्वक मित्ि पर एक नया दृहष्कोण प्रस्ततु करता ि।ै बलु्के का काया यि 
हसद्ध करता ि ै हक रामायण केिल एक कथा निीं ि,ै बहल्क एक 
सामाहजक और नैहतक धरोिर ि ैजो समय और 
भौगोहलक सीमाओ ां से परे ि।ैबलु्के का इांहग्लश-हिांदी शब्दकोश हद्वभाषी 
शब्दकोशहिज्ञान में एक मित्िपणूा स्थान रखता ि ैऔर यि भाषा और 
सांस्कर हत के सांरक्षण और समझ में एक मित्िपूणा भहूमका हनभाता ि।ै उन्िें 
अपने अनसुांधान की गांभीरता और गिराई के हलए जाना जाता ि।ै बलु्के, 
एक बेहल्जयन जसेुइट पादरी, भाषाहिद और हिद्वान, ने हिांदी और इसकी 
बोहलयों का अध्ययन करने में कई िषा समहपात हकए। उनका काया उन 
अांग्रेजी बोलने िालों के हलए मित्िपूणा जानकारी का स्रोत ि ैजो हिांदी 
सीखना या उपयोग करना चािते िैं। सांस्कर हत और भाषा के आदान-प्रदान 
में भहूमका बलु्के के शब्दकोश की एक खाहसयत यि ि ैहक यि अांग्रेजी 
और हिांदी जसैी दो अलग- अलग सांस्कर हतयों के बीच एक सेत ुका काम 
करता ि।ै हिांदी, हजसे दहुनयाभर में लाखों लोग बोलते िैं, एक समरद्ध 
साांस्कर हतक और साहिहत्यक परांपरा से ज़ुिी िुई ि,ै हजसकी जहटलताओ ां 
को अांग्रेजी बोलने िालों के हलए समझना कहठन िो सकता ि।ै 
1949 में, राांची के सेंट जहेियर कॉलेज में सांस्कर त और हिांदी हिभाग के 
प्रमखु के रूप मेंकायाभार सांभाला। िालाांहक, शरुुआती समस्याओ ां के 
कारण उन्िोंने प्रोफेसर बनने की बजायएक हिद्वान के रूप में अपने 
कररयर पर अहधक ध्यान कें हद्रत हकया। उन्िें 17िीं सदी के हिांदीकहि 
तलुसीदास में गिरी रुहच थी, हजनकी रचनाओ ां पर उन्िोंने अपनी 
डॉक्टोरल थीहसस हलखी। बुल्के ने प्रहसद्ध नाटक ब्ल ूबडा को हिांदी में 
रूपाांतररत हकया और उसे नील पांची के नाम से प्रस्ततु हकया। उन्िें 
तलुसीदास और उनके भहि रचनाओ ां पर बोलने के हलए अक्सर 
आमांहत्रत हकया जाता था, और िि इस काया को बिुत उत्साि के साथ 
करते थे। अपने कायों के माध्यम से उन्िोंने लोगों को उनके आध्याहत्मक 
धरोिरों के गिरे मलू्यों से जो़िा, और उनकामानना था हक तलुसीदास 
का साहित्य ससुमाचार की हशक्षाओ ां के हलए एक बेितरीन पररचय ि।ै 
1951 में, उन्िोंने भारतीय नागररकता प्राप्त की और भारत सरकार द्वारा 
उन्िें हिांदी को राष्ट्रीय भाषा के रूप में बढािा दनेे के हलए राष्ट्रीय आयोग 
का सदस्य बनाया गया। हबिार में 
रिते िुए उन्िोंने दरभांगा के चचा का दौरा हकया और 
&quot;हदव्यात्माओ ां और माता सीता की मिान भहूम – 
हमहथला&quot; की सरािना की, और भारतीय नागररकता प्राप्त करन े
के बाद उन्िोंने &quot;हबिारी&quot; नाम अपनाया। , बलु्के का 
हनधन 17 अगस्त 1982 को हदल्ली में गैंगरीन  के कारण िुआ। 
बलु्के का हिांदी साहित्य में एक मित्िपणूा योगदान- एक नया दृहष्कोण  
बलु्के का हिांदी साहित्य में एक मित्िपणूा योगदान उनके अनुिादक और  

शब्दकोशकार के रूप म े काया था। उनका मानना था हक अनुिाद एक 
शहिशाली उपकरण ि ैजो साांस्कर हतक समझ को बढािा दतेा ि ैऔर 
साहिहत्यक धरोिरों को एक व्यापक दशाक िगा के हलए सलुभ बनाता 
ि।ै बलु्के का हिांदी-इांहग्लश शब्दकोश, &quot;अांग्रेजी-हिांदी 
शब्दकोश&quot;, छात्रों, शोधकतााओ ां और 
लेखकों के हलए एक मित्िपणूा सांसाधन बन गया। इसकी स्पष्ता, 
व्यापकता और सटीकता ने इसे दशकों तक एक भरोसेमांद सांदभा बना 
हदया। यि शब्दकोश उनकी भाषाई सटीकता और दोनों भाषाओ ां की 
गिरी समझ का प्रतीक ि।ै अपने शब्दकोशीय काया के अहतररि, 
बलु्के ने कई ईसाई ग्रांथों का हिांदी में अनिुाद हकया, हजनमें बाइहबल 
भी शाहमल ि।ै उनके अनिुाद साांस्कर हतक और भाषाई सकू्ष्मताओ ां के 
प्रहत सांिदेनशील थे, हजससे यि सहुनहश्चत िुआ हक पाठ भारतीय 
पाठकों के साथ गूांज ेऔर उनका मलू अथा बरकरार रि।े 
तहदंी को राष्ट्रीय भार्ा के रूप में समिषन- 

बलु्के हिांदी को राष्ट्रीय भाषा के रूप में समथान दनेे के कट्टर समथाक 
थे। उन्िोंने हिांदी को भारत के हिहिध भाषाई पररप्रेक्ष्य में एक एकता 
की ताकत के रूप में दखेा और इसके अपनाने और हिकास को 
सहक्य रूप से बढािा हदया। उनके प्रयास उस व्यापक आांदोलन के 
साथ मले खाते थे जो हिांदी को एक सांपका  भाषा के रूप में स्थाहपत 
करने के हलए था, जो क्षेत्रीय हिभाजन को पाट सके और राष्ट्रीय 
एकता को बढािा द े सके। सेंट जहेियसा कॉलेज, राांची में हिांदी के 
प्रोफेसर  के रूप में, बलु्के ने अनहगनत छात्रों को मागादशान हदया और 
उन्िें भाषा के प्रहत अपनी दीिानगी से प्रेररत हकया। उनकी हशक्षा हिांदी 
साहित्य की साांस्कर हतक और दाशाहनक समरहद्ध पर आधाररत थी, 
हजससे छात्रों को इसकी भहूमका को समझने और भारत की पिचान 
को आकार दनेे में इसके मित्ि को सरािने के हलए प्रेररत हकया। 
आध्यातत्मक और अंिरधातमषक जुड़ाव-बलु्के का हिांदी साहित्य से 

ज़ुिाि उनके आध्याहत्मक खोज और अांतरधाहमाक सांिाद के प्रहत 
प्रहतबद्धता में गिरे रूप से हनहित था। उनका मानना था हक साहित्य 
सािाभौहमक सत्य की खोज करने और हिहभन्न धाहमाक परांपराओ ां के 
बीच आपसी सम्मान को बढािा दनेे का एक माध्यम िो सकता ि।ै 
उनकी रचनाए ँअक्सर ईसाई और भारतीय दाशाहनक हिचारों का एक 
सामांजस्यपणूा हमश्ण प्रस्ततु  करती थीं, जो करुणा, हिनम्रता और 
सत्य की खोज जैसे साझा मलू्यों पर बल दतेी थीं। भारतीय मिाकाव्यों 
और शास्त्रों के साथ ज़ुिकर, बलु्के ने यि हदखाया हक कैसे 
आध्याहत्मकपरांपराए ँएक-दसूरे को समरद्ध और परूक बना सकती िैं। 
तवरासि और प्रभाव -फादर बलु्के का हिांदी साहित्य में योगदान 

भारतीय बौहद्धक और साांस्कर हतक जीिन पर एक अहमट छाप छो़ि 
गया ि।ै उन्िें एक हिद्वान, हशक्षक और साांस्कर हतक दतू के रूप में याद 
हकया जाता ि,ै हजन्िोंने हिांदी और भारतीय परांपराओ ां के प्रहत अपनी 
प्रेमभािना केमाध्यम से पिूा और पहश्चम के बीच पलु का काम हकया। 
बलु्के का काया हिांदी साहित्य के शोधकतााओ ां और छात्रों, साथ िी 
अांतरसाांस्कर हतक अध्ययन में रुहच रखने िालों को प्रेररत करता ि।ै 
उनका जीिन भाषा की पररितानकारी शहि और साहिहत्यक शोध के 
स्थायी मित्ि का प्रतीक ि,ै जो समझ और एकता को बढािा दनेे में 
सिायक िIै 
                                                                ************************ 
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तहंदी सातहत्य में समरसिा 

शतश प्रकाश पाठक 

शोधाथी, हिांदी हिभाग 
बाबा सािबे भीमराि अांबेडकर कें द्रीय हिश्वहिद्यालय लखनऊ 

ईमले--shashiqwer177@gmail.com मो. नां-- 7905394161 

काल के प्रिाि में हिचलन स्िाभाहिक ि।ै आज िमें समता, 
समानता ,समरसता और अहधकारों की बात करनी प़ि रिी ि।ै सधुारों 
की बात करनी प़ि रिी ि,ै क्योंहक हिचलन ने िमें उन मलू्यों से हिरत 
कर हदया, जिाां एक आदमी को ईश्वर बन जाने की स्ितांत्रता थी। आदमी 
का मनषु्ट्य बनना और हफर दिेत्ि की तरफ बढना साधारण निीं ि।ै 
उसके मलू्यहनष्ठ िोते जाते की मनुादी ि,ै घोषणा ि।ै ऋहष किते िैं-‘मनुा 
भिुः’ याहन मनषु्ट्य बनो। यिी बात बाद में गाहलब के मुांि से हनकलती िै
- 

        यंू िो मुतककल है हर काम का आसां होना 
आदमी को मयस्सर नहीं इसंा होना। 

याहन जन्म से आप ‘आदमी’ िो सकते िैं हकां त ु‘मनषु्ट्य’ या ‘इांसान’ एक 
प्रहक्या से गजुरने के बाद िी आप बनते िैं।िदेों में किा गया ि ै_'माता 
भहूम: पतु्रो अिां परहथव्या' अथाात ्भहूम मरेी माता ि ैऔर िम सभी उसके 
पतु्र िैं। आहदकाल से िी पर् िी को मातरभहूम की सांज्ञा दी गई ि।ै भारत के 
राष्ट्र जीिन का आधार सदा आध्याहत्मकता रिा ि।ै सिाजन में एक िी 
तत्ि को दखेने िाली यि सांस्कर हत बेजो़ि िैं। इस सांस्कर हत के समाज 
हिकास में िरेक का अपना मित्ि लहक्षत ि।ै इसी हिश्वास के आधार पर 
यिाां यगुानकुुल समाज रचना का हिकास िुआ। समता, ममता और 
समरसता िमारे भारतीय लोकजीिन का अहभन्न अांग ि।ै िम हजस देश 
में रिते िैं उसके ऋहष किते िैं- ‘सिाभतूहिते रताुः।’ प्रकर हत से साथ 
िमारा सांिाद बिुत परुाना ि।ै इसहलए िमने अपनी समचूी सरहष् को 
स्िीकारा। हकसी को हिरोधी निीं माना। पे़ि,पिा़ि, नहदयाां, समदु्र, 
िनस्पहतयाां, जलचर,नभचर, जीि-जांत,ु मनषु्ट्य सबमें ईश्वर का िास 
मानने िाले िम िी िैं। िम िी कि पाए जो ज़ि में ि ैििी चेतन में ि।ै 
कण-कण में ईश्वर का िास मानने िाली सांस्कर हत िी भारतीय सांस्कर हत ि।ै 
सामाहजक समरसता, समानता ि सामाहसकता, न्याय और बांधतु्ि 
आहदयगु से मानि की आकाांक्षा रि े िैं । आज भी उनके हलए मनषु्ट्य 
हिांसक- अहिांसक तरीकों से जझूता रिता ि,ै बािजदू इसके आज भी िे 
समाज के हलए स्ि्न िी बने िुए िैं।हिश्व-भर के साहित्य को ध्यान से 
दखेने पर ज्ञात िोता ि ैहक सभी मिान साहित्यकारों के साहित्य में उनके 
अपने समय का समाज प्रहतहबहम्बत िोता ि।ै साहित्य एक ऐसा 
मित्त्िपणूा साधन ि ै हजसमें समाज हिशषे की प्रगहत तथा पतन की 
मनोहस्थहत सभी कुछ दखेी जा सकती ि।ै हजन्सिगा के अनसुार -''समाज 
व्यहियों का िि समिू ि ैजो हकन्िी सम्बन्धों या तरीकों द्वारा सांगहठत ि ै
और जो हक उन्िें उन दसूरे लोगों से अलग करता ि ैजो इन सम्बन्धों में 
शाहमल निीं िोते अथिा जो उनसे व्यििार में हभन्न िों।'' हिांदी साहित्य 
की भी आधारभहूम तत्कालीन मानि समाज िी ि।ै इनके गद्य ि पद्य में 
मानि और समाज का हचत्रण पणूा रूप से रचनात्मक और कलात्मक 
भाषा में िुआ ि।ै 
                          साहित्य में भी समानता और न्याय की अहभव्यांजना सनातन से 
िी रिी ि।ै िर यगु में, िर भाषा के साहित्य ने इन्िें सांिदेना के कें द्र में 
रखा ि।ै हिांदी साहित्य के आरांहभक काल में िी िम इसकी गांभीर 
अहभव्यांजना को दखे पाते िैं। हिांदी भाषा, साहित्य और सांस्कर हत की 
प्रकर हत सामाहसक रिी ि,ै क्योंहक यिाां कई बोहलयाां, उपबोहलयाां और 
के्षत्रीय हिशेषताएां समरस िुई िैं। िहैिध्य और समरसता िी इस  

साांस्कर हतक हिकास प्रहक्या का मलूकें द्र िैं। हिांदी साहित्य का 
आहदकालीन साहित्य इसी सामाहसक समरूपता के आरांहभक दौर का 
उत्कर ष् उदािरण िैं । डॉ. रामस्िरूप चतिुदेी ' हिांदी साहित्य और 
सांिदेना के हिकास' में किते िैं -'िस्ततु: हकसी साहित्य के आरांभ की 
पिचान ििाां से की जा सकती ि ै जिाां िि धाहमाक कमाकाांड और 
रिस्य भािना से क्मशुः उन्मिु िो रिा िो। 
                       इस दृहष् से हिांदी में हसद्धो- नाथों से लेकर कबीरदास तक यि 
प्रहक्या दखेी जा सकती िैं। िहैदक साहित्य में एक ओर, और नाथ-
हसद्धों की बाहनयों में दसूरी ओर, धमा और साहित्य एक दसूरे में घलेु-
हमले हदखाई दतेे िैं। हसद्धों-नाथों के यगु से हनकल कर हिांदी सांतो में 
साहित्य का प्रथम उन्मीलन उिर में हदखाई दतेा ि,ै हजसका प्रहतरूप 
दकनी में परुानी ख़िी बोली का सफू़ी साहित्य ि।ै सांतो के यिाां या तो 
रिस्यानभुहूत के गढू स्िर िैं,या हफर नए व्यििाररक जगत में प्रिशे 
करने पर हिांद-ू महुस्लम और ऊां च-नीच के हिद्वषे को हमटाने का यत्न 
ि,ैजो हिरोधों के शमन का ब़िा गिरा रचनात्मक उपक्म ि।ै‘ 
                           जाहिर ि ै हक यि असाांप्रदाहयक सामाहसकता आहदकाल के 
मलू में ि।ै रािुल साांकर त्यायन जी के अनसुार हिांदी परांपरा के पिले 
कहि हसद्ध सरिपा जी -भोग में हनिााण और काया में तीथा दखेते ि।ै 
चांद और हिद्यापहत क्मशुः िीर और श्रांगार तथा भहि और श्रांगार को 
समरस करते िैं। नाथ परम्परा राजाओ ां को योगी बनाती चलती ि ै
चटपटनाथ की सबदी ि ै  'ताांबा-तुांबा ये दईु सचूा! राजा िी तैं जोगी 
ऊां चा।' यि सामाहसकता जनै कहियों में कम  हदखाई प़िती ि ैक्योंहक 
ि ेअहधकतर धाहमाक रि े िैं। इस सांदभा में भारतीय साहित्य के भहि 
परम्परा के प्रमखु स्तांभों में से एक महैथली के सिोपरर कहि हिद्यापहत 
का उल्लेख गांभीरतापिूाक हकया जा सकता ि।ै इन्िें िषै्ट्णि और शिै 
भहि के सेत ुके रूप में भी स्िीकार हकया गया ि।ै हमहथला के लोगों 
को 'दहेसल बयना सब जन हमट्ठा’ का पाठ पढाके जन चेतना को उभारा 
ि।ै 
                              उधर दसूरी तरफ अमीर ख़सुरो जी के रचनाकमा से यि आभाष 
िोता ि ै हक हिांदी साहित्य का चररत्र आरम्भ से िी एकदम 
असाांप्रदाहयक रिा ि।ै हिांद ूमहुस्लम का जिाां सीधा द्वांद हचहत्रत हकया ि ै
ििाां भी िि िीरों का यदु्ध रूप में िी आता ि।ै उनके कर हतत्ि में हकसी 
एक पक्ष के प्रहत घरणा भाि निीं ि।ै साहित्य और सांगीत की जरूरतें भी 
खसुरो के यिाां घलु-हमल सी गई िैं। 
                भारतीय जीिन में एक काल ऐसा आया जब भारतीय   उपमिाद्वीप 
पर इस्लाम के कट्टर अनयुाहययों का आक्मण िुआ और भारत की 
सामाहजक राजनैहतक व्यिस्था में उथल-पथुल िो गयी।काल-प्रिाि में 
िमारी एकात्म भािना, सामाहजक समरसता में आतताहययों के प्रिारों 
की धलु जम गयी। तब भारतीय सांत परम्परा ने पनुुः इसे जीितां करने 
का काया हकया काल के प्रिाि में उत्पन्न मनषु्ट्य–मनषु्ट्य के मध्य 
भदेभाि को हमटा कर समरस सामाज स्थापना का प्रयास हकया। िजारी 
प्रसाद हद्विदेी के शब्दों में – “इस्लाम के प्रिशे ने धमागत एिां समाज 
व्यिस्था को परुी तरि से झकझोर हदया था। उस समय भि कहियों की 
भहि ने दो रूपों में आत्म प्रकाश हकया। एक सगणु साधना, दसुरी 
हनगुाण साधना। पिली साधना ने हिन्द ूजाहत की बाह्याचार एिां शषु्ट्कता  
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को आन्तररक प्रेम में सींचकर रसमय बनाया और दसूरी साधना ने 
बाह्याचार की शषु्ट्कता को दरू करने का प्रयत्न हकया।"इस काल खांड में 
अनेक प्रकार के सामाहजक तथा राजनीहतक पररितान के कारण समाज 
में हिघटन और हिभाजन ने जोर पक़िा, इसी स ेजाहतयों औ उपजाहतयों 
की सांख्या में िरहद्ध िो गई। सांत कहियों ने जन–जन में छुपे एकात्म भाि 
को जगाने का प्रयास हकया,लोक साहित्य की रचना की। सन्त साहित्य 
का उद्दशे्य “लोक” में फैले अहिश्वास, अनास्था एिां कुरीहतयों को दरु 
करना था।  सांतो ने मानिीय भािनाओ ां को उजागर करने का काया हकया। 
भारतीय जीिन में हनहित सद्भािना, समरसता को पनुुः स्थाहपत करने का 
मिती प्रयास हकया। 
                         सांत नामदिे दजी जाहत के थे। इन्िोंने सभी प्राहणयों के अांदर एक 
िी आत्मा का दशान हकया और सामाज में जाहत – पाँहत से ऊपर उठ 
समरस सामाज हनमााण की प्रेरणा दी ि ेकिते िैं : 
                             सवषभूिों में हरर यही एक सत्य। 

                               सवष नारायण देखिे हरर।। 

अथाात ‘सभी जीिों में ईश्वर िी सत्य िैं। प्रभ ुसभी को दखे रि ेिैं। सांत 
हशरोमहण कबीरदास ने जन्म से ऊँच–नीच माने जान ेिाली परम्परा पर 
परु-जोर प्रिार हकया और इसका उपिास भी उ़िाया। सभी मनषु्ट्यों के 
जन्म की हिधी एक िी िैं, चाि ेि ेहकसी भी िणा के क्यों न िों। एक िी 
रि एिां शरीर के अांग सब एक िी समान िैं। एक िी बूँद से समस्त मानि 
सरहष् की गई िैं, हफर िाह्मण और शदु्र का अांतर कैसा? किते ि-ै 

एकै त्वर्ा हाड़ मल मूिा, एक रुतधर एक गूदा। 

एक बूँद से सृतष्ट रर्ी हैं, को ब्राह्मण को शूरा ।। 

मानितािाद के पक्षधर कबीर जी किते िैं हक भगिान की दृहष् में सब 
बराबर िैं न कोई छोटा िैं न कोई ब़िा िैं। उनकी दृहष् में भगिान की 
भहि में जाहत की आिश्यकता निींिैं। भहि में मलु्लाओ ां और पांहडतों 
की आिश्यकता निीं िैं किते ि ै- 

जो मोतह जाने िोतह मैं जानौं। 

लोक वेद का कहा न मानौं॥ 

रैदास एक चमाकार पररिार में जन्म पाकर अपनी आध्याहत्मक–साधना, 
चररत्रबल तथा हिनयशील स्िभाि के कारण ईश्वरभहि का व्यापक 
साहित्य हलखा, हकां त ुअपने पररिाररक काया को लेकर कोई ग्लाहन निीं 
थी। ि ेहलखते िैं__ 

      "जाति एक जाने एक ही तर्न्द्हा,  

देह अवमन कोई नही तभन्द्ना। 

  कमष प्रधान ऋतर्-मुतन गांवें,  

यिा कमषफल िैसतह पावें। 

जीव कै जािी वरन कुल नांतह,  

जािी भेद है जग मूरखाई। 

नीति-समृति-शास्त्र सब गावें,  

जािी भेद शउ मूढ़ बिावें।" 

अथाात ्'जीि की कोई जाहत निीं िोती' ि ेऋहष महुनयों की िाणी बताते 
िुए किते िैं जब सबमें प्रभ ु ि ै तो जाहत भदे कैसा। सरूदास की भहि 
पद्धहत में ऊँच – नीच का भदे निीं िैं। उनका मानना िैं हक भगिान ्के 
दरबार में जाहत निीं पछूी जाती : 

'जाति–पाति कोई पूछि नाहीं श्री पति के दरबार।' 

स्ियां श्ी िल्लभाचाया तथा भहि मागा के अन्य आचायों ने भी इनमें 
ऊँच-नीच का भदे निीं माना। भि सरूदास न े ईश्वरभहि में कोई भदे 
मानने से स्पष् मना कर हदया। ‘सरूसागर के प्रथम स्कां थ में ि ेकिते िैं: 

'जाति पांति कुल-कातन न मानि, वेद पुरानतन साखै।' 

सामाहजक समरसता के परुोधा गोस्िामी तलुसीदास ने अपने साहित्य में  

सामाहजक समरसता के हलए कई प्रयास हकए: तलुसीदास ने 
रामचररतमानस के ज़ररए समाज में टूटन और ज़िझरिट को दरू करन े
की कोहशश की,उन्िोंने राम की कथा के ज़ररए राजनीहतक, सामाहजक, 
और  पाररिाररक आदशों को स्थाहपत हकया। तलुसीदास ने राम और 
हशि में परस्पर भहिभाि हचहत्रत करके िषै्ट्णिों और शैिों में हिरोध को 
खत्म करने की कोहशश की।तुलसीदास ने समाज में समरसता लाने के 
हलए समन्ियिात्मक दृहष्कोण अपनाया। इन्िोंने समाज में मानिीय 
मलू्यों को प्रहतहष्ठत करते िुए समाज में दहैिक, दहैिक, और भौहतक 
हकसी भी प्रकार के कष्ों को खत्म करने की कल्पना की। 
                               तलुसीदास ने िणााश्म आधाररत समाज को आदशा समाज 
बताते िुए,भारतीय सामाहजक व्यिस्था के अनरुूप सांयिु पररिार को 
अहधक मित्ि हदया।तलुसीदास ने राम के चररत्र में शील, शहि, और 
सौंदया को हिकहसत करके लोकसांग्रि की साधना की। 
         इसी प्रकार गरुुनानक, जायसी एिां अन्य सांत कहियों ने अपने मन –
िचन–कमा से भारतीय सामाज को समता ममता ि एकत्ि के सतू्र में 
बाांधकर समरस समाज हनमााण की व्यापक चेष्ा करते हदखाई दतेे िैं। 
साहित्य हकसी भी समाज का आईना िोता ि।ै साहित्य के आलोक से 
समाज में चेतना का सांचरण िोता ि।ै उन्नीसिीं एिां बीसिीं शताब्दी को 
हिांदी साहित्य के साांस्कर हतक एिां समाज हनमााण की शताब्दी किा जा 
सकता ि।ै इस शताब्दी के साहित्यकारों ने स्ितांत्रता के साथ-साथ 
समाज सधुार को सांघषा का हिषय बनाया। मध्यकालीन भारतीय समाज 
की रूहढिाहदता,सांकीणाता,अांधहिश्वासी चेतना को  पहश्चमी ज्ञान-हिज्ञान 
के आलोक में झकझोर कर जगाने का काया इस दौर के हिद्वानों और 
साहित्यकारों ने हकया।भारतेन्द ु ने सामाहजक दोषों, रूहढयों, कुरीहतयों 
का घोर हिरोध हकया ि ै।उन्िोंने धमा के नाम पर िोने िाले ढोंग की पोल 
खोल दी ि।ै छुआछूत के प्रचार के प्रहत क्षोभ के स्िर उनकी रचनाओ ां में 
सिज िी हदखाई प़िते िैं।भारतेन्द ुने ‘भारत-ददुाशा’ नाटक में िणााश्म 
धमा की सांकीणाता का इन शब्दों में हिरोध करते िुए किते िैं “बिुत 
िमने फैलाए धमा, बढाया छुआछूत का कमा।"तो ििीं प्रतापनारायण 
हमश् जी की दृहष् 'मन की लिर’ में  बाल-हिधिाओ ां की करुण दशा की 
ओर गई ि ै ‘कौन करेजो नहि कसकत सहुन हिपहत बालहिधिन की।' 
हमश् जी हस्त्रयों की हशक्षा के पक्षपाती िैं, बाल-हििाि के हिरोधी तथा 
हिधिाओ ां के दखु से द:ुखी ि।ै 
                            साहित्य समाज की उन्नहत और हिकास की 
आधारहशला  रखता ि।ै कभी कभी साहित्यकार या लेखक शोहषत िगा 
से इतना करीब िोता ि ैहक उसके कष्ों को िि स्ियां भी अनभुि करने 
लगता ि।ै मुांशी प्रेमचांद के एक कथन को यिाां उद्धरत करना उहचत 
रिगेा...''जो दहलत ि,ै पीह़ित ि,ै सांत्रस्त ि,ैउसकी साहित्य के माध्यम से 
हिमायत करना साहित्यकार का नैहतक दाहयत्ि ि।ै" प्रेमचांद का हकसान
- मजदरू हचत्रण उस पी़िा और सांिदेना का प्रहतहनहधत्ि करता ि ैहजनसे 
िोकर आज भी अहिकहसत एिां शोहषत िगा गजुर रिा ि।ै 
                            साहित्य की मिती भहूमका िोती ि ैहक िि हकतनी सकू्ष्मता और 
मानिीय सांिदेना के साथ मानिीय अियिों को उद्घाहटत करता ि।ै 
साहित्य, समाज की उन्नहत के साथ भहिष्ट्य का पथ-प्रदशाक ि।ै हिांदी 
साहित्य समाज की उन्नहत में अमीर ख़सुरो से लेकर तुलसी, कबीर, 
जायसी, रिीम, प्रेमचांद, भारतेंद,ुहनराला नागाजुान तक की श्रांखला के 
रचनाकारों ने समाज के निहनमााण में अभतूपणूा योगदान हदया ि।ै 
व्यहिगत िाहनयाां उठाकर भी इन्िोंने शासकीय मान्यताओ ां के हखलाफ़ 
जाकर समाज हनमााण िते ुकदम उठाएां। अतुः सांके्षप में किा जा सकता 
ि ै हक हिांदी साहित्य के रचनाकारों ने अपन ेसमय से आग ेकी रचना 
की। यि उनकी दरूदृहष् िी किी जा सकती ि ैहक उन्िोंने भहिष्ट्य की  
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 पररहस्थहतयों को पिले भाांप हलया था और उस समय िी हिांद-ू
महुस्लम,जाहतगत एकता ि बांधतु्ि पर अपनी रचना की। अपने रचनाकमा 
के माध्यम से जनसामान्य को जागरूक करने का प्रयास करते िुए 
समता,ममता ि समरसता की बात करते िैं। सामाहजक असांतलुन के 
आज के हिभ्रमकारी दौर में िमें इन साहित्यकारों के रचनाओ को हफर से 
पढने की जरूरत ि ैक्योंहक इसमें सामाहजक समरसता, समानता ,न्याय 
और सामाहसकता की एक अदभतु छटा हनखर कर आती ि ै जो हिांदी 
साहित्य की सच्ची प्रस्तािना ि।ै 
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‘शंृ्रखला  की कतड़यां’तनबंध में नारी रे्िना 

अंजली कुमारी 

शोध छात्रा हिांदी हिभाग 
कें द्रीय हिश्वहिद्यालय हिमाचल प्रदशे मो.7018930339 

शोध सारांश- भारतीय समाज में स्त्री को सामान्य मानि के बजाय 

त्याग एिां बहलदान की महूता और दिेतुल्य व्यहित्ि के रूप में 
प्रहतहष्ठत करने का प्रयास हकया जाता रिा ि।ै स्त्री से एक पतु्री, 
बिन,पत्नी या हकसी अन्य रूप में सदिै अपेक्षा की जाती ि ै हक िि 
अपने अहधकारों और इच्छाओ ां की बहल दकेर समझौता करे।'श्रांखला 
की कह़ियाां' हनबांध में मिादिेी िमाा ने हस्त्रयों के िोते आ रि ेअन्याय 
शोषण और हिहभन्न पररहस्थहतयों को आधार बनाकर नारी चेतना 
सांबांधी अपने हिचारों को प्रस्ततु हकया ि ै। उनके हनबांध में  हिद्रोि पणूा 
स्िर में समाज में व्याप्त रूहढिादी मानहसकता का हिरोध हकया ि ैजो 
समाज के ठेकेदारों के असांिदेनशील शोषण िरहि का पररणाम ि ै।परुुष 
प्रधान समाज में नारी से सांबांहधत सामाहजक हिषमता, हशक्षा की कमी 
के कारण नाररयों में अपने अहधकारों के प्रहत अज्ञानता,लोकलाज , 
स्त्रीत्ि के नाम पर नारी का मानहसक और शारीररक शोषण ,आरक्षण 
के नाम छलािा, लेडीज़ फस्टा आहद ऐसे हिषय ि ै हजन पर लेहखका 
का ध्यान आज से नौ दशक  पिूा कें हद्रत िुआ। इसहलए लेहखका ने 
अपने साहित्य के माध्यम से नारी चेतना का जो आह्वान हकया िि 
आज भी समस्त नारी जाहत के हलए अनकुरणीय ि।ै 
बीर् शब्द - लोकलाज ,अज्ञानता, उिराहधकार, अहस्तत्ि, 

मानहसकता, भारत, निजागरण। 
प्रस्िावना -  हिांदी साहित्य की छायािादी किहयत्री मिादिेी िमाा 

द्वारा सन 1931ईस्िी में प्रकाहशत  "श्रांखला की कह़ियाां" हनबांध सांग्रि 
में भारतीय समाज में स्त्री हिमशा ,समाज का नारी के प्रहत दृहष्कोण, 
नारी चेतना और हिमशा और मानिीय सांबांधों के हिशे्लषण को प्रस्ततु 
हकया ि ैजो उनके गिन आहत्मक अनुभहूत का पररचायक ि।ै इहतिास 
साक्षी ि ै हक सामाहजक, साांस्कर हतक, धाहमाक ,आहथाक और 
राजनीहतक पररितानों से नारी जीिन में कई तरि के उतार-चढाि आते 
रि ेिैं। पररहस्थहतया बदलने के साथ शासन व्यिस्था ने नारी की जीिन 
शलैी में भी बदलाि लाने का प्रयास हकया ि ैहजसके पररणामस्िरूप 
आज नारी का अहस्तत्ि भी बदला ि।ै 21िीं शताब्दी में नारी हिमशा 
साहित्यकारों की लेखनी और चचाा के कें द्र में ि।ै परांत ु अहधकतर 
साहित्यकारों ने हबना हकसी आांदोलन के नारी  उत्पी़िन और चेतना 
को अपनी लेखनी के माध्यम से अहभव्यि हकया ि ै।मिादेिी िमाा ने 
जीिांत नाररयों के सांघषा ,सखु दखु,आशा हनराशा आहद मनोभािों का 
साक्षात्कार उन्िें अपने अांतुःकरण से हकया ि।ै उनका किना था" 
सांसार पररितानशील ि ै ,यिाां ब़ेि-ब़ेि साम्राज्य बि गएां, सांस्कर हतयाां 
लपु्त िो गई ,जाहतयाां हमट गई ां,रीहत ररिाज़ बदल गए, रूहढयाां टूट गई 
।सब कुछ बदल गया पर हस्त्रयों की दशा निीं बदली ि।ै"1 लेहखका के 
जीिन काल में हजन हस्त्रयों के साथ सांपका  िुआ उनकी दारुण व्यथा 
का प्रत्यक्ष अनभुि हकया और परुुष प्रधान समाज में स्त्री हिरोधी 
मानहसकता ने उन्िें व्यहथत हकया। भारतीय नारी जीिन भर हिषम 
पररहस्थहतयों का सामना करती िुई स्ियां को समपाण करने पर भी 
समाज में उपेहक्षत रिी। मिादिेी िमाा हलखती ि ैहक "मैं भारतीय नारी 
की हिषम पररहस्थहतयों को अनेक दृहष् हबांदओु ां से दखेने का प्रयास 
हकया ि।ै अन्याय के प्रहत मैं स्िभाि से असहिष्ट्ण ुि  ँअतुः इन हनबांधों  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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में उग्रता की गांध स्िाभाहिक ि ै,परांत ुध्िांस के हलए  ध्िांस के हसद्धाांत में 
मरेा कभी हिश्वास निीं रिा। मैं तो सरजन के उन प्रकाश तत्िों के प्रहत 
हनष्ठािान ि ां हजनकी उपहस्थहत में हिकर हत अांधकार के समान हिलीन िो 
जाती ि।ै उन्िोंने नारी चेतना के सांदभा में पनुुः उल्लेख हकया ि ै हक  
भारतीय नारी भी हजस हदन अपने सांपणूा प्राणप्रिगे से जाग सके उस हदन 
उसकी गहत रोकना हकसी के हलए सांभि निीं ।उसके अहधकारों के 
सांबांध में यि सत्य ि ैहक िि हभक्षािरहि से न हमले िैं न हमलेंग।े"

2 हजस 
समाज में हिसांगहतयाां, रूहढिादी परांपराओ ां ,मानहसक हिकर हतयों  का 
सामना करने में हजतनी अहधक ऊजाा सहक्य िोती ि ै।िि समाज उतना 
िी चेतना यिु िोता ि।ै चेतना के सांदभा में रत्नाकर पाण्डेय हलखते 
िैं"चेतना सामाहजक िातािरण से हिकहसत िोती ि,ै िातािरण के 
प्रभाि से व्यहि नैहतकता और उहचत व्यििाररकता प्राप्त करता ि ै
।चेतना और मनषु्ट्य के सामाहजक चररत्र में मौहलक सांबांध ि ै क्योंहक 
मनषु्ट्य केिल चेतना से उत्पन्न प्रेरणा के कारण िी कोई भी काया करता 
ि ै ।चेतना िि एक हिशषे गणु ि ैजो मनषु्ट्य को जीहित बनाती ि ैऔर 
चररत्र िि सामाहजक सांगठन ि,ै हजसके द्वारा िास्तहिकता व्यि िोती 
ि ैऔर जीिन के हिहभन्न काया चलते रिते िैं ।हकसी मनषु्ट्य की चेतना 
उसकी व्यहिगत सांपहि न िोकर सामाहजक उपक्म का पररणाम िोती 
ि।ै"3   लेहखका के मन में यि प्रश्न बार-बार कौंधता ि ैहक  स्त्री के मातरत्ि 
को महिमा मांहडत करने िाला तथा यत्र नायास्त ुपजू्यांते तत्र रमांते दिेता 
आहद शब्दों के छलाि े में भ्रहमत करने िाला  समाज नारी के प्रहत 
सांिदेनिीनता और मानिीयता की सारी सीमाएां कैसे लग सकता ि?ै स्त्री 
हिमशा की इस यात्रा में जब लेहखका का जब नारी की इस हिषाि यात्रा 
से साक्षात्कार िोता ि ै तो नारी चेतना के असांख्य प्रश्न अपने आप 
उभरने लगते िैं। "नारीत्ि का अहभशाप" नामक हनबांध में मिादिेी िमाा 
हलखती िैं हक " क्या नारी के ब़ेि से ब़ेि त्याग को, आत्म हनिदेन को, 
सांसार ने अपना अहधकार निीं हकां त ुउसका अदु्भत दान समझकर नम्रता 
से स्िीकार हकया ि ै ?कम से कम इहतिास तो निीं बताता हक उसके 
हकसी बहलदान को परुुष ने उसकी दबुालता की अहतररि कुछ और 
समझने का प्रयत्न हकया।"4  प्राचीन समय में अहधकतर समाज में स्त्री 
की आहथाक हनभारता ने परुुष स्त्री के सांबांधों को माहलक और दासी के 
सांबांधों के रूप में पररभाहषत हकया ि।ै समाज में सांपहि का उिरदाहयत्ि 
हमलने से परुुष को एक प्रकार का उिराहधकार तो हमल गया था 
।शारीररक शहि अहधक िोने  तथा सामाहजक हनयमों का हनमााता िोने 
के कारण अहधकार हमलना भी स्िाभाहिक था। इस प्रकार भारतीय 
समाज में एक पतु्री, बिन ,पत्नी, माता आहद का अहस्तत्ि िोने के साथ
-साथ नारी  सदिै आहथाक हनभारता दृहष् से परामखुोपेहक्षणी रिी ि।ै 
इसके अहतररि भारतीय समाज में नारी को सिचरी, अधािंहगनी ,  पत्नी 
जसेै असांख्य दजाा प्राप्त िुआ ि ै,लेहकन िास्तहिक रूप में िि आज भी 
परुुष के समान दजाा प्राप्त न कर सकी।"समय की गहत के अनसुार न 
बदलने िाली पररहस्थहतयों ने स्त्री के हृदय में हजस हिद्रोि का अांकुर 
जम जाने हदया ि ैउसे बढने का अिकाश यिीं घर बािर की समस्या द े
रिी ि।ै जब तक समाज का इतना आिश्यक अांग अपनी हस्थहत से 
असांतषु् तथा अपने कताव्य से हिरि ि,ै तब तक प्रयत्न करने पर िम 
अपने सामाहजक जीिन में सामांजस्य  निीं ला सकते। केिल स्त्री के 
दृहष्कोण से िी निीं, िरन ् िमारे सामहूिक हिकास के हलए यि भी 
आिश्यक िोता जा रिा ि ै हक स्त्री घर की सीमा के बािर भी अपना 
हिशेष काया के्षत्र चनुने को स्ितांत्र िो।"5 इस प्रकार लेहखका ने "श्रांखला 
की कह़ियाां" हनबांध सांग्रि में सहदयों से चली आ रिी हस्त्रयों की 
अहस्तत्ि  को पनुस्थााहपत  कर नारी चेतना का सांदशे द ेकर मखु्य धारा 
के साथ जो़िने का प्रयास हकया ि।ै  

यद्यहप आधहुनक नारी का सांघषा परुुष से निीं अहपत ुसमाज में व्याप्त 
रूहढिादी मानहसकता से ि ै ।आज की नारी न परुुष की छाया बनकर 
जीना चािती ि ैऔर न िी िि गलुामी सा जीिन व्यतीत करना चािती 
ि ै ।हजस प्रकार परुुष को घर, पररिार, समाज में जो स्थान प्राप्त ि,ै 
आधहुनक नारी भी प्रत्येक के्षत्र में समानता का दजाा प्राप्त करना चािती 
ि।ै" जीिन के हिकास के हलए दसूरों से सिायता लेना बरुा निीं ,परांतु 
हकसी को सिायता द ेसकने की क्षमता न रखना अहभशाप ि ै।सियात्री 
ि ेकि ेजाते िैं जो साथ चलते िैं, कोई अपने बोझ को सियात्री कि 
कर अपना उपिास निीं कर सकता। भारतीय परुुष ने स्त्री को या तो 
सखु के साधन के रूप में पाया या भार रूप में ,फलता िि उसे सियोगी 
का आदर न द ेसका।"6 
                     भारतीय समाज में हिषम अथा हिभाजन भी नारी शोषण का मलू 
कारण रिा ि।ै परुुष प्रधान समाज में अपने स्िाहमत्ि के लाभ से उसे 
परािलांबी भी बना हदया ि,ै हजसके पररणाम स्िरूप समाज में नारी की 
हस्थहत द्वांद ग्रस्त रिी ि ैहजसके पररणाम स्िरुप भारतीय नारी  समाज में 
सदिै िाहशए पर रिी ि ै। लेहखका के हलए यि हचांता का हिषय ि ैहक 
आज भी  व्यिस्थापकों द्वारा आरक्षण रूपी शब्दों में छली जा रिी ि ै
।इसहलए प्रहतभाशाली हशहक्षत हस्त्रया अपनी प्रहतभा से पररिार और 
समाज में सामांजस्य स्थाहपत कर इस छलाि ेसे महुि पा सकती ि।ै इस 
सांदभा में लेहखका को यि किने में कोई सांकोच निीं हक"हस्त्रयों के 
उज्जिल भहिष्ट्य को अपेक्षा रिगेी हक उसके घर और बािर में ऐसा 
सामांजस्य  स्थाहपत िो सके, जो उसके कताव्य को केिल घर या केिल 
बािर िी सीहमत न कर दें। ऐसी सामांजस्यपणूा हस्थहत के उत्पन्न िोने में 
अभी समय लगेगा और सांभि ि ैयि मध्य का समय िमारी क्मागत 
सामाहजक व्यिस्था को कुछ डाांिाडोल भी कर द,े परांत ु हनराशा को 
जन्म दनेे िाले कारण निीं उत्पन्न िोने चाहिए।"7 
                                 हकसी भी यगु में निीन चेतना, निजागरण, आांदोलन 
सामान्यतुः सामाहजक समस्याओ ां एिां रूहढिादी परांपराओ ां को लेकर 
हकए गए िैं ।भारत जसेै धाहमाक साांस्कर हतक दशे में  हस्त्रयों से सांबांहधत 
समस्याओ ां के नए रूप में उत्पन्न िोते रि ेिैं ,जसेै दिजे प्रथा, अनमले 
हििाि,बलात्कार, कन्या भ्रणू ित्या,आहथाक एिां सामाहजक हिषमता 
को लेकर परेू दशे में  चलाए जा रि ेआांदोलन नारी चेतना का जीता 
जागता प्रमाण िैं। हसमोन की पसु्तक"हद सेकां ड सेक्स"उस घटुन भरी 
स्त्री के िजारों िषों की पररहस्थहत का जीता जागता दस्तािजे ि ै,हजसमें 
उसका मनचाि ेरूप में परुुष ने शोषण हकया ि।ै इसहलए हसमोन स्त्री 
और नीग्रो की तलुना करती ि।ै समाज ज़ि निीं चेतन ि।ै यि चेतना िी 
समझ में बदलाि लाती ि।ै जो समाज समय के साथ निीं बदलते, िे 
ऊजाािीन िो जाते िैं।"8 मिादिेी िमाा के हलए नारी शोषण की क़ििी 
सच्चाई को आत्मसात करना अत्यांत दषु्ट्कर ि।ै िि  समाज में माता-
हपता का अपनी िी पतु्री के प्रहत पालन पोषण, हशक्षा , 
हििाि,उिराहधकारी  से सांबांहधत दृहष्कोण को लेकर लेहखका के हृदय 
में टीस उत्पन्न करती ि।ै इसके हलए िि दृहष्कोण और पररहस्थहतयों 
को दोष दतेी ि।ै"यहद िम शताहब्दयों से केिल हसद्धाांतों का हनजीि 
भार हलए िुए हशहथल िो रि ेिैं तो िमारा और िमारी पररहस्थहतयों का 
दोष ि।ै"9 हपतर सिात्मक समाज में परुुष यि कैसे भलू जाता ि ैहक नई 
आज भी आज्ञाकाररणी पतु्री,  बिन ,पहतव्रता पत्नी और त्यागमयी 
माता िोने के साथ एक मनषु्ट्य भी ि।ै "स्त्री हकस प्रकार अपने हृदय को 
चरू चरू कर पत्थर की दिे प्रहतमा बन सकती ि,ै यि दखेना िो तो हिांद ू
गरिस्थ की दधुमुिँी बाहलका से शापमयी  यिुती में पररिहतात िोती िुई 
हिधिा को दखेना चाहिए जो हकसी अज्ञात व्यहि के हलए अपने हृदय 
की ,हृदय के सामान ्इच्छाएां  
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कुचल कुचल   कर  हनमूाल कर दतेी ि ै,सतीत्ि और सांयम के नाम पर 

अपने शरीर और मन को आमानहुषक यांत्रणाओ ां  के सिने का अभ्यस्त 

बना लेती ि।ै"10 भारतीय पररिशे में नारी का व्यहित्ि कताव्यों , 

रूहढिादी परांपराओ ां , सामाहजक मान्यताओ ां के बांधन में बांधे रिने के 

कारण नारी चेतना का हिकास निीं िुआ ।उन्िें बचपन से इस प्रकार की 

हशक्षा दी गई हक उसे अपने पररिार की मान्यताओ ां, परांपराओ ां ,आदशों 

को िी अपन ेजीिन में स्िीकार करना ि ै।हजसके पररणाम स्िरूप स्त्री सब 

कुछ सिन करने के हलए तैयार रिी मानो सिनशीलता िी उसका 

आभषूण ि।ै  िास्ति में नारी िी पररिार का मलू कें द्र ि ै ,जिाां उसके 

व्यहित्ि का सिािंगीण हिकास िोता ि।ै भहिष्ट्य में उसे हकस प्रकार 

उिरदाहयत्ि एिां समस्याओ ां का सामना करना प़ेिगा यि उसे पररिार के  

रूहढिादी साांचे में िी समझाया जाता ि।ै इसहलए भारतीय समाज में 

नाररयों को अपने अहधकारों के हिशाल फलक से अलग रखा जाता ि ै

ताहक उनकी मित्िाकाांक्षाएां फलीभतू निीं िो सके ।ऐसी हस्थहत में  नारी 

के अहस्तत्ि का मैं कुां हठत िोकर रि जाता ि।ै स्त्री परुुष की प्रकर हत में 

अांतर िोने के पररणाम स्िरूप परुुष ने स्त्री को अपने साथ कभी सांघषा िोने 

िी निीं हदया, अन्यथा आज मानि जाहत की अलग किानी िमारे सामने 

िोती ि।ै नई चेतना अपनी पिचान एिां नारी अहस्मता का बोध कराती ि ै

और अपने अपनी अहस्तत्ि बनाने की प्रेरणा भी दतेी ि।ै चेतना नारी को 

हिहभन्न पररहस्थहतयों को समझने की समझ भी दतेी ि ैहजससे िि अपने 

हित और अहित को लेकर जागरूक िो सके ।यिी कारण ि ै क्या 

आधहुनक हशहक्षत िुआ चेतनशील नारी रूहढिादी 

परांपराओ ां ,अांधहिश्वासों, धाहमाक मान्यताओ ां आहद का खांडन कर रिी ि।ै 

यहद लेहखका के व्यहित्ि एिां कर हतत्ि का हिशे्लषण करते िैं तो प्रतीत 

िोता ि ैहक भारतीय सांस्कर हत ने स्त्री को हशहक्षत िोने की जिाां प्रेरणा दी 

ििाां नारी स्िािलांबी बनी ।आहथाक स्ितांत्रता,समानता ने स्त्री की जीिन 

शलैी को पररिहतात कर हदया ।सार रूप में किा जाए तो िशै्वीकरण के इस 

दौर में नारी चेतना को एक नई पिचान दी ि|ै 

तनष्ट्कर्ष - इस प्रकार "श्रांखला की कह़ियाां हनबांध" में मिादिेी िमाा ने  नौ 

दशक पिूा नारी को समाज की मित्िपणूा इकाई के रूप में दखेने की जो 

अांतदृाहष् दी ि ैिि समस्त नारी जाहत के हलए प्रेरणा स्रोत ि।ैइनके सांपणूा 

साहित्य  पर हिचार करने के बाद किा जा सकता ि ैहक इक्कीसिीं सदी 

में मिादिेी िमाा को नारी सशहिकरण के प्रेरणा स्रोत के रूप में याद की 

जाती रिगेी। 

                                                                                         *************** 
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Abstract 

                  Bacterial resistance to antibiotics has become a major 
concern, necessitating the exploration of alternative 
treatments. Herbal medicine offers a promising ap-
proach, as many plant species possess antimicrobial 
properties. Aggregatibacter actinomycetemcomitans (A. 
a.) is a Gram-negative coccobacillus responsible for ag-
gressive forms of periodontal disease. This study evalu-
ates the antibacterial efficacy of Trigonella foenum-
graecum (fenugreek), Boswellia serrata (BS), and Nigel-
la sativa (NS) against A. a. using the broth microdilution 
method. The minimum inhibitory concentrations (MIC) 
of fenugreek, BS, and NS were determined to be 374.33 

μg/ml, 708.33 μg/ml, and 705 μg/ml, respectively, indi-

cating that fenugreek exhibited the strongest antibacterial 
effect. These findings suggest that fenugreek could be a 
potential alternative treatment for periodontitis. Future 
research should focus on optimizing extraction methods 
and concentrations to enhance antibacterial potency. 
Keywords: Aggregatibacter actinomycetemcomitans,  

microdilution, periodontitis, antibacterial potency. 
Introduction 

The development of bacterial resistance to antibiotics 
over time has become a significant concern. As an alter-
native, herbal medicines have gained attention due to 
their antibacterial properties. Approximately 70,000 
plant species have been identified for their antimicrobial 
potential, showing efficacy against bacteria, fungi, and 
viruses. Aggregatibacter actinomycetemcomitans (A. a.) 
is a Gram-negative coccobacillus that plays a crucial role 
in aggressive forms of periodontal disease, particularly 
localized aggressive periodontitis. 
Herbal extracts such as Trigonella foenum-graecum 
(fenugreek), Boswellia serrata (BS), and Nigella sativa 
(NS) have been traditionally used for various medicinal 
purposes (Al-Okbi, S. Y. et al. 2014) Fenugreek has 
demonstrated benefits in controlling diabetes, reducing 
cholesterol, aiding digestion, and acting as an antioxidant 
(Singh, D. et al. 2018). Boswellia serrata is well-known 
for its anti-inflammatory properties, primarily due to 
boswellic acid, which is effective against inflammatory 
diseases(Gupta, A,. et al. 2017) . Nigella sativa (black 
cumin) has been widely used in traditional medicine for  

its diuretic, antipyretic, and anti-inflammatory proper-
ties. This study aims to compare the antibacterial ef-
fects of fenugreek, BS, and NS against A. a. to explore 
their potential in treating aggressive periodontitis using 
natural alternatives.\ 
Objective 

This study investigates the antibacterial efficacy of 
Trigonella foenum-graecum, Boswellia serrata, and Ni-
gella sativa against A. actinomycetemcomitans, aiming 
to explore traditional herbal therapies for the treatment 
of aggressive periodontitis. 
Materials & Methods 

Fenugreek, BS, and NS seeds were procured from Jevik 
Setu Market, Indore, specializing in organic seeds and 
vegetables. The seeds were finely ground using a mor-
tar and pestle and soaked in dimethyl sulfoxide 
(DMSO) for one week. The extract was then filtered 
and centrifuged at 4000 rpm for 30 minutes at 4°C, fol-
lowed by storage at 4°C for further analysis. 
The pathogenic bacterial strain was obtained from the 
Periodontology Department of the College of Dental 
Science and Hospital, Rau, Indore, M.P. The minimum 
inhibitory concentration (MIC) of fenugreek, BS, and 
NS against A. a. was determined using the broth Micro-
dilution method. 
Results & Discussion 

The MIC values obtained were as follows: 

• Fenugreek: 374.33 μg/ml 

• Boswellia serrata: 708.33 μg/ml 

• Nigella sativa: 705 μg/ml 

No turbidity was observed in the negative control 
group, confirming the antimicrobial activity of the test-
ed extracts.  

Table: Showing the Antibacterial effect of herbal extracts 
on A.a. Bacteria- 

S.No. Herbal Extract Mean±SD 

1 Fenugreek 374.33±4.04 

2 B.S. 708.33±7.63 

3 N.S. 705±5 
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Graph: Showing the Antibacterial effect of herbal ex-

tracts on A.a. Bacteria 

The results indicate that fenugreek exhibited the strongest 
antibacterial effect (Gupta, R. et al. 2014) against A. a. 
compared to BS and NS. Currently, the standard treat-
ment for periodontal disease focuses on biofilm removal 
through mechanical procedures and systemic antibiotic 
therapy (Deas, D.E. et al.2010). Alternative approaches 
such as photodynamic therapy with herbal photosensitiz-
ers (Moslemi, et al. 2015) and adjunctive use of systemic 
antibiotics (Dakic, A. et al.2016) have also been explored. 
Previous studies have evaluated the antimicrobial proper-
ties of other natural extracts against A. a.. For instance, 
Kapadia,S.P.et al 2015. investigated the antimicrobial ac-
tivity of banana peel extract using the agar well diffusion 
method. Ocimum sanctum (Tulsi) has also been widely 
studied for its antibacterial properties (Mondal, S. et al. 
2011). However, limited studies exist on the antibacterial 
activity of fenugreek, BS, and NS specifically against A. 
a.. Our study is among the first to examine fenugreek’s 
antibacterial effect on A. a.. 
One challenge in comparing results with previous studies 
was the variation in extraction methods and bacterial 
strains. Future studies should focus on evaluating differ-
ent extraction techniques, including aqueous and alcohol-
ic extracts, to optimize antibacterial efficacy. 
Conclusion 
Our comparative study demonstrates that Trigonella foe-

num-graecum exhibits the strongest antibacterial activity 
against A. actinomycetemcomitans compared to Boswel-

lia serrata and Nigella sativa. Given fenugreek's well-

documented medicinal properties, it has the potential to 
be explored further as an alternative treatment for perio-
dontitis. Future research should aim to refine extraction  

methods and optimize concentrations for enhanced an-
tibacterial potency. 
 
                            *********** 
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ABSTRACT 

Migration is a multifaceted phenomenon influenced by 
various factors such as socioeconomic conditions, politi-
cal stability, natural disasters, and climate change. This 
review paper explores the intricate relationship between 
migration and wellbeing, a concept encompassing physi-
cal health, mental state, economic stability, and social 
integration. How does migration influence wellbeing? If 
migration improves wellbeing, in what areas does it en-
hance? Conversely, if it diminishes wellbeing, in what 
aspects does it do so? The paper aims to assess the over-
all effect of migration on household wellbeing. The first 
section delves into the key concepts of migration and 
wellbeing, examining the impact of migration on the dif-
ferent dimensions of quality of life. The complex rela-
tionship between the two is discussed through various 
lenses, from economic gains to social integration and 
family dynamics. 
The second section outlines the methods and criteria used 
to assess studies on the topic, focusing on how migration 
can affect wellbeing both positively and negatively. For 
example, when men migrate for work, women in rural 
areas often take on greater social and economic responsi-
bilities, which can shift gender roles and increase em-
ployment rates. At the same time, migration can strain 
family relationships, create emotional stress, and disrupt 
the upbringing of children. However, it also brings posi-
tive outcomes, such as remittances that improve financial 
stability and access to resources for families. 
The third section synthesizes key findings from different 
studies, highlighting the importance of policies that sup-
port migrant wellbeing. It stresses the need for govern-
ments and healthcare providers to create inclusive poli-
cies that offer mental health services, job opportunities, 
and education. By addressing these challenges, migration 
can yield positive outcomes, fostering healthier and more 
integrated communities while enhancing overall house-
hold wellbeing. 
Key word: Migration, Wellbeing, Socio-Economic. 
 

 

1. INTRODUCTION 

Migration is when people move from one place to an-
other, either within the same country or to a different 
country, usually to find better work or living condi-
tions. People often migrate to escape poverty, find jobs, 
or seek better opportunities for themselves and their 
families. Well-being is about how good or satisfying 
someone’s life is. It includes not just how much money 
they have, but also how healthy they are, how educated 
they are, and whether they feel safe and happy. Well-
being can be affected by many things like income, rela-
tionships, and access to services like healthcare. When 
we talk about migration and well-being together, we are 
interested in how moving to a new place change 
someone’s life. For example, migration can bring in 
more money through remittances, but it can also cause 
emotional challenges if families are separated. Under-
standing the relationship between migration and well-
being is essential in today's globalized world because 
migration significantly impacts economies, societies, 
and individuals. Migrants often contribute to economic 
growth, address labour shortages, and send remittances 
that support families in their home countries. However, 
migration can also lead to challenges like brain drain 
and social integration issues. In an increasingly inter-
connected world, recognizing how migration affects the 
well-being of both migrants and the communities in-
volved is key to developing inclusive policies that pro-
mote economic development, social harmony, and 
global cooperation in addressing challenges such as dis-
placement due to conflict or climate change. The pur-
pose of this review is to explore both the positive and 
negative effects of migration on well-being. It looks at 
how migration can improve lives by increasing income 
and providing better opportunities, while also consider-
ing the challenges, such as family separation and diffi-
culties in adjusting to new places. The goal is to under-
stand how migration influences people's quality of life 
and what can be done to address the challenges while 
maximizing the benefits. This paper is structured into  
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four main sections. Following the introduction, the second 
section outlines the objectives of the paper. The third sec-
tion presents the methodology of the paper. The fourth 
section presents the findings and discussion of the paper 
and fifth section presents the policy implications of the 
paper. 
2. OBJECTIVES  

This review paper aims to critically analyze the multifac-
eted relationship between migration and household well-
being by (1) examining how migration influences diverse 
dimensions of wellbeing-including physical health, mental 
state, economic stability, and social integration; (2) as-
sessing both the positive and negative impacts of migra-
tion, such as economic empowerment through remittances 
versus familial strain and emotional stress; and (3) synthe-
sizing evidence to advocate for inclusive policies that en-
hance migrant wellbeing through mental health support, 
equitable employment, education, and social integration. 
The study seeks to provide a holistic understanding of mi-
gration’s role in shaping household outcomes and inform 
strategies to maximize its benefits while mitigating adver-
sities. 
3. METHODOLOGY 

The methodology for identifying relevant studies involved 
a systematic search in the Scopus database using the key-
words "Migration" AND ("Wellbeing" OR "remittances") 
in the title field, which initially retrieved 262 records. The 
search was refined by limiting documents to peer-
reviewed "articles" and "conference papers", reducing the 
results to 83 records. Subsequently, only open-access pub-
lications were selected to ensure accessibility, yielding 52 
papers. Further filtering by subject areas-Social Science, 
Economics, and Econometrics—retained 102 records, af-
ter which non-English publications were excluded, result-
ing in a final set of 68 studies for in-depth analysis. This 
structured approach prioritized relevance, accessibility, 
and disciplinary alignment to systematically capture litera-
ture exploring migration’s intersection with wellbeing and 
remittances. 
4. FINDINGS AND DISCUSSION 

4.1 MIGRATION THEORIES  

Push-Pull Factors: This theory explains migration as a re-
sult of factors that "push" people out of their home coun-
try and "pull" them to another. Push factors include prob-
lems like unemployment, poverty, or political instability, 
which make people want to leave. Pull factors are oppor-
tunities like better jobs, higher wages, or improved living 
conditions that attract people to a new place. Neoclassical 
Economic Theory: This theory views migration as an eco-
nomic decision. People migrate to places where they can 
earn higher wages and improve their financial situation.  

The theory suggests that labour moves from areas with 
low wages to areas with high wages, balancing out la-
bour markets between countries or regions. New Eco-
nomics of Labour Migration (NELM): This theory ex-
pands on the idea of migration by considering not just 
individuals but also households. It argues that families 
often make migration decisions together to diversify 
their income sources and reduce risks, like crop fail-
ures or job loss, by having members work in different 
places and send money back home (remittances). 
4.2 WELLBEING MODELS 

To understand well-being, we can use different frame-
works that focus on its psychological, economic, and 
social dimensions: Psychological Well-being: This 
framework looks at a person's emotional health and 
happiness. It includes things like life satisfaction, feel-
ing positive emotions, having a sense of purpose, and 
being able to cope with stress. Psychologist Carol 
Ryff’s model of well-being, for example, includes key 
elements like self-acceptance, personal growth, and 
autonomy, which together define how well someone 
feels mentally and emotionally. Economic Well-being: 
This focuses on how financially secure and stable a 
person or household is. It includes factors like income, 
savings, employment, and the ability to meet basic 
needs. People with higher economic well-being are 
generally able to live more comfortably, have access 
to better resources, and plan for the future. Economic 
well-being is often measured by income levels, job 
stability, and access to material resources. Social Well
-being: This dimension considers how connected and 
supported a person is by their relationships and com-
munity. It looks at the quality of social connections, 
family ties, friendships, and a sense of belonging. So-
cial well-being means feeling supported and valued by 
others, which plays an important role in overall happi-
ness. Each of these dimensions helps us understand 
well-being more fully by looking beyond just one area 
of life 
4.3 BENEFITS OF MIGRATION ON WELLBE-

ING 

Economic Opportunities 

Migration helps people find better job opportunities 
and higher wages, improving their financial situation. 
Many leave areas with few jobs for stronger econo-
mies where they can earn more, support their families, 
and send money home. Remittances also enhance the 
quality of life for families back home (Todaro, 1969; 
Adams & Page, 2005). 
Educational and Skill Development 

Migration offers access to better education and skill  
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development, enhancing migrants' qualifications and job 
prospects. Many pursue higher education or training,  
leading to career advancement and improved economic 
situations. Investing in education for their children also 
benefits future generations and fosters development 
(Orozco, 2003). 
Cultural Enrichment 

Migration exposes people to new cultures, helping them 
grow personally and become more open-minded. This 
experience teaches valuable skills like adaptability and 
empathy, improving relationships and work with others. 
It also boosts creativity and problem-solving by providing 
new perspectives (Leung et al., 2011). 
Remittances 

Remittances sent home by migrants greatly enhance the 
well-being of their families. These funds help cover basic 
needs like food, housing, and healthcare, and enable in-
vestments in education, breaking the cycle of poverty. 
Additionally, remittances stimulate local economies and 
promote community development, leading to reduced 
poverty rates and improved quality of life (Ratha, 2013). 
4.4 CHALLENGES OF MIGRATION ON WELLBE-

ING 

Psychological Impact 

Migration can lead to emotional challenges like stress, 
identity crises, and homesickness. Adapting to a new cul-
ture can cause anxiety, especially with financial pressures 
(Bhugra, 2005). Migrants may struggle with balancing 
their original identity with a new one (Sam & Berry, 
2010), and homesickness can lead to loneliness and sad-
ness (Hirschmann, 2005). Support and mental health re-
sources are essential for their well-being. Parental migra-
tion negatively impacts LBC's social wellbeing. LBC ex-
perience mental health challenges due to migration 
(Nelsensius Klau Fauk,2024). Negative relationship be-
tween migration and subjective well-being identified. Mi-
grants accept income increase for reduced life satisfaction 
post-migration (Gabriel Rodríguez-Puello,2024). 
Social Integration 

Migrants often struggle to adapt to new social norms due 
to differences in values and traditions, which can lead to 
misunderstandings and feelings of isolation (Berry, 
1997). Language barriers make communication challeng-
ing, and the pressure to fit in can cause stress. Additional-
ly, many face discrimination and xenophobia, further hin-
dering their integration and well-being (Schwartz et al., 
2014). Promoting inclusive communities and cultural un-
derstanding can help support migrants during their transi-
tion. 
Legal and Political Barriers 

Migrants face significant challenges related to immigra 

tion policies, legal status, and access to essential ser-
vices, affecting their quality of life. Strict immigration 
laws can create barriers, leading to fear and uncertainty 
about deportation (Martin, 2008). Those without legal 
status often face limited job opportunities and may 
avoid seeking healthcare due to fear of exposure 
(Castañeda et al., 2015). Additionally, language barriers 
and ineligibility for public services hinder access to 
healthcare and education, impacting their overall well-
being (Sullivan et al., 2011). Advocating for inclusive 
policies is crucial. 
Economic Exploitation 

Migrants often face significant risks in the labour mar-
ket, including low wages, job insecurity, and exploita-
tion, which can negatively affect their economic well-
being and overall quality of life. Low Wages: Migrants 
are frequently employed in low-paying jobs, especially 
when they lack formal qualifications or their credentials 
are not recognized in the host country. Many migrants 
work in sectors like agriculture, construction, or domes-
tic work, where wages are often below the national aver-
age. These low earnings make it difficult for migrants to 
achieve financial stability, support their families, and 
improve their standard of living (Piore, 1979). Job Inse-
curity: Migrants often take temporary or informal jobs, 
which offer little to no job security. This means that 
they are at a higher risk of losing their jobs without no-
tice or compensation. Migrants in precarious employ-
ment situations may have no access to benefits like sick 
leave, unemployment insurance, or retirement plans, 
leaving them vulnerable to financial hardship in times of 
crisis (Standing, 2011). Seasonal or temporary work 
contracts are also common, further increasing job inse-
curity. Exploitation: Migrants are more susceptible to 
exploitation in the labour market, especially if they are 
undocumented or lack legal protections. Exploitative 
practices may include long working hours, unsafe work-
ing conditions, and wages far below the legal minimum. 
Employers may take advantage of migrants’ vulnerable 
legal or economic situations, knowing they are less like-
ly to report abuses for fear of losing their jobs or being 
deported (Anderson & Rush, 2010). This exploitation 
often leads to both physical and mental stress, further 
affecting their well-being. Addressing these risks re-
quires stronger labour protections, fair wage policies, 
and improved access to legal rights for migrants to en-
sure their dignity and safety in the workplace. 
4.5 CASE STUDIES 

Successful Integration Examples 

Migration has led to significant improvements in the 
well-being of individuals and families in various cases,  
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particularly by providing better economic opportunities, 
access to education, and improved living conditions. Eco-
nomic Advancement: One notable example is the case of 
Filipino workers migrating to countries like Saudi Arabia 
or the United States. Many Filipino workers find employ-
ment in higher-paying sectors such as healthcare, con-
struction, or domestic work, which allows them to send 
substantial remittances back home. These remittances 
have been critical in improving the well-being of their 
families by boosting household income, allowing for bet-
ter housing, healthcare, and education (Yang & Martinez, 
2005). This economic uplift has helped reduce poverty 
and increase financial stability in many Filipino house-
holds. Education and Skills Development: Another case 
is the migration of Indian IT professionals to countries 
like the U.S., Canada, and the UK. Many of these mi-
grants take advantage of advanced educational and pro-
fessional opportunities, gaining access to high-quality 
training and experience in the tech industry. This has not 
only improved their economic status but also enhanced 
their personal growth and skills. The knowledge they 
gain abroad often benefits their home countries when 
they return or through knowledge transfer, contributing 
to global technological progress (Khadira, 2001). Im-
proved Living Standards: Migration has also had a posi-
tive impact on well-being in cases such as Eastern Euro-
peans moving to Western Europe after the expansion of 
the European Union. For instance, Polish workers who 
migrated to the UK benefited from higher wages and im-
proved access to services. These migrants were able to 
provide better living conditions for themselves and their 
families, both in the host country and through remittances 
sent home. The increased financial stability and exposure 
to better healthcare and social services enhanced their 
overall quality of life (Drinkwater et al., 2009). These 
cases demonstrate how migration, when well-managed, 
can provide migrants and their families with opportuni-
ties to improve their economic standing, education, and 
living conditions, significantly enhancing their well-
being. 
Challenges in Host Countries 

Migration can cause social and economic tensions, espe-
cially in areas with limited jobs or resources. Local popu-
lations may feel threatened by migrants competing for 
low-wage jobs or straining public services like healthcare 
and housing. For example, the 2008 UK financial crisis 
saw tensions between native workers and Eastern Euro-
pean migrants (Wadsworth, 2015). Similarly, in South 
Africa, migrants from Zimbabwe faced hostility over 
public resource competition (Crush & Ramachandran, 
2014). Effective policies are needed to address these  

issues and promote integration.  
5. POLICY IMPLICATIONS 

Support Systems 

Policies that help migrants with mental health, social 
integration, and fair job opportunities are important for 
their well-being and successful adjustment. Providing 
tailored support, language training, and fair work con-
ditions helps reduce isolation and allows migrants to 
contribute positively to the economy (Bhugra & Gupta, 
2011; ILO, 2015). 
Community Engagement 

Community programs help migrants integrate by offer-
ing language classes, cultural workshops, and social 
events. These programs build connections between mi-
grants and locals, reduce stereotypes, and create sup-
port networks. They also provide job training to boost 
migrants' skills and employability, making it easier for 
them to settle and contribute to society (Dempsey, 
2021; Schaefer, 2018; Wessendorf, 2013; Kagan, 
2017). 
Coordinated Responses: Global agreements, such as 

the Global Compact for Safe, Orderly and Regular Mi-
gration, provide a platform for countries to coordinate 
their responses to migration challenges. By fostering 
dialogue and collaboration, these agreements enable 
nations to share information, resources, and strategies 
for managing migration effectively. This coordinated 
approach can help address issues like human traffick-
ing, irregular migration, and border management more 
comprehensively (United Nations, 2018). 
Protection of Migrant Rights: International partner-

ships help protect migrants' rights by following global 
agreements that ensure fair treatment, safety, and ac-
cess to services (United Nations, 1990). Countries also 
share successful ideas on how to support migrants, like 
offering language classes and job training, to improve 
policies and create better integration programs (IOM, 
2020). 
Addressing Root Causes: Global agreements can also 

address the root causes of migration, such as poverty, 
conflict, and environmental degradation. Collaborative 
efforts between countries, international organizations, 
and NGOs can focus on development assistance and 
humanitarian support in countries of origin. By im-
proving living conditions and creating economic op-
portunities, these initiatives can help reduce the pres-
sures that drive people to migrate (World Bank, 2018). 
Facilitating Legal Pathways: International collabora-

tion can help create and expand legal pathways for mi-
gration, which can reduce the incidence of irregular 
migration and exploitation. By establishing mutual  
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recognition of qualifications and easing visa restrictions 
for certain labour markets, countries can facilitate the 
movement of skilled workers while ensuring that mi-
grants have safe and legal options for migration (ILO, 
2017). 

     ************** 
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Abstract: 

The main purpose of food preservatives, which are ad-
ditional ingredients added to food, is to add flavor and 
extend its shelf life. This helps prevent food from spoil-
ing and shields it from microorganisms like bacteria, 
yeast, and molds, as well as potentially deadly poison-
ing and other microbes that can cause food-borne ill-
ness (antibacterial function). Benzoates, sulfur dioxide, 
nitrates, and nitrites are examples of antimicrobials that 
help regulate and limit the development of microbes, 
fungi, and molds, pH control enhance food flavor or 
provide color to prevent spoilage etc. An extensive 
summary of the science underlying artificial and natu-
ral food preservatives is provided in this review study. 
The fundamental ideas of food preservation as well as 
the biochemical, enzyme-mediated, and microbiologi-
cal mechanisms that lead to food deterioration are cov-
ered in the review's introduction. 
Keywords: Preservation, Natural preservatives, Artifi-

cial Preservatives, Ethylene diamine tetra acetic acid, 
High Performance Liquid Chromatography 
Introduction:-Food consumed by human and animals 

to produce energy can be raw, processed or formulated 
materials which can promotes growth and required to 
maintain good health. In most cases, there are no limi-
tations on food consumption but sometime the exces-
sive consumption of certain kind of food such as carbo-
hydrate, fat, sugar and salt, may have harmful effects 
on health of consumer. Food products will promote the 
growth of microbial because chemically, they consist 
of water, fat, carbohydrates, protein and small amounts 
of organic compounds and minerals, since all these 
compounds are the source energy for microbes to grow. 
Several preservation techniques are suggested to stop 
this from happening. A preservative is a substance, ei-
ther natural or synthetic, that is applied to many things, 
including food, medicines, paints, timber, etc., to stop 
microbial growth or unintended chemical changes from 
decomposing them. To extend the shelf life of many  
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foods and medicinal items, these preservatives are fre-
quently applied [1].To guarantee the use of food with 
good nutritional content, which is crucial for human 
health, food quality must be maintained. Therefore, the 
best approach to maintain food quality and stop it from 
deteriorating is to use preservation techniques. These 
days, there are many different kinds of preservation 
techniques that may be applied to preserve food quality. 
items for an extended length of time, either via the use 
of contemporary preservation technologies or traditional 
means. Additional food preservatives, which fall into 
two categories—natural and artificial—are used in 
some of these preservation techniques [2]. 
There are six food classes, which are as follows:  
1. Sweets and fatty acids, such as buttermilk, gel, bever-
a g e s  w i t h  s u g a r ,  e t c .  
2. Dairy goods, such as cheese, yogurt, milk, and so on.  
3. Protein, such as meat, eggs, poultry, almonds, etc.  
4. Vegetables, such as spinach, salad, tomatoes, etc.  
5. Fruits, such as bananas, mangoes, and apples.  
6. Carbs such as rice, bread, noodles, and so on. 
 

 

  

Fig.  1 Mechanism of Food preservatives  

 Table. 1 Classification of Preservative 

Preservative Classification [3-5] 

On the ba-

sis of their 

class 

Class I: Food preservatives derived 

from nature, such as salt, sugar, a vine-
gar-based products, herbs, honey, edi-
ble oils, etc., were included in this 
class. 
Class II: Benzoates, sorbates, potassi-

um nitrites and nitrates, sulphites, glu-
tamates, glycerides, and other chemi-
cal, semi-synthetic, or synthetic food 
preservatives were included in this 
class. 
  

On the ba-

sis of 

Source 

Natural Preservatives: Plants, miner-

als, animals, and other natural re-
sources are the sources of these medi-
cations. For instance, Lemon Honey, 
Vinegar with Neem extract Salt 
(NaCl). 
Synthetic Preservatives: These pre-

servatives are made from chemicals 
that, in little      amounts, are effective 
against a variety of pathogens. For in-
stance, nitrites, propionates, sorbates, 
sodium benzoate, and benzoates 

On the ba-

sis of 

mechanism 

of action 

Antioxidants: The substance that 

stops the oxidation of active pharma-
cological ingredients, which normally 
degrade because of oxidation since 
they are oxygen-sensitive. Vitamin C, 
for instance. 
Antimicrobial: The substance that 

works against both gram-positive and 
gram-negative microorganisms that 
break down medicinal preparations. 
which operate at a low degree of inclu-
siveness. For instance, benzoates, Ben-
zoate of sodium. 
Chelating Agent: The substance that 

combines with medicinal ingredients 
to create a complex and stop the for-
mulation from degrading. For instance, 
EDTA (disodium ethylene diamine 
tetra acetic acid). 

Table 2.  Food goods where preservatives can be uti-

lized and their uppermost limitations [6-7] 
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Preservatives Class Utilization 

Sodium and po-
tassium benzoate, 
benzoic acid 

Antimicro-
bial 

Fruit Juices, Jams, 
Cheese, Baked 
Goods, Snacks etc. 

Sulphates and 
sulphur dioxide 

Antimicro-
bial 

Dry fruit, fruits, Mo-
lasses, fried or fro-
zen potatoes etc. 

Methyl and pro-
pyl paraben  

Antimicro-
bial 

Baked goods, Bever-
ages, relishes etc. 

Sorbic acid, Sodi-
um, potassium 
and calcium sorb-
ates 

Antimicro-
bial 

Dairy products, 
sweets, syrups, jams, 
jellies etc. 

Propionates Antimicro-
bial 

Cheese foods, fruits, 
bakery products etc. 

Nitrites and ni-
trates 

Antimicro-
bial 

Meat products. 

Propyl gallate A n t i o x i -
dants 

Baked foods 

Butylated hy-
droxy-anisole 

A n t i o x i -
dants 

Potato products, ce-
reals etc. 

Tert-butyl hydro-
quinone 

A n t i -
enzymatic 

Foods and snacks 
etc. 

Table 3.  Codes assign for preservatives [8-10] 

E Num-
ber 

Name of preservative Purpose 

E 200 Sorbic acid Preservative 

E 202 Potassium sorbate Preservative 

E 203 Calcium sorbate Preservative 

E 210 Benzoic Acid Preservative 

E 211 Sodium benzoate Preservative 

E 212 Potassium Benzoate Preservative 

E 213 Calcium Benzoate Preservative 

E 214 Ethyl p-hydroxybenzoate Preservative 

E 215 Sodium ethyl p- hydroxybenzo-
ate 

Preservative 

E 216 Propyl p-hydroxybenzoate Preservative 

E 217 Sodium propyl p-
hydroxybenzoate 

Preservative 

E 218 Methyl p-hydroxybenzoate Preservative 

E 219 Sodium methyl p-
hydroxybenzoate 

Preservative 

E 220 Sulphur dioxide Preservative 

E 221 Sodium sulphite Preservative 

E 222 Sodium hydrogen sulphite Preservative 

E 223 Sodium metabisulphite Preservative 

E 224 Potassium metabisulphite Preservative 

Table 4.  Preservatives used in Pharmaceutical 

Formulations [11-12] 

Catego-
ry 

Products Preservatives 

Oral Tablets, cap-
sules, suspen-
sions and syr-
ups 

Methyl, ethyl, propyl parabens 
and their combinations, sodium 
benzoate, benzoic acid, calci-
um. 
  

Parenter-
a l 
(includin
g Vac-
cine) 

Small and large 
volume paren-
terals including 
vaccines 
  

Methyl, ethyl, propyl, butyl 
parabens and their combina-
tions, benzyl alcohol, chlorbu-
tanol, 
chlorhexidine, thiomersal, for-
maldehyde. 
  

Nasal Nasal drops, 
sprays and aer-
osols 

Benzalkonium chloride, phe-
nylcarbinol, potassium sorbate, 
chlorobutanol, chlorocresol, 
EDTA 
  

Ophthal-
mic 

Eye drops, oint-
ments and con-
tact lens solu-
tions 

Benzalkonium chloride, 
EDTA, benzoic acid, thio-
mersal, imidurea, chlorhexi-
dine, polyamino 
propylbiguanide, sodium per-
borate, boric acid 
  

Dental T o o th p a s t e s , 
mouthwashes 
and gargles 

Sodium benzoate, benzoic ac-
id, potassium sorbate, sodium 
phosphate, triclosan, cetylpyri-
dinium 
chloride, methyl and ethyl 
parabens 
  

Dermal Cream, lotion, 
ointment, soap, 
bath gel, hair 
spray, shampoo 
and conditioner 
  

Benzalkonium chloride, cetri-
mide, EDTA, benzoic acid, 
thiomersal, imidurea, chlorhex-
idine, 
chlorocresol, phenyl salicylate 
  

Rectal Suppositories 
and enema 

Benzyl alcohol, benzoic acid, 
sodium benzoate, methyl hy-
droxybenzoate, chlorhexidine 
gluconate 

Artificial Preservatives 

By chemical processes, humans create these preserva-
tives, which are effective towards a variety of patho-
gens at low concentrations. For example, sodium ben-
zoates, Propionates, the nitrite and benzoate sorbates 
etc. After receiving approval from the Scientific Com-
mittee on Food (SCF), which is in charge of assessing 
the health hazards of food substances, the European 
Commission gives an addition of E-number.  
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Substances that have been certified for consumption with-
in Switzerland and the European Union are denoted by E 
numbers, which are used by the dietary supplement sector 
globally [13]. 

Table 5. Methods of Preserving Food 

Methods of Preserving Food [14] 

Drying Drying is one of the first techniques for preserving 
food since it lowers water's activity enough to stop 
or slow the proliferation of germs. Additionally, 
drying lowers heaviness. 
  

Canning When done correctly, canning is a significant and 
secure food preservation technique. To sterilize 
food, canning entails heating it, enclosing it in 
sterilized bottles or jars, and then steaming the 
vessels to destroy or lessen any germs that may 
still be present. 
  

Pickling Pickling is an anaerobe fermentation method of 
food preservation. The final product is known as a 
pickle. This process imparts an acidic or salty fla-
vour to the dish. Vinegar, alcohol, vegetable oil, 
and brine are common pickling ingredients. Its pH 
of below 4.6, which is adequate to eradicate the 
majority of microorganisms, is another distinctive 
feature. Perishable items can be pickled for 
months at a time. 

Freezing The two methods of food preservation that are 
most commonly used nowadays are most likely 
thawing and refrigerated. The goal of cooling is to 
slow down bacterial activity to a standstill so that 
food takes a lot longer to spoil—perhaps up to 
fourteen days as opposed to a few hours. 
  

V a c u u m 
Packaging 

Food is often vacuum-packed in a sealed jar or 
bag. The vacuum atmosphere slows deterioration 
by depriving microorganisms of oxygen, which is 
necessary for their life. Food can be harmed by 
air, which can lead to rust, bacterial development, 
or property loss. Products that travel great distanc-
es can be preserved using this approach for several 
weeks or months if they are kept in a refrigerator. 

W a t e r 

Bath 
Using this method, food is kept in a securely 
sealed glass container filled with water. Next, a 
saucepan filled with sufficient fluids to fully cover 
the jar is set over the container. After 50 minutes 
of boiling, turn off. Before causing a fast heat shift 
that may lead the bottle to burst, let the vessel cool 
fully within the container. 

Risks to health from artificial preservatives-Although 

majority of artificial preservatives are thought to be harm-
less, others have harmful, carcinogenic, and lethal nega-
tive consequences. Popular preservatives found in many 
fruits, sulphites can cause migraines, heartburn, allergies, 
breathing problems, cancer, and other adverse reactions 
[15]. 

   

Fig 3 Hazards of Artificial Food Preservatives. 

Table 6.  Artificial preservatives and their problems associated [16] 

Artificial Pre-
servatives 

Problems Associated 

Nitrites and 
Nitrites 

In order to avoid food illness, sodium ni-
trite is used as a preservative in animal 
products, hamsters, smoked meat, hot 
dogs, and salami. Although sodium nitrite 
can stop the development of germs that 
might cause botulism, it may interact with 
peptides and produce cancerous effects. N-
nitrosamines whenever heated to high tem-
peratures. When nitrate attaches to haemo-
globin, the substance that transports oxy-
gen from bloodstreams to the body's tis-
sues, it produces chemically changed hae-
moglobin (methaemoglobin), which hin-
ders the delivery of oxygen to the tissues 
and gives the skin its blue hue. 

Benzoates Benzoate is thought to be triggering harm 
to the brain and can cause allergies like 
breakouts on the skin and bronchitis. As 
microbiological food preservatives, benzo-
ates have been linked to inflammation, res-
piratory conditions, and sensitivities. 

Caffeine Caffeine is a flavouring and colouring 
agent with diuretic and stimulating quali-
ties. It may result in anxiety, heartburn, and 
in rare cases, cardiac abnormalities. 

Sorbic Acid Foods are treated with sorbates or sorbic 
acid as antibacterial preservatives. Alt-
hough sorbate problems are uncommon, 
dermatitis from contact and urticaria have 
been reported 

Natural preservatives: Better alternatives 

Natural preservatives are likely a topic of greater schol-
arly interest than commercial or practical benefit. It 
does, however, offer a fantastic marketing aspect that 
might help to offset the greater cost of raw materials. 
The most popular preservation techniques that the for-
mulator already has access to are reviewed first in the 
paper. Many of these instances may be found in the in-
dustry of food and drinks. The study then examines  
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how to browse through the available material and the issues with frequently employed substitutes for the procedure 
of preservation. This Review concludes by examining a few particular species that are frequently found in the toi-
letryFig 3: Natural preservatives and cosmetics industries and providing samples of a few of the botanical sources 
as shown in Table 7 [17]. 

Table 7.  Natural Preservatives and its properties [18] 

P r e s e r v a -
tives 

Properties 

Sugar 
  

High amounts of sugar can protect foods against spoiling microbes; this is evident in jams, conserves, certain sweet-
ness pickled veggies, and marmalades. This plays a significant role in ensuring the longevity of candy, boiled des-
serts, and other foods. As a result of the substitution of artificial sweeteners, which are less expensive and healthier 
to consume, for sugar, many items must now be stored in the refrigerator or freezer once they are opened, compro-
mising the product's ability to preserve itself. 
  

Honey 
  

Undiluted honey is also an all-natural preservative; in fact, several scholarly articles mention honey's ability to oper-
ate as a viscoelastic shield against germs and illness. 
  

Alcohol 
  

Yeast's ability to convert sugar into alcohol is a separate business. Once the fermentation process is over, a wine that 
has been meticulously made using sterile supplies and brewed to 13% by capacity will barely be able to withstand 
additional infection from outside microbes. The moment of fermentation is when the fermented must is most sus-
ceptible to infection. Distillation may concentrate the naturally occurring fermentation-grade alcohol, which can 
then be utilized as a natural preservative in colognes, aftershaves, and toners. 
 

Heat 
  

Other alternative preservation methods that will sterilize items include heating, cooking, and pasteurization. This is 
particularly important for products that are intended for single-use, such phials or sachets. To stop microbiological 
deterioration, the product can also be kept in the refrigerator or freezer once it has been opened. 

Anhydrous Similarly, one may intentionally create and construct a completely anhydrous product by using ingredients that don't 
contain any water at all. The identical limitations that apply to desiccated goods also apply to gels that the user can 
complete by adding liquid to the mixture of oils, fats, and lubricants. 
  

Cold As long as the goods was pure before it was put in a freezer and/or had enough preservation "mass" to combat any 
newly acquired organisms, putting it in the cold just "stops the clock" on microbiological development, which is 
entirely OK. 
 

Acidic pH By keeping the pH as low as feasible, the preservation action can be increased. One of the several alpha hydroxy 
acids (AHAs) derived from citrus varieties, of which citric and malic acids are the main constituents, may provide 
n a t u r a l  a c i d i t y .  
In addition, it is astonishing that costly organic alpha hydroxy acid sources are being artificially produced while ba-
obab oil makers discard significant amounts of tartaric acid as a byproduct. 

Vinegar Vinegar is utilized as in food industry and household preservation due to its low pH and acetic acid concentration. 
In actuality, it is employed to pickle a broad range of meals, including meat, vegetables, seafood goods, and spicy 
fruits. 

 

Fig 3: Natural preservatives. 
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Onion It serves as one of the most commonly consumed veggies and offers a number nutritional advantage. Culinary querce-
tin is abundant in onions. The flavanols quercetin and kaempferol, which are frequently found in glycosylated forms, 
are their principal representatives. Onions have therefore been suggested as an excellent source of plant-based preserv-
atives, which improve food stability and preservation while also raising its nutritional content. Onions have antibacteri-
al properties because they contain thiosulfates and other volatile chemical substances. They are primarily in charge of 
the onion's distinct flavour, scent, and lachrymatory action, but their antimicrobial, anti-fungal and antimicrobial prop-
erties also make them highly desirable. 

Oil Food oxidizes and begins to spoil when it comes into touch with air. Oil prevents microbes from getting into touch 
with the food and reduces down the oxidation process. 

G r a p e s 
fruit Ex-
tract 

The fluid made from the seed mixture, pulp, and white membranes of the tangerine Citrus Paradise is sometimes re-
ferred to as citrus seed extract. Bacteria, viruses, fungus, and other microorganisms can be killed or their development 
inhibited by this endogenous broad range preservative. For best results, it should be used with other wide-ranging pre-
servatives. It can be added to the composition in amounts as high as 1%. 

Acid In addition to adding taste, food acids serve as antioxidants and preservatives. Typical food acids include lactic acid 
sorbic acid, vinegar, citric acid, tartaric acid, malic acid, fumaric acid, and tartaric acid. These compounds prevent bac-
terial and fungal cells from growing, and sorbic acid prevents bacterial spores from germinating and proliferating. 

Cloves In addition to being utilized as natural food preservatives, medicinal herbs are used to season and taste meat, fish, 
bread, and cakes. They belong to the Myrtaceous family and are naturally occurring herbal remedies that are extracted 
from evergreen trees. They have emmenagogue, antibacterial, expectorant, aesthetic, and antihistamine qualities. By 
eliminating microorganisms, they can function as antibacterial agents. 

C i n n a -
mon 

An antimicrobial and antibacterial essential oil is found in cinnamon, a medicinal plant. The bark, leaves, stems, flow-
ers, and volatile oil are the primary components utilized in herbal therapy. You will feel warm and comfortable be-
cause to the powerful scent. This age-old spice has antispasmodic, digestive, astringent, carminative, anti-clotting, fra-
grant, germicide, and stomachic effects. It is also used as a sex stimulator and to treat uterine bleeding. 

Identifying food preservatives using various analytical techniques: 

Numerous analytical techniques for identifying preservatives have been documented. Numerous analytical tech-
niques, including UV-visible, calorimetry, HPLC, GC, LCMS, and electrophoresis, were employed to identify dif-
ferent preservatives in a variety of food items using the suggested procedures [19]. 

Table 9.  Methods of determining Preservative [20] 

Preservatives Methods 

Benzoic Acid and Sorbic Acid Overlapped HPLC –PDA 
  

Sodium Benzoate and Potassium Benzoate HPLC 

Benzoic Acid UV Spectrophotometry 

Sorbic Acid UV Spectrophotometry 

Sodium, Potassium Salts of Nitrates and Nitrites Colorimetry     BHT And BHA HPLC 
  

Methgyl Paraben Propyl Paraben Methgyl Paraben Propyl Paraben 

Conclusion and Discussion: 

Due to growing consumer knowledge and concern about the negative consequences of synthetic chemical additions, 
foods preserved using natural ingredients have gained popularity. As a result, scientists and food producers are in-
creasingly focusing on natural. preservatives. Natural food additives with minimal adverse reactions and those that 
are widely accepted as safe should be used if the utilization of nutritional additives is required due to their benefits. 
We have observed that natural preservatives have less adverse effects than synthetic ones, which are used to pre-
serve foods, cosmetics, etc. accessible and reasonably priced. so that we can utilize it with ease. When applied to 
food goods, medicines, and cosmetics, organic preservatives not only prolong their shelf life but also inhibit the 
growth of microorganisms. Additionally, it keeps things fresh or consistent for a long period without having any 
harmful effects. Chemicals used as artificial preservatives have the potential to be harmful to one's health. These 
days, people are becoming more conscious of the negative consequences of chemical substances found in food, cos-
metics, and medications. Because of their numerous health benefits and non-toxic nature, natural preservatives have 
more advantages than their artificial equivalents 
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भारिीय जनजािीय जनसँख्या में पररविषन का तवशे्लर्ण 

डॉ. सारदा प्रसाद 

सिायक आचाया  

प्रसार एिां हिकास अध्ययन हिद्यापीठ  

इग्नू  नई हदल्ली -110068  Mob. 8368982167  

सारांश- 

                        भारतीय सांहिधान के अनचु्छेद 366 (25) के अनसुार अनसुहूचत 

जनजाहतयों को उन समदुायों के रूप में सांदहभात करता ि,ै जो सांहिधान 

के अनचु्छेद 342 के अनसुार अनसुहूचत िैं। इांसान चररत्र से स्िाथी िोता 

ि ैलेहकन इतना भी स्िाथी निीं िोना चाहिए हक हकसी की हजांदगी को 

परेशानी में डाला जाये और उसके हिकास की सारी िदें या सारे दरिाज े

बांद कर हदए जायें | हिकास का मखु्य उद्दशे्य समानता और समरसता 

िोता ि ैऔर अगर हिकास एक तरफ़ा और समाज के एक पिल ूका िो 

तो िो समाज में अराजकता और भ्रष्ाचार और असमानता और 

सामाहजक हिद्रोि पैदा करता ि/ै  कुछ अख़बारों में छाप ेिईु समाचार 

की सचाई यिाँ दशाना चािते िैं हक कैसे जनजाहत की भलाई िाली 

योजना का लाभ पढे-हलख ेऔर अमीर दरुपयोग करते िैं | िर रोज 

सामाहजक भदेभाि की घटनाये भारत में िोती िैं और उनका रूप बिुत 

िी तरि का िोता िIै जसैे नीचे तस्िीरों में हदखाया गया ि ैहक कैसे लोग 

जनजाहत का प्रमाणपत्र बनिाकर लाभ के पद पर रि कर उन्िी का 

शोषण करते ि ै और जाहतिादी सोंच के साथ िी छुआछूत जसेै 

अमानिीय घटनाएां भी िोती िIै अब ये बात सोंचने िाली ि ैहक क्या ये 

सब अनपढ और अनहभज्ञ लोग करते ि ैया कोई षड्यांत्र ि ैहजसको पिूा 

हनयोहजत तरीके से हकया जाता िIै 

                                क्या इसका प्रभाि आने िाली पीढी पर सकारात्मक प़ेिगा या 

समाज में सामाहजक दरूरयाां बढेंगीI हकसी भी रूप में सामाहजक समानता 

कायम करने में साहित्यकारों का अिम भहूमका थी और िमशेा रिगेी, 

इसहलए साहित्यकार समाज का ितामान और भहिष्ट्य का आईना िोता 

ि ैजो भतूकाल के अनुभि से ितामान और भहिष्ट्य का रास्ता हनधााररत 

करता िIै समाज को भाषा, भषे-भसूा, खानपान, रिन-सिन, कमा, रांग 

आहद के आधार पर बाँट सकते ि ैपर क्या मानि के प्राकर हतक स्िाभाि 

और प्राकर हतक सांरचना को भी बाांटा जा सकता िIै जनजाहत और सभी 

जाहत के लोगों में अगर कोई अांतर ि ैतो िि ि ैभाषा का और अगर सब 

की भाषा एक िो जाये तो शायद समाज को हिकहसत करने में ज्यादा 

समय निीं लगगेाI कोई भी भाषा प्राकर हतक निीं िोती ि ैय ेअपने तरीके 

से अपने हलए अपनों के द्वारा सांचार का माध्यम मात्र िIै अगर कोई 

भाषा प्राकर हतक िोती तो नया जन्म लेने िाला हशश ुअांग्रेजी में, सांस्कर हत 

में, हिांदी,उदूा, पांजाबी, बांगाली, फ्रें च, रहसयन (रूसी), चीनी, जापानी 

आहद में रोताI इसहलए समाज में व्याप्त बरुाईयाँ हसफा  िाद से िोती ि ै

और ये िाद ि ै– भाषािाद, जाहतिाद, के्षत्रिाद, धमािाद, रांगभदेिाद, 

और अन्य तरि के िाद |  जनजाहतयों की सांख्या बढना ठीक ि,ै पर 

नीहत हिरुद्ध अताहका क तरीके से बढना दशे ि समाज के हलए घातक िो  
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सकता ि ै I जो जनजाहत जन्म से ि ै उनका पणूा हिकास से पिले और 

जाहतयों को जनजाहत बना दनेा ये एक अन्याय िी निीं बिुत ब़िा धोखा 

ि ैउन अहशहक्षत और बेरोजगारों के हलए| 

बीज शब्द:- हशक्षा, स्िास्थ, जनजातीय, जनसँख्या, भाषा, साहित्य- 

मलू्य 

मूल आलेख-हकसी भी दशे ि व्यहि के समािशेी हिकास में 

अथाव्यिस्थाओ ां में हिकास रणनीहत की भहूमका अिम ्ि।ै नब्बे के दशक 

में जबसे आहथाक सधुारों पर अहधक ध्यान कें हद्रत हकया गया ि ैतब से 

मानि कल्याण योजना के  हिकास और प्रहत व्यहि आय में िरहद्ध के 

साथ असमानताओ ां में कमी हिशेष रूप से कमजोर सामाहजक समिू, 

जसेै एसटी, एससी, इत्याहद म े िुई ि।ै इस कल्याण की योजनाओ ां में 

व्यहिगत लाभ शाहमल ि ैजैसे हशक्षा, रोजगार, स्िस््य दखेभाल, पोषण 

स्तर, हबजली और जल आपूहता, स्िच्छता, आिास इत्याहदI आहखरी 

दशक के दौरान राज्यों/ कें द्रशाहसत प्रदशेों में जनजाहत अनुसचूी में कुछ 

बदलाि हकये गए ि ैऔर उस सचूी मेंकुछ नई जाहतयों को सहम्महलत 

हकया गया िIै 2001 की जनगणना के बाद अनसुहूचत जनजाहतयों की 

सचूी राज्यों / कें द्रशाहसत प्रदशेों में  कुल हमलाकर सांशोधनों की सांख्या, 

जो़िों के रूप में मौजदूा में समानाथी / उप-समिू प्रिशे, मखु्य प्रहिहष् / 

मखु्य के रूप में जो़ि समानाथी / उप-समिू के साथ प्रिशे, अनसुहूचत 

जाहत सचूी, िटाना, के्षत्र से स्थानाांतरण प्रहतबांध ओमटेेड, के्षत्रीय प्रहतबांध 

लगाया / पररभाहषत, प्रहतस्थापन और पिले प्रहिहष् में सांशोधन।  

                                    व्यापक रूप से जनजाहत दो अलग-अलग भौगोहलक क्षेत्रों - 

मध्य भारत और उिर-पिूी के्षत्र में रिते िैं। हजसम ेअनसुहूचत जनजाहत 

आबादी का आधा हिस्सा मध्य भारत में कें हद्रत ि,ै यानी, मध्य प्रदशे 

(14.6 9%), छिीसगढ (7.5%), झारखांड (8.2 9%), आांध्र प्रदशे 

(5.7%), मिाराष्ट्र (10.08%), उ़िीसा (9.2%), गजुरात (8.55%) 

और राजस्थान (8.86%)। दसूरा के्षत्र उिर पिूा भारत का िIै हजसमें 

हमजोरम में सबसे ज्यादा जनजाहत ि,ै ििीं सबसे कम जनजाहत उिर 

प्रदशे में ि ैजो की क्मशुः ९४.४३ ि ०.५७ % ि.ै 

                               भारतीय सांहिधान के अनुच्छेद 366 (25) के अनसुार अनसुहूचत 

जनजाहतयों को उन समदुायों के रूप में सांदहभात करता ि,ै जो सांहिधान 

के अनचु्छेद 342 के अनसुार अनसुहूचत िैं। अनचु्छेद 342, जनजाहतयों 

या आहदिासी समदुायों या जनजाहतयों या जनजातीय समदुायों के भीतर 

के समिूों के हिहनदशेों के हलए प्रदान करता ि ै जो हक राज्य या सांघ 

राज्य के्षत्र के सांबांध में अनसुहूचत जनजाहतयों के सांहिधान के प्रयोजनों 

के हलए समझा जाता ि।ै अनसुूहचत जनजाहत के रूप में दसूरे समदुाय को 

शाहमल करना एक सतत प्रहक्या ि।ै जनजाहत समदुाय की हिशषेताएां, 

हजसे लोकुर सहमहत द्वारा पिले िी हनधााररत हकया गया था, जो 

अनसुहूचत जनजाहतयों के रूप में पिचाने जाने के हलए ि,ै हनम्न ि ै–  

अ) आहदम लक्षणों का सांकेत (Indications of primitive traits) 

ब) हिहशष् सांस्कर हत (Distinctive culture) 

स) ब़ेि पैमाने पर समदुाय के साथ सांपका  की शमा(Shyness of con-

tact with the community at large) 

द) भौगोहलक अलगाि  (Geographical isolation) 

ई) हपछ़ेिपन (Backwardness) 

 

उपयुाि हिशेषताएां जनजाहत याहन आहदिासी को पररभाहषत करता ि ै

और आज २१िीं सदी में भी ििी लक्षण को िी आदशा मानते िैI इस 

सन्दभा में अनसुहूचत जनजाहत और आहदिासी में अांतर को समझना 

िोगाI सभी आहदिासी अनसुहूचत जनजाहत ि ैलेहकन सभी अनसुहूचत 

जनजाहत सांहिधान के अनसुार आहदिासी निीं िIै याहन हजन जाहतयों 

को अनसुहूचत जनजाहत के सूची में सहम्महलत हकया गया ि ैचाि ेहजस 

जाहत ि धमा का िो. हिमाचल और कश्मीर के िाह्मण भी अनसुहूचत 

जनजाहत किलाते ि ैजबहक िो आहदिासी निीं थे क्योंहक सांहिधान के 

अनसुार उन जाहतयों को अनुसहूचत जनजाहत माना जाये जो जनजाहत 

क्षेत्र में जन्म हलए ि ैयाहन िो िर व्यहि चाि ेआहदिासी  िो या निीं, 

िो सब अनसुहूचत जनजाहत िIै २१िीं सदी में कुछ जनजाहतयों ने 

अपने को मखु्यधारा से जो़िा और ििीं दसूरे पिलओू ां को दखेने से 

आज भी बिुत से लोग मखु्यधारा से दरू ि ैऔर अलग थलग प़ेि िुई 

ि.ै इसके बिुत से कारण िैं, लेहकन जो मखु्य कारण ि ैिो ि ैआधहुनक 

हशक्षा का हिकास और उनके हलए उनके हिसाब से उनकी भाषा में 

हशक्षा और हिकास की नीहत निीं िो पाना ि ैऔर अगर बन भी गया 

तो नीहत को ठीक से लाग ूनिीं हकया गया ि.ै जबहक कुछ आहदिासी 

समदुायों ने मखु्यधारा को अपनाया ि,ै स्पेक्रम के दसूरे छोर पर, कुछ 

अनसुहूचत जनजाहतयाां िैं, हिशषे रूप से कमजोर जनजातीय समिू 

(पीिीटीजी- Particularly Vulnerable Tribal Groups) के रूप 

में जानी जाती ि ैऔर उनकी जाहत की कुल सांख्या 75 ि,ै हजनकी 

हनम्न हिशषेताए िैं: -  

क) प्रौद्योहगकी के पिूा कर हष स्तर (Pre-agriculture level of technology)  

ख) हस्थर या हगरने िाली आबादी (Stagnant or declining population)   

ग) अत्यांत कम साक्षरता (Extremely low literacy) 

घ) अथाव्यिस्था का हनिााि स्तर (Subsistence level of economy) 

                           जनजाहतयों की जीिनशैली और हिकास की गहत मखु्यधारा की 

तरि आज भी निी ि|ै सभी साहित्य चाि ेभाषा के िो या सामाहजक 

और प्राकर हतक हिज्ञान के िो, ये बताते ि ैहक जनजाहतयाां यिाँ की मखु्य 

या मलू हनिासी िैं और उनकी सांपहि को हकस तरि से उनसे छीना गया 

था या छीना जा रिा ि ैया उनको अस्िासन दकेर उनको छाला गया 

था, आज ये सोंचने  की बात ि ैहक अभी भी उनके जीने के तरीके और 

रिन सिन के तरीकों में आशानरुूप पररितान निीं िुआ िIै उसके बिुत 

से कारण ि ैहजसका हिस्तार से इस लेख में निीं कर सकते ि.ै  

                                 सब भाषा और साहित्य के हिद्वान जो आज जनजाहत साहित्य 

या कोई भी साहित्य हलख रि े िैं, िो साहित्य भहिष्ट्य के हलए पथ 

प्रदशाक िोगा और आनेिाली पीढी उसी के अनसुार अपने को जानेगी 

हक पिले िो क्या थे, क्या ि ै और आग े क्या िो सकत े ि ै . सभी 

साहित्यकारों को पता िोगा हक जनजाहत हक जनसँख्या िर साल ि िर 

दशक में बढती िी जाती ि ैलेहकन २००१ से २०११ में जो जनजाहतयों 

की जनसँख्या बढी ि,ै िो िम सबसे लोक सिाल करती ि ै हक क्या 

कारण ि ैजो जनजाहत में इतनी ज्यादा िरहद्ध िुई ि.ै  इस लेख का मखु्य 

उद्दशे्य हनम्न िैं:  

१- जनजाहतयों की सांख्या में कैसे और किाँ और हकतनी िरहद्ध िुई 

२- एक दशक में जनसँख्या में इतनी ज्यादा िरहद्ध कैसे िुई  

इस लेख में जो भी आांक़ेि और साहित्य प्रयोग हकया गए ि ैिो भारत 

सरकार की जनगणना २००१ ि २०११ और राष्ट्रीय प्रहतदशा 
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२०१६ का ि ैऔर बिुत से प्रहतलेखन ि हििरण को सहम्महलत हकया 

गया िIै जनगणना के अनसुार जनजाहतयों को ३० राज्य में नोहटफाई याहन 

हचहन्ित हकया गया ि ैजो ७०५ सांजाहत समिू में पाए जाते ि.ै 
जनजाति संख्या में वतृि-हकसी भी दशे की जनसँख्या मखु्यतुः दो 

कारणों से बढती ि ै - प्राकर हतक और अप्राकर हतक क्मशुः उस दशे की 

जन्म दर और पलायन दर . ये सिा हिहदत ि ैकी जनजाहत की जन्मदर 

दसूरों की अपेछाकर त अहधक ि ैलेहकन हजस दर से जनजाहत की सांख्या में 

िरहद्ध िुई िो प्राकर हतक िरहद्ध निीं माना जा सकता ि.ै जनजाहत जी सांख्या 

बढने के चार कारण मखु्यतुः हचहन्ित हकये गए ि ैजो हनम्न ि ै-  

१-प्राकर हतक िरहद्ध जो जन्म दर पर आधाररत ि ै(fertility rate) 

२-पलायन - स्थाई ि अस्थाई रूप से (माइग्रेशन)  

३-दसूरे समदुाय को अनसुहूचत जनजाहत के सचूी में सहम्महलत करना 

(Inclusion) 

४-अनसुहूचत के्षत्रों के हिस्तार के हलए प्रािधान (पीईएसए)(पंर्ायि के 

प्रावधान (अनुसूतर्ि िेिों में तवस्िार) अतधतनयम, 1996 

or PESA) (Schedule area एक्सपेंशन) 

अगर िम २०११ जनगणना पर नजर डाले तो पता चलता ि ैहक १०.४३ 

करो़ि जनजाहत हक सांख्या ि ैजो हक भारत हक कुल जनसँख्या का ८.६ 

% ि.ै उनम ेसे ९०% ग्रामीण इलाके में रिते िैं और बाहक शिरी पररिशे 

में. लेहकन २००१ से २०११ के बीच २३.६६% जन-जाति सांख्या हक 

िरहद्ध िुई जबहक भारत की परूी आबादी में १७.६९% हक िरहद्ध िुई ि.ै  

पनुुः अगर िम जनगणना १९६१ से २०११ तक देख े तो जनजाहत की 

सांख्या में २४२.५ % की िरहद्ध िुई ि ैजबहक भारत की पूरी आबादी में 

१७५% की िरहद्ध िुई िIै जनगणना १९६१ के अनसुार जनजाहत की 

सांख्या ३०.१ करो़ि थी ििी २०११ में बढ कर १०४.३ करो़ि िो गयी ि/ै 

सबसे ज्यादा जनजहत की सांख्या १९७१ से १९८१ से दौरान िुई थी जो 

करीब ३६% थी (ताहलका 1)I 

िातलका 1: जनजाति आबादी के अनुपाि में रुझान १९६१ से 

२०११ के दौरान 

जनगणना वर्ष 
कुल आबादी 

(दस लाख) 

जनजाति 

आबादी (दस 

लाख) 
जनजाति का 

अनुपाि % 
1961 439.2 30.1 6.9 
1971 547.9 38.0 6.9 

1981# 665.3 51.6 7.8 
1991* 838.6 67.8 8.1 
2001$ 1028.6 84.3 8.2 
2011 1210.8 104.3 8.6 
#Excludes Assam in 1981, * Excludes J&K in 1991 

$ the figures exclude MAO-Maram, Paomata and Purul Sub-

divisions of Senapati District of Manipur, 2001  

भारत का मानहचत्र दशााता ि ैकी किा जनजाहत की सांख्या हकतने सघनता पर िIै 

उिर प्रदशे, उिराखांड, हबिार, केरल और तहमलनाडु में जनजाहत सबसे कम ि ैजो 

५% से नीच ेि.ै 

 सारणी 2: 2001 से 2011 के दौरान जनसंख्या 
राज्य जनजातियाँ % कुल जनसँख्या % 

कुल ग्रामीण शहरी कुल ग्रामीण शहरी 

भारि 23.66 21.31 49.72 17.69 12.25 31.8 

गोिा 26274 46026 16293 8.23 -18.51 35.23 

उत्तर प्रदशे 950.61 975.97 750.41 20.23 17.97 28.82 

हसहक्कम 85.23 64.01 312.95 12.89 -4.99 156.52 

हबिार 76.25 77.07 61.68 25.42 24.25 35.43 

हिमाचल प्रदशे 60.32 57.93 135.61 12.94 12.65 15.61 

जम्म ूऔर कश्मीर 35.02 33.41 67.92 23.64 19.42 36.42 

अरुणाचल प्रदशे 34.98 30.28 63.81 26.03 22.56 39.27 

केरल 33.13 23.73 265.19 4.91 -25.89 92.76 

राजस्थान 30.16 29.4 43.58 21.31 18.96 29.01 

दादरा और नगर ििेली 30.12 18.47 181.41 55.88 7.7 218.24 

मघेालय 28.25 26.99 35.07 27.95 27.17 31.12 

मध्य प्रदशे 25.2 24.73 32.13 20.35 18.42 25.69 

हमजोरम 23.45 17.77 29.44 23.48 17.4 29.65 

कनााटक 22.66 16.88 54.72 15.6 7.4 31.54 

मिाराष्ट्र 22.54 20.3 37.9 15.99 10.36 23.64 

तहमलनाडु 22.01 19.8 34.18 15.61 6.61 27.05 

झारखांड 21.98 21.05 32.34 22.42 19.58 32.36 

महणपुर 21.8 12.07 217 18.63 9.14 44.83 

पहश्चम बांगाल 20.2 17.38 63.38 13.84 7.68 29.72 

गुजरात 19.2 16.82 45.69 19.28 9.31 36 

छिीसगढ 18.23 15.42 68.24 22.61 17.78 41.84 

आांध्र प्रदशे 17.79 12.59 81.86 10.98 1.73 35.61 

ओहडशा 17.75 16.84 33.37 14.05 11.77 26.94 

हत्रपुरा 17.45 15.45 93.66 14.84 2.22 76.17 

असम 17.4 16.19 42.16 17.07 15.47 27.89 

उिराांचल 13.97 10.25 70.13 18.81 11.52 39.94 

दमन और दीि 9.76 -31.92 175.76 53.76 -40.12 218.84 

लक्षद्वीप 6.63 -58.2 89.78 6.3 -58.02 86.64 

अांडमान और हनकोबार 

द्वीप -3.19 -6.12 79.17 6.86 -1.19 23.49 

नगालैंड -3.55 -15.36 75.71 -0.58 -14.55 66.57 

स्रोि : भारत की जनगणना २०११ ि २००१ 
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ताहलका-२ में पनुुः राज्यिार जनसांख्या का आांकलन करने पर पाते ि ै

हक दो राज्यों में अहिश्वनीय जनजाहत सांख्या िरहद्ध का पता चलता ि ै

और िो दो राज्य ि ैगोिा जिाँ २६७२४% की जनजाहत में िरहद्ध िुई ि ै

२००१ और २०११ के बीच में.  गोिा में जनजहत की मखु्य जाहत ये ि ै- 

गोिा सांहिधान (गोिा, दमन और दीि) अनसुहूचत जनजाहत आदशे, 

1968 के अनसुार और 1987 के अहधहनयम 18 द्वारा डाला गया- 

ढोहडया, डब्लबूा (िलपाती), नायकदा (तालाहिया), हसद्दी (नायक) ि 

िलीI गौ़िा और कुनबी जनजाहत समदु्रतट पर रिते ि ैऔर इनको ििाां 

का मलूहनिासी निीं माना जाता ि/ै ये कोंकण के्षत्र से गोिा को पलायन 

हकये थे जो मखु्यतुः हक्हस्चयन कम्यहुनटी से सम्बन्ध रखते िIै गोिा में 

सबसे ज्यादा जनजाहत की िरहद्ध ग्रामीण पररिशे में िुई ि/ै गोिा में 

जनजाहत की सांख्या बढने का मखु्य कारण नई जाहतयों को जनजाहत में 

सहम्महलत करना ि/ै  

                         इसके बाद उिर भारत के जनसँख्या की दृहष् से सबसे ब़ेि राज्य 

उिर प्रदशे में जनजाहत की सांख्या में ९५०.६% की िरहद्ध िुई ि ै एक 

दशक में. उिर प्रदशे के पररधीय के्षत्र में आहदिासी, सांहिधान 

(अनसुहूचत जनजाहत) (उिर प्रदशे) आदशे, 1967 के अनसुार -बागा, 

भार, भोकसा, बाांध, चेरो, गोंड, कोल और कोरिा जसेै कई जनजातीय 

समदुायों का घर िैं। इन आहदिासी समदुायों में से पाांच को भारत सरकार 

द्वारा िांहचत अनसुहूचत जनजाहतयों के रूप में दोबारा जो़िा गया ि,ै जसेै- 

थारस, बोक्सस, भोहटयास, जौनसिाररस और राहजस। – भोहटया, 

बकु्सा, जौनसारी, राजी, ि थारूI रेंकेआयोग (२००८) के अनसुार उिर 

प्रदशे की बिुत सी जाहतयों को अनसुहूचत जाहत के अांदर अहधसहूचत 

हकया गया था जो इसप्रकार ि ै– 

1.आभाया, 2. आिरेरया (बेिहेलया), बेिहेलया, 3. ऑधर, 4. बदाक, 

5. बैररया, बेहडया, 6. बांजारा, 7. बांसी, 8. बरिर, 9.बािहडआ, 10. 

बेलदार, 11. भर, 12.भाँत,ु 13.भट, 14.भात्री, 15.बोररया, 

16.बरजिासी, 17.चमार, 18. चमरमाँगता, 19. दलेश किर, 20. दजी, 

21। डॉम, 22. गादोला, 23. घोसी (हिांद)ू, 24. गोदनिार, 25. गोसाई ां, 

26. गजुार, 27. िाबरुा, 28. जोगी, 29. कां जर, कां जाद या कुचबाांहगया, 

30. कलांदर, फकीर, 31. कपाररअ, 32. कमािंहगया (हिांद ूमिाित), 33। 

करबा, 34. केिट, 35. उतार प्रसाद, खहटक, खतेक, 36. खरुपालता, 

37. कीहगररया, 38. कुां कली, 39. लोध, 40. लोना चमार, 41. मदारी, 

42. मिाित तथ लुांहगपथन, 43.मल्लाि, 44.मिेाती, 45. महुगआ 

(Mung), 46.मसुर (िानमानुश), 47. नट या कणातक, 48. पालिार 

दसुाध, 49. परिल , 50. पासी, 51. हपहघआ , 52. सांतीआ, 53. 

टागभट , 54. िदै, 55. सपेरा,56. हसहकगर, 57. हसांघीिालाI  भारत में 

उिर प्रदशे राज्य द्वारा मान्यता प्राप्त अनसुहूचत जनजाहत में 2017 के रूप 

में हनम्नहलहखत शाहमल िैं:  

1. अहग्रया (सोनभद्र हजले में) 

2. बागा (सोनभद्र हजले में) 

3. भोहटया 

4. भईुया, भएुन्या (सोनभद्र हजले में) 

5. बकु्सा 

6. चेरो (सोनभद्र और िाराणसी हजलों में) 

गोंड, धरुीया, नायक, पाथारी, राज गोंड (मेिरराजगांज हजलों में, हसद्धाथा नगर, 

बस्ती, गोरखपरु, दिेररया, मऊ, आज़मगढ, जोनपरु, बहलया, गाज़ीपरु,  

िाराणसी, हमजाापरु और सोनभद्र) 

7.जौनसारी,  

8.खरिार, खरैिार (दिेररया, बहलया, गाज़ीपरु, िाराणसी और सोनभद्र हजलों में) 

9.पांक, पाहनका (सोनभद्र और हमजाापरु हजलों में) 

10.परहिया (सोनभद्र हजले में) 

11.पाटारी (सोनभद्र हजले में) 

12.राजी 

13.सिारा (लहलतपरु हजले में) 

14.थारू 

                              इस प्रकार से िम कि सकते ि ैजनजाहत की सांख्या डेनोहटहफ़एड 

या अहधसहूचत करने से िी इतनी अहधक की िरहद्ध िुई ि/ै अब ये प्रश्न 

उठता ि ैहक इनको सहम्महलत करने के बाद उन जनजाहत के ऊपर क्या 

प्रभाि प़ेिगा जो जन्म से जनजाहत िैI क्या िो सभी जनजाहत का 

हिकास िो गया जो और जाहतयों को सहम्महलत करने की जरुरत प़िी 

या राजनीहतक खले ि ै जो िोट बैंक और हिशषे जाहत के लोगों को 

लाभ पिुचाने के हलए हकया गया िIै सरकारी ररयायत जो जनजाहत को 

हमलना चाहिए क्या िो हमलेगा या जो नई जाहत जनजाहत में सहम्महलत 

िुई ि ैउनको इसका फायदा िोगा/ इसपर आग ेहलखेंगेI  

                                 िम पनुुः ताहलका २ पर नजर डाले तो पाते ि ै भारत के ३६ 

राज्य में से केिल 31 राज्यों में िी जनजाहत ि ैऔर हजनमे जनजाहत 

निीं ि ैिो राज्य ि ैहदल्ली, पांजाब, िररयाणा, चांडीगढ और पॉहन्डचेरीI 

हसफा  नागालैंड और अांदमान और हनकोबार द्वीि समिू में जनजाहत हक 

सांख्या में कमी िुई ि ैबाहक िर राज्य में जनजाहत हक सांख्या में िरहद्ध िुई 

ि.ै ताहलका-२ दशााता ि ैहक हकतने हजलों में हकतना प्रहतशत जनजाहत 

िIै जनगणना 2011 के अनसुार, 640 हजलों िैं दशे में से 631 ग्रामीण 

हजले ि।ै 5879 उप हजले ि,ै (तिसील), 597483 गाांि, 8398 कस्बों 

और 82251 िाडा ि।ै ताहलका-३ में हजला स्तर पर, 2011 की 

जनगणना से पता चलता ि ै हक 90 हजले िैं जिाां एसटी जनसांख्या 50 

प्रहतशत या उससे अहधक ि।ै  

िातलका 3: अनुसूतर्ि जनजाति तजलेवार 

% अनुसूतर्ि जनजाति 

तजलों की 

संख्या 

<1 55 

1 to 5 282 

6 to 20 134 

21 to 50 79 

50+ 90 

किीं - किीं जनजाहत क्षेत्र में कोई बािरी आदमी जमींन निीं खरीद 

सकता ि,ै ििाां की जनजाहत जनसँख्या कैसे बढी, ये अनुसन्धान का 

हिषय ि,ै और सभी साहित्यकारों को इस पर काम करना चाहिए और  
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ये पता करना चाहिए की क्यों और हकस स्तर तक जनजाहत की सांख्या में 

समय समय पर पररितान िुआ ि ैलेहकन इतनी ज्यादा दर से ये सोंचने का 

हिषय िIै अनसुहूचत के्षत्रों के िरहद्ध से भी सांख्या बढी ि ैजो नीचे व्याख्या 

की गयी िIै 
पंर्ायि के प्रावधान (अनुसूतर्ि िेिों में तवस्िार) अतधतनयम, 

1996 or PESA - 

पांचायतों के प्रािधान (अनसुहूचत के्षत्रों में हिस्तार) अहधहनयम, 1996 या 

पीईएसए भारत सरकार द्वारा अनसुहूचत के्षत्रों में रिने िाले लोगों के हलए 

पारांपररक ग्राम सभाओ ां के माध्यम से स्िशासन सहुनहश्चत करने के हलए 

भारत सरकार द्वारा अहधहनयहमत एक काननू ि।ै अनसुहूचत के्षत्र भारतीय 

सांहिधान के पाांचिें अनसुचूी द्वारा पिचाने जाने िाले के्षत्र िैं। अनसुहूचत 

के्षत्र भारत के दस राज्यों में पाए जाते िैं हजनमें जनजातीय समदुायों की 

जनसांख्या अहधक िोती िiै अहधहनयम के तित हजतन े भी लोग उस 

एररया में जन्म लेंग ेिो अनसुहूचत जनजाहत हक श्ेणी में आएांग.े इसहलए 

बिुत से जाहत जसेै - हिमाचल, कश्मीर, उिराखांड, पिूी राज्य में िाह्मण, 

गजुार आहद अनसुहूचत जनजाहत में आते ि ै और इनको फायदा भी 

हमलता ि ैजसैे आरक्षण आहद मेंI 
२१वीं सदी में जनजाति सातहत्य- 

जसेै हक पिले िी हलख चकेु ि ै जनजाहत साहित्य में चनुौहतयाां और 

सम्भािनाये बिुत ि ै लेहकन इसको उस दृहष् से हलखना चाहिए ताहक 

आज का जनजाहत समदुाय उदारीकरण, हनजीकरण और भमूांडलीयकरण 

के साथ कदम से कदम हमला के चल सके और उनके भहिष्ट्य के हिकास 

में पथप्रदशाक बनेI आज के जनजाहत साहित्य को परुाणों और िदेो को 

आधार बनाकर हिज्ञान से जो़ि के हलखना िोगा और भ्रम और भदेभाि 

पणूा साहित्य को नकारना िोगा तब शायद २१िी सदी में जनजाहत 

साहित्य को हिश्वपटल में रखा जा सकता ि ैऔर दसूरे साहित्य से हमल 

जलू के आग े बढे. २१िीं सदी में जनजाहत साहित्य कैसा िोना चाहिए 

इस पर थो़िी हपक्चर दहेखये और ऊपर जो डाटा हदया गया ि ै उसको 

हमला के साहित्य को हलखना िोगा जो बिभुाषी, बिआुयामी और बि-ु

साांस्कर हतक िोI अब ऐसे साहित्य निीं चाहिए हजसम ेपछ्पातपणूा किानी 

का िणान िो जसैे सबरी ने राम जी को बेर हखलाये और हसफा  आशीिााद 

के हशिाय कुछ निीं हमला लेहकन ििी ँसदुामा ने एक चािल हखलाया 

और श्ीकर ष्ट्ण जी ने उनको करो़िपहत बना हदया थाI एकलव्य के अांगठूा 

दान को भी आज के साहित्य में जगि िोनी चाहिए, क्योंहक इससे 

चालाकी और सच्चाई में फका  पता चलेI भगिान ् हबरसा मुांडा और 

आहदिासी िीरों के किानी को हलखना िोगा और सांबकु की ित्या क्यों 

की गयी और हकसने की और हकसके किने पर की य े भी जनजाहत 

साहित्य में िोना चाहिएI आज जनजाहत साहित्य दहुनया के साहित्य और 

सांस्कर हत से हमले जो मानिता को उजागर करता िुआ भहिष्ट्य की पीढी 

को आग ेबढने का मागा प्रशस्त करेI झठूी और काल्पहनक साहित्य से 

हसफा  समय को गिाांया जा सकता ि ै लेहकन जनजाहतयों के सामाहजक 

आहथाक और राजहनहतक भहिष्ट्य को ि ितामान को बदला निीं जा 

सकता िIै जनजाहत साहित्य जन जाहतयों के हलए जनजाहतयों के द्वारा ि 

जनजाहत के भाषा में हलखा जाना चाहिए ताहक उनके महस्तष्ट्क को कुां द 

न हकया जा सकेI 
तशिा-हशक्षा सिािंगीण हिकास की कुां जी ि ैऔर मानि हिकास के हलए 

अमरत ि ैऔर समाज हिकास के हलए रामबाण/ सिारोगिारी (Panacea)  

िIै जनजाहत साहित्य में हशक्षा को बिुत मित्ि हदया जाना चाहिए 
और हशक्षा आधाररत किाहनया हलखनी चाहिए/ हशक्षा एक व्यहियों 
के समग्र हिकास में मित्िपणूा घटक ि,ै जो अहधक से अहधक सक्षम 
बनाता िIै जागरूकता, और उनके सामाहजक, राजनीहतक और 
साांस्कर हतक िातािरण के बारे में बेितर समझ और उनकी सामाहजक-
आहथाक हस्थहतयों में सधुार में भी सहुिधा प्रदान करता िIै हशक्षा भारत 
में अनसुहूचत जनजाहत के मामले में सच ि।ै जनगणना २०११ के 
अनसुार जनजाहत साक्षरता दर में 11.86 प्रहतशत की िरहद्ध िुई ि ैजो 
की भारत की परूी साक्षरता में िरहद्ध से ज्यादा ि ै(8.15%) 2001 से 
2011 अिहध के दौरानI राष्ट्रीय प्रहतदशा सिेक्षण (NSSO) २०१६ 
के अनसुार जनजाहत २.४% स्नातक और स्नातकोिर तक हशहक्षत ि ै
जो बढी सोचनीय और ध्यान दनेे योग्य िैI िालाांहक साक्षरता दर परुुषों 
की तलुना में महिलायों की साक्षरता दर कम िIै जनजाहतयों के हलए 
हशक्षा उनकी िी भाषा में दी जानी चाहिए और उनको हशहक्षत करने 
का मखु्य तरीका प्रौढ हशक्षा और प्रसार हशक्षा िी िोगा. अगर िम 
उनको उनकी भाषा में हशक्षा निीं हदए तो उनके हदमाग को मरने का 
तरीका प्रस्ततु करते ि ैउनके सामने. 
स्वास्थ्य-  हशक्षा के बाद सबसे मित्िपणूा हिषय स्िस््य का िोना 

चाहिए जनजाहत साहित्य मेंI अगर स्िास््य की दशा को देखा जाये 
तो जनजाहतयों की हस्थहत कुछ बेितर निीं िुए िIै जनगणना 2001 के 
अनसुार, हशश ुमरत्य ु दर (आईएमआर) और 5 िषा से कम मरत्य ु दर 
मध्य प्रदशे में एसटी के हलए दर (य ू5 एमआर) सबसे अहधक ि ै(110 
और 16 9 क्मशुः प्रहत 1000 जीहित जन्म) उसके बाद अरुणाचल 
प्रदशे का नाम आता ि ै(104 और 158 क्मशुः प्रहत 1000 जीहित 
जन्म)। प्रसिपिूा दखेभाल भी जनजाहत महिलाओ ां में कम ि ै और 
अपने खानपान में ९० लौि की गोहलयाां भी निीं हलया गभाािस्था के 
दौरान जोहक सरकार के द्वारा प्रस्ताहित ि ैऔर अहनिायारूप से लेना 
िोता िIै सरकार के प्रयास के बािजदू भी जनजाहत के्षत्रों में उप-कें द्रों, 
सामदुाहयक स्िास््य कें द्र (सीएचसी), प्राथहमक स्िास््य कें द्र 
(पीएचसी) और अन्य आिश्यक स्िस््य सहुिधाएां बिुत िी कम और 
यहद उपलब्ध भी ि ैतो उनका उपयोग जनजाहत के लोग कम करते ि/ै 
इसका कारण बिुत ि ैपर स्िस््य कें द्र का दरू िोना और समय पर न 
खलुना ि स्िास््य कहमायों का व्योिार ठीक न िोना मखु्य कारण िोता 
िIै ताहलका-४ से यि हिहदत िो जाता ि ै हक जनजाहत को सबसे 
ज्यादा व्याहध मलेररया और टाइफाइड िोता ि ै हफर पेट की बीमारी 
िोती ि/ै प्रजनन सम्बन्धी बीमारी जनजाहत में िोती ि ै लेहकन िो 
ररपोहटिंग निीं दतेे ि ै सि े के दौरान/अहधकाांश जनजाहत एलोपैहथक 
दिाएां प्रयोग करते ि ैजो एक सकारात्मक पिल ूजो अब जाद ू टोना 
झाडफूां क में हिश्वास न करके िजै्ञाहनक दिाएां अपनाते ि.ै लगभग सभी 
जनजाहत सरकारी अस्पताल को प्रयोग करते िैं. सरकारी अस्पताल 
प्रयोग करने का मखु्य कारण सस्ता इलाज ि ैजबहक भारत की आधे 
से ज्यादा लोग हनजी अस्पताल का प्रयोग करते ि.ै 
अनसुहूचत जनजाहतयों में परुुषों के अपेक्षाकर त महिलाओ ां में फल और 
दधू या दिी में हिशषे रूप से कम आिार िोता िIै दधू या दिी 
साप्ताहिक एसटी परुुष 33.5 प्रहतशत और एसटी महिलाओ ां का 41.8 
प्रहतशत तक खाया जाता िIै जनजाहत महिलाओ ां के फल का सेिन 
ज्यादा प्रचहलत निीं ि ैऔर ७२.६ प्रहतशत महिलाये सप्ताि में एक 
बार भी फल का सेिन निीं करती िैंI अहधकाांशतुः जनजाहत महिला 
ि परुुष में खनू की कमी के लक्षण पाए गए िIै जनजाहत महिलाओ ां 
की अिशत शादी की उम्र १६.५ िषा िोती ि.ै सबसे ज्यादा एच आई 
िी और यौन सांचाररत रोगों की दर जनजाहत में ज्यादा पायी जाती ि ै 
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इसका मखु्य कारण अज्ञानता और अनहभग्यता ि ै हजसकी उनको यौन 
हशक्षा और स्िस््य हशक्षा से पणूा हकया जा सकता िIै आज 
भमूांडलीयकरण के समय में उनकी हशक्षा भी हिश्वस्तरीय िोनी चाहिए, 
ताहक ि े दशे क्या हिश्व के हकसी भी कोने में जाकर और ििाां रिकर 
अपना जीिनयापन कर सके| 

िातलका 4: जनजातियों में व्यातधयां/बीमाररयां 

रोग/ब्यातध 

पुरुर् मतहला कुल 
ग्रामी

ण शहरी कुल 
ग्रामी

ण शहरी कुल 
ग्रामी

ण 
शह

री कुल 
सभी बखुार-

मलेररया 

टाइफाइड 

13.3 9.2 12.7 15.4 15.4 15.4 13.7 10.5 13.2 

दघुाटनाग्रस्त 5.6 5.4 5.6 3.4 6.9 3.9 5.2 5.7 5.3 

पेट में ददा: 

गैहस्रक और 

पेह्टक अल्सर 

4.4 5.8 4.6 4.7 3.7 4.6 4.5 5.4 4.6 

दस्त की खुराक 2.8 2.5 2.7 3.5 3.0 3.4 2.9 2.6 2.9 

हृदय रोग: छाती 

का ददा, 

श्वासिीनता 

2.0 4.5 2.3 2.4 3.9 2.6 2.0 4.3 2.3 

हकसी भी जो़ि 

में सांयुि या 

िड्डी रोग 

2.0 3.0 2.1 1.8 .5 1.6 1.9 2.5 2.0 

उच्च रिचाप 1.6 1.0 1.5 3.1 2.8 3.1 1.8 1.4 1.8 

चेतना के 

नुकसान के 

साथ बखुार 

1.5 .4 1.3 1.9 4.1 2.2 1.5 1.1 1.5 

तपेहदक 1.1 .9 1.1 3.5 .3 3.1 1.6 .8 1.5 

मोहतयाहबांद 1.5 1.2 1.5 1.4 1.1 1.3 1.5 1.1 1.4 

कैं सर 1.0 3.5 1.3 1.8 3.2 2.0 1.1 3.5 1.4 

Source: NSSO, 2016, 71st round 

जनजािीय में रोजगार/व्यवसाय-अगर हशहक्षत व्यहि स्िस््य रि े तो 

उसको िर काम करने में लगन िोती ि ैऔर जनजाहत साहित्यमें उनके 

आहथाक काया करने कीहस्थहत को भी सहम्महलत करना चाहिए हक िो 

कौन सा काम तत्परता के साथ कर सकते ि ैऔर हकस िद तक कर 

सकते ि ैऔर किा ँ- किा ँकर सकते ि,ै हकसके हलए कर सकते ि ैऔर 

उस काम का पररणाम उनके सामाहजक, आहथाक और राजहनहतक स्तर 

पर हकतना िोगा. रोजगार की हस्थहत को पररभाहषत हकया गया हक कोई 

भी आहथाक रूप से उत्पादन 'काया' की भागीदारी के रूप में पररभाहषत 

हकया गया ि।ै इस पररभाषा के अनसुार, सांपणूा आबादी को तीन मखु्य 

श्ेहणयों में िगीकर त हकया गया ि-ै मखु्य श्हमक, मामलूी श्हमक और गरै

-श्हमक। मखु्य कमाचारी ि ेिैं जो िषा भर में १८३ हदन या छि माि या 

इससे अहधक समय तक कोई भी आहथाक उदप्ादक काया करते िों I 

मामलूी श्हमक, जो िषा में १८३ हदन से कम काया हकये िों I गरै-श्हमक 

ि ेिैं जो गणना की तारीख से पिले िषा में हकसी भी समय काम निीं 

हकया िIै काया गहतहिहध की हस्थहत जानने के हलए कुछ हबांद ुपर ध्यान 

आकहषात करते ि ैजैसे – (i) म ैकाम कर रिा ि ां; (ii) काम के हलए 

खोज या उपलब्ध, यानी बेरोज़गार; (iii) न तो काम करना और न िी 

'तलाशना या काम के हलए उपलब्ध '। श्ेणी (i) और (ii) के तित 

व्यहियों के गहतहिहध की हस्थहत 'श्म बल (labour  

force) के अांतगात आती ि ै 'और श्ेणी (iii) के तित िैं, 'श्म बल 

(not in labour force) से बािर'। जनजाहत में सबसे ज्यादा परुुष 

श्हमक ि ैऔर सबसे ज्यादा प्रहतशत जम्म-ूकश्मीर (66.24%) जबहक 

कुल महिला एसटी श्ेणी में श्हमक आांध्र प्रदशे सबसे ज्यादा ि ै

(48.05%)। परुुष मखु्य श्हमक श्ेणी में, जम्म-ूकश्मीर राज्य सबस े

ऊपर ि ै(81.52%), इसके बाद हत्रपरुा (74.80%) के साथ। जनजाहत 

महिलाये  मखु्य कायाकताा की श्ेणी में अरुणाचल प्रदशे शीषा श्ेणी में 

जबहक लक्षद्वीप में सबसे कम प्रहतशत ि ै(45.65%)I  

ऐहतिाहसक रूप से, भारत में अहधकाांश जनजाहतयों की अथाव्यिस्था 

हशकार और भोजन एकहत्रत करने में हकया गया था और उसके बाद में 

जीहिका आधाररत कर हष ि जांगलों पर हनभार ि।ै भारत में एक ब़िी 

सांख्या में  जनजातीय आबादी ग्रामीण इलाकों में अभी भी रिती िIै 

आजीहिका, खाद्य सामग्री, ई ांधन, आिास जसैी बहुनयादी 

आिश्यकताएां, आहद जांगल से लेते िैंI जनजाहतयों का ब़िा प्रहतशत 

िन के्षत्रों के करीब रिने के कारण जनजाहतयाां, समाज के सबसे िांहचत 

िगा में हगनी जाती ि ैऔर उनका प्रहत व्यहि आय, उनकी साक्षरता दर, 

स्िास््य की हस्थहत और बहुनयादी सहुिधाओ ां की पिुांच की कमी रिती 

िIै जनजाहतयों के आहथाक हिकास के हलए उनके िी तरीके से उनको 

काया कुशल बनाना िोगा हजसको हिश्वस्तरीय करने के हलए उनको नए 

तरीके हसखाने िोंग ेताहक िो हबना हिचक और हबना सांकोच के उसको 

अपना लेI आज का समय उदारीकरण, हनजीकरण और भमूांडलीय 

करण का ि ैऔर जनजाहत के समग्र हिकास के हलए  उनको हशक्षा 

और दीक्षा इसी आधार पर देना िोगा और पाखांड और भ्रहमत करने 

िाली हशक्षा से दरू करना िोगा. ये बातें आज के जनजाहत साहित्य में 

िोना चाहिए और िो सके तो उनके पारम्पररक को आधहुनक व्यिसाय 

से जो़िना और उसी व्यिसाय के अनसुार प्रहशक्षण दनेा सोने पर 

सिुागा िोगा. 

बुतनयादी सुतवधाए-ंहशक्षा, स्िस््य और धांधा/रोजगार के बाद 

जनजाहत के रिन सिन और उनके हलए बहुनयादी सहुिधाओ ां का भी 

उल्लेख िोना चाहिए जनजाहत साहित्य मैं/ िसैे िर जीि के हलए 

भोजन जरुरी िोता ि ैलेहकन इांसानों के हलए भोजन, िस्त्र और हनिास 

(रोटी, कपडा और मकान) अहनिायारूप से िोना चाहिए/ बहुनयादी 

सहुिधाएां: जनगणना 2011 हदखाता ि ै हक बहुनयादी सहुिधाओ ां के 

मामले में आिास की हस्थहत , पेयजल उपलब्धता, स्िच्छता सहुिधा, 

ई ांधन का इस्तेमाल, हबजली, सांचार सहुिधाओ ां और पररिारों का बैंक 

खाते और कुछ अचल पररसांपहियाां आहद में अनसुहूचत जनजाहतयाां 

बिुत िी हपछ़ेि िैंI राष्ट्रीय प्रहतदशा सिके्षण २०१६ के अनसुार, 

जनजाहत भोजन पकने में ८४.५ % घर असरुहक्षत ई ांधन (लक़िी और 

हचप) का प्रयोग करते ि ैऔर लगभग ११% लोग एलपीजी का प्रयोग 

करते िIै ७०% जनजाहत िैंडपांप से पानी पीते ि ै और हजनके घर 

हनकासी नाली निीं िIै िम कि सकते ि ै हक उनके पास आज भी 

बहुनयादी सहुिधाओ ां की कमी िIै आज बिुत से जगि पर जनजाहत के 

हलए पीने योग्य पानी की व्यिस्था निीं ि.ै भारत की आजादी के ७० 

िषा बाद भी आज ि ेलोग बहुनयादी सहुिधाओ ां से िांहचत ि ै इसका 

मखु्य कारण िमारी हिकास की एक तरफ़ा और नगर केहन्द्रत नीहत ि ै

जो लोग पढ-हलख गए ि े शिर को पलायन कर गए, लेहकन अपने 

लोगों से दरूरयाां बना हलया | भ्रष्ाचार भी इसका दसूरा और सबसे  

38 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

      वर्ष - 03                            अंक– 09                                   जनवरी - मार्ष -2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

43   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

खतरनाक सचाई ि ैजो जनजाहत के हिकास की बात करते थे िे 

अमीर िो गये और िनिासी बेचारे ििीं के ििीं रि गए.  

जनजाति भार्ाए-ं भाषा सांचार का माध्यम ि ैऔर हिहिध 

िर जगि िर समदुाय की भाषा अलग िोती िIै भारत बिु भाषी 

बिु साांस्कर हतक और बिु-जातीय ि धमों का दशे ि ैजो हक िर 

कोष में पानी बदले और चार कोष में िाणीI भारतीय सांहिधान 

की आठिीं अनसुचूी में 22 भाषाएां शाहमल ि ै -असहमया,  

उह़िया, उदूा, कन्ऩि, कश्मीरी, कोंकणी, गजुराती, डोगरी, 

तहमल, तेलगु,ू नेपाली, पांजाबी, बाांग्ला, बो़िो, महणपरुी, मराठी, 

मलयालम, मैहथली, सांथाली, सांस्कर त, हसांधी, और हिांदीI 

जनजाहत की भाषाएँ उनके पररिार ि जन्म से सम्बांहधत िोती ि ै

और इस हिसाब से भारत में अनेको भाषाएां जनजाहत अपने के्षत्र 

के हिसाब से बोलते िैI साहित्यकारों ने इन भाषाओां को उनके 

पररिार के हिसाब से पाांच तरीके से हिभाहजत हकया ि ैजैसे इांडो 

आयान पररिार, हतब्बतो-बमान पररिार, द्रहिह़ियन पररिार, 

ऑस्रो -एहशयाहटक पररिार और अांडमानीज पररिार. ताहलका

-5 में सारी भाषाओां को इांहगत हकया गया िIै भारत में सबसे 

ज्यादा जनजाहत भाषा इांडो-आयान पररिार की बोली जाती ि ै| 

उसके बाद हतब्बती-बमान और द्रहिण पररिार की भाषाएां बोली 

जाती िIै 

                        अब यिाँ समस्या ि ै हक इतनी भाषाओ ां की हलहप क्या ि ै

और क्या िोना चाहिएI इन २२ भाषाओां की हलहप भारत में 

पिले से िी ि ैऔर अगर इन सभी  भाषाओां की हलहप भी बन 

जाये तो शायद भाषािाद का हिरोध िोने की सांभािनाएां भहिष्ट्य 

में िो सकती िIै भारत की एकता और अखांडता के हलए 

हत्रभाषा हलहप तैयार करना चाहिए और ये तीन भाषाएां ि ै - 

हिांदी, स्थानीय या राज्य भाषा ि अांग्रेजी भाषाI इन तीनों 

भाषाओां से िी जनजाहतयों का सामाहजक, आहथाक और 

राजनैहतक हिकास सांभि िोगा जो आज के उदारीकरण, 

हनजीकरण और भमूांडलीयकरण के यगु में बिुत िी जरुरी िIै 

बिुत सारी हलहप से सीखने की क्षमता को नीरस बनाएगा और 

समय की बबाादी िोगीI साहित्यकारों को चाहिए की सभी 

भाषाओां के शाहब्दक अथा को सहम्महलत हकया जाये  ना हक िर 

भाषा का हलहप तैयार करना चाहिए/ िर भाषा को अनिुाद 

(राांसलेट) करके उसको सिाजन के पढने योग्य बनाना चाहिए 

और हलहप जो पिले से ि ैउसी हलहप में िी जनजाहत साहित्य 

को हलखना चाहिएI ताहक िे हिश्व के साथ हमलकर अपना 

सिािंगीण हिकास कर सकेI 

िातलका 5: जनजातियों द्वारा उनके पररवार में बोली जाने वाली तवतभन्द्न भार्ाए ं

िेि/राज्य भार्ा का नाम पररवार 

अांडमान द्वीप समिू ओांगे 
अंडमानी 

उिरी सेंहटनल द्वीप - अांडमान सांतीनेलेज 

उिर प्रदेश, झारखांड, असम, मध्य प्रदेश, पहश्चम 
बांगाल थारू 

इडंो-
आयष 

उिराखांड, उिर प्रदशे, हिमाचल प्रदेश जौनसारी, 

गजुरात और राजस्थान भीली,गराहसया,कोकणी 

गजुरात, मिाराष्ट्र मिहच 

गजुरात, राजस्थान और मिाराष्ट्र ढांकी 

छिीसगढ बैगानी,धिुाा,कोरिा 

छिीसगढ, मध्य प्रदशे, उ़िीसा, आांध्र प्रदेश िल्बी 

पहश्चम बांगाल खोट्टा 

बांगाल और असम चकमा 

हबिार, झारखांड, पहश्चम बांगाल मगिी 

मध्य प्रदेश, उिर प्रदेश, मिाराष्ट्र हनमारी 

मध्य प्रदेश, मिाराष्ट्र राठी,कोरकू 

मध्य प्रदेश, राजस्थान, गजुरात कोटिाहलया 

मध्य प्रदेश, हिमाचल प्रदेश, गजुरात, तहमलनाडु, 
उ़िीसा, प बांगाल लमनी 

मिाराष्ट्र, गजुरात, दादरा और नगर ििेली िाली 

मेघालय, असम, अरुणाचल प्रदेश िाजोंग 

राजस्थान धुांधरी ,थार 

राजस्थान, गजुरात, आांध्र प्रदेश िागरी 

राजस्थान, मध्य प्रदेश िा़िौती 

िररयाणा, उ. प्र, म प्र, राजस्थान, गजुरात, पांजाब, 
हदल्ली गजुरी 

अांडमान और हनकोबार द्वीप समिू शोम्पेन, जरािा 

ऑस्रो- 
एतशया
तटक 

छिीसगढ, झारखांड, पहश्चम बांगाल, ओहडशा, 
अांडमान और हनकोबार द्वीप समिू, असम, हत्रपरुा खररआ 

झारखांड आसुरी ,मुांदरी 

झारखांड, असम, ओहडशा, हत्रपरुा, पहश्चम बांगाल, 
असम सांताली 

झारखांड, ओहडशा िो 

हनकोबार द्वीप समिू हनकोबारी 

पहश्चम बांगाल, ओहडशा लोढा 

मिाराष्ट्र कुमी 

अरुणाचल प्रदेश 
आहदकहशन्ग ,अपातानी ,डफ
ला ,मोनपा,सजालौंग ,ज़खररांग 

तिब्बिी- 
बमषन 

अरुणाचल प्रदेश, असम हसांगफो 

अरुणाचल प्रदेश, नागालैंड कोन्याक 

असम बोडो,हमहशांग,टैग करें 

असम, अरुणाचल प्रदेश देिरी,शेरदकुपेन 

उिराखांड भोहटया 

कश्मीर बाल्टी 

नगालैंड औ ,नागा,रेंगमा ,िाांचो 

महणपरु कोइरांग ,पाइते,ज़ोउ 

महणपरु, असम, मेघालय, हत्रपरुा िैफेई 

महणपरु, नागालैंड हचरु 

महणपरु, मेघालय, असम गांगटे 

हमजोरम दिुहलयन-झांकार,ि आलांगो ,मारा 

हमजोरम, हत्रपरुा, असम, महणपरु, मेघालय, 
नागालैंड लुशाई 

हमजोरम, महणपरु, असम िमार 

हिमाचल प्रदेश लािौली 

आांध्र प्रदेश येरूकुला,सिार 

रतवड़ 

आांध्र प्रदेश, ओहडशा कोया 

आांध्र प्रदेश, मिाराष्ट्र कोलामी ,नाइकी 

ओहडशा कुई,कुहि ,पेंगो ,बोन्दो ,जआुांग 

कनााटक कोडाग ू

कनााटक, केरल कोरगा ,तलु ु

हबिार, झारखांड, ओहडशा, छिीसगढ कुरुख 

मध्य प्रदेश परजी 

मध्य प्रदेश, गजुरात, आांध्र प्रदेश, मिाराष्ट्र, 
छिीसगढ गोंडी 

मध्य प्रदेश, मिाराष्ट्र, छिीसगढ माररया 
Source: https://www.wordsinthebucket.com/indian-tribal-languages-1 
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तनष्ट्कर्ष- 

                   इांसान  चररत्र से स्िाथी िोता ि ैलेहकन इतना भी स्िाथी निीं िोना 

चाहिए हक हकसी की हजांदगी को परेशानी में डाला जाये और उसके 

हिकास की सारी िदें या सारे दरिाज ेबांद कर हदए जायें | हिकास का 

मखु्य उद्दशे्य समानता और समरसता िोता ि ैऔर अगर हिकास एक 

तरफ़ा और समाज के एक पिल ूका िो तो िो समाज में अराजकता 

और भ्रष्ाचार और असमानता और सामाहजक हिद्रोि पैदा करता ि/ै  

कुछ अख़बारों में छापे िुई समाचार की सचाई यिाँ दशाना चािते िैं हक 

कैसे जनजाहत की भलाई िाली योजना का लाभ पढे-हलख े और 

अमीर दरुपयोग करते िैं | 

                    िर रोज सामाहजक भदेभाि की घटनाये भारत में िोती िैं और 

उनका रूप बिुत िी तरि का िोता िIै जसैे नीचे तस्िीरों में हदखाया 

गया ि ैहक कैसे लोग जनजाहत का प्रमाणपत्र बनिाकर लाभ के पद पर 

रि कर उन्िी का शोषण करते ि ैऔर जाहतिादी सोंच के साथ िी 

छुआछूत जसेै अमानिीय घटनाएां भी िोती िIै अब ये बात सोंचने 

िाली ि ैहक क्या ये सब अनपढ और अनहभज्ञ लोग करते ि ैया कोई 

षड्यांत्र ि ैहजसको पिूा हनयोहजत तरीके से हकया जाता िIै 

                         क्या इसका प्रभाि आने िाली पीढी पर सकारात्मक प़ेिगा या 

समाज में सामाहजक दरूरयाां बढेंगीI हकसी भी रूप में सामाहजक 

समानता कायम करने में साहित्यकारों का अिम भहूमका थी और 

िमशेा रिगेी, इसहलए साहित्यकार समाज का ितामान और भहिष्ट्य का 

आईना िोता ि ैजो भतूकाल के अनभुि से ितामान और भहिष्ट्य का 

रास्ता हनधााररत करता िIै समाज को भाषा, भषे-भसूा, खानपान, रिन-

सिन, कमा, रांग आहद के आधार पर बाँट सकते ि ैपर क्या मानि के 

प्राकर हतक स्िाभाि और प्राकर हतक सांरचना को भी बाांटा जा सकता िIै 

जनजाहत और सभी जाहत के लोगों में अगर कोई अांतर ि ैतो िि ि ै

भाषा का और अगर सब की भाषा एक िो जाये तो शायद समाज को 

हिकहसत करने में ज्यादा समय निीं लगगेाI कोई भी भाषा प्राकर हतक 

निीं िोती ि ैय ेअपन ेतरीके से अपने हलए अपनों के द्वारा सांचार का 

माध्यम मात्र िIै अगर कोई भाषा प्राकर हतक िोती तो नया जन्म लेने 

िाला हशश ुअांग्रेजी में, सांस्कर हत में, हिांदी,उदूा, पांजाबी, बांगाली, फ्रें च, 

रहसयन (रूसी), चीनी, जापानी आहद में रोताI इसहलए समाज में व्याप्त 

बरुाईयाँ हसफा  िाद से िोती ि ैऔर ये िाद ि ै– भाषािाद, जाहतिाद, 

के्षत्रिाद, धमािाद, रांगभदेिाद, और अन्य तरि के िाद |  

                      जनजाहतयों की सांख्या बढना ठीक पर नीहत हिरुद्ध अताहका क 

तरीके से बढना दशे ि समाज के हलए घातक िो सकता ि ै I जो 

जनजाहत जन्म से ि ै उनका पणूा हिकास से पिले और जाहतयों को 

जनजाहत बना दनेा ये एक अन्याय िी निीं बिुत ब़िा धोखा ि ै उन 

अहशहक्षत और बेरोजगारों के हलए. क्या एक जाहतिादी व्यहि को 

अनसुहूचत जनजाहत बना हदया जाये तो क्या उसकी हनयत में 

सकारत्मक प्रभाि प़ेिगा | हबलकुल निीं, जबहक िो उनकी सारी लाभ 

की योजनायों को ि़िप लेगा और उनकी आहथाक और सामाहजक 

हस्थहत पिले से बद से बदतर िो जायेगीI इसहलए जनजातीय साहित्य 

में हदन प्रहतहदन पररितान को हदखाना अत्यन्त आिश्यक िैI 
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दतलि आत्मकिा: रे्िना, तरं्िन और सौन्द्दयषबोध   

सारांश: प्रस्ततु शोध आलेख आत्मकथा के सौंदयाबोधीय तत्िों पर 

केहन्द्रत ि,ै हजसमें सौंदयाशास्त्र की हनहमाहत और स्िरूप की हििचेना की 
गई ि।ै इस क्म में यि सत्य उद्घाहटत िोता ि ैहक सौंदयाशास्त्र सौन्दयाबोध 
ि सौन्दया चेतना से उत्स लेता ि ैऔर सामाहजक–साांस्कर हतक सम्बद्ध 
पररहस्थहतयों एिां िातािरण के बीच हिकहसत तथा हिस्ताररत िोता ि।ै 
आत्मकथा हजन स्िानभुहूत से आकार लेती ि ैऔर समाज सापेक्ष िि 
स्ि हनहमात कथा समाज सम्बद्धता से हनकल कर मानिीय मलू्यों से ज़ुि 
जाती ि,ै ििीं से उसका सौन्दयाबोध जीिन-सौन्दया में तब्दील िो जाता ि ै
। इस आलेख में इसी का हिस्तार ि ै । यूँ कि सकते िैं हक दहलत 
आत्मकथा का सौंदयाशास्त्र जीिन-सौन्दया की सापेक्षता का सौंदयाबोध 
ि।ै 
बीज शब्द: दहलत, चेतना, हचांतन, महुि, श्म, आांदोलन, आत्मकथा, 

सौन्दया, सौन्दयाबोध, सौंदयाशास्त्र, स्िानभुहूत, जीिन सौन्दया, मानिीय 
मलू्य, सामाहजक सांरचना, सामाहजक पररितान, रचनाधहमाता।   
मूल आलेख: हकसी साहित्य का सौन्दयाशास्त्र कैस े हनहमात िोता ि?ै 

उसकी प्रहक्या और हचांतन का आयाम एिां फलक कैसा िो?यि एक 
सतत हचांतन का हिषय ि ै और समय-सापेक्ष रचनाधहमाता पर हनभार 
करता ि ै अहपत ु यि सिाहिहदत ि ै हक सौन्दयाशास्त्र सौन्दयाबोध पर 
आहश्त ि।ै सौन्दयाबोध और उस बोध से हनहमात सौन्दयाशास्त्र के हिषय 
में हिचार करने िते ुसांपणूा पद्धहत एिां प्रहिहध से गजुरना िी िोगा, क्योंहक 
हकसी भी शास्त्र और बोध के उत्स, हिकास एिां सम्िद्धान में यिी भहूम 
उिारा शहि की तरि ि।ै गोहिन्दचन्द्र पाण्डे के अनसुार सौंदयाशास्त्र में 
सौन्दया हिषयक अनुशीलन की हत्रपिाा ज्ञान पद्धहत ि ै– एक प्रत्यक्ष दशान 
बोध, दसूरा ज्ञान हिषय का परीक्षण और तीसरा न्याय से उसकी 
अन्िीक्षा।(पाण्डे : 28) यूँ कि सकते िैं हक सौन्दया के स्रोत जीिन, कला 
और प्राकर हतक दृश्य को प्रथम अनभुहूत से उत्पन्न बोध, ज्ञान और उस 
ज्ञात हिषय के परीक्षण, हचांतन-मनन के पश्चात ्न्याय से उसकी अन्िीक्षा 
करनी िोती ि ै तब जाकर सौन्दयाबोध की समग्रता प्राप्त िोती ि।ै इस 
प्रहक्या से िी सौन्दया की पणूाता और सािाभौहमकता की तलाश की जा 
सकती ि।ै कला के सौन्दयाबोध की सािाभौहमकता तो यि ि ै हक िि 
जीिन सौन्दया का बोध कर दें। प्रिीण कुमार ने साहित्य के सौंदयाशास्त्र के 
हनमााण के चरणों को कुछ इस प्रकार रेखाांहकत हकया ि।ै (कुमार: 2022: 176) :    
1. सौन्दयाशास्त्र कला-साहित्य की आलोचना का दशान ि ै और यि 
सौन्दयाबोध पर हनभार करता ि।ै 
2. प्रत्येक यगु और दशेकाल में कला-साहित्य का सौन्दयाशास्त्र हभन्न-
हभन्न ि।ै 
3. सौन्दयाबोध सभ्यता-सांस्कर हत ि हचांतन-पद्धहत की उपज ि ैऔर कला-
साहित्य के अध्ययन, मलू्याांकन, व्याख्या, हििचेन-हिशे्लषण की पद्धहत 
ि।ै  
4. यि मानि की िचैाररक दृहष् ि ैऔर समय सापेक्ष पररितानशील ि।ै 
5. यि मनषु्ट्य की सामाहजक-साांस्कर हतक प्रहस्थहत पर हनभार करता ि।ै 
6. यि सामाहजक सांरचना के मलू्यों पर हनभार करता ि।ै 
7. कला-साहित्य में यि उसकी सरांचनात्मक जमीन पर हनभार करता ि।ै 
8. समकालीन साहित्य का सौन्दयाबोध अभी रचनात्मकता के साथ 
अपना स्िरूप ग्रिण कर रिा ि।ै  
 

उपयुाि त्यों के आलोक में दहलत आत्मकथाओ ां के सौन्दयाबोध पर 
आधाररत सौन्दयाशास्त्र की बात करें तो यि किा जा सकता ि ै हक 
दहलत आत्मकथाओ ां की जमीन भारतीय समाज की सामाहजक सांरचना 
और उसमें खत्म िो रि े जीिनमलू्यों या उसकी िांचना की ि।ै इन्िीं 
िांचना से महुि एिां जीिन सौन्दया मलू्यों की प्राहप्त िते ु सांघषों, 
आांदोलनों और दशान-हचांतन की हिचारधारा हनरांतर फ्लैश िोती रिती 
ि।ै  
भारतीय समाज की सामाहजक-साांस्कर हतक सांरचना िणााश्म-जाहत 
आधाररत ि।ै अतएि इन सरांचनात्मक व्यिस्था के मलू्यों से िी भारतीय 
समाज की व्यिस्था को सिासीन िचास्िशाली व्यहि या समिू ने 
मानिीय हिकास को सांचाहलत करने का प्रयास हकया ि।ै इस सांदभा में 
भारतीय समाज में टकराि, सांघषा और द्वांद्व की हस्थहत िमशेा दखेने को 
हमलती ि।ै यि हस्थहत द्वतै की ि ै हजसमें एक तरफ िचास्िशाली 
सिासीन की सांस्कर हत की एकाांगी दृहष् ि ैतो दसूरी तरफ मानिीय जीिन 
मलू्यों की समग्रतािाली दृहष् ि ै हजसमें िणााश्म-जाांतपाांत िाली 
सामाहजक साांस्कर हतक व्यिस्था का प्रहतरोध और उसके खात्मा में िी 
मानिीय जीिन-महुि का सांदशे ि।ै ििीं पिली िाली हस्थहत में 
यथाहस्थहत या कुछ सधुार के साथ िणााश्म जाांत िाली व्यिस्था की 
सामाहजक-साांस्कर हतक मलू्यों के सांरक्षण ि ैहजसमें सत्-हचत-्आनांद एिां 
सत्यम,् हशिम ् और सनु्दरम ् की ईश्वरीय अिधारणा ि।ै दहलत 
आत्मकथाओ ां में भारतीय समाज की इन दोनों िी सांरचनात्मक 
व्यिस्थाओ ां की तस्िीर उभर कर सामने आयी ि।ै इन्िीं सरांचनात्मक 
व्यिस्थाओ ां के पररप्रेक्ष्य में दहलत समाज की सामाहजक-साांस्कर हतक 
प्रहस्थहत का भी आकलन हकया गया ि।ै दहलत हचांतकों और रचनाकारों 
ने इस पर प्रश्न हचह्न लगाया ि ैऔर दहलत साहित्य के मलू्याांकन ितेु 
मानिीय मलू्यों िाली व्यिस्था को मानक बनाया। उन्िोंने िणााश्म-
जातपाांत िाली सामाहजक सांरचना को नकारा ि।ै उसके अांत ितेु 
आांदोलन भी चलाया ि।ै(जठून,1997:12) 
                     मनषु्ट्य की सामाहजक-साांस्कर हतक प्रहस्थहत उसकी चेतना को 
हनहमात ि हनधााररत करती ि।ै दहलत आत्मकथाओ ां में व्यि दहलत 
समाज की चेतना भी भारतीय समाज की सांरचना से हनहमात ि हिकहसत 
ि।ै भारतीय समाज की सामाहजक-साांस्कर हतक व्यिस्था ने िणााश्म-
जाांतपाांत में हनम्न पायदान पर हस्थत मानषु को मानि िी निीं समझा। 
उनकी मानिीय चेतना को मानिीय मलू्यों से िांहचत-बहिष्ट्कर त कर रौंदने 
का काम हकया। पररणामतुः दहलत चेतना ने मानिीय मलू्यों, जीिन 
मलू्यों को प्राप्त करने और बेितरीन जीिन िते ुआांदोलन के शक्ल में 
उस व्यिस्था को नकारने और मानिीयािस्था को सरहजत करने का 
अहभयान चलाया। दहलत समाज ने अम्बेडकरिादी हचांतन प्रहक्या की 
‘डी-कास्ट’ की पद्धहत को अपनाया। बौद्ध धम्म को स्िीकर त हकया। सन् 
1956 में डॉ. अम्बेडकर द्वारा बौद्ध धम्म में दीक्षा इसी की पररणहत ि।ै 
तत्पश्चात दहलत समाज बौद्ध धम्म की ओर प्रेररत िुआ। मदुाहिया, 
जठून, दोिरा अहभशाप, हशकां ज ेका ददा में बौद्ध धम्म की ओर दहलत 
समाज का झकुाि यि प्रस्ताहित करता ि ैहक यि समाज समानता की 
आकाांक्षा से प्रेररत समतामलूक समाज का हनमााण करना चािता ि ै
क्योंहक बौद्ध धम्म मानिीय सभ्यता-सांस्कर हत में हसफा  समानता और 

मानिीय मलू्यों के अभ्यास की बात करता ि।ै ििाां असमानता,  
41 
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हिषमता, हिांसा, द्वेष-िरै, लालच, पाशहिक प्रिरहियों के अांत की बात ि ै
और जीिन-सौन्दया को उत्सि के रूप में बनाना धम्म ि।ै बौद्ध धम्म के 
‘हत्रसरण’, ‘पांचशील’ और ‘आष्ाांहगक मागा’ का पालन जीिन-सौन्दया के 
उत्स और उत्सि को स्िरूप प्रदान करता ि।ै डॉ. तलुसीराम के ‘मदुाहिया’ 
में इस जीिन सौन्दया की दोनों पद्धहतयों का प्रयोजन हमलता ि।ै 'जठून’ में 
ओमप्रकाश िाल्मीहक ने एक तरफ िणााश्म व्यिस्था की िकीकत को 
बयाां हकया ि ै तो दसूरी ओर ईश्वरीय व्यिस्था को नकारा ि।ै यि नकार 
बौद्धदशान का अनीश्वरिाद के हसद्धाांत का प्रहतफलन ि ै हजसमें ईश्वरीय 
व्यिस्था के अहस्तत्ि और आत्मा-परमात्मा के अहस्तत्ि को नकारा गया 
ि ैऔर िणााश्मधमा की व्यिस्था को िी समलू नष् करने की बात किी गई 
ि।ै ये नकार यूां निीं ि ै दहलत साहित्य में। दहलत साहित्य में क्ाांहत के 
हखलाफ िुई प्रहतक्ाांहत के हखलाफ प्रहतरोध ि।ै इस क्ाांहत के हखलाफ िुई 
प्रहतक्ाांहत को समझने के हलए डॉ. अम्बेडकर की पसु्तक ‘प्राचीन भारत में 
क्ाांहत तथा प्रहतक्ाांहत’ को पढना आिश्यक ि ै हजसमें डॉ. अम्बेडकर ने 
बौद्ध धम्म के उदय को क्ाांहत की सांज्ञा हदया और िाह्मणों ने प्रहतक्ाांहत का 
मागा प्रशस्त हकया। फलस्िरूप बौद्ध धम्म की अिनहत तथा पतन िुआ।
(डॉ.अम्बेडकर, 1995:13) यि प्रहतक्ाांहत िी समाज में िणााश्मधमा 
व्यिस्था करती ि ै और उसे ईश्वरीय मान्यता दतेी ि।ै हिन्द ू दशान की 
धाहमाक पसु्तकें  इसी की अहभव्यांजना िैं। हजसके हखलाफ प्रहतरोध का 
स्िर तत्कालीन समय से िी उभर रिा ि।ै हजसमें जीिन-सौन्दया की 
अिधारणा ि।ै िस्ततुुः यि प्रहतरोध िी दहलत आत्मकथाओ ां में जीिन 
सौन्दया बनकर उभरा ि ै हजसका एक स्िरूप िणााश्मधमा और जाांत-पाांत 
िाली व्यिस्था तथा मानहसकता के हखलाफ हिरोध, आक्ोश और 
प्रहतरोध ि ै ििीं दसूरा स्िरूप जीिन मलू्यों की प्राहप्त िते ु सांघषा और 
आांदोलन ि।ै जीिन-मलू्यों और उसकी सामाहजकता के हबना जीिन-
सौन्दया का अहस्तत्त्ि निीं ि।ै ‘दोिरा अहभशाप’ में कौसल्या बैसांत्री ने 
हलखा ि ै हक- ‘‘आर एस एस की शाखा में डॉ. अम्बेडकर के अनयुायी 
जाना पसांद निीं करते थे।’’(बैसांत्री,2009: 87) हनश्चय िी यि एक 
प्रहतरोध की सांस्कर हत के सौन्दया का िी उदािरण ि।ै डॉ. अम्बेडकर ने आर 
एस एस की हिचारधारा को दहलत समाज के हलए प्रहतकूल माना परांत ु
हिडम्बना यि ि ै हक ितामान का बिुजन समाज अपने जीिन-सौन्दया के 
प्रहतकूल हिचारों की आिरत में हदन-प्रहतहदन हघरता जा रिा ि ैजोहक एक 
चक्व्यिू की तरि ि ैहजसमें उनके जीिन का सौन्दया खत्म िी िोगा न हक 
िि सिांहधात-पररिहधात िोगा।  
                  जीिन सौन्दया में अांतहिारोध, द्वांद्व और िीनताबोध आहद या उससे 
सांबांहधत सामाहजक तत्त्िों के हलए कोई जगि निीं िोता ि।ै बिुजन समाज 
भारतीय सामाहजक-साांस्कर हतक व्यिस्था की िचास्िशाली चक्व्यिू में इस 
कदर फां सा िुआ ि ै हक िि हबना हकसी अहतररि बाह्य िस्तके्षप के 
िीनताबोध, अपमान, द्वांद्व और अांतहिारोध के हशकार िो रि ेिैं। हिचारणीय 
बात यि ि ै हक दहलत आत्मकथाकारों ने अपनी सामाहजक-साांस्कर हतक 
प्रहस्थहत को छुपाया निीं ि ैबहल्क उजागर हकया, हजससे ‘िीनताबोध’ की 
मनोग्रांहथ खत्म िुई ि।ै ‘िीनताबोध’ से महुि की प्रहक्या ने उनके अहस्तत्ि 
को हजांदाहदली प्रदान हकया ि।ै ‘अहस्तत्ििाद' और 'मनोहिज्ञान' के 
महणकां चन सांयोग से उत्पन्न आत्मबोध ने मानहसक तौर यि बोध कराया 
ि ैहक िम भी मानि िैं। मानिीय मलू्यो को जीने का परूा अहधकार मझु ेभी 
ि।ै मरेे अहस्तत्ि और अहस्मता को नकारा निीं जा सकता ि।ै यिीं से 
दहलत समाज में िचैाररक दृहष् का हिकास-पल्लिन िुआ। डॉ. अम्बेडकर 
और ज्योहतबाफुले ने आधहुनक यगुबोध के साथ भारतीय समाज को यिी 
सांदशे हदया। उन्िोंने जीिनमलू्यों की हशक्षा दी, हजसकी ज़िें गौतम बदु्ध के 
दशान-हचांतन में ि।ै दहलत िचैाररकी ने आत्मा-परमात्मा, ईश्वरिादी तांत्र को 
नकारा ि।ै अमानिीयता के शास्त्र को नकारा ि।ै ििीं बदु्धमय भारत की  

आकाांक्षा सामाहजक पररितान और समतापरक भारत के सपनों की 
अनगुूांज ि ैदहलत आत्मकथाओ ां में।’’(टाकभौरे,2011:304) 
                     उपयुाि सांदभों में समकालीन साहित्य के सौन्दयाबोध को दखेें तो 
यि बात स्पष् िोती ि ै हक समकालीन साहित्य की जमीन क्या ि?ै 
उसकी कें द्रीय हिषयिस्त ुक्या ि?ै उसके हचांतन में कौन सी हिचारधारा 
ि?ै समकालीन साहित्य की कें द्रीय हिषयिस्त ु मानि की अहस्मता, 
अहस्तत्ि और गररमा के साथ समाज में समता, स्ितांत्रता, बांधतु्ि एिां 
न्याय की भािना का सांदशे-सांचार करना ि।ै उसका सौन्दयाबोध मानि 
जीिन के सामाहजक, साांस्कर हतक, राजनीहतक, आहथाक, शैहक्षक और 
मनोिजै्ञाहनक तत्त्िों के इहतिासबोध के साथ सम्बद्ध िोकर हनहमात िो 
रिा ि।ै इसी पररप्रेक्ष्य में दहलत साहित्य और उसके सौन्दयाबोध दखेा 
जाए तो यि किा जा सकता ि ै हक दहलत साहित्य का सौन्दयाबोध 
मानि अहस्मता, अहस्तत्ि के हलए सांघषाशील और प्रहतबद्ध ि ैऔर 
'जीिन िी सौन्दया ि'ै यि उसका कें न्द्रीय हचांतन ि।ै जीिन से इतर कुछ 
भी निीं ि ैऔर न िोता ि।ै आत्मा-परमात्मा का कोई अहस्तत्ि निीं ि।ै 
सत-्हचत-्आनांद की अिधारणा झठूी ि।ै साहित्य मानि चेतना की 
उपज ि ै और उसका सौन्दया मानि-जीिन का सौन्दया ि।ै इसीहलए 
जीिन का सौन्दयाबोध और उसका मलू्य िी साहित्य-कला का मलू्य 
और सौन्दयाबोध िोना चाहिए। यिाां अन्य साहित्य की तरि हकसी 
प्रकार की काल्पहनक रोमाांहटहसज्म और स्त्री गौरिणा के सौन्दयीकरण 
की अिधारणा निीं ि।ै िि मानता ि ै हक शारीररक सौन्दया की 
अिधारणा िी गलत ि।ै उसका अहस्तत्ि तभी ि ैजब समाज में असुांदर 
का 'कां से्ट' ि।ै िस्ततुुः सुांदर-असुांदर नाम की कोई चीज निीं िोती ि।ै 
िि व्यहि की मानहसक धारणा ि।ै यि धारणा िी समाज में 
असमानता, हिषमता, हिदू्रपता आहद की हस्थहतयाां पैदा करती िैं। 
असमानता, हिषमता और हिदू्रपता की ज़ििादी िाह्मणिादी 
अिधारणा के अांत की प्रहतबद्धता और मानि जीिन का सौन्दयाात्मक 
‘कां से्ट’ ने ‘ब्लैक इज ब्यटूी’ की स्थापना करके समाज में क्ाांहत का 
बीजबपन हकया ि।ै िि स्त्री-परुुष के सम-सिसांबांध के बीच अपना 
सौन्दया हिकहसत करता ि।ै इन्िीं िचैाररकता के बीच दहलत 
साहित्यकारों का लक्ष्य मानि की स्ितांत्रता, समता, बांधतु्त्ि और न्याय 
के प्रहत प्रहतबद्धता ि,ै यिी उसका सौन्दयाबोध ि।ै दहलत साहित्य की 
िचैाररक चेतना का सामाहजक सरोकार, उसकी सामाहजकता से िी 
उसका सौन्दयाबोध हनहमात और हिकहसत िुआ ि ै और िो रिा ि।ै 
समकालीन चेतना प्रदि भारतीय सौन्दयाशास्त्र को यथाहस्थहतिादी 
मानती ि।ै समकालीन साहित्य में सौन्दयाबोध का अथा उस हिचार, 
हचांतना, दशान ि हिचारधारा से ि ैजो सामाहजक पररितान में सिायक 
िो। हजससे भारतीय समाज में आमलू-चलू बदलाि आ सके। िचास्ि 
की भाषा को समता की भाषा में रूपाांतरण समकालीन साहित्य की 
अहतमित्त्िपणूा हिशेषता ि।ै अनगढपन, खरुदरापन िी दहलत, 
आहदिासी और स्त्री साहित्य का सौन्दया ि।ै समकालीन साहित्य 
अतीत और ितामान के बीच अपना इहतिास हनहमात करता ि।ै इसी 
आलोक में इस शोध-पत्र में दहलत आत्मकथाओ ां के सौन्दयाशास्त्र पर 
हिचार हकया जा रिा ि।ैदहलत साहित्य समाज की ऐसी िी आलोचना 
ि ै हजसमें पारांपररक सामाहजक-व्यिस्था का हिरोध और नयी 
समतापरक सामाहजक-सांरचना की स्थापना की किायद ि।ै दहलत 
साहित्य में दहलत आत्मकथाओ ां ने भारतीय साहित्य में एक नई 
आलोचना को जन्म हदया ि ै और िि आलोचना साहिहत्यक 
आलोचना की परुानी परांपरा को तो़िती ि ैएिां आत्मकथा की नई जमीं 
को नये प्रहतमान के आलोक में मलू्याांकन के हलए हिबस करती ि।ै 
दहलत आत्मकथा का सौन्दयाबोध स्पष्तुः दो स्तर पर हदखाई दतेा िै-  
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एक स्थाहपत व्यिस्था को पषु् करता ि ैतो दसूरा स्थाहपत व्यिस्था को 
प्रश्न के घरेे में लाता ि ैऔर सामाहजक पररितान की बात करता ि।ै दहलत 
आत्मकथाएां स्थाहपत व्यिस्था के हिकल्प में एक दसूरी व्यिस्था की 
हनहमाहत की बात करती िैं। सामाहजक ज़िता को तो़िकर नयी व्यिस्था 
की रूपरेखा तैयार करती िैं। समतापरक समाज के हनमााण की 
आधारभहूम तैयार करती ि।ै िणा-सिािादी जाहतपरक सामाहजक 
व्यिस्था के हिरोध में दहलत आत्मकथाएां सांघषा और सांगठन का बोध 
कराती िैं। उसमें हकसी प्रकार की आत्मप्रशांसा का भाि निीं ि।ै िि 
व्यिस्था के प्रहत प्रहतरोध की लिर पैदा करती ि ैसाथ िी आत्ममांथन, 
आत्मलोचन के हलए प्रेररत करती ि।ै  
                         आत्मकथा आत्मअन्िेषण, स्ियां की खोज ि ै तो इसका कारण 
सत्य के आत्मोद्घाटन की प्रहक्या ि।ै यि प्रहक्या अनभुहूत की 
प्रामाहणकता की माांग करती ि।ै यिी कारण ि ैहक आत्मकथा में कल्पना 
के हलए कोई जगि निीं िोती ि।ै अनभुि ि यथाथा की प्रामाहणकता का 
सिाल/अनभुहूत की प्रामाहणकता िी आत्मकथाओ ां को अन्य साहिहत्यक 
रचनाओ ां से अलग करती ि।ै अनभुहूत की प्रामाहणकता साहित्य में जीिन 
की सच्चाई को रेखाांहकत करती ि।ै जीिन की सच्चाई िी साहित्य में 
यथाथा की अहभव्यहि और यथाथािाद की सांरचना करती ि।ै यिीं से 
साहित्य का सौन्दया अपना स्िरूप हनहमात और हनधााररत करता ि।ै दहलत 
आत्मकथाओ ां  में दहलत जीिन का यथाथा, उसका िातािरण और 
उसकी सांस्कर हत अहभव्यि िोती रिी ि.ै.. और िो रिी ि।ै यि यथाथा 
भारतीय समाज का िि यथाथा ि ैहजस पर मखु्यधारा की रचना की पिुांच 
निीं के बराबर रिी ि।ै यिी कारण ि ै हक दहलत हचांतन और उसकी 
िचैाररकता यि सिाल करती ि ैहिन्दी साहित्य में मरेा चेिरा निीं हदखाई 
प़िता ि।ै तो यि सिाल दहलत जीिन के सांघषा और उसके यथाथा की 
चेतना की अहभव्यहि न िोने और हचत्रण न करने की सच्चाई को 
रेखाांहकत करता ि।ै यथाथा की अनभुहूत और उसकी प्रामाहणक 
अहभव्यहि पाठक समदुाय को अपनी ओर आकहषात करती ि।ै यि 
आकषाण िी उसका सौन्दया ि-ै‘‘चारों तरफ गांदगी भरी िोती थी। ऐसी 
दगुिंध हक हमनट भर में साांस घटु जाए। तांग गहलयों में घमूते सअूर, नांग-
ध़िांग बच्चे, कुि,े रोजमराा के झग़ेि, बस यि था िि िातािरण हजसमें 
बचपन बीता। इस मािौल में यहद िणाव्यिस्था को आदशा व्यिस्था किने 
िालों को दो चार हदन रिना प़ि जाए तो उनकी राय बदल जाएगी। 
अस्परश्यता का ऐसा मािौल हक कुि ेहबल्ली गाय भैंस को छूना बरुा निीं 
था लेहकन यहद चिू़ेि का स्पशा िो जाए तो पाप लग जाता था। 
सामाहजक स्तर पर इनसानी दजाा निीं था। ि े हसफा  ज़रूरत की िस्त ुथे। 
काम परूा िोते िी उपयोग खत्म। इस्तेमाल करो दरू 
फें को।’’(िाल्मीहक,1997:12) 
                                दहलत साहित्य में समय, समाज एिां पररिशे के पररप्रेक्ष्य में 
सामाहजक जीिन के यथाथा और दहलत जीिन के प्रत्यक्षदशी कठोर 
अनभुिों को प्रामाहणकता से व्यि करनेिाली सशि हिधा आत्मकथा 
ि।ै भखू दहलत आत्मकथाओ ां की प्रधान सांिदेना में से एक ि।ै दहलतों के 
हलए भखू हसफा  रोटी का निीं बहल्क अहस्तत्ि का मामला ि।ै भखू से 
ल़िने के उनके तौर-तरीके मनषु्ट्यों की आहदम हिरासत में चली आती 
अदम्य और उद्दाम हजजीहिषा के अिशषे िैं। भखू का भयािि रूप 
दहलत आत्मकथाओ ां में हचहत्रत ि।ै दहलत आत्मकथाएां अतीत, ितामान 
और भहिष्ट्य का स्िरूप गढती िैं।  
                        हशक्षा हसफा  ज्ञान का प्रतीक निीं ि.ै.. उसकी चेतना भी ज्ञान का 
प्रतीक ि।ै हशक्षा से ज्ञान बोध की प्राहप्त िोती ि ैऔर यि बोध न केिल 
समस्याओ ां के समाधान में सिायक िोता ि ैबहल्क महुि की अिधारणा 
भी प्रस्ततु करता ि।ै समाज और राष्ट्र के हनमााण की चेतना भी प्रशस्त  

करता ि।ै राष्ट्र के हनमााण की प्रहक्या में भारतीय हशक्षा-पद्धहत की 
भहूमका क्या रिी ि।ैइस पर दहलत आत्मकथा प्रश्न हचह्न ख़िा करती ि।ै 
ओमप्रकाश िाल्मीहक हलखते िैं हक ‘‘मझु े एक हदशा हमल गई थी। 
यि धारणा भी उन हदनों पखु्ता िो रिी थी हक जो हशक्षा स्कूल, 
कालेजों में दी जा रिी ि,ै िि हकसी भी रूप में िमें राष्ट्रीय निीं बनाती 
ि,ै बहल्क कट्टर, सांकीणा हिन्द ूबनाती ि।ै’’(िाल्मीहक,1997:89) क्या 
भारतीय हशक्षा-पद्धहत िस्तहुनष्ठ निीं, एक सीहमत सांस्कर हत-हिन्द ू
सांस्कर हत के हनमााण में अपनी भहूमका अदा करती ि?ै  
 दहलत आत्मकथाएां भारतीय हशक्षा-व्यिस्था को प्रश्नाांहकत करती िैं 
और उसका हिसाब माांगती िैं। ‘‘हशक्षा के प्रसार के कारण जो आशा 
बांधी थी हक िि जाहत-सांस्कर हत को कमजोर करेगा, उसे जाहतव्यिस्था 
ने झठूा साहबत कर हदया। देश में किीं से भी हनकलने िाले अखबारों 
में छपे ििैाहिक हिज्ञापनों पर यि मिससू करने के हलए एक सरसरी 
हनगाि डालनी चाहिए हक हबना अपिाद के दशे में िी रिने िाले उच्च 
हशक्षा प्राप्त लोग िी निीं बहल्क िषों से हिदशेों में बसे िुए लोग भी 
अपनी जाहत सहूचत करते िुए ऐसे हिज्ञापन हनकलिाते िैं और जाहत 
सचूनाओ ां के साथ िी उिर चािते िैं। उच्च हशक्षा प्राप्त नि-धनाढ्य 
भमूांडलीकर त िगों में यि प्रिरहि िर साल बढती नजर आ रिी 
ि।ै’’(तेलतमुडे,2010:31) अथाात हशक्षा लोगों के अांदर जागरहत और 
चेतना को पैदा करने में साांस्कर हतक आयामों से अलग निीं िुई। चेतना 
के अभाि में समाज में हशक्षा के प्रहत उदासीनता भी रिी। हशक्षण 
सांस्थान भारतीय साांस्कर हतक आधार से सांचाहलत िोते रि े ि।ै 
साांस्कर हतक सांकीणाता ने हशक्षा को चेतनापरक िोने िी निीं हदया। 
 ज्योहतबा फुले ने िाह्मणिाहदयों की इसी मानहसकता का हिरोध कर 
समाज में हशक्षा की ज्योहत जगाने का काम हकया और 1848 ई. में 
ल़िहकयों के हलए हिद्यालय खोल कर हशक्षा की अिधारणा का 
समाज में प्रचार-प्रसार हकया। इस अिधारणा का उिरोतर हिकास भी 
दखेने को हमलता ि ैलेहकन सिाल उठता ि ै हक 1848ई. से ितामान 
तक की हशक्षा की हस्थहत पर नजर डालें तो बिुत सांतोषजनक हस्थहत 
निीं ि।ै यिाां पर यि बात और भी हिचारणीय ि ै हक आहखर क्या 
कारण ि ै हक भारतीय समाज में हशक्षा व्यिस्था का हिकास बिुत 
ज्यादा निीं िुआ ि।ै यहद ि ैतो समाज के एक खास िगा के हलए यि 
हशक्षा बिुत िी उच्च मानक रखता ि ै ििीं दसूरी ओर उसका ग्राफ 
बिुत िी नीचा ि।ै इसका कारण ि ै हशक्षा व्यिस्था की भाषा। हशक्षा 
व्यिस्था की भाषा कभी भी भारतीय समाज में आम जन की भाषा 
निीं बनी। आम जन की भाषा हशक्षा का माध्यम न बनने के कारण 
समाज की बिुत ब़िी आबादी उससे दरू िोती चली गई। उसमें चेतना 
का फैलाि बिुत दरे से िुआ हजससे िि समाज लगातार िैज्ञाहनकता 
से दरू िोता गया और पारांपररक व्यिस्था उसे हिकास की राि में जो़िने 
में बिुत ज्यादा सिायक निीं बनी। दहलत आत्मकथाओ ां ने हशक्षा 
व्यिस्था को कठघरे में ख़िा तो हकया िी उसकी भाषा को भी 
प्रश्नाांहकत हकया ि।ै हशक्षण की भाषा दशेी बनाम अांग्रेजी की बिस भी 
चचाा में आ गयी। इसका मतलब यि किीं भी निीं ि ै हक दहलत 
आत्मकथा अांग्रेजी या अन्य भाषाओ ां का हिरोध करती ि।ै िि समाज 
के हिकास के हलए दशेी भाषा में ज्ञान-हिज्ञान की हशक्षा की िकालत 
करती ि।ै ’नागफनी’ और ’भटकटैया‘ में रूप नारायण सोनकर ने 
’साइांस हफक्शन’ की बात की ि।ै(सोनकर,2024:100) दहलत 
आत्मकथाओ ां में अांधहिश्वास, अज्ञानता, कमाकाांड, ज़िता, 
रूहढिाहदता आहद की बात तो किी िी गई ि,ै साथ िी साथ इससे 
महुि की बात भी दजा ि।ै हिज्ञानिाद, हिकासिाद, सांसदीय प्रणाली, 
बौद्ध धम्म-दशान, अम्बेडकरिादी हिचारधारा आहद िजै्ञाहनक चेतना  
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की पिल ि।ै चेतना िी महुि का आधार ि ैऔर चेतनहििीनता िी दखु 
का कारक ि।ै अज्ञानता ि।ै यि अम्बेडकरिादी हिचारधारा का िी प्रभाि 
ि ैहक ‘‘अांधहिश्वास और काल्पहनक दिेी-दिेताओ ां को पजूना छो़ि हदया 
ि।ै माता के मांहदर की जगि अब यिाां बौद्ध मांहदर बन गया 
ि।ै’’(बैसांत्री,2009,35) दहलत स्त्री आत्मकथा में िी निीं परुुष 
आत्मकथा में भी स्त्री की भहूमका स्पष् दखेने को हमलती ि।ै दहलत 
साहित्य में माां-नानी की भहूमका अिम रिी ि ैदहलत चेतना को बढाने में। 
‘जठून’ में माां की चेतना, ‘मदुाहिया’ में दादी की चेतना, ‘मरेा बचपन मरेे 
कां धों पर’ में माां की चेतना ि हजजीहिषा, ‘दोिरा अहभशाप’ और 
‘हशांकजे का ददा’ में नानी और माां की चेतना दहलत स्त्री की चेतना को िी 
रेखाांहकत करती ि।ै बौद्ध दशान ने दहलत समाज को सामाहजक चेतना से 
’लैस’ हकया ि।ै 14 अक्टूबर 1956 को डॉ. अम्बेडकर द्वारा हलये गए 
बौद्ध धम्म की दीक्षा दहलत चेतना की हिकास प्रहक्या को गहतशील 
करती ि।ै उन्िें मानि िोने का बोध कराती ि।ै अहधकारों और मानिीय 
मलू्यों के प्रहत सचेत करती ि।ै दहलत समाज में प्रहतरोध की चेतना को 
नया स्िरूप प्रदान करती ि।ै ओमप्रकाश िाल्मीहक के शब्दों में ‘‘बदु्ध के 
मानिीय स्ितांत्रता के हिचार न ेमझु ेप्रभाहित हकया था। पररिहतात समहष् 
में कुछ भी अपररितानीय निीं ि।ै मानि िी सिोपरर ि।ै करूणा और प्रज्ञा 
व्यहि को उच्चता की ओर ले जाती ि।ै’’(िाल्मीहक,1997:121) 
अथाात मानिीय बोध ने प्रहतरोध की चेतना को तीव्र हकया ि।ै उसे 
आांदोलनधमी बनाया ि।ै  
                        हशक्षा से न केिल चेतना जाग्रत िोती ि ै बहल्क आत्मसम्मान, 
गररमा, अहस्तत्ि ि अहस्मता का भी बोध िोता ि।ै िीनता बोध से महुि 
का आधार दतेा ि।ै दहलत आत्मकथा का सौन्दयाबोध भारतीय हशक्षा 
व्यिस्था, उसके तांत्र, उसकी पद्धहत, हशक्षण-अहधगम की व्यििाररकता 
ि सामाहजकता को इसी कारण प्रश्नाांहकत करता ि।ै ‘‘जीिन से लेकर 
मरन तक िी सारी गहतहिहधयाां मदुाहिया समटे लेती थी। सबसे रोचक 
त्य यि ि ैहक मदुाहिया मानि और पश ुमें कोई फका  निीं करती थी। िि 
दोनों की महुिदाता थी।’’(राम,2010:भहूमका) जीिन की सारी 
गहतहिहधयाां समटेने िाली मदुाहिया प्राणी की महुिदाता िी निीं ि ैबहल्क 
दहलत समाज को उसकी अज्ञानता से भी मिु करती ि।ै उन्िें गलुामी की 
जांजीर से मिु करती ि।ै और इस बात को खांहडत करती ि ै हक ‘मखूाता 
मरेी जन्मजात हिरासत थी।’ ‘मखूाता मरेी जन्मजात हिरासत ि’ै यि बात 
एक पररिार की निीं परेू समाज की हस्थहत को बतलाती ि ैहक िि समाज 
हकस िालात में ि।ै जबहक यि सिाहिहदत ि ै हक हबना ज्ञान के हिकास 
सांभि निीं। अज्ञानता से व्यहि िी निीं पररिार और समाज की क्या 
हस्थहत िो सकती ि ैयि बात सामाहजक क्ाांहतकारी मिामानि ज्योहतबा 
फुले के इस दशान से ज्ञात िोती ि-ै 

‘‘तवद्या तबना मति गई, मति तबना गति गई 

 गति तबना नीति गई, नीति तबना तवि गई 

 तवि तबना शूर र्रमराये,  

इिना सारा अनिष एक अतवद्या से हुआ।’’ 

(ज्योहतबा फुले, मशे्ाम,कीहता1996:253) 
                 ज्योहतबा फुले के इस कथन में हशक्षा का मलू मित्त्ि हनहित ि।ै 
अहिद्या से अथाात अज्ञानता यानी अहशक्षा से मानि की क्या गहत िो 
सकती ि,ै इसकी व्याख्या ज्योहतबा फुले की हशक्षा की अिधारणा करती 
ि।ै हशक्षा मानि जीिन की मलूभतू आिश्यकता ि।ै हशक्षा के हबना 
जीिन का व्यिहस्थत िोना सांभि निीं ि ैऔर न िी व्यिहस्थत िुए हबना 
जीिन हजया जा सकता ि।ै हशक्षा को दो स्तर पर दखेा जा सकता ि ैएक 
व्याििाररक ज्ञान के स्तर पर और दसूरा शास्त्रीय ज्ञान के स्तर पर। 
व्यििाररक ज्ञान अनुभि आधाररत िोता ि ैजबहक शास्त्रीय ज्ञान हकताबी  

िोता ि,ै हजसका व्यििाररकता से सांबद्ध िुए हबना कोई मलू्य निीं ि।ै 
दसूरे रूप में इसे इस प्रकार भी देखा समझा जा सकता ि।ै एक 
पाठ्यक्म में पढाए जा रि ेपसु्तकों के आधार पर और दसूरा हशक्षक 
एिां हशक्षण पद्धहत के आधार पर। भारतीय समाज में पाठ्यक्म में 
पढाए जा रि े पसु्तकों में और हिषय-िस्त ु में अहधकतर ऐसी चीज 
पढाई गई ि ैहजससे समाज में चेतना का उत्स बनता िी निीं ि।ै अथाात 
एक हिशषे प्रकार की मानहसकता तैयार की जाती ि ैहजसका आधार 
िाह्मणिादी हशक्षण पद्धहत और ऐसे धाहमाक आधाररत पसु्तकें  ि।ै ििाां 
सांिाद या सिकाररता की भािना का अभाि िी दखेा जाता ि।ै बच्चों 
में सामाहजकता, सजानात्मकता और हचांतन के बीज के उत्स एिां 
उत्प्रेरणा निीं पैदा िो पाती ि।ै हशक्षाशास्त्री जॉन डेिी के शब्दों में किें 
तो ‘‘स्कूल की कक्षा में सामाहजक सांगठन के उद्दशे्य एिां एकजटुता 
दोनों का अभाि ि।ै जिाां तक जातीयता का प्रश्न ि,ै हिडम्बना यि ि ै
हक आज का स्कूल समाज के भािी सदस्यों को एक ऐसे माध्यम से 
तैयार करता ि ैजो सामाहजकता की भािना से शनू्य िोती ि।ै मानि की 
अांतदृाहष् को हिकहसत करने के हलए स्कूल को सामदुाहयक जीिन के 
एक िास्तहिक स्िरूप के रूप में काया करना िोगा, न हक पाठ पढान े
िाली एक अलग इकाई की तरि। आज स्कूल अपने आपको एक 
स्िाभाहिक सामाहजक इकाई के तौर पर सांगहठत निीं कर सकता। 
इसका मलू कारण यि ि ै हक इसमें साझी सरजनात्मकता और परस्पर 
सिानभुहूत की भािना निीं ि।ै’’(डेिी,2009:12) उदािरण के तौर पर 
दहलत आत्मकथाओ ां में व्यि हशक्षक के स्िभाि-मनोिरहियाां और गरै 
दहलत बच्चों का दहलत बच्चों के साथ हकए गए व्यििार से समझा 
जा सकता ि।ै ‘‘खान पान एक िो गया तो चमारों और यादिों में अांतर 
िी किाां रि जायेगा?’’(बेचैन,2009:383)हशक्षक की इस मानहसकता 
और इस तरि के अांतद्विंद्व को समझने की जरूरत ि।ै जब हशक्षक का 
व्यििार इस तरि से िो तो हशष्ट्य पर इसका प्रभाि प़िना कोई आश्चया 
की बात निीं। यि बात सभी आत्मकथाओ ां में दखेने को हमल जाती 
ि।ै ओम प्रकाश िाल्मीहक की आत्मकथा ‘जठून’ में यि दृश्य बेबाक 
ढांग से आया ि।ै जब हशक्षक उन्िें पढने के बदले स्कूल के प्रागांण में 
गाली शब्द से सांबोहधत करते िुए झा़ूि से साफ करने को किता ि।ै 
स्कूल के िडेमास्टर कालीराम का कथन गौरतलब ि ै-‘‘चिू़ेि का ि?ै/
जी /ठीक ि ै...िि जो सामने शीशम का पे़ि ख़िा ि,ै उस पर चढ जा 
और टिहनयाां तो़िके झा़ूि बणा ले। पिों िाली झा़ूि बणाना। और परेू 
स्कूल कू ऐसा चमका द ेजसैा सीसा। तेरा तो यो खानदानी काम ि।ै 
जा ... फटाफट लग जा काम पे।’’(िाल्मीहक,1997:14)मरेी कक्षा में 
बाकी बच्चे पढ रि ेथे और मैं झा़ूि लगा रिा था पानी पीने तक की 
इजाजत निीं थी। इतना िी निीं िाह्मणिाहदयों को दहलतों का पढना 
हलखना हकतना खलता ि,ै यि बात दहलत आत्मकथाओ ां से साहबत 
िोती ि।ै ओम प्रकाश िाल्मीहक की आत्मकथा इस बात स े
साक्षात्कार कराती ि-ै‘‘हजसका दरिाजा खटखटाया यिी उिर हमला, 
’क्या करोग े स्कूल भेजके’ या ‘कौिा बी कबी िांस बण सके’, ‘तुम 
अनपढ गांिार लोग क्या जाणे, हिद्या ऐसे िाहसल ना िोती।’ ’अरे ! 
चिू़ेि के जाकत कू झा़ूि लगाने कू कि हदया तो कोण सा जलु्म िो 
गया’, या हफर ’झा़ूि िी तो लगिाई ि,ै द्रोणाचाया की तररयों गरुू 
दहक्षणा में अांगठूा तो निीं माांगा’ आहद 
आहद।’’(िाल्मीहक,1997:17) रूपनारायण सोनकर की आत्मकथा 
‘नागफनी’ िमें एक अलग अिसास हदलाती ि।ै अम्बेडकरिादी 
चेतना की हमशाल कायम करती ि।ै इस सांदभा को पढाई के हलए छुट्टी 
लेने और हकसी नौकरी के हलए परी ी़क्षा दनेे जाने के समय में अिकाश 
लेने के सांदभा में समझा जा सकता ि।ै रूपनारायण सोनकर  
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आई.ए.एस. की परीक्षा में बैठने के हलए अनमुहत माांगते िैं औ एक माि 
के अिकाश के हलए प्राथाना करते िैं हजसकी अनमुहत प्रारम्भ में 
जाहतिादी बाबओु ां के कारण निीं हमलती ि ै  लेहकन इस सांसार में 
मानितािाहदयों और सांिधैाहनक अहधकारों को जानने िालों की कमी 
निीं ि।ै बाब ू कुशिािा और चीफ इांजीहनयर की मदद से रूपनारायण 
सोनकर के पक्ष में फैसला आता ि।ै(सोनकर,नागफनी,113) ििीं 
भटकटैया में हनहमात ’मानिर’ जीि की पररकल्पना और krish-3 के 
हििाद के माध्यम से भी सांिधैाहनक मागा का प्रोत्सािन हमलता 
ि।ै’’(सोनकर,2024:81) हनश्चय िी हकसी हििाद के सांदभा में सांिधैाहनक 
मलू्यों और मागों का अनसुरण िमें डॉ. अम्बेडकर की चेतना का िािक 
बनाता ि।ै  
                  समाज की सरांचना की अिधारणा ’िटीकल’ और ’िॉररजेंटल’ 
स्िरूप में िुई ि।ै 'िटीकल' स्िरूप समाज में िचास्ि की भािना पैदा करता 
ि ै ििीं 'िॉररजेंटल' स्िरूप समाज में समता की भािना, मनषु्ट्यत्ि की 
सांिदेना पैदा करता ि।ै 'िटीकल' और 'िॉररजेंटल' स्िरूप में सांघषा का 
सौन्दया उसके उत्स से िी ि।ै भारतीय समाज की सांरचना िणााश्म ि 
जाहतपरक ि।ै इसमें जाहत श्ेणीनमुा सीढी की तरि ि।ै उसकी सांरचना 
'िटीकल' ि,ै 'िॉररजेंटल' निीं। 'िटीकल' स्िरूप िी समाज में िचास्ि की 
धारणा पैदा करती ि।ै भारतीय समाज में िचास्ि की धारणा िणासिा के 
बीच हनहित ि।ै िि उसी से सांचाहलत ि ैऔर अपनी सभ्यता-सांस्कर हत को 
हनहमात करता ि।ै यि सभ्यता-सांस्कर हत हकसी एक जाहत की निीं ि ैबहल्क 
जाहतयों के समचु्चय का ि।ै हजस जाहत का प्राकर हतक और सामाहजक 
सांस्थाओ ां पर अहधकार ि ै िि िणासिा की भहूमका में ि।ै अन्य दसूरी 
जाहत शाहसत ि,ै शोहषत ि।ै िणासिा के िचास्ि में िी शोषण, असमानता, 
हिषमता, भदेभाि, गरैबराबरी, पराधीनता, साम्प्रदाहयकता आहद की 
मानहसकता हनहित रिती ि।ै इसी से जाहत और उपजाहत की सांरचना भी 
पैदा िुई ि।ै जाहतिचास्ि और श्ेष्ठता की भािना न ेिी उपजाहत की सांरचना 
के स्िरूप को बनाया ि।ै एक व्यहि स्ियां को अपने को दसूरे से सपुीररयर 
समझता ि ै और दसूरे को नीच। यि मानि-मानि के हिभाजन की 
अिधारणा ि।ै जबहक हिज्ञान साहबत करता ि ै हक मनषु्ट्य या अन्य सभी 
प्राणी समदुाय जहैिक रूप से समान ि।ै सबकी जन्म प्रहक्या एक समान ि।ै 
उसमें कोई हभन्नता ि।ै जहैिक रूप से उसकी अहस्मता ि उसका अहस्तत्ि 
समान ि।ै हकसी में कोई हभन्नता निीं ि।ै हफर मानि मानि में हभन्नता 
क्यों ? इसका कारण मानिशास्त्री और समाजशास्त्री दोनों िी दृहष् स े
सामाहजक सांरचना ि।ै सामाहजक सरांचना जब मनषु्ट्य की अहस्मता को 
हनधााररत करने लगता ि ै तभी हिभाजन की परष्ठभहूम तैयार िो जाती ि।ै 
यिीं से असमानता ि अमानिीयता का स्िरूप तैयार िो जाता ि।ै हकसी 
भी हस्थहत में यि व्यिस्था मानिीय निीं ि ैऔर न िी इस व्यिस्था को 
हकसी भी हस्थहत में अच्छा किा जा सकता ि।ै दहलत साहित्य अपनी 
िचैाररकी में इसी सामाहजक सांरचना को तो़िने की बात करता ि।ै जाहत 
व्यिस्था और पूांजीिादी सामाहजक सांरचना का जन्म िी िाह्मणिाद की 
कोख से िुआ ि।ै इसहलए दहलत साहित्य का सौन्दयाबोध, अपनी 
िचैाररकता ि सामाहजकता दोनों में िाह्मणिाद को खत्म करने की 
किायद करता ि।ै जब िि िाह्मणिाद का हिरोध करता ि ैऔर उसके 
समलू को नष् करने की बात करता ि ैतो िि जाहत, जाहतपरक व्यिस्था 
ि मानहसकता तथा पूांजीिादी मानहसकता ि सांरचना आहद सभी का 
हिरोध करता ि।ै सभी प्रकार के असमानता और बहिष्ट्कार का हिरोध 
करता ि ै तो िि उपजाहत का भी हिरोध करता ि।ै जाहत उपजाहत का 
सिाल दहलत आत्मकथा में केन्द्रीय प्रश्न बन कर आया ि।ै जब 
ओमप्रकाश िाल्मीहक यि सिाल करते िैं हक ‘‘जाहत िी मरेी पिचान 
क्यों?’’(िाल्मीहक,1997:160)जाहत के कारण रूपनारायण सोनकर को  

परीक्षा में बैठने की छुट्टी निीं दी जा रिी थी हक किीं िि अहधकारी न 
बन जाये। कोई दहलत अहधकारी कैसे बन सकता ि।ै नागफनीकार िमें 
सांदशे दतेा ि ैहक कैसे सांिधैहनक ढांग से आग ेबढना ि।ै 21िीं सदी भी 
िाह्मणिादी की हगरफ्त से मिु निीं ि ैबहल्क पिूा से आधुहनक शक्ल 
में अहधक खूांखार और खतरनाक ि।ै हिहभन्न हशक्षण सांस्थानों में 
बिुजन िगा के हशक्षाथी और अभ्यहथायों को ’नोट फाउांड सटेुबल’ 
करना इसी मानहसकता की उपज ि।ै अन्यथा उनकी अयोग्यता 
भारतीय हशक्षण सांस्थानों पर प्रश्न हचह्न ख़िा करती ि।ै  
 जाहत व्यिस्था और जाहतिादी मानहसकता के हखलाफ सांघषा का 
स्िरूप ि सामाहजक पररितान एक सतत प्रहक्या ि।ै ‘जाहत’ िी जिाां 
मान-सम्मान और योग्यता का आधार िो, सामाहजक श्ेष्ठता के हलए 
मित्त्िपणूा कारक िो, ििाां यि ल़िाई एक हदन में निीं ल़िी जा सकती 
ि।ै लगातार हिरोध और सांघषा की चेतना चाहिए जो मात्रा बाह्य िी 
निीं, आांतररक पररितानगामी भी िो, जो सामाहजक बदलाि को हदशा 
द।े जाहतिादी मानहसकता साांस्कर हतक तौर पर इतनी गिरी ि ै हक 
उसकी ज़ि खोदना आसान निीं ि।ै इसी सांघषा को ओमप्रकाश 
िाल्मीहक रेखाांहकत करते िुए हलखते िैं हक ‘‘कोण जात ि?ै’ के साथ 
‘जाहत के नाम पर जो खरोंच हमली उन्िें भरने के हलए युग भी कम 
प़ेिग।े’’(िाल्मीहक,1997:66) अथाात जाहत व्यिस्था का अांत 
अचानक निीं िो जाएगा। उसका अांत लगातार सांघषा के साथ िी 
िोगा। यि सांघषा युगों-यगुों तक जारी रिगेा। दहलत सौन्दयाबोध 
जाहतिादी मानहसकता के हखलाफ सांघषा की परूी प्रहक्या को 
सामाहजक साांस्कर हतक स्तर पर ल़ेि जाने िाला एक लांबा सांघषा किा ि ै
हजसका अांत तो सांभि ि ैलेहकन उसकी समय सीमाएां हनहश्चत निीं ि।ै 
यिीं से पररितानकामी साहित्य का सौन्दयाबोध भी रेखाांहकत िो जाता 
ि।ै उसका सौन्दयाबोध और उसके प्रहतमान लगातार एक लांबी प्रहक्या 
में हनहमात िोते िैं। यि प्रहतमान ि प्रहक्या प्रेम सौन्दया के साथ जाहत-
व्यिस्था के अांत में ि।ै जाहतिादी व्यिस्था ि मानहसकता कभी भी 
प्रेम सौन्दया को स्थाहपत िोने निीं दतेी ि।ै प्रेम सौन्दया की स्थापना का 
मतलब ि ै जाहत की व्यिस्था का खत्म िोना। मानि मानि की 
हिभदेकारी सभी तांत्र ि प्रिरहियों का अांत िोना। यिी कारण ि ै
जाहतिादी मानहसकता कभी भी प्रेम सौन्दया को स्थाहपत करने िाली 
सांस्कर हत को पनपने निीं दतेी ि।ै यहद पनपती ि ै तो उसका अांत कर 
दतेी ि।ै प्रेम सांबांध न केिल सौन्दया का साधन ि ैबहल्क सौन्दया की 
सामाहजकता को स्थाहपत करने िाला तत्ि भी ि।ै  
                         भारतीय सामाहजक ज़िता का कारण धमाशास्त्र और धाहमाक 
मानहसकता ि।ै जिाां िैज्ञाहनकता की पिुांच िो िी निीं पाती ि।ै धाहमाक 
मानहसकता आमजनता को उसकी हस्थहत से उबरने िी निीं दतेी ि।ै 
िाह्मणिाद और पूांजीिाद के द्वारा दनैांहदन में जारी धाहमाक कायाक्म 
उसकी चेतना के ऊपर प़िी काली परत को िटने िी निीं दतेा ि।ै परुानी 
धहमाक पसु्तक का बाजारीकरण का रूप, दरूदशान और अन्य माध्यमों 
से उसका प्रचार प्रसार जनता को एक नए प्रकार से धाहमाकता का पाठ 
पढा रिा ि।ै जनता मानहसक रूप से धाहमाक ज़िता का हशकार ि ैजिाां 
उसकी साांस्कर हतक चेतना, उसका पाररिाररक सांस्कार आहद उसे मिु 
निीं िोने दतेा ि।ै ि ेयि निीं समझ पाते िैं हक धमा क्या ि?ै उसका 
औहचत्य क्या ि?ै उसकी सामाहजकता ि व्यििाररकता का स्िरूप 
कैसा ि?ै दहलत आत्मकथाएां इन तमाम कारकों और कारणों पर 
प्रकाश डालती ि ैजसैे धमा का औहचत्य, उसकी व्यििाररकता, उसकी 
धाहमाकता, जनमानस में उसका स्िरूप, हिन्द ूधमा की व्यििाररकता 
तथा धम्म की आिश्यकता। आनांद तेलतमुडेी़ के शब्दों में हिन्दतु्ि के 
उत्थान की  
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सभी प्रहक्या धाहमाक कट्टरता, रीहत-ररिाजों के प्रचलन, मांहदर, गरुूद्वारा 
आहद और साध-ुसांतों के प्रिचन आहद घटनाओ ां ने जाहतिाद को तेज 
हकया ि।ै ‘‘इसे जाहतिाद को बढािा दनेे िाली हस्थहत के रूप में िी दखेा 
जाना चाहिए। हदलचस्प ि ै हक हशहक्षत िगा ऐसे नि धाहमाकतािाद के 
उत्थान में मखु्य भहूमका हनभा रिा ि।ै’’(तेलतुम़ेि,2010:31) 
                     भारत एक बिुल साांस्कर हतक और बिुभाहषक दशे ि।ै किने को इसे 
हिन्द ू राष्ट्र किा जाता ि ै जो एक हिशेष प्रकार का िाह्मणिाद ि।ै यि 
िाह्मणिाद साांस्कर हतक हभन्नता को स्िीकार निीं करता ि ै यि उसका 
राजनीहतक स्टैंड ि।ै साांस्कर हतक हिहिधता में एकता सांभि निीं ि ै जब 
तक जाहतगत हभन्नता ि।ै जाहतगत हिहभन्नता एकल साांस्कर हतक जीिन 
को कभी भी पररभाहषत निीं करती ि।ै इसमें ‘हिन्द ूशब्द एकता का निीं 
हिखांडता का द्योतक ि।ै यहद एकता का प्रतीक िोता तो सबकी सांस्कर हत 
समान िोती लेहकन ऐसा ि ैनिीं। इसहलए हिन्द ूएक खासिगा का प्रतीक ि ै
हजसकी सांस्कर हत, और सांस्कार हिन्द ू धमाशास्त्रों से सांचाहलत ि।ै दहलत 
आत्मकथाएां इस साांस्कर हतक हभन्नता को रेखाांहकत करती िैं ताहक 
साांस्कर हतक एकता का सतू्र स्थाहपत हकया जा सके। ओमप्रकाश 
िाल्मीहक हलखते िैं हक ‘‘किने को तो बस्ती के सभी लोग हिन्द ू थे, 
लेहकन हकसी हिन्द ूदिेी-दिेता की पजूा निीं करते थे। जन्माष्मी पर कर ष्ट्ण 
की निीं जिारपीर की पजूा िोती थी या हफर ‘पौन’ पजू ेजाते थे। ि ेभी 
अष्मी को निीं, ‘निमी’ के िह्ममिु ता में।’’(िाल्मीहक,1997:53) इसी 
के साथ ि ेहलखते िैं हक हिन्द ूसांस्कर हत हिांसात्मक ि।ै इसका कारण इस 
सतू्र िाक्य में दखेा जा सकता ि-ै ‘‘क्यों दहलतों के प्रहत हिांद ूइतना हनमाम 
और कू्र ि?ै ‘‘मैं हिन्द ूभी तो निीं ि ां।’’(िाल्मीहक,1997: 53-54) ि े
हलखते िैं हक मैं हिन्द ूभी तो निीं ि ां तो बात स्पष् िो जाती ि ैहक दहलत 
भारतीय समाज का आया निीं ि।ै अनाया ि।ै यिाां के मलूहनिासी ि।ै 
इसहलए उसकी सांस्कर हत हिन्द ूसांस्कर हत से हभन्न ि।ै बाजार के पररदृश्य में 
कई सांस्कर हत का बयान ि ै ििीं सामाहजक सांरचना में व्याप्त दहलत-गरै 
दहलत सांस्कर हत, मजदरू और माहलक की सांस्कर हत ि।ै मजदरू का अनपुात 
हकस रूप में ि।ै यि आत्मकथा इसका भी बयान करती ि।ै  
 समग्रतुः दहलत आत्मकथाएां भारतीय समाज की िि तस्िीर प्रस्ततु करती 
िैं हजसमें िणा-जाहत व्यिस्था उसकी सांरचना तैयार करती ि ैऔर िि 
इांसान को इांसान का दजाा निीं दतेी ि।ै िि इस िणा-जाहत व्यिस्था के 
सभी तांत्रों की पिचान करती ि ैऔर उसके हखलाफ प्रहतरोध की चेतना 
पैदा करती ि।ै प्रहतरोध की चेतना अपनी परूी परांपरा और सांस्कर हत से 
ऊजाा ग्रिण करती ि।ै यि परूी परांपरा और सांस्कर हत डॉ. अम्बेडकर की 
हिचारधारा ि।ै सामाहजक पररितान की इस िचैाररकता में सौन्दयाबोध गरै 
िाह्मणिादी और िहैदक सांस्कर हत के उत्स से लेकर बदु्ध सांतों के दशान, 
फुले दाम्पत्य के सांघषा और सामाहजक पररितान की किायद तथा डॉ. 
अम्बेडकर के हचांतन ि दशान के साथ अन्य पररितानकामी दशान की 
िकालत दहलत आत्मकथाओ ां में अहभव्यि िुई ि।ै 
                        दहलत आत्मकथाओ ां में सांघषा की हजजीहिषा ि,ै जिालत और 
नफरत की हजांदगी को कि में दफन करने की शहि ि।ै िि समतापरक 
समाज के हनमााण के हलए चेतना की हनहमाहत करती ि।ै उसकी सांिदेना 
पैदा करती ि।ै समता, स्ितांत्रता, बन्धतु्त्ि, न्याय और गररमा के साथ 
मानि िोने की भािना पैदा करती ि।ै उसकी िचैाररकता हनहमात करती ि।ै 
उसका सौन्दयाबोध हनहमात करती ि।ै दहलत आत्मकथाओ ां के सौन्दयाबोध 
िाह्मणिादी व्यिस्था और मानहसकता को बेनकाब करता ि।ै समतापरक 
समाज की हनहमाहत की िचैाररकता एिां हिकल्प प्रस्ततु करता ि।ै दहलत 
आत्मकथाएां मानि की हजांदगी को बबााद करने िाली िर एक मानहसकता 
और व्यिस्था को उजागर करने की कोहशश करती िैं। िि सामाहजक 
हिषमताओ ां, अांतद्विंद्वों को उजागर करती ि।ै सामाहजक व्यिस्था की  

सांरचना की मकेैहनज्म को खोलती ि ैताहक नयी व्यिस्था के हनमााण की 
प्रहक्या हजसकी िचैाररकता दहलत साहित्य आांदोलन ने तैयार की ि,ै 
सांभि िो सके। यातना, दमन, शोषण, िदेना और पी़िा की टीस से 
उत्पन्न चेतना पररितान की किायद करती ि।ै यि किायद िाह्मणिादी 
मानहसकता और व्यिस्था को नागिार लग सकती ि ैक्योंहक उनकी िी 
सांस्कर हत और साांस्कर हतक तांत्र में यातना, दमन और शोषण का अनिरत 
हसलहसला चलता रिा ि।ै इस अनिरत हसलहसलाओ ां को दहलत 
साहित्य में बेनकाब हकया गया ि।ै उसकी पोल-पट्टी खोल दी गई ि।ै 
सामाहजक पररितान की आकाांक्षा में दहलत आत्मकथाएां ददा का 
दस्तािजे़ िैं और उसकी एक-एक पी़िा िाह्मणिादी सामाहजक 
व्यिस्था से महुि चािती ि।ै मानि-महुि की सांकल्पना में प्रहतरोध की 
सांस्कर हत तीव्र, तीक्ष्ण ि पखु्ता करती ि।ै  
                        दहलत साहित्य में आत्मकथाओ ां की रचना सामाहजक पररितान 
का हिकल्प प्रस्ततु करती ि।ै यि हिकल्प चेतना की दने ि।ै चेतना ज्ञान 
की परांपरा से ज़ुिने की प्रहक्या में िी सांभि ि।ै हशक्षा की कमी ने यहद 
ददा का जीिन हदया ि ैतो हशक्षा की प्राहप्त न ेददा से महुि की राि दी ि।ै 
हशक्षा की कमी से मानि की क्या गहत िो सकती ि ै इस सामाहजक 
पररितान की अिधारणा को तो ज्योहतबा फुले ने 19िीं सदी में िी हदया 
था। दहलत आत्मकथाएां उसका दस्तािजेीकरण िैं। िि एक नया 
इहतिास... नई सांस्कर हत की सांभािना रचती ि।ै दहलत आत्मकथाएां 
अपने कलेिर में समाज के व्यापक प्रश्न को लेकर उभरी िैं। ज्ञान की 
गिनतम गिराई को हशक्षा के माध्यम से िी प्राप्त हकया जा सकता ि।ै 
हशक्षा क्या ि?ै हशक्षा के लक्ष्य एिां उद्दशे्य, हशक्षण-पद्धहत और हशक्षक 
की हशक्षण-अहधगम की व्यििाररकता आहद की समस्याओ ां को दहलत 
आत्मकथाओ ां के माध्यम से समझा, परखा जा सकता ि ै हक भारतीय 
समाज में हशक्षा-व्यिस्था का स्िरूप कैसा रिा ि।ै हशक्षा प्रहतरोध और 
चेतना दोनों की जननी ि।ै िि समस्याओ ां से महुि का माध्यम ि।ै 
‘हशहक्षत बनो’ का नारा महुि के उपाय की तलाश िी तो थी। भारतीय 
समाज में शोषण और दमन का आधार जाहतिादी िणासिा रिी ि।ै 
जाहत और िणासिा का सिाल-जाहत और िणा की अिधारणा िी 
शोषण को सांस्थाहनक स्िरूप प्रदान करती ि।ै जाहत आधाररत समाज-
सांरचना को धमा की मान्यता प्राप्त ि।ै धमा का औहचत्य और उसकी 
व्यििाररकता, उसकी धाहमाकता, जनमानस में व्याप्त उसके स्िरूप, 
हिन्द ूधमा की व्यििाररकता तथा धम्म की आिश्यकता आहद सिाल 
दहलत साहित्याांदोलन में मलू समस्याओ ां के तौर पर उभरा ि।ै पूांजीिाद 
का हिरोध-सांपहि सांग्रि का हिरोध भी दहलत साहित्य में एक मदु्दा के 
तौर पर हदखाई प़िता ि।ै साांप्रदाहयकता का अांत और आतांकिाद के 
अांत का प्रश्न भी दहलत साहित्य में दखेा जा सकता ि।ै हपतरसिा ि 
परुुषिादी मानहसकता का हिरोध तथा स्त्री प्रश्न दहलत साहित्य में अपना 
स्थान बना चकेु िैं। अांधहिश्वास, रूहढिाहदता, ज़िता का प्रश्न तो 
सामान्य तौर पर पिले से िी उठता रिा ि।ै ईश्वर और ईश्वरिादी 
धारणाओ ां का नकार, िाह्मणिादी मानहसकता का हिरोध ि अांत की 
घोषणा दहलत साहित्य का केन्द्रीय सिाल रिा ि।ै लोकजीिन ि 
सांस्कर हत की ज़िता बनाम चेतनशीलता की बात दहलत साहित्य में 
हदखाई प़िता ि।ै श्द्धा-भहि की जगि िैज्ञाहनकता ि ताहका कता की 
स्थापन्न, हिांसा, घरणा ि नफरत की जगि अहिांसा, करूणा ि प्रेम की 
स्थापना तथा मानि-बोध की भािना, समतापरक समाज की हनहमाहत, 
सामाहजक पररितान की िचैाररकता-बदु्ध-फुले और डॉ. अम्बेडकर तथा 
अन्य पररितानकामी हिचारधारा के प्रहत प्रहतबद्धता का सिाल, समता, 
स्ितांत्रता, बांधतु्ि और न्याय का भािबोध, प्रहतरोध की चेतना ि 
सांस्कर हत का हिकास, आहथाक हिषमता ि असमानता-जल, जांगल और  
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समस्याएां, व्यहि सिा बनाम सामहूिकता का बोध का प्रश्न आहद दहलत 
साहित्याांदोलन की िचैाररक प्रहतबद्धता में हनहित ि।ै दहलत 
आत्मकथाओ ां में इन प्रश्नों को सिज िी समझा जा सकता ि.ै.. मिससूा 
जा सकता ि।ै इसी अथा में दहलत आत्मकथाओ ां का सौन्दयाबोध 
‘सभ्यता-समीक्षा’ की अिधारणा प्रस्ततु करता ि ैऔर समय से सांिाद 
की प्रहक्या की सजाना करता ि।ै 
                                                                                       ******************** 
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Abstract- Generally buying decision of consumers has 
been affected by psychological and environmental fac-
tors. This study investigates elements affecting consumer 
purchase decision of FMCG in Kathmandu valley. To 
evaluate link between dependent variable (consumer 
purchasing decision) and the independent factors 
(product price, offer, and display), the study used a de-
scriptive cum analytical research methodology. Conven-
ience sampling has been used to select the respondents 

of the study. Information about the Kathmandu Valley's 
consumers' perceptions towards FMCG purchasing de-
cisions was extracted from the raw data. Altogether 193 
respondents responded through structured question-
naire. The study has employed both descriptive and in-
ferential statistics. Average and frequencies have been 
used under the descriptive analysis whereas OLS and 
correlation analysis have been employed for inferential 
analysis. The value of R2 is 63.26% indicating that pre-
dictors (product price, offers and product display) ex-
plain only 63.26% of variation of output variable 
(consumer’s buying decision). Product price, offers and 
product display all have positive and significant coeffi-
cient. In a similar vein, there is a positive and significant 
association between the predictors and output variables.  
Product display has been found the most critical deter-
minant of consumer buying decision of FMCG compare 
to product price and offers.  
Keywords: consumer behavior, price, offer, product dis-

play. 
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Introduction 

                     The nation's economic growth is significantly aided 
by the fast-moving consumer goods (FMCG) sector.  Nu-
merous elements, including product quality, cost, packag-
ing, and brand perception, influence consumers' purchas-
ing decisions in the fast-moving consumer goods 
(FMCG) sector. Economic, psychological, and social as-
pects are also important. Gajjar (2013) asserts that con-
sumer behavior encompasses the decisions, purchases, 
and applications of goods and services made by individu-
als or groups to fulfill their needs and wants. This de-
scription highlights the essential components of consum-
er behavior, including selection, application, and pur-
chase.  When it comes to consumer behavior, there are 
various processes at play.  The consumer first looks for 
things that they would like to consume before selecting 
only those that offer greater usefulness (Rani, 2014). 

Consumer behavior is important when it comes to mar-
keting fast-moving consumer goods.  There are a number 
of elements that influence this behavior.  The shopping 
habits of individuals and families who buy products and 
services for their personal use are referred to as consumer 
purchasing behavior (Kotler at el., 2001).  Global con-
sumers vary as per cultural and environmental differences 
along with individual or demographic characteristics.  
Marketers have always been quite interested in consumer 
behavior.  
                        Steg et al. (2014) contended that the decision to pur-
chase is influenced by both controllable and uncontrolla-
ble circumstances. Social group, psychological, situation-
al, and marketing mix elements are among them.  Con-
sumers' perceptions of brand loyalty for FMCG products 
are influenced by brand awareness, knowledge, and atti-
tude, as well as their satisfaction and brand trust and risk 
aversion to changing the brand. Consumer packaged 
products are another name for moving consumer goods, 
or FMCG.  This category includes all consumables 
(beverages, hygiene, and pharmaceuticals other than gro-
ceries or pulses) that people regularly buy. The fast-
moving consumer products industry includes both food 
and non-food everyday consumer goods (Tyagi at el., 
2014).  Among the products on the list are toothpaste, 
shoe polish, detergents, toilet soaps, culinary items, and 
accessories for electronics and household goods. The su-
permarkets carry a wide variety of FMCG brands, both 
domestic and foreign.  This indicates that purchasing 
FMCG products is something that Nepalese people are 
interested in.  Manufacturers have been developing a 
wide range of FMCG products while keeping in mind 
consumer needs. Since, there is a lot of competition, it is 
crucial for product manufacturers or marketers to  

understand the purchasing habits of their target market 
in order to turn success in their favor. Businesses must 
also develop more intelligent marketing strategies by 
gaining insight into the factors that influence consumer 
decision-making. The research has been undertaken to 
know influencing variables on consumers buying deci-
sion of FMCG and examine the effects of price, offers 
and product display on consumer’s buying decision of 
FMCG in Kathmandu valley.  
  Literature Review and Hypotheses 

                              Place, product, price, advertising, and psychologi-
cal factors all have impact on consumer behavior as per 
contextual differences. A number of factors, including as 
marketing tactics, product quality, and brand reputation, 
affect the price and purchasing patterns of FMCG. Since 
consumers are price-sensitive and seek value for their 
money, price has a big influence on their decisions to 
purchase fast-moving consumer goods (FMCG). Cus-
tomers frequently base their decision on weighing a 
product's price versus its alleged benefits. In the Iranian 
FMCG sector, price has a big impact on consumer pur-
chasing decisions, especially when it comes to branded 
shampoos. Price, quality, and sustainability are all fac-
tors that consumers value highly, making them crucial 
for gaining and keeping a competitive edge (Miremadi 
& Faghanie, 2012). It is a significant consideration to 
make decisions about which brand, product, and store to 
buy from (Dudu and Agwu, 2014).  Rural customers' 
purchasing decisions regarding FMCG products are 
heavily influenced by price. Consumers give pricing top 
priority along with quality, availability, and other fac-
tors, which eventually influence their decision-making 
process and brand loyalty when making purchases 
(Mishra, 2017). The price of FMCG has a big impact on 
customer purchasing decisions underscoring its im-
portance in retail marketing tactics (Sisodiya & Sharma, 
2018). Similarly,price has a big impact on consumer 
purchasing decision in FMCG s with consumers chooses 
low unit prices. Consumers' planned purchases are pri-
marily influenced by price, quality, and brand recogni-
tion (Shamshuddin et al., 2020).  In the FMCG industry, 
price sensitivity has a detrimental effect on consumers' 
intentions to make purchases, proving the importance of 
strategic pricing tactics. Companies can better customize 
their marketing strategies to improve customer purchas-
ing behavior and boost overall market competitiveness 
by comprehending this relationship (Mamuaya, 2024).In 
the fast-moving consumer goods (FMCG) industry, of-
fers particularly discounts and promotions have a signif-
icant impact on what consumers choose to purchase. Of-
fers play significant role in influencing their shopping  

48 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

      वर्ष - 03                            अंक– 09                                   जनवरी - मार्ष -2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

53   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

 decisions as consumers are price sensitive and frequently 
look for value. Offers have the power to affect brand loy-
alty as well; customers may grow more devoted to com-
panies that often provide attractive deals. Sarker and Rah-
man (2017) argued that individual personality had no dis-
cernible impact on customer purchasing decisions in 
FMCGs while cost, product variety, advertising, and 
product quality did. Offers can strengthen these elements 
and have a favorable effect on consumers' purchasing de-
cisions. Price reductions and free samples affect nega-
tively on customer purchasing behavior, yet "buy one get 
one free" has a favorable effect. This highlights the intri-
cacy of how different promotional offers influence con-
sumer decisions in the FMCG industry. (Lama & 
Chataut, 2022). In the FMCG sector, promotions have a 
big impact on customer purchasing decisions by boosting 
perceived value and promoting trial purchases. Success-
ful promotions can boost consumer loyalty and brand 
trust, which will eventually encourage recurring business 
and long-term client involvement (Mahato, 2024). In ad-
dition, sales incentives like discounts and free samples 
have a big impact on what customers decide to buy in the 
FMCG industry. According to the study, these incentives 
increase consumers' perceptions of value and brand loyal-
ty (Raj et al., 2024). 
Product displays have a significant impact on customer 
purchase decisions in the FMCG sector. Promotional dis-
plays, attractive packaging, and strategically placed 
goods within the store can all have an impact on a con-
sumer's decision to buy a certain FMCG. A product that 
is conspicuous, easily accessible, or promoted is more 
likely to be selected by customers.  Sarma (2014) found a 
strong correlation between customer purchasing decisions 
and product display, especially when it comes to impul-
sive purchases. Customers' purchase inclinations are pos-
itively impacted by improved product visibility and smart 
positioning. In FMCG industry, consumers' purchase de-
cisions are greatly influenced by product presentation. 
Consumer behavior is strongly impacted by an attractive 
and well-organized product display, which boosts sales 
and improves the overall shopping experience (Sarker & 
Rahman, 2017). Likewise, in the FMCG industry, pack-
aging has a big impact on customer purchasing decisions. 
As part of packaging, an effective product display raises 
brand awareness and can encourage impulsive purchases, 
which in turn affects customers' decision-making process 
overall (Banerjee & Kedia, 2018). Similarly, Rafsanjani 
et al., (2023) found that product presentation has a big 
impact on what customers decide to buy, showing that 
good display techniques may increase customer engage-
ment and boost sales in the FMCG industry. In addition,  

product display significantly influences consumer buying 
decisions in FMCGs by enhancing visibility and attrac-
tiveness, thereby appealing to psychological needs. Ef-
fective displays can lead to increased impulse purchases 
and stronger brand recognition among consumers 
(Kumar & Kk, 2024). 
The following hypotheses can be put out in light of the 
examination of earlier research. 
H1a: Price and consumer’s buying decision have signifi-
cant relations. 
H1b: Offers and consumer’s buying decision have signif-
icant relations. 
H1c: Product display and consumer’s buying decision 
have significant relations. 
Methods-  

                                In order to gather enough data about the purchase 
habits of FMCG customers in the Kathmandu Valley, 
this study employed a descriptive and analytical research 
methodology. Descriptive design was used to illustrate 
the information about the phenomena and the de-
mographics of the respondents whereas analytical design 
has been used to determine causality. The study, which is 
based on primary data sources, aims to investigate the 
factors influencing consumers' decisions to buy FMCG 
products in the Kathmandu Valley. The general consum-
ers in the Kathmandu Valley who belonged to various 
age and professional groups made up the study's popula-
tion.  In order to gather information from department 
stores and online, well-crafted questionnaires were given 
to individuals of all ages.  193 respondents made up sam-
ple for the study, which examined the relationship be-
tween consumer’s purchasing decision and factors like 
product pricing, offer, and display. In order to choose the 
sample respondents, convenience sampling has been em-
ployed.  
                    The primary sources of data were used in this study. 
Quantitative approach has been used.  The Kathmandu 
Valley's consumers' primary data was used to get 
knowledge on the factors influencing their FMCG pur-
chase decisions. A questionnaire was employed as the 
data collection tool. The main instrument used to collect 
data was a self-administered survey questionnaire de-
signed to determine respondents' opinions regarding con-
sumer buying habits. Multiple questions and the respond-
ent's personal information were included in the question-
naire. The questionnaire's first section addressed demo-
graphic information such as gender, age, income, and 
level of education.  Similarly, a series of questions con-
cerning the variables utilized in the study to investigate 
the impact of consumer purchasing habits in the Kath-
mandu Valley were included in the second section of the  

49 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

      वर्ष - 03                            अंक– 09                                   जनवरी - मार्ष -2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

54   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

questionnaire. Five statements were used to describe each 
of the factors.  A scale, with 1 representing "strongly dis-
agree" and 5 representing "strongly agree," was used to 
rate each item in order to determine the respondents' 
thoughts. Items used in the questionnaire were taken from 
previous studies but certain changes have been occurred 
as per expert’s opinion.It was organized when all of the 
respondents' completed questionnaires were gathered. 
The Statistical Package of Social Science (SPSSv26) soft-
ware and Microsoft Excel were used to analyze and inter-
pret the data. All of the replies that were gathered from 
the respondents were coded and input into an SPSS 
spreadsheet. The results were shown following the re-
sponses' processing and interpretation.  Cronbach's alpha 
was used for the validity and reliability tests. To arrive at 
the results, a variety of techniques were used, such as the 
mean and frequencies under descriptive statistics and sta-
tistical tests of significance including regression analysis, 
t-test, F-test, and R2. In order to evaluate the hypotheses, 
the final stage of data analysis involved correlation and 
regression analysis of primary data. 
Proposed regression model 

CBD= β0 + β1 PP+ β2 OF + β3 PD + ɛ i 
CBB= Purchasing decision of the consumer 
PP= Price of product 
OF= Offer 
PD= Product display 
Analysis and Results 

The reliability test was the first step in the analysis, and 
Cronbach's alpha was employed to assess the consistency. 
The value of cronbach alpha of each variable exceeded 
0.7 indicating that the instruments have maintained the 
consistency in the pattern of response. The value can be 
represented as 

              Table 1: Cronbach’s alpha 

Constructs Items Alpha 

Product price 6 .787 

Offer 4 .813 

Display location 5 .791 

Consumer buying decision 7 0.812 

Overall 22 0.863 

Analysis concentrated on respondent’s demographic clas-
sification based on gender, age, educational level and 
monthly income. Majority consumers were male 
(58.55%) and female (41045%). The respondent's age 
was divided into four groups: those aged 20–30, 31–40, 
41–50, and over 50. The majority of responders (37.82 
percent) are between the ages of 31 and 40, followed by 
those between the ages of 41 and 50 (31.61%), 20 to 30  
          

(20.73%), and 50 and older (9.84%). Four groups were 
created based on the respondents' educational back-
grounds: SLC or SEE, PlusTwo(+2), Graduate, and Post-
graduate. Postgraduates made up 45.60 percent of the 
respondents, followed by graduates (25.91 percent), , +2 
(23.32 percent) and SLC (5.18 percent). The majority of 
respondents earn between Rs. 30,000 and Rs. 60,000 per 
month (39.38 percent), followed by those who earn be-
tween Rs. 60001 and Rs. 90000 (28.50 percent), those 
who earn over Rs. 90000 (17 percent), and the remaining 
respondents who earn Rs. 30,000 and less (15.09 per-
cent). 
                     The average value of the product price was 
3.51indicates that product price affects consumer's deci-
sion to purchase an FMCG product. The offer's 
weighted average mean of 3.96 indicates that different 
marketing offers would assist customers in making pur-
chasing decisions. The weighted average means for 
product display is 3.79, indicating that display influ-
ences consumers' purchasing decisions. The weighted 
average value for consumer purchasing decisions is 
3.84, indicating that respondents have a favorable opin-
ion on FMCG and are more likely to decide to buy it 
because of factors including price, offers, and display. 
Product price (PP) was positively correlated to consum-
er buying decision (CBD). It indicates that product 
price stimulates the buying behavior of the consumer. 
Likewise, offer (OF) was also positively correlated to 
consumer buying decision (CBD). It indicates that the 
offers encourage the consumer towards buying of 
FMCG. Similarly, there was a positive correlation be-
tween product display (PD) and consumer buying deci-
sion (CBD). It indicates that product display influences 
the buying behavior of the consumers. Correlation coef-
ficient of each predictor with output variable was sig-
nificant at <.0000 suggesting H1a, H1b and H1c were 
accepted. 
                      Table 2: Correlation analysis 

Statement PP OF PD 

CBD 0.539**
 0.625**

 0.843**
 

Regression analysis revealed the value of R2 was 0.6326 
indicates used predictors (price, offer & product display) 
explain variation of consumer buying decision 
(dependent variable) on FMCG by 63.26%. In a similar 
vein, every coefficient is positive and significant, 
demonstrating that the predictors employed have ade-
quate ability to forecast or affect the dependent variable 
at various levels. A high coefficient value suggests that a 
one unit change in that predictor will result in a large  
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variation in the purchasing decisions of consumers. Since 
the coefficient values are positive, all independent varia-
bles have been shown to have a positive relationship. 
(product price, offer and product display) and dependent 
variable (consumer satisfaction). Both regression and cor-
relation result’s point toward positive direction. 
                              Table:3 coefficient 

 Variables  β  S.E. t sig. 

(Constant) 0.214 0.201 2.261 .005 

Product Price(PP) 0.189 0.192 4.572 0.007 

Offers (OF) 0.287 0.237 3.218 0.004 

Product Display
(PD) 

0.401 0.186 4.396 0.000 

Regression Model 

CBD= β0 + β1 PP+ β2 OF + β3 PD + ɛ i 

CBD= 0.214+0.189 PP+0.287 OF+0.401 PD 
Conclusion and Discussion 

                    Consumers involve in buying and consuming an in-
credible variety of goods and services. This study looks 
at the variables influencing Kathmandu Valley consum-
ers' decisions to purchase FMCG goods. 193 observa-
tions served as the study's major source of data. The 
study demonstrates that customer purchasing decisions 
for FMCG are positively impacted by product pricing, 
offer, and display. Price affects the buying decision of 
consumer and this finding is within the line of (Miremadi 
& Faghanie, 2012; Mishra, 2017; Sisodiya & Sharma, 
2018). It has found that offers affect buying decision as 
earlier results of (Lama & Chataut, 2022; Raj et al., 
2024). Similarly, results suggested that product display 
affects consumer buying decision of FMCG as found by 
(Sarker & Rahman, 2017; Kumar & Kk, 2024). The coef-
ficient value indicates that, in comparison to product 
pricing and offers; product display has a greater influence 
on consumers' decisions to purchase FMCG. Therefore, 
marketers should focus on creating and establishing the 
display in such a way that must makes the buyers more 
attentive in display location. This study has contributed 
significantly to enhance the knowledge on this issue and 
findings of study can benefit marketers and academicians 
to understand the factors which are responsible for deter-
mining consumer buying decision of FMCG. Similarly, it 
has opened the scope for new researcher to carry more 
comprehensive research to enhance the knowledge in the 
field. 
                                                                                                       ********** 
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तकन्द्नर बच्र्ों के तलए सघंर्षरि माँ- तहन्द्दी उपन्द्यासों के सन्द्दभष में 
 

अतमिा टेटे & डॉ. महेन्द्र कुमार वमाष 

अहतहथ प्रििा, हिन्दी हिभाग 
जिािरलाल नेिरू राजकीय मिाहिद्यालय 

श्ीहिजयपरुम, अांडमान हनकोबार 

माँ और सांतान का सांबांध सांसार का सबसे पहित्र और हनष्ट्कलांक सांबांध 
माना जाता ि।ै यि िि नाता ि ैजो हकसी भी सामाहजक पिचान, हलांग, 
या पररहस्थहतयों की परिाि हकए हबना अटूट प्रेम और अपनत्ि का 
प्रतीक ि।ै लेहकन जब सांतान हकन्नर (राांसजेंडर) िो, तब यि सांबांध और 
भी मित्िपणूा बन जाता ि ैक्योंहक यि न केिल माँ की ममता की परीक्षा 
िोती ि,ै बहल्क समाज के रूढ हिचारों के हिरुद्ध स्नेि की एक सशि 
अहभव्यहि भी िोती ि।ै माँ और हकन्नर सांतान के प्रेम को समझना, 
दरअसल मानिीय सांिदेनाओ ां की गिराई को समझना ि।ै माँ की ममता 
कभी भी हकसी शता या अपेक्षा पर आधाररत निीं िोती। जब िि अपन े
बच्चे को जन्म दतेी ि,ै तब िि निीं दखेती हक िि बच्चा हकस हलांग का 
ि ैया िि समाज की हकस श्ेणी में हफट िोता ि।ै उसके हलए िि केिल 
उसका 'बच्चा' िोता ि ै– उसकी कोख से जन्मा, उसके हदल की ध़िकन। 
जब माँ को पता चलता ि ैहक उसका बच्चा एक हकन्नर ि,ै तो िि भल े
िी समाज के दृहष्कोण से अनहभज्ञ न िो, परांत ुउसके स्नेि में कोई कमी 
निीं आती। बहल्क िि और अहधक सांिदेनशील िो जाती ि ैक्योंहक उसे 
पता िोता ि ैहक उसका बच्चा एक ऐसे जीिन की ओर बढ रिा ि ैजिाँ 
उसे कई प्रकार की चनुौहतयों का सामना करना प़ेिगा। हकन्नर समदुाय को 
िमारे समाज में अब भी परूी स्िीकर हत निीं हमली ि।ै उन्िें हतरस्कार, 
उपेक्षा और भदेभाि का सामना करना प़िता ि।ै कई बार माता-हपता 
स्ियां समाज के डर से अपने हकन्नर बच्चे को अस्िीकार कर दतेे िैं। हकां त ु
जिाँ माँ की ममता सच्ची िोती ि,ै ििाँ िि समाज की रूहढयों को 
तो़िकर अपने बच्चे के साथ ख़िी िोती ि।ै िि अपने हकन्नर बच्चे को 
िि प्रेम, सरुक्षा और आत्महिश्वास दतेी ि ै हजसकी उसे सबसे अहधक 
आिश्यकता िोती ि।ै हकन्नर बच्चों का जीिन चनुौहतयों से भरा िोता ि।ै 
पिचान की ल़िाई, हशक्षा और रोजगार में भदेभाि, और मानहसक तनाि 
जसैी समस्याओ ां से जझूते िुए उन्िें एक मजबतू सिारे की आिश्यकता 
िोती ि।ै माँ इस सांदभा में एक सशि स्तांभ बनकर सामने आती ि।ै इतना 
िी निीं कभी-कभी माँ अपने हकन्नर बच्चे को समाज और पररिार स े
बचाने के हलए रौद्र रूप भी धारण कर लेती िैI िि अपने बच्चे के हलए 
अपने पहत से भी ल़ि जाती ि ैऔर जरुरत प़िने पर रूहढयों से हघरे 
हकन्नर समदुाय से भी सांघषा करती ि ैजो उसके हकन्नर बच्चे को अपने 
समिू में सहम्महलत करने िते ुबच्चे को माँ से छीनने आ जाते िैंI िि न 
केिल अपने बच्चे को सामाहजक मानहसकता से ल़िने का सािस दतेी 
ि,ै बहल्क उसे यि हिश्वास भी हदलाती ि ैहक िि जसेै ि,ै िैसे िी पणूा और 
सम्मान के योग्य ि।ै  
                          यहद हकसी पररिार में तरतीयहलांगी बच्चे का जन्म िोता ि ैतब ऐसी 
हस्थहत में सिाप्रथम माँ िी इस बात से परेशान और हचांहतत िोती ि ै
क्योंहक पररिार में हकसी भी बच्चे के प्रहत माँ का व्यििार समान िी दखेा 
गया ि।ै बच्चा चाि ेजसैा भी िो माँ का ्यार सदिै समान रूप से प्रत्येक 
बच्चे के हलए उतना िी िोता ि ै हजतना हक एक सामान्य बच्चे के हलए 
िोता ि।ै हफर इस बात स े कोई फका  निीं प़िता हक बच्चे में कोई 
शारीररक, मानहसक या लैंहगक कमी ि।ै अपने लैंहगक हिकलाांग बच्चे 
अथाात ्तरतीयहलांगी बच्चे के प्रहत भी माँ अपने सामान्य बच्चों की िी  

भाांहत ्यार करती ि।ै एक माँ को अपने हकसी भी बच्चे की दरूी सिन 
निीं िोती। बच्चे के दरू जाने की कल्पना मात्र से िी िि हशिर उठती ि।ै 
समाज के द्वारा बनाये गये हनयमों के चलते ऐसा प्रचलन िो गया ि ैहक 
यहद पररिार में हकसी तरतीयहलांगी बच्चे का जन्म िोता ि ैतो उस बच्चे 
को घर में निीं रखा जा सकता। ऐसे बच्चों को या तो पाररिाररक अन्य 
सदस्य स्ियां किीं दरू कर देंग े या हफर तरतीयहलांगी समदुाय जानकारी 
िोने पर इन बच्चों को इनके पररिार से दरू करने का परुजोर प्रयास 
करेगा। ऐसे में एक माँ अपन े बच्चे से जदुा िोने या उसे खो दनेे की 
कल्पना मात्र से द:ुखी िो जाती ि।ै नीरजा माधि कर त ‘यमदीप’ 
उपन्यास में ऐसा िी कुछ दखेने को हमलता ि।ै हजसमें उपन्यास की मखु्य 
पात्र नांदरानी हजसका जन्म एक तरतीयहलांगी के रूप में िुआ और जब 
तरतीयहलांगी समदुाय के लोगों को इस बात की जानकारी िुई तब ि े
नांदरानी के घर उसे लेने पिुांच जाते िैं। हकां त ुउनके आते िी नांदरानी की 
माँ उनके प्रयोजन को जानकर, अपनी बच्ची को बचान ेके हलए गसु्से से 
उनको भगाने का प्रयास करती ि।ै उस समय एक माँ की ममता अपने 
रौद्र रूप में बािर आ जाती ि।ै नांदरानी की माँ द्वारा तरतीयहलांगी समदुाय 
के लोगों पर प्रकट हकये क्ोध को नांदरानी इस प्रकार बयाां करती ि-ै “हे 
ज्यादा बढ़-चढ़ के न बोलो। चलो, भागो यहााँ से! मम्मी दहाड़ 

उठी थीं। ममता के लुटने के विचार मात्र से उनके डर ने अंदर से 

एक ख ंखार आदमखोर वसहं का आकार ग्रहण कर वलया था।” 1  

अहधकाांशतुः यि पाया गया ि ैहक तरतीयहलांगी समदुाय जसेै िी इस बात 
की जानकारी प्राप्त कर पाता ि ैहक किीं हकसी घर में तरतीयहलांगी बच्चे 
का जन्म िुआ ि,ै ि ेशीघ्र िी अपने समदुाय के लोगों के साथ उस बच्चे 
को लेने पिुांच जाते िैं। ऐसे में एक माँ को अपने तरतीयहलांगी बच्चे के 
प्रहत असरुक्षा की भािना पैदा िो जाती ि।ै हकां त ुयि तो बािरी खतरा ि ै
जोहक एक माँ अपने तरतीयहलांगी बच्चे के प्रहत मिससू करती ि,ै लेहकन 
िि इस बात से भी भली-भाांहत िाहकफ िोती ि ैहक उसका पहत उसके 
तरतीयहलांगी बच्चे को कभी स्िीकार निीं करेगा। इसीहलए िि सदिै 
अपने उस बच्चे के बचाि का प्रयास करती ि।ै हकां त ुिि एक पत्नी िोन े
की िजि से कभी-कभी खलुकर अपने पहत का हिरोध निीं कर पाती। 
इसी िजि से उसके बच्चे को पहत द्वार दी गयी प्रता़िना को सिन करना 
प़िता ि।ै हकां त ुपहत के जाने के उपराांत िि अपने बच्चे की तकलीफों 
पर रोती-हबलखती ि।ै उसके जख्मों को दखे-दखे स्ियां भी बच्चे के 
द:ुख में द:ुखी िो जाती ि।ै मिने्द्र भीष्ट्म कर त ‘मैं पायल’ उपन्यास में ऐसा 
िी एक सांदभा उहल्लहखत ि।ै हजसमें उपन्यास की मखु्य पात्र पायल 
जोहक तरतीयहलांगी ि ैऔर इसी बात को उसके हपता सिन निीं कर पाते। 
हजसकी िजि से पायल को हपता की बेतिाशा मार को सिन करना 
प़िता ि।ै हकां त ुपायल के हपता के जान ेके उपराांत उसकी माँ पायल की 
चोटों पर मरिम लगाती ि ैऔर उसके दुुःख में स्ियां भी द:ुखी िो जाती 
ि।ै हजसका उल्लखे उपन्यास में इस प्रकार हकया गया ि-ै “विता जी के 
जाने के बाद मेरी दुखती चोटों को देखा जाता उन िर दिा का 

लेि वकया जाता, अम्मा वसंकाई करते रोती जातीं, विलाि करने 

लगतीं। भगिान से मेरे वलए प्राथथना करतीं।........ मैं अम्मा को  
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चुि कराती और खुद भी सबुकने लगती। देखा-देखी सभी बवहनें 

रोने लग जातीं। एक ऐसा शोक का िातािरण कुछ देर के वलए बन 

जाता जैसे कोई बहुत बड़ा अवनष्ट हो चुका है या जल्दी ही होने 

िाला है।” 2  एक मा ँ इस बात को भली-भाांहत जानती िोती ि ै हक जो 

बच्चा उसकी कोख से तरतीयहलांगी के रूप में जन्मा ि,ै उसमें उस बच्चे 
का कोई कुसरू निीं ि ैऔर शायद पररिार के अन्य सदस्य भी इस बात से 
िाहकफ िोते िैं हकां त ु ि े इसबात को मानना निीं चािते और उस 
तरतीयहलांगी बच्चे को प्रताह़ित करते िैं, उसे खरी-खोटी सनुाते िैं। यिाँ 
तक हक उसे घर-पररिार से बेदखल भी कर दतेे िैं। हकां त ुएक माँ िी ि ैजो 
उस बच्चे की तकलीफ को समझती ि ै और सदिै उसके बचाि के 
प्रयास में लगी रिती ि।ै एक बच्चा हजसने तरतीयहलांगी के रूप में जन्म 
हलया ि,ै इसमें उस बच्चे की क्या गलती ि?ै इस बात को भी पररिार के 
सदस्यों को समझना चाहिए। हकां त ुऐसा निीं िोता और माँ को अपने उस 
बच्चे के बचाि के हलए आग ेआना प़िता ि।ै ऐसा िी एक सांदभा नीरजा 
माधि कर त ‘यमदीप’ उपन्यास में उहल्लहखत ि।ै हजसमें उपन्यास की 
मखु्य तरतीयहलांगी पात्र नांदरानी के भाई को इस बात की हचांता सताती ि ै
हक घर में नांदरानी की िजि से अन्य लोगों के शादी-हििाि में बाधा 
उत्पन्न िोगी। तब नांदरानी की माँ अपने बेटे को इस प्रकार समझाती ि-ै 
“अरे चुि रे नंदन। नंदरानी सुन लेगी तो उसका मन वकतना अधीर 

होगा। िह अभावगन क्या करे? स्ियं तो नहीं गढ़ा उसने अिना 

शरीर? मेरी कोख ही ऐसी ऐबही रही तो िो क्या करे?” 3 एक मा ँ के 

हलए उसकी सांतान सिोपरर िोती ि।ै बात चाि ेसामान्य बच्चे की िो या 
हफर तरतीयहलांगी या हफर उसमें हकसी अन्य प्रकार की कमी िो, माँ 
बच्चों में भदे निीं करती। िि सबको सामान्य रुप से प्रेम करती ि।ै माँ 
अपनी सांतान के हलए ममता के िशीभतू िोती ि ैऔर इसी िजि से िि 
अपने प्रत्येक बच्चे पर बेहिसाब प्रेम लटुाती ि।ै हकां त ुतरतीयहलांगी बच्चे 
का नाम सनुते िी एक हपता के हलए बिुत महुश्कल िो जाता ि ैहक िि 
उस बच्चे के साथ एक िी घर में रि सके। इसहलए उस बच्चे को अपन े
हपता की प्रता़िना का हशकार िोना प़िता ि।ै िर सांभि प्रयास हकया 
जाता ि ैहक उस बच्चे को स्ियां से, उसकी माँ से और समस्त पररिार से 
दरू कर हदया जाए। इसके हलए हपता उस बच्चे को मार-पीट से लेकर िर 
प्रकार की प्रता़िना दतेे िैं। हकां त ुएक माँ को जब इस बात की जानकारी 
िोती ि ैहक पहत द्वारा उसके बच्चे को प्रताह़ित हकया जा रिा ि ैतब िि 
अपनी ममता को निीं रोक पाती और िर सांभि प्रयास करती ि ैहक िि 
अपने पहत से उस बच्चे को बचा ले। कभी-कभी तो माँ को ऐसे बच्चे के 
हलए अपने पहत का सामना भी करना प़िता ि ैऔर उस बच्चे की जगि 
स्ियां को िी उस मार-प्रता़िना के हलए प्रस्ततु िोना प़िता ि।ै ऐसा िी 
एक जीिांत उदािरण भगिांत अनमोल के उपन्यास ‘हजांदगी 50 50’ में 
हदया गया ि।ै हजसमें उपन्यास की पात्र िषाा जो हक तरतीयहलांगी ि,ै 
हजससे उसके हपता बिुत नाराज रिते िैं। ि ेउसे अक्सर अपने कोप का 
भाजन बनाते रिते िैं। हकां त ुएक हदन िषाा की माँ को जब इस बात की 
जानकारी िोती ि ैहक उसके पहत िषाा को बेइांतिा पीटे जा रि ेिैं, तब िि 
अपने पहत और अपन े बच्च े िषाा के बीच आ जाती ि।ै और अपनी 
ममता के िशीभतू िोकर अपने बच्चे को बचाने के हलए अपने पहत से 
सांघषा करती िुई नजर आती ि।ै हजसका उल्लेख उपन्यास में इस प्रकार िै
- “अगर मारना ही है तो िहले हमें मारो। हमारी लाश मा चढ़ के 
तुम हमरे बेटा को मार सकते हो। एक मााँ का हृदय बोल उठा। िह 

जोर-जोर से रो रही थी और वचल्लाये जा रही थी, आवखर का 

गुनाह वकया है इसने?” 4  जब एक स्त्री को तरतीयहलांगी बच्चा िोता ि ै

तब िि इस बात से भली-भाांहत पररहचत िोती ि ैहक उसके उस बच्चे का 
क्या अांजाम िोगा। क्योंहक िमारा समाज परुुष प्रधान समाज ि ैऔर ऐसे  

समाज में पररिार में  तरतीयहलांगी बच्च ेका िोना पररिार और परुुषत्ि 
पर दाग के समान समझा गया ि।ै इसहलए एक माँ जब तरतीयहलांगी 
बच्चे को जन्म दतेी ि ैतब उसका हचांहतत िोना स्िाभाहिक िो जाता ि।ै 
िि सदिै इस बात को लेकर हचांहतत रिती ि ैहक कैसे िि अपने पहत से 
उस तरतीयहलांगी बच्चे को बचाए? जरूरत प़िने पर माँ हकसी भी व्यहि 
के सामने अपने तरतीयहलांगी बच्चे की असहलयत को हछपाने के हलए 
प्राथाना करती िुई हदखने लगती ि।ै चाि ेिि व्यहि उसके समकक्ष िो 
या उससे छोटा। मिने्द्र भीष्ट्म कर त ‘हकन्नर कथा’ उपन्यास में ऐसी िी 
एक माँ का उल्लेख हकया गया ि।ै हजसमें उपन्यास की पात्र आभा 
हजसने एक तरतीयहलांगी बच्ची को जन्म हदया ि ैऔर उसे इस बात की 
जानकारी िोते िी िि दाई हनरांजना से इस राज को हछपाने की प्राथाना 
करती ि।ै ताहक पररिार की लाज के हलए उसे अपनी बच्ची की कुबाानी 
न दनेी प़ेि। हजसका उल्लेख उपन्यास में इस प्रकार हदया गया िै- 
“क्या? एक साथ सैकड़ों वबजवलयां आभा की आखंों के सामने 

कौंध गई।ं िह सन्न रह गई। कभी िह अिने वहजड़े बच्चे को 

देखती तो कभी सामने खड़ी वनरंजना का मंुह ताकती, क्या करे, 

क्या न करे? आभा की कुछ समझ में नहीं आ रहा था। सोच में 

काफी देर ड बी रहने के बाद भरे गले िह वनरंजना से बोली, 

काकी! अब हमाई सबकी लाज तुमाए हाथन है।” 5  माँ अपने 

बच्चे को बचाने का िर सांभि प्रयास करती ि।ै खासकर तब जब उसे 
अांजाम की जानकारी िो। िि अपने बच्चे को बचाने के हलए हकसी भी 
िद तक गजुर सकती ि ैऔर इसके बदले कुछ भी लटुा सकती ि।ै बस 
उसे अपने बच्चे की हफकर िोती ि,ै इसके सामने उसे धन, सांपहि का 
मोि नगण्य मिससू िोता ि।ै इसीहलए जब आभा को अपनी 
तरतीयहलांगी बच्ची की जानकारी िुई, तब उसे अपने पहत के गसु्सैल 
स्िभाि के सामने अपनी बच्ची का भहिष्ट्य खतरे में नजर आया। तब 
िि हनरांजना से अपनी बच्ची को बचाने के हलए इस राज को हछपाने के 
एिज में हनरांजना को मुांि माांगी धन-सांपहि दनेे को तैयार िो जाती ि।ै 
हजसका उल्लेख मिने्द्र भीष्ट्म कर त ‘हकन्नर कथा’ उपन्यास में इस प्रकार 
ि-ै “तुम तो दायज  को सभुाि जानती हो, वकतेक गुस्सैल हैं िे, 
जा खबर तो िे बरदाश्त न कर िेहें, काकी तुमें जा बात सबसे 

छुिाने िरे, हमाये तुमाये के अलािा कोऊ न जान िाए, दायज  

भी....उने ितो िरे तो िे ई नन्हीं-सी जान खां मरिा डारे, काकी 

तुमें हमाई सौगंध....तुमें जो रुिइय्या िईसा चाऊने हो, मैं मौ 

मांगी करों, िर तुमें ई बात हां एकदम गुप्त रखने।” 6  इसी उपन्यास 

में आभा सदिै इस बात से हचांहतत रिती थी हक उसकी पतु्री सोना 
जोहक तरतीयहलांगी ि,ै िि कभी भी उसके पहत जगतराज के िाथों  न 
पिुांच पाये। क्योंहक िि जानती थी हक अगर ऐसा िुआ तो उसका भदे 
खलु जाएगा और उसकी पतु्री सोना की जान खतरे में आ जाएगी। हकां तु 
एक हदन हकसी धाहमाक आयोजन के समय सोना की ज़ुििा बिन 
जगतराज की गोद में पिुांच गई। हजसे दखेकर आभा की हचांता और बढ 
गई। क्योंहक आभा इस बात से अांजान थी हक जो बच्ची उसके पहत की 
गोद में ि ैिि सोना निीं बहल्क उसकी ज़ुििा बिन रूपा थी। इसहलए 
आभा भगिान से अपनी ममता को लटुने से बचाने की प्राथाना कर रिी 
थी। हजसका उल्लेख उपन्यास में इस प्रकार से हकया गया ि-ै “आभा 

को अिने वसर िर सैकड़ों िहाड़ ट टते-से लगे। िवत देि की गोद 

से बच्ची कैसे ले? िह उिाय सोच ही रही थी वक जगतराज ने 

बच्ची की गीली चड्ढी वफर कलोट हटा दी। आभा ने अिने नेत्र 

म ंद वलए। वनरंजना िहले ही हाथ जोड़े, बंद आखंों से ईश्वर का 

स्मरण कर रही थी।”7 इसी उपन्यास में आभा ममता के िशीभतू और 

अपनी बच्ची को खोने के डर से इस प्रकार घबरा गई थी हक उसे इस  
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 बात का भान भी निीं िुआ था हक जो बच्ची उसके पहत की गोद में ि ै
िि सोना की ज़ुििा बिन ि,ै और उसकी तरतीयहलांगी बच्ची सोना तो 
उसकी िी गोद में ि।ै हकां त ुआभा ने इसके हिपरीत कल्पना की थी हजसके 
पररणाम स्िरूप िि डर गई थी और ईश्वर से अपनी बच्ची को बचाने की 
प्राथाना कर रिी थी। जसैे िी उसे इस बात की भनक लगी हक उसकी सोना 
तो उसकी िी गोद में खले रिी ि,ै उसने उसे दलुारना शरुू कर हदया। इस 
सांदभा का उल्लेख उपन्यास में इस प्रकार ि-ै“कुछ िल शांवत के साथ 
व्यतीत हो गए, कहीं कोई हलचल नहीं। आभा धीरे-धीरे अिनी 

आखंें खोलती है, िह क्या देखती है वक िवत देि बच्ची के किड़े 

बदल उसे सही कर रहे थे, तो क्या? आभा की सांस में सांस आई। 

उसने अिनी गोद में लेटी द सरी बच्ची को देखा। िह नन्हीं नटखट 

मााँ की गोद में लेटी अिनी आखंें मटकाए उसे ही वनहार रही थी। 

आभा ने ईश्वर को याद वकया, गोद में लेटी बच्ची को प्यार से 

उठाकर च म वलया। वकन्नर बच्ची के गाल मााँ की आखंों के 

आसंओु ंसे गीले हो गए।” 8  हकसी मा ँ स े जब उसका बच्चा हबछ़ि 

जाता ि ैतब ऐसी पररहस्थहत में उस माँ का जीिन हकसी नका  से कम निीं 
िोता। भले िी िि बच्चा तरतीयहलांगी िी क्यों न िो। हकां त ुजो ददा और 
पी़िा एक माँ मिससू करती ि ैउसे एक हपता शायद िी कभी समझ पाता 
िो। उपयुाि उपन्यास में आभा बिुत प्रयास करती ि ै हक सोना जोहक 
तरतीयहलांगी ि ैउसे अपने पहत से दरू रख ेहकां त ुिि अपने इस प्रयोजन में 
सफल निीं िो पाती और जगतराज को जब सोना के तरतीयहलांगी िोने की 
जानकारी हमलती ि ैतब िि उसे उसकी माँ से जदुा कर दतेा ि।ै जगतराज 
उस समय एक माँ की पी़िा को मिससू निीं कर पाता क्योंहक उसे सोना 
अपने िांश पर कलांक जैसी लग रिी थी। हकां त ुएक माँ िोने के नाते आभा 
को इन सब बातों से कोई सरोकार निीं था। ििीं जगतराज को एक माँ की 
पी़िा से कोई सरोकार निीं था। उपन्यास में आभा के दुुःख और जगतराज 
के पत्थर हदल को इस प्रकार अहभव्यि हकया गया ि-ै “द सरी ओर 

सोना के विछोह और उसके साथ हुए अंजाम से आभा का रो-रोकर 

बुरा हाल था। बच्चे के वलए हीड़ती मााँ के हृदय में समाए दु:ख-ददथ, 

िीर की लहर को कोई मााँ ही महस स कर सकती थी। िाषाण हृदय 

जगतराज जैसा विता कदावि नहीं। संतान का विछोह सबसे बड़ा 

संताि है। वजसे विता से कहीं अवधक मााँ वशद्दत से महस स करती है, 

भोगती है, कलिती है।” 9  एक मा ँ के हलए उसके बच्च े िी उसकी 

दहुनया और दहुनया की सारी खहुशयों के समान िोते िैं। िि अपने बच्चों 
के अांदर की प्रहतभा को जानती िोती और उसी अनरुूप अपने बच्चे के 
सनुिरे भहिष्ट्य की कल्पना करती ि।ै माँ अपने बच्चों के सपने साकार 
करने में िर सांभि मदद करती ि।ै हकां त ुकभी-कभी समाज के द्वारा बनाये 
गये हनयमों के चलते हिघ्न उत्पन्न िो जाता ि ैऔर बच्चे के साथ-साथ 
माँ को भी उसके द:ुख का सियोगी बनना प़िता ि।ै हचत्रा मदु्गल के 
उपन्यास ‘पोस्ट बॉक्स नम्बर 203 नाला सोपारा’ में ऐसी िी एक 
हि़िांबना का उल्लेख हकया गया ि।ै हजसमें उपन्यास का मखु्य पात्र हबन्नी 
जोहक तरतीयहलांगी ि ै और इसी के चलते उसे उसकी माँ से दरू कर 
तरतीयहलांगी समदुाय के िाथों सौंप हदया जाता ि।ै हबन्नी गहणत में 
िोहशयार था और उसकी माँ का यि सपना था हक उसके पुत्र का भहिष्ट्य 
एक गहणतज्ञ के रूप में ि ैऔर िि अपना सपना टूटने निीं दतेी। इस बात 
का उल्लेख हबन्नी की माँ ने उपन्यास में इस प्रकार हकया ि-ै “मैंने भी 
उन्हें वचट्ठी वलखी थी। मेरे दीकरे की प्रवतभा आिकी विरासत है। 

देश-विदेश में व्यस्त रहती हैं आि अक्सर लेवकन वकसी रोज ऐसा 

होगा। आि स्ियं आएगंी मेरे दीकरे से वमलने। गिथ करेंगी। मुझे नहीं 

माल म मेरे बच्चे का सिना क्या है? लेवकन मैं जानती ह ाँ उसे लेकर 

मेरा सिना क्या है? िह दुवनया का सबसे बड़ा गवणतज्ञ बनेगा। 

अिना सिना कभी ट टने नहीं द गंी शकंुतला जी।” 
10   

माँ और हकन्नर बच्चे के प्रेम से िमें यि सीखने को हमलता ि ैहक प्रेम 
की कोई सीमा निीं िोती। यि न ररश्तों की परांपरागत पररभाषाओ ां में 
बांधा ि,ै न िी सामाहजक पिचान की शतों में। यि प्रेम िमें इांसाहनयत के 
उस हशखर पर ले जाता ि ैजिाँ केिल करुणा, स्नेि और स्िीकर हत का 
स्थान िोता ि।ै माँ के माध्यम से यि सांदशे जाता ि ै हक हकन्नर बच्च े
भी उतने िी प्रेम, अहधकार और गररमा के पात्र िैं हजतने कोई और। मा ँ
और हकन्नर बच्च े का सांबांध केिल एक व्यहिगत ररश्ता निीं ि,ै 
बहल्क यि समाज को एक व्यापक सांदशे दतेा ि ै – हक िर जीिन 
समान रूप से मलू्यिान ि ैऔर िर ररश्ते को समान रूप से सम्मान 
हमलना चाहिए। यहद िर माँ अपने हकन्नर बच्चे को उसी ममता से 
स्िीकारे जसैी िि अन्य बच्चों के हलए रखती ि,ै तो न केिल उस 
बच्चे का जीिन उज्ज्िल िो सकता ि,ै बहल्क समाज में समािशे, 
करुणा और प्रेम की एक नई परांपरा की शरुुआत िो सकती ि।ै  
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तहन्द्दी उपन्द्यासों में आतदवासी नाररयों का आतिषक संघर्ष 
सुमन बारला& डॉ. महेन्द्र कुमार वमाष 

अहतहथ प्रििा, हिन्दी हिभाग 
जिािरलाल नेिरू राजकीय मिाहिद्यालय 

श्ीहिजयपरुम, अांडमान हनकोबार 

भारत के आहदिासी समाज की अपनी हिहशष् जीिनशैली ि,ै जो अन्य 
समाजों से सिाथा हभन्न और प्रकर हत के अत्यांत समीप ि।ै इस समाज की 
नाररयाँ हिशेष रूप से इस जीिनशलैी की आधारहशला रिी िैं। उनका 
जीिन परूी तरि से प्रकर हत पर आधाररत रिा ि,ै क्योंहक ि ेप्राचीन काल 
से िी िनों, पिातों, नहदयों और घाहटयों जैसे दगुाम स्थलों में हनिास 
करती आई िैं। प्रकर हत की गोद में पली-बढी इन नाररयों ने न केिल अपने 
पररिार के पोषण की हजम्मदेारी हनभाई, बहल्क समाज की आहथाक रीढ 
भी बनीं। आहदिासी महिला का जीिन प्रकर हत से इतना गिराई से ज़ुिा 
िुआ ि ै हक उसकी हदनचयाा, परांपराए,ँ हिश्वास और आजीहिका सब 
कुछ प्रकर हत पर हनभार करते िैं। िनों से प्राप्त लक़िी, फल, कां द-मलू, ज़िी
-बहूटयाँ, बाांस आहद उनके जीिन के अहभन्न अांग िैं। यिी कारण ि ैहक 
उनकी आहथाक आिश्यकताए ँ भी प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से इन्िीं 
सांसाधनों से परूी िोती रिी िैं। प्राचीन काल में आहदिासी समाज का 
जीिन अत्यांत सरल एिां स्िािलांबी था। जीिन में िस्तओु ां के आदान-
प्रदान से िी अहधकाांश आिश्यकताओ ां की पहूता िो जाती थी। धन का 
मित्ि गौण था। आहदिासी महिलाए ँअपने श्म और कौशल से पररिार 
के हलए आिश्यक िस्तएु ँस्ियां जटुा लेती थीं। ि ेकर हष में परुुषों के साथ 
कां धे से कां धा हमलाकर काम करतीं, जांगलों से भोजन, ई ांधन ि अन्य 
उपयोगी िस्तएु ँ एकत्र करतीं और पररिार के भरण-पोषण में कें द्रीय 
भहूमका हनभाती थीं ितामान समय में जब सांपणूा हिश्व तेजी से बाजारिाद 
और उपभोिािादी सांस्कर हत की ओर बढ रिा ि,ै तब आहदिासी समाज 
भी इससे अछूता निीं रि गया ि।ै जीिन अब केिल प्रकर हत पर आधाररत 
निीं रि गया, बहल्क आहथाक सांसाधनों की आिश्यकता अहधक िोने 
लगी ि।ै ऐसे में आहदिासी महिलाए ँभी पारांपररक भहूमकाओ ां से आग े
बढकर नए व्यिसायों से ज़ुिने लगी िैं। ि े जांगलों से खाद्य सामग्री, 
औषधीय पौधे एिां िनोपज का सांग्रिण करती िैं, हजन्िें बाजार में बेचकर 
धन अहजात करती िैं। इसके अलािा ि ेबकरी पालन, मगुी पालन, झा़ूि-
बनाई, टोकरी बनुाई, िथकरघा आहद जसेै लघ ुएिां कुटीर उद्योगों से भी 
ज़ुिने लगी िैं। इांटरनेट के इस तेज़ रफ्तार यगु में, जिाँ मनुष्ट्य एक िी 
स्थान पर बैठे-बैठे परेू हिश्व की सैर कर सकता ि,ै ििीं जीिन की सभी 
आिश्यक िस्तएु ँऑनलाइन माध्यम से मात्र एक आदशे पर घर के द्वार 
पर उपलब्ध िो जाती िैं। ऐसे तकनीकी और मशीनी यगु में भी समाज 
का एक िगा आहदिासी समदुाय  आज भी बुहनयादी सहुिधाओ ां से 
िांहचत ि।ै अपने जीिन की मलूभतू आिश्यकताओ ां की पहूता िते ु
आहदिासी नाररयाँ जांगलों से प्राप्त िनोपज को बेचने के हलए मीलों 
पैदल चलकर स्थानीय िाट-बाजारों में आती िैं। गरीबी से जझूती ऐसी 
िी एक आहदिासी नारी का सांिदेनशील हचत्रण मिुआ माझी ने अपने 
उपन्यास ‘मरंग गोड़ा नीलकंठ हुआ’ में हकया ि।ै इस उपन्यास में 

आहदिासी स्त्री की सांघषापणूा हदनचयाा का उल्लेख करते िुए लेहखका 
हलखती िैं- “सारंडा की सात सौ िहावड़यों में से एक िहाड़ी के 
बीच वकसी दुगथम घाटी िाले हतु या सई से आई थी िह। टोकरी 

भर िके हुए वतररल (कें दु) फल बेचने... वतररल खरीदने इक्के-

दुक्के ग्राहक ही आ रहे थे... हाट में अिना-अिना सामान बेचकर 

जो िैसे वमलते हैं, उनसे नमक और चािल ही खरीदा जा सके तो 

बहुत है।”1 आहदिासी नाररयों के  

हलए िनों से प्राप्त िोने िाली सभी िस्तएु ँआहथाक कमाई का साधन 
रिी िैं, हकां त ु इनमें सबसे अहधक मलू्यिान उनके हलए महुआ ि।ै 

आहदिासी समाज में मिुआ का मित्ि हकसी सोने से कम निीं आकँा 
जाता। मिुआ का उपयोग भोजन के रूप में भी हकया जाता ि ै तथा 
उससे दशेी शराब भी बनाई जाती ि।ै यिी कारण ि ै हक मिुआ, चाि े
हजस भी रूप में और जिाँ से भी प्राप्त िो, आहदिासी महिलाए ँ उसे 
एकहत्रत करने का कोई अिसर निीं छो़ितीं। िनोपज मिुआ की 
उपयोहगता और उसके सांग्रिण में आहदिासी नाररयों की कहठन मिेनत 
को राकेश कुमार हसांि ने अपन े उपन्यास ‘महाअरण्य में तगि’ में 

प्रभािशाली ढांग से हचहत्रत हकया ि।ै आहथाक दृहष् से मिुए का मित्त्ि 
आहदिासी नाररयाँ भली-भाँहत समझती िैं, इसीहलए ि ेन केिल उसका 
सांग्रिण करती िैं, बहल्क उसे पालत ूपशओु ां से बचाने का भी िर सांभि 
प्रयास करती िैं। इस सांदभा का िणान राकेश कुमार हसांि के ‘मिाअरण्य 
में हगद्ध’ उपन्यास में इस प्रकार िहणात हकया गया ि-ै “वनकट के गााँि
-टोले की वियााँ वदन के तीसरे िहर से स रज के ड बने तक मेले में 

िहुाँचती रहती थीं और रात अवधयाने तक मेले से वनिृत होकर 

िािस अिने गााँि के वलए लौट िड़ती थीं तावक भोर में महुआ 

बीनने का अवनिायथ कायथ कदावि नागा न हो सके। भोर हो चुकने 

के बाद जंगली स अर और चरने के वलए छोड़े गये ढ़ोर-डााँगर 

महुए के फ ल खाने लगते हैं। महुए की उिेक्षा वकसी कीमत िर 

नहीं की जा सकती क्योंवक भ वमहीन वनधथन िनिावसयों के वलए 

महुआ ठहरा जंगल का खरा सोना... िकृ्षों की छाया में टिक कर 

चादर की भांवत वबछा ताजा महुआ हो या स खा वलया गया 

फ ल... जब इच्छा हो नकदी में बदली जा सकने िाली वबन ि ंजी 

की फसल है यह प्रकृवत प्रदत्त िरदान।”2 आहदिासी समाज में 

पाररिाररक जीिन की धरुी प्रायुः नारी िोती ि।ै पररिार के भरण-पोषण 
की सांपणूा हजम्मदेारी उसी के कां धों पर िोती ि।ै इस दाहयत्ि के हनिािन 
िते ुिि प्रहतहदन जांगलों की ओर प्रस्थान करती ि,ै जिा ँसे िि िनोपज 
एकहत्रत करती ि।ै यिी िनोपज न केिल उनके पररिार का पेट भरती 
िैं, बहल्क उनकी आहथाक आजीहिका का भी प्रमखु साधन बनती िैं। 
लेखक राकेश कुमार हसांि ने अपने उपन्यास ‘जो इहतिास में निीं ि’ै में 
सांथाल आहदिासी हस्त्रयों के इस सांघषाशील जीिन का अत्यांत 
सांिदेनशील हचत्रण हकया ि।ै अन्य आहदिासी समदुायों की हस्त्रयों की 
भाँहत सांथाल नाररयाँ भी हदनभर के घरेल ूकायों से हनिरि िोकर, भोजन 
एिां आिश्यक सामग्री की खोज में जांगलों की ओर हनकल प़िती िैं। 
उपन्यास में सांथाल नाररयों द्वारा िनोपज सांग्रिण की प्रहक्या को इस 
प्रकार हचहत्रत हकया गया ि-ै “वगरर-िड़ी स खी िवत्तयों का ईधंन 

अभी भी बटोर लाती थीं सथंाल वियााँ... बाघामंुडी की 

लड़वकयााँ जंगल के भीतर तक धाँस िड़ती थीं। करील, गैंता, बेल 

और करौंदे बीनती थीं। बड़े-बड़े बााँस के खााँचों में स खे िते्त बटोर  
लाती थीं।”3 आहदिासी नारी की श्मशीलता उसका स्िाभाहिक गणु 

ि,ै जो उसे बीि़ि जांगलों को भी खतेी योग्य भहूम में बदलने की प्रेरणा 
प्रदान करता ि।ै अपने अटूट सांकल्प, अदम्य सािस और कहठन 
पररश्म के बल पर उसने अनेक दगुाम स्थानों को न केिल हनिास योग्य 

बनाया ि,ै बहल्क ििाँ उपजाऊ खते भी तैयार हकए िैं। इस काया में  
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आहदिासी नाररयों का योगदान अत्यांत सरािनीय और प्रेरणास्पद रिा ि।ै  
आहदिासी महिलाए ँजीिन के प्रत्येक के्षत्र में परुुषों  का सिचर बनकर 
काया करती िैं। ि ेकां ध ेसे कां धा हमलाकर अपने समदुाय के आहथाक और 
सामाहजक हिकास में भागीदारी हनभाती िैं। उनकी सिभाहगता ने यि 
हसद्ध कर हदया ि ै हक सांसाधनों की कमी के बािजदू, यहद श्म और 
सियोग की भािना िो, तो कोई भी समाज प्रगहत की हदशा में अग्रसर िो 
सकता ि।ै आहदिासी नाररयों के कठोर श्म और जझुारूपन का सजीि 
हचत्रण प्रहसद्ध लखेक हररराम मीणा न े अपन े उपन्यास ‘धणूीिपे िीर’ 

में हकया ि।ै इस उपन्यास में स्त्री-परुुष हमलकर घने िनों को खतेी योग्य 
भहूम में बदलने के हलए कहठन पररश्म करते िैं। जांगलों की हिशाल 
झाह़ियों, नागफणी और कां टीली झाह़ियाँ काटना, तथा धरती की गोद में 
गिराई तक समाई ज़िों को उखा़ि फें कना अत्यांत श्मसाध्य काया ि।ै 
लेखक ने इस श्म-सांस्कर हत का िणान इन शब्दों में हकया ि-ै “अगले तदन 

सूरज उगने से पहले ही आतदवासी औरि-मदष दड़वाह के जंगल में 

पहुरँ् गये। गेंिी, फावडे़, कुदाल व कुल्हातड़याँ लेकर जंगल के 

दरख्िों, िार, नागफातणयों और झातड़यों को काटने के काम में 

सामूतहक रूप से जुट गए। िार नागफणी और कंटीली झरबेरी को 

काट कर उखाड़ने में काफी मेहनि करनी पड़ रही िी।”4 आहदिासी 

नाररयों ने जीिन यापन के सभी सांभाहित उपाय अपनाए, हकां त ुसमाज ने 
उन्िें िर स्तर पर िाहशए पर िी रखा। अत्यहधक हनधानता और अभाि के 
कारण, ि ेभखू-्यास से जझूती रिीं और अांततुः जीिन रक्षा के हलए उन्िें 
अिधै कायों की ओर अग्रसर िोना प़िा। रोजगार के अभाि में आहथाक 
आिश्यकताओ ां की पहूता िते ु उन्िोंने मजबरूी में शराब के व्यापार को 
अपनाया। मतेै्रयी पषु्ट्पा के उपन्यास ‘अल्मा कबतूरी’ में कबूतरा जाहत को 
जीिन की मलूभतू आिश्यकताओ ां के हलए सांघषा करते िुए हचहत्रत हकया 
गया ि।ै भहूमिीन कबतूराओ ां ने हकसानों से थो़िी-सी जमीन हनिास िते ु
माांगी, हकां त ुपैसे न िोने के कारण ि ेभहूम का मलू्य अदा निीं कर सकीं। 
तब उनके समदुाय के महुखया ने हकसानों को मफु्त शराब दनेे और बदले 
में जमीन दनेे का प्रस्ताि रखा, जो अांततुः स्िीकार कर हलया गया। 
हकसानों की अनमुहत हमलने पर कबतूरी महिलाओ ां ने खेतों में िी शराब 
की भरट्टयाँ स्थाहपत कीं और इस व्यिसाय को अपनी आजीहिका का 
साधन बना हलया। उपन्यास में इस व्यापार का हचत्रण कुछ इस प्रकार 
हकया गया ि-ै “खेतों में कच्चे ओटले उठने लगे। भरियां खुदने 

लगी। घड़े और कनस्तर आए। महुआ और गुड़ केखमीर ने फसलों 

को घेर वलया। दारू और दारा के मेल ने गांिों िर म ठ मारी। 

वकसान मंत्रवबद्ध से खींचे चले आते। कब ताररयााँ ढालती, 

विलाती। बसािटें आबाद हो गई। आज तो हाल यह है वक आदमी 

लैसेंसी ठेकेदारों के यहााँ न जाकर कब तरा-बस्ती में िहुंचता है। िैध

-अिैध का भेद भुलाकर छककर िीता है।”5 भारत एक ऐसा दशे ि ै

जिाँ नारी को सदा से दिेी के रूप में पजूनीय माना गया ि।ै यिाँ तक हक 
राष्ट्र को भी ‘भारत माता’ किकर सांबोहधत हकया जाता ि।ै नारी अपन े
हिहिध रूपों में सम्मान की अहधकाररणी ि,ै हकां त ुजब िि आहथाक तांगी 
और पाररिाररक हज़म्मदेाररयों के बोझ से हििश िोकर दिे व्यापार का 
मागा अपनाने को बाध्य िो जाती ि,ै तब ििी समाज उसकी गररमा को 
कलांहकत दृहष् से दखेने लगता ि।ै उसकी सांपणूा प्रहतष्ठा धहूमल िो जाती 
ि।ै िशे्यािरहि न केिल उस स्त्री की अहस्मता को आघात पिुचँाती ि,ै 
बहल्क परेू समाज की नैहतक सांरचना को भी प्रश्नाांहकत करती ि।ै 
पररणामस्िरूप, इस के्षत्र से ज़ुिी महिलाओ ां को समाज हतरस्कार, 
बहिष्ट्कार एिां अमानिीय व्यििार का सामना करने के हलए छो़ि दतेा ि।ै 
दिे व्यापार में सांलग्न महिलाएां हिहभन्न जाहतयों और समदुायों से आती 
िैं। इस के्षत्र में आने का प्रमखु कारण हनधानता ि,ै यद्यहप आधहुनक 
जीिन की चकाचौंध और भोगिादी प्रिरहि भी कभी-कभी इस ओर 

करती ि।ै परांत ुयहद िम हिशेष रूप से आहदिासी नाररयों की बात करें, 
तो उनके दिे व्यापार में प्रिशे का मलू कारण भौहतक हिलास निीं, 
बहल्क जीिन की मलूभतू आिश्यकताओ ां की पहूता ि।ै जातीय भदेभाि 
एिां सामाहजक उपेक्षा के चलते आहदिासी महिलाओ ां को उहचत 
रोज़गार के अिसरों से िांहचत रखा गया। बेरोज़गारी और भखुमरी ने 
उन्िें अहस्तत्ि सांकट की ओर धकेल हदया। जब जीहिका के अन्य 
साधन समाप्त िो गए, तब तथाकहथत सभ्य समाज ने उनकी हििशता 
का लाभ उठाकर उन्िें दिे व्यापार में धकेल हदया। भखू, नग्नता, 
जाहतगत उत्पी़िन और प्रशासहनक बबारता की हशकार ये महिलाएां धीरे
-धीरे इस दलदल में धँसती चली गई ां। शरद हसांि द्वारा रहचत उपन्यास 
‘हपछले पन्ने की औरतें’ में बेह़िया समदुाय की महिलाओ ां की पी़िा, 
उनकी आहथाक हििशता और उनके साथ िुए दहैिक शोषण का 
माहमाक हचत्रण हमलता ि।ै िमारा समाज दोिरे मापदांड अपनाता ि—ै
एक ओर तो िि आहदिासी महिलाओ ां को जाहतगत आधार पर िये 
दृहष् से दखेता ि ैऔर उन्िें मखु्यधारा से अलग कर दतेा ि,ै ििीं दसूरी 
ओर उन्िीं महिलाओ ां का उपभोग कर अपने कामकु स्िाथों की पहूता भी 
करता ि।ै पररणामस्िरूप, बे़िहनयाँ मात्र पररिार का पेट भरने के हलए 
परुुषों की कामनाओ ां का हशकार बनने को हििश िो जाती िैं। शरद 
हसांि बेह़िया नाररयों की हििशता को इन शब्दों में व्यि करती िैं— 
“वे भूख, गरीबी और कामुक-पशुिा के तवरुि जीतवि रहना 

र्ाहिी िी और इस के बदले में उन्द्हें ‘पिुररया’-‘नर्तनया’-

‘नर्नारी’ बनने के तलए तववश तकया जा रहा िा।”6 दिेव्यापार 

कोई महिला अपनी रुहच या शौकिश निीं करती, बहल्क यि उसकी 
आहथाक हििशता का पररणाम िोता ि।ै यहद उन्िें सम्मानजनक रूप स े
आजीहिका अहजात करने का कोई और हिकल्प उपलब्ध िो, तो ि ेइस 
अपमानजनक काया की ओर कभी न जाए।ँ तथाकहथत सभ्य समाज 
एक ओर तो इस काया को नैहतकता के हिरुद्ध और घरहणत ठिराता ि,ै 
ििीं दसूरी ओर अपने स्िाथा की पहूता के हलए उन्िीं आहदिासी नाररयों 
को इस काया में ढकेलता ि।ै स्ियां को सभ्य किलाने िाला समाज 
परोक्ष रूप से इस व्यापार का लाभ उठाता ि,ै जबहक िास्तहिकता यि 
ि ैहक आहदिासी महिलाए ँमिज अपने पररिार का भरण-पोषण करने 
की मजबरूी में यि काया करती िैं। इसके बािजदू समाज उन्िें िये दृहष् 
से दखेता ि ैऔर उन्िें अपराधी की तरि ठिराता ि।ै शरद हसांि के 
उपन्यास ‘वपछले पन्ने की औरतें’ में जब लेहखका को श्यामा के 
दिेव्यापार में सांलग्न िोने की जानकारी हमलती ि,ै तो िि श्यामा को 
यि काया छो़ि दनेे की सलाि दतेी ि।ै इस पर श्यामा ब़िी स्पष्ता से 
अपनी सामाहजक-आहथाक हििशता प्रकट करते िुए किती ि—ै 
“छोड़ दूगंी िो खाऊँगी कहाँ से? अपना अपने बच्र्ों का, अपने 

पररवार का पेट पालने के तलए कुछ िो करना ही होगा।”7 

आहदिासी समाज की हस्त्रयाँ जब भयांकर आहथाक सांकटों से हघर जाती 
िैं, तो उनके समक्ष जीिन-हनिााि की चनुौहतयाँ केिल शारीररक श्म 
तक सीहमत निीं रि जातीं, बहल्क उन्िें सामाहजक मयाादाओ ां और 
आत्मसम्मान की कीमत पर भी कठोर हनणाय लेने के हलए हििश िोना 
प़िता ि।ै रणेंद्र द्वारा रहचत बिुचहचात उपन्यास ‘ग्लोबल गााँि के दिेता’ 
में आहदिासी समदुाय, हिशेषतुः असरु जनजाहत की नाररयों की इस 
त्रासदीपणूा हस्थहत का अत्यांत यथाथापणूा और सांिदेनशील हचत्रण हकया 
गया ि।ै उपन्यास में यि उजागर हकया गया ि ैहक हकस प्रकार एक ओर 
तो प्राकर हतक सांसाधनों पर बािरी शहियों का कब्ज़ा ि,ै और दसूरी 
ओर जीिन यापन के हलए बहुनयादी साधनों की कमी न ेआहदिासी 
हस्त्रयों को दिेव्यापार जसैे अमानिीय रास्ते पर चलने को हििश कर 
हदया  ि.ै  उपन्यास में असरु नाररयों के सांदभा में उल्लेख हकया गया ि ै
हक जब घर में मिीनों का अन्न भांडार  56   
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निीं िोता, जब बाल-बच्चों को दो िि की रोटी निीं हमलती, और जब 
परुुषों को पलायन के हलए मजबरू िोना प़िता ि,ै तब हस्त्रया ँ िी अपन े
पररिार की आशा की अांहतम हकरण बनकर सामन ेआती िैं। परांत ु यि 
आशा स्ियां के आत्मबहलदान से ज़ुिी  िोती ि।ै ऐसी िी हििशताओ ां के 
बीच कई असरु यिुहतया ँपररिार के भरण-पोषण िते ुसमाज द्वारा कलांहकत 
राि चनुन ेके हलए बाध्य िोती िैं। उपन्यास में यि हस्थहत अत्यांत माहमाक 
रूप में इस कथन के माध्यम से प्रस्ततु की गई ि–ै “घर में िीन-र्ार माह 

से ज्यादा का अनाज नहीं हो िो कौन बेटों को गाँव छोड़ने और 

बेतटयों को डेरा में काम के बहाने रखनी बनने से रोक सकिा है।”8 

आहदिासी समाज की आहथाक सांरचना में नाररयों की भहूमका अत्यांत 
मित्िपणूा रिी ि।ै परांपरागत रूप से आहदिासी महिलाए ँ िी पररिार के 
भरण-पोषण और आिश्यकताओ ां की पहूता िते ुहजम्मदेार रिी िैं। सहदयों से 
जांगलों पर हनभार यि समाज अपनी अहधकाांश आिश्यकताओ ां की पहूता 
िनों से करता आया ि।ै परांत ु िन सांरक्षण काननूों के लाग ू िोने के बाद 
आहदिाहसयों, हिशषे रूप से आहदिासी महिलाओ ां, का िनों पर पारांपररक 
अहधकार समाप्त िो गया। फलस्िरूप उन्िें आजीहिका के हलए िकैहल्पक 
स्रोतों की ओर म़ुिना प़िा। 

                            हशक्षा, सांसाधनों और व्यापाररक कौशल के अभाि में य ेमहिलाए ँ
धीरे-धीरे आहथाक शोषण का हशकार बनन ेलगीं। आहदिासी समाज में 
िाट-बाजार की अिधारणा सामदुाहयक स्िरूप की िोती ि,ै जिा ँ
महिलाओ ां का प्रमखु हनयांत्रण रिता ि।ै ि ेअपन े उत्पादों का मोल-भाि 
स्ियां करती िैं और यि बाजार उनके आत्महनभार आहथाक जीिन का 
सशि माध्यम बनता ि।ै हकन्त ुजब यिी महिलाए ँगािँ से बािर, मखु्यधारा 
के शिरी या गरै-आहदिासी बाजारों में जाती िैं, तो उन्िें ििा ँके व्यापाररक 
व्यििार, मलू्य हनधाारण एिां मनुाफाखोरी की प्रिरहियों की समझ निीं 
िोती। इस कमजोरी का लाभ गरै-आहदिासी व्यापारी, बहनए तथा दलाल 
उठाते िैं, और उन्िें ठगकर या डराकर कम मलू्य पर उनकी िस्तएु ँखरीद 
लेते िैं। इस सामाहजक और आहथाक हिडांबना का माहमाक हचत्रण राकेश 
कुमार हसांि के उपन्यास ‘पठार पर कोहरा’ में हमलता ि।ै उपन्यास की 
प्रमखु पात्र रंगेनी सहब्जया ँबचेकर अपनी आजीहिका चलाती ि।ै स्थानीय 

बाजार में िि आत्महिश्वास से व्यापार करती ि,ै हकां त ुजब िि शिर के 
बाजारों में पिुचँती ि ै तो ििा ँ की व्यापाररक चालबाहजयों और 
मानहसकता से अनहभज्ञ िोन ेके कारण ठगी जाती ि।ै उपन्यासकार न ेरांगनेी 
की हस्थहत को रेखाांहकत करते िएु हलखा ि-ै “शहर बाज़ार की समझ न 

होने के कारण आतदवासी शहरों में प्रायः ठगे भी जािे हैं। कभी 

तनमोतहये शहरािी लौंडे भी धौंस-रौब तदखाकर सोने जैसी र्ीज़े 

कौतड़यों के मोल उठा लेिे हैं। कुल तमलाकर जंगल के बाहर 

व्यापार करने जाने में हज़ार झमेले हैं।”9 आहदिासी महिलाए ँ प्रारांभ से 

िी आत्महनभार रिी िैं। उनकी जीहिका का आधार पारांपररक रूप से िनों 
और प्राकर हतक सांसाधनों पर हनभार रिा ि,ै परांत ुसमय के साथ लाग ूिन-
काननूों न े उनके जीिन-यापन के प्राकर हतक स्रोतों को सीहमत कर हदया। 
पररिार की आहथाक हज़म्मदेारी मखु्यतुः उनके िी कां धों पर िोती ि,ै हजसके 
कारण उन्िें पररहस्थहतयों के अनसुार नए आय-साधनों की खोज करनी 
प़िी। कुछ आहदिासी महिलाए ँ ऐसी भी िैं हजन्िें जीहित रिन े के हलए 
समाज द्वारा उपहेक्षत और अिधै कायों की ओर प्रिरि िोना प़िा। जिा ँएक 
ओर आधहुनक समाज की महिलाए ँ हशक्षा और सहुिधाओ ां के सिारे 
आत्महनभारता की ओर अग्रसर िैं, ििीं आहदिासी महिलाए ँ हबना इन 
साधनों के भी अपन ेश्म और सांकल्प से पररिार को सिारा दतेी आई िैं। 
इसहलए यि किा जा सकता ि ै हक आहदिासी महिलाओ ां की 
आत्महनभारता उनके साांस्कर हतक, सामाहजक और आहथाक जीिन का 
अहभन्न अांग रिी ि।ै  
                           **************** 
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राजू शमाष के किा सातहत्य में आतिषक तस्िति 
उमा बतणरु्ल 

शोधाथी 
हिांदी हिभाग, हिश्वहिद्यालय - िदैराबाद 

समाज के मित्त्िपणूा अांग के रूप में अथा व्यिस्था को प्रमखु स्थान हदया 
जाता ि।ै अथा के आधार पर िी मनषु्ट्य का सामाहजक स्तर हनधााररत हकया 
जाता ि।ै राज ू शमाा के कथा साहित्य के अांतगात आहथाक पररिशे एिां 
उसके हिहभन्न पिलओू ां को रूप प्रदान हकया गया ि।ै राज ू शमाा द्वारा 
रहचत साहित्य में अथा के मित्त्ि ि आहथाक पररिेश को यथाथा रूप प्रदान 
करते िुए पाठक िगा एिां समाज के समक्ष प्रस्ततु हकया ि।ै इन्िोंन े
आहथाक रूप से मजबतू उच्चिगा एिां आहथाक रूप से कमजोर हनम्न िगा 
के साथ िी साथ मध्य िगा के हिभाजन का एक प्रमखु आधार अथा को 
िी स्िीकार हकया ि।ै 
                        आहथाक रूप से मजबतू उच्च िगा जिाँ ऐशो आराम से यिु जीिन 
जीता ि ै ििीं आहथाक रूप से कमज़ोर िगा सहुिधािीन कमज़ोरी ि 
लाचारी से यिु जीिन यापन करने को बेबस ि मजबरू नज़र आता ि।ै 
स्िामीराम प्रसाद ‘िलफनाम’े उपन्यास का एक ऐसा गरीब हकसान ि ैजो 
अत्यांत गरीबी ि कष्पूणा जीिन जीता ि ैतथा इसी आहथाक कमजोरी के 
कारण साि कार के कज़ा में दब जाता ि।ै 
                        ‘शब्दों का खाकरोब’ किानी सांग्रि के अांतगात ‘मारफत’ किानी 
का प्रमखु पात्र ‘िरप्रसाद हद्विदेी’ मध्यिगीय जीिन को दशााता ि ैजो हक 
कम खचा द्वारा तथा अपनी मिेनत कमा द्वारा अपने पररिार का भरण-
पोषणकर सांघषामय जीिन यापन करते िुए अपनी सांतान को पढा हलखा 
कर योग्य बनाता ि।ै 
                               अथा किने से िमारा अहभप्राय अथिा प्रयोजन, हकसी बात या 
शब्द की व्याख्या, धन, सांपदा, या सांपहि आहद को हनरूहपत करना ि ै। 
अथा से िी आहथाक शब्द की सरहष् िुई ि।ै अथा व्यिस्था सांबांधी (जिाँ पर 
सांकट, लाभ को दशााया जाए) िी आहथाक ि।ै आहथाक हस्थहत एक 
अथाशास्त्र का हिस्सा ि ैहजसमें यि किा जाता ि ैहक हकसी भी चीज की 
आहथाक हस्थहत आहथाक के्षत्र सब कुछ आहथाक से सांबांहधत ि।ै आहथाक 
हस्थहत िी आहथाक पररिशे को प्रभाहित करती ि।ै अथाव्यिस्था समाज 
का एक मित्िपणूा अांग ि ै। ितामान यगु अथा को मित्ि दतेा ि।ै अथा के 
हबना मनषु्ट्य का जीिन हनरथाक ि।ै अथा के आधार पर िी हकसी का 
सामाहजक स्तर हनधााररात हकया जाता ि।ै उपन्यासकार राज ूशमाा के कथा 
साहित्य में आहथाक पररिेश के हिहभन्न पिल ूदशााये गये ि।ै 
आतिषक तस्िति- जीिन यापन करन े के ि े सांसाधन ि ै जो जीिन को 

सरलता प्रदान करते िैं यि सांसाधन अनेक प्रकार के िो सकते िैं। यहद 
सांसाधन की प्राहप्त सगुमता से िोती ि ैतो आहथाक हस्थहत मजबतू मानी 
जाती ि।ै ििीं हिपररत अिस्था में यहद यि सांसाधन सरलता से प्राप्त न िो 
सके या बिुत कम मात्रा में प्राप्त िो तो आहथाक हस्थहत को कमजोर माना 
जाता ि।ै राज ूशमाा के कथा साहित्य में आहथाक हस्थहत को हनम्नहलहखत 
रूप में दशााया गया िै- िलफनाम'े उपन्यास का प्रमखु पात्र स्िामीराम 
प्रसाद ि ै हजसका दिेाांत िो चकूा था। िि सिरेा गाँि में रिने िाला था। 
उस गाँि के अहधकतर लोग कर हष अधाररत व्यिसाय करते थे। कर हष िी 
ग्रामीण अथाव्यिस्था का केन्द्र थी। स्ितांत्रता से पिले जमींदारी एिां 
साि कारी व्यिस्था मजबतू हस्थहत में थी। स्ितांत्रता के बाद भी कुछ हदन 
तक यिीं हस्थहत कायम रिी। ज़मीन के हलए हकसानों को लगान दनेा 
प़िता था। हकसान ज़मीन के उपज से िी अपना पररिार चलाते थे। उनके 
हलए और कोई रोजगार का रास्ता निीं था। ि ेबिुत महुश्कल से जीिन  

यापन करते थे। पीढी दर पीढी सतू्र में आन े से सांतानों के बीच ज़मीन 
का बँटिारा िो जाता था तो ज़मीन का पररमाण घटता जाता था। जो 
पररिार की आहथाक हस्थहत को प्रभाहित करता था। इस बात की पषु्ी 
‘िलफनाम’े उपन्यास के परुूष पात्र स्िामीराम प्रसाद द्वारा इस प्रकार 
की गई ि-ै  
“स्िामीराम प्रसाद-एक हकसान ि ैसरकारी भाषा में एक 'लघ ुकर षक'। 
अट्ठराि पशु्तों से ि े एक गाँि में रिते आए, परुखों ने इसी ज़मीन की 
मगुलों को लगान दी। यि समझ तो अब आया ि ै हक सरकार ने छोटे 
काश्तकारों की िसलूी माफ कर दी, पर ज़मीन पररिार में बँटकर धीरे-
धीरे घटती गई।” इस कथन के माध्यम से मकईराम अपने हपता 
स्िामीराम छोटे कर षक िोने से सरकार ने कर माफ़ करने को दशााता ि।ै 
इससे स्पष् रूप से देखने के हलए हमल रिा ि ैहक स्िामीराम की ज़मीन 
बिुत कम, तथा लघ ुकर षक के रूप में पररचय िुआ तो इनकी आहथाक 
हस्थहत अच्छा न िोना स्िाभाहिक िी ि।ै 
‘हिसजान’ उपन्यास में खलनायक के रूप में पी.िी.रांगराजन दशााया 
गया ि।ै िि िोनिार छात्र और िजै्ञाहनक, एक मशि र अथाशास्त्री, मानद 
प्रोफेसर, मिु कां ठ दाशाहनक, मनीषी एिां हिचारक परोपकारी एिां 
दानिीर, व्यिसायी एिां हबलेहनयर, उद्दमी एिां आहिष्ट्कारक, हदव्य 
दरूदृष्ा, यगु प्रिताक तथा आध्याहत्मक गरुू के रूप में प्रहसद्ध थे। इनकी 
आहथाक हस्थहत को इस प्रकार उद ्घाहटत हकया गया ि-ै 
“रांगराजन के तमाम काम और कारोबार ि,ै उसकी कम्पहनयाँ और 
सांस्थानों का साम्रज्य अांतराष्ट्रीय स्तर पर फैला िुआ ि।ै” इस सांिाद में 
किा गया ि ै पी.िी. रांगराजन का कां पहनयाँ और सांस्थानें सारे हिश्व में 
फैला िुआ था, तो हिश्व में इनकी ख्याहत तथा प्रहसहद्ध को दशााता ि।ै 
इससे प्रतीत ि ै हक रांगराजन हिश्व भर अपना कारोबार को फैलाकर 
अपनी हस्थहत को मजबतू रखा था। 
पराधीन दशे को आज़ाद करने में गाँधी जी की मित्िपणूा भहूमका ि।ै 
ठीक उसी तरि आहथाक समस्या की समय समस्या से उभरने के हलए 
पी.िी. का काया दशे के हलए हितकर ि।ै पी.िी. के तेज हदमाग को 
गाँधी जी के बहुद्ध और हिचार के साथ समानता दखेते िुए किा गया ि ै
हक-  
“हजस तरि गाांधी अधेड उम्र में अचानक दहक्षण आफ्रीका से लौटा था, 
पी.िी. अमरीका से खास समय लौटा ि।ै बिुत जल्दी मिात्मा ने काांग्रेस 
पाटी और दशे की जनता पर अपना प्रभतु्ि जमा हलया था। पी.िी. न े
तमाम सांस्थाओ ां का नेटिका  तैयार हकया ि,ै िि उनका नेतरत्ि कर रिा 
ि।ै हमहडल क्लास उसका हनत्य अहभनन्दन कर रिी ि।ै मित्मा गाांधी ने 
चरखा, धोती और खादी को अपने आन्दोलन का प्रतीक बनाया, 
पी.िी ने योग साधना की क्लट पैदा की, आहथाक सधुार, अहभव्यांजना 
और अहभलाषा को खशुिाली का गरुूमांत्र बनाया और बचत, हनिशे 
और हिकाश का सदगरुू चक्। गाांधीजी ने आजादी के हलए अहिांसा 
और सत्याग्रि का अनोखा तरीका ईजाद हकया, पी.िी.ने बाज़ारिाद 
और ग्लोबलाइजेशन का एक दशेी सांस्करण सामने रखा। मिात्मा गाांधी 
ने आत्मत्याग और सरल जीिन का पाठ पढाया था, और पी.िी न े
अनन्त अहभलाषा और लाभ के हलए उधारजहनत उपभोग को हदव्य 
बोध की रोशनी दी।” इससे स्पष् िोता ि ैहक पी.िी. रांगराजन जसेै  
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व्यहि ने इतने सारे कारोबार दशे-हिदशे में फैलाकर अपनी आहथाक 
हस्थहत को ऊँचाई तक पिुचँाया।  
‘हिसजान’ उपन्यास में आदशा दरबारी एक मखु्य परुूष पात्र था। काजल 
दरबारी आदशा दरबारी का बिन थी। अहग्निेश दरबारी उपन्यास का 
मखु्य निीं सिी लेहकन एक परुूष पात्र था। अहग्निेश दरबारी का दो 
सांतान थी एक ल़िका हजसका नाम आदशा दरबारी एिां एक ल़िकी 
हजसका नाम काजल दरबारी था। िि मध्यम िगीय व्यहि था। उनकी 
आहथाक हस्थहत मध्यम थी। अपनी नौकरी के साथ-साथ िि अपनी 
इच्छा पहूता के हलए भी दिाई दनेे का काया करता रिता था, जो उपन्यास 
में इस तरि िहणात हकया गया ि-ै 
“काजल दरबारी। उसका बाप हकसी सरकारी दफ्ततर में काम करता था 
और शाम को घर से एक आयिुदे दिाखाना चलाता था।” इस सांिाद में 
ऐसार ने काजल दरबारी की पाररिाररक, आहथाक हस्थहत को दशााता ि।ै 
इससे स्पष् िोता ि ैहक दरबारी पररिार का आहथाक हस्थहत मध्यम थी। 
आज़ादी के कई दशक बाद भी भारत अनेक समस्याओ ां से हघरा रिा। 
गाँि के ज्यादातर लोगों की हजांदगी कर हष पर हनभार करती ि।ै ज्यादातर 
ग्रामीण हकसान िोते िैं। कुछ लोग पशपुालन और कर हष आधाररत कुटीर 
हशल्पों, उद्योगों द्वारा भी जीहिकापाजान करते िैं। ि ेकाफी मेिनती, नम्र 
एिां उदार िोते िैं। इसके बािजदू भी अपने पररिार का गजु़ारा अच्छे से 
निीं कर पाते अतुः आिश्यकताओ ां की पहूता िते ु दसूरी जगि पर भी 
मिेनत-मजदरूी करने के हलए जाते िैं। 
किानी सांग्रि ‘शब्दों का खाकरोब’ में ‘मकुदमा’ एक प्रमखु किानी ि।ै 
इस किानी के प्रमखु पात्र परून की आहथाक हस्थहत के बारे में इस प्रकार 
किा गया ि-ै “परून एक सीमान्त कर षक ि-ै सभ्यता के कगार पर ख़िा 
कुल हमलाकर डेढ हबघा पखु्ता खते ि।ै ले-दकेर यिी एक सांपहत ि ै
हजससे पररिार का गजु़ारा िोता ि।ै खाली समय में समुहत (परून की 
पत्नी) और परून फारम (फामा) पर मजरूी करते िैं।” इस सांदभा से पता 
चल रिा ि ै हक परून की आहथाक हस्थहत सिी निीं लेहकन सामाहजक 
जीिन शलैी में िि जसैे-तैसे अथाात ्कर हष मज़दरूी करके अपने पररिार 
को चलाने की कोहशश करता ि ैउदािरण हनम्नहलहखत िै- 
'शब्दों का खाकरोब में' ‘हचट्ठी के मारफत’ किानी के अांतगात िरप्रसाद 
हद्विदेी को किानी के मखु्य पात्र ि।ै िि ऑहफस का जहूनयर क्लका  था। 
िि प्रहत हदन ठीक समय में अपने ऑहफस आकर अपना काम करता 
था। केिल ऑहफस निीं पररिार में भी सीहमत रोजगार िोने के बािजदू 
अपनी समस्त हजम्मदेाररयाँ हनभाता था। उसने अपनी प्रहत िोने की, हपता 
िोने की हजम्मदेाररयों को बखबूी हनभाया। अपनी सांतान को पढा-हलखा 
कर योग्य बनाया। हजससे उसे अपने अांदर सकूुन की अनभुहूत िोती 
हजसका उद ्घाटन किानी में इस प्रकार िुआ ि-ै 
                “घर की सब हजम्मदेाररयों को बखबूी हनभाया। ब़िा ल़िका शिर में 
िी िकील ि,ै इस बात का उन्िें गिा ि।ै” इससे स्पष् िोता ि ैहक िरप्रसाद 
हद्विदेी ने अपनी आहथाक हस्थहत को सिी रखते िुए अपने पररिार का 
हनिााि सचुारू रूप से हकया जो उनके हलए एक गिा की बात ि।ै 
‘शब्दों का खाकरोब’ किानी सांग्रि में 'मोटी बातें' किानी में मन्नीलाल 
गपु्ता मखु्य पात्र ि।ै किानी की ईदा-हगदा उनकी जीिन शलैी, सोच आहद 
को रखा गया ि।ै उनके पररिार में तीन पतु्र ि चार पहुत्रयाँ, पत्नी एिां हपता 
थे। इनकी बातचीत तथा सोच हिचार से पता चलता ि े हक िि खशु 
हमज़ाज आदमी था। एम.एस.गपु्ता नाम से इनका अपना एक उद्योग-धांधा 
था। उसके िि माहलक थे। हजसके बारे किा गया ि ैहक- 
                       “हजस शख्स का हजक् िो रिा ि ैउसका नाम श्ी मन्नीलाल गपु्ता 
ि।ै एम.गपु्ता ग्रपु का माहलक। उद्योग और व्यापार की दहुनया में जाना-
माना नाम।” इससे स्पष् िोता ि ैहक मन्नीलाल गपु्ता एक कां पनी के  

महलक ि ैहजससे इनकी आहथाक हस्थहत अच्छा िोना स्िाभाहिक था। 
‘समय के शरणाथी’ किानी सांग्रि में 'नोहटस' किानी में समझािन मखु्य 
पात्र ि।ै िि गाँि का रिने िाला था। माता-हपता के मरत्य ूके बाद सोलि 
साल की उम्र में िि शिर आ गया था। िि गाँि में िाई स्कूल तक पढा 
था। जीिन को जीने की तलाश में कुछ साल व्यहतत िो गए। तत्पश्चात 
उसकी दोस्ती सरूी भाई से िुई। समझािन का हििाि तुलसी से िुआ। 
समझािन की आहथाक हस्थहत के बारे में इस प्रकार िणान हकया गया िै- 
“हकसी सरकारी कायाालय में प्रिशे पाने के हलए हनकल, उसके िाथ में 
एक थैला िोता था। चूँहक तेज गमी थे और हबना हकसी पिूा आिट के 
यदा-कदा मसूलधार बाररश िो जाया करती थी, िि एक छतरी अपने 
पास रखता था। सरूी भाई से उसने इन हदनों साईहकल माँग ली थी। 
साइहकल के पीछे कैररयर में उसका एक छोटा सा हटहफन लगा रिता 
था।” इस कथन के माध्यम से समझािन ने सरकारी कायाालय में नौकरी 
पाने के हलए हकये िुए सांघषा को दशााता ि।ै इससे स्पष् िोता ि ै हक 
समझािन की आहथाक हस्थहत ठीक निीं थी। जीिन जीने के हलए 
रोजगार पाने के हलए उसे रोज भटकना प़िती ि ै। 
किानी सांग्रि ‘समय के शरणाथी’ में 'कान्ता' एक प्रमखु किानी ि।ै 
किानी का शीषाक किानी के मखु्य नारी पात्र का नाम पर आधाररत ि ै
‘कान्ता’। कान्ता आपनी माँ के साथ गाँि में रिती थी। 
                  कान्ता के पररिार में और कोई निीं थे इसहलए बिुत महुश्कल से 
अपना गजु़ारा करती थी। उसकी आहथाक हस्थहत का पता हनम्नहलहखत 
बातों से चलता ि-ै 
                 “कान्ता शिर से कोई सात मील दरू एक गाँि की रिने िाली ि।ै 
पिले िि अपनी लांग़़िी माँ के साथ रिती थी। माँ-बेटी झाडू बनाने का 
काम करती थी। उसकी माँ को पागलपन का रोग िुआ और िि चल 
बसी।” इस सांिाद के माध्यम से िकील ने काांता की लाचारी आहथाक 
हस्थहत के बारे में दशााता ि।ै इससे लहक्षत िोता ि ै हक कन्ता की 
आहथाक हस्थहत ठीक निीं थी। यहद आहथाक हस्थहत सिी रिी िोती तो 
शायद िि अपनी माँ को रोग से मिु कर पाती। कम से कम जीिन में 
अकेली न िोती या बेसिरा न बनती। बेसिरापन बाद में जा कर उसको 
कलांहकनी बना दतेा ि ैतथा समाज में उसे लाांहछत भी िोना प़िता ि।ै 
                   किानी सांग्रि ‘निर में बिती लाशें’ के अांतगात 'आई.टी.ओ 
क्ॉहसांग' एक मखु्य किानी ि।ै इस किानी का मखु्य पात्र एक बालक ि।ै 
बालक की मनुःहस्थहत को किानी में अहभव्यि हकया गया ि ै उस 
बालक का नाम लोबन था। लोबन पन्द्रि साल का था। उसका घर 
सिरानपरु हजले के एक गाँि में था। िि जब गाँि में माँ के साथ रि रिा 
था तो इनके जीिन में घर, ज़मीन, ढोर-डगर सब कुछ बेितर था। एक 
हदन अचानक माता का स्िगािास िो गया। गाँि में हकसी ररश्ते से एक 
मोटे मामा ने उसका हजम्मा ले हलया। मामा के साथ उसका मन न लगा 
तथा मामा के साथ एक साल रिने के बाद एक हदन उसने अपना स्कूल 
बैग उठाया और गाँि से हदल्ली शिर भागा गया। हदल्ली की सडकों 
को अपना घर बनाया। न उनके पास रिने के हलए घर न िी कुछ खाने 
के हलए था। आहथाक हस्थहत सिी निीं िोने के कारण उसे जीने के हलए 
सांघषा करना प़िा। उसका जीिन खतरों से हघरा रिा, हजसके हिषय में 
किानी में इस प्रकार हलखा गया- 
                        “ल़िका अब करीब पन्द्रि साल का लगता ि।ै तीन साल पिले 
िि घर से भागा और हदल्ली की स़िकों को अपना घर बनाया। नन्िा 
बालक ऐसे पाशहिक खतरों से हघरा था हजनका उसे धुँधला अनमुान 
भर था।” इससे दखेने को हमलता ि ैहक लोबन का पास यहद पैसा िोता 
तो कम से कम हदल्ली की सडकों को अपना घर न बनाना प़िता। खाने 
के हलए नन्िें से बालक को पाशहिक खतरों से न गजुरना प़िता। 
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किानी सांग्रि 'निर में बिती लाशें' में 'जलन' एक सामाहजक किानी ि।ै 
किानी में शहशबाला और रजनीबाला नामक दो नारी पात्र िैं और जो 
बिने िैं। शहशबाला ब़िी और रजनीबाला छोटी। मनिरलाल और 
मदनलाल दो भाई ि।ै ब़ेि भाई मनिरलाल ने शहशबाला से शादी की। 
कुछ साल बाद शहशबाला ने अपना छोटी बिन रजनीबाला का हििाि 
अपने दिेर मदनलाल के साथ करिा हदया। शहशबाला के दो बेटे थ े
तथा रजनीबाला की तीन बेटे और एिां एक बेटी थी। शिर से थो़ेि दरूी 
पर दोनों पररिार रि रि ेथे। उनकी एक छोटी सी हकराने की दकुान थी 
हजससे परेू पररिार का गजु़ारा िोता था। पररिार के सदस्य ज्यादा थ ेएिां 
रोजगार का स्रोत केिल िि दकूान थी। हदन भर पररश्म करने पर भी 
गजु़ारा बिुत महुश्कल था। आहथाक हस्थहत ठीक निीं िोने के कारण, ि े
बिुत परेशान िो गये। आहथाक हस्थहत के अच्छे न िोने के कारण छोटी 
बिन रजनीबाला ने अपनी ब़िी बिन शहशबाला से कुछ इस प्रकार 
किा-“दीदी, क्या ये सब झलेने के हलए पैदा िुए थे। इससे तो कुकुर 
अच्छे िैं। अलग-अलग घर का भरपरू जठून तो हमल जाता ि ैकम-से-
कम। िमारे तो ढाक के ििी तीन पात। रोज एक िी राग, ििी झमलेे... मैं 
तो बाज आई दीदी... आखँें खोलो तो ििी जांगाला, ििी आगँन, रोज 
मशीन की तरि हपसो और रात को हनकले ििी धनु लागा गिे ।ँ... रोज 
हचल्लर हगनते रिो और बाचता ि ै ििी दो आना...।” इस कथन के 
माध्यम से रजनीबाला पाररिाररक जीिन की आहथाक हस्थहत को दशााता 
ि।ै इससे दृहष्गत िोता ि ै हक उनकी आहथाक हस्थहत उनकी सामाहजक 
जीिन शैली को प्रभाहित कर रिी थी। 
               किानी सांग्रि 'नोहटस-2' में 'िम सैहनक फाम्सा की बदौलत' किानी 
में जज सािब एक पुरूष पात्र ि।ै उन्िोंने जीिन के तीस बरस इन 
अदालत में हबताये। जज सािब के पररिार में पत्नी शीरी एिां एक बेटी 
थी। जज सािब की पत्नी शीरी ने ररटायरमेंट के बाद बांगले में न रिकर 
फ्लैट में रिने की माँग की हजसके हलए जज सािब ने मना कर हदया। 
पत्नी की हजद करने पर जज सािब अपनी आहथाक हस्थहत को खांगालने 
लग।े जो की इस प्रकार थी- 
           “जज ने बचत और खाते का हिसाब लगाया। हकतने पेंशन िोगी। पी 
एफ और ग्रैचइुटी। लीि का नकद। हकतना कजाा ई एम आई पर उठा 
सकता ि।ै इतने से इस सफेद के जो़ि से, परूा निीं िो रिा था। पर और 
भी पैसा था।” इससे प्रतीत िोता ि ैहक जीिन को साधारण तौर से जीने 
के हलए आहथाक हस्थहत का ठीक िोना आिश्यक ि।ै जज सािब न े
गलत तरीके से धन निी जटूाया हजसके कारण िि धनाढ् य एिां पूँजीपहत 
न बन सके। हजसके कारण आज ि े हजांदगी भर की कमाई को इकट्ठा 
करने के बािजदू एक फ्लॅट के हलए पैसे जटुाने में नाकामयाब रिें। पत्नी 
की इच्छा को परूी निीं कर पायी। 
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Abstract- Singrauli District, located in northeastern 

Madhya Pradesh, India, has emerged as a critical hub for 
coal mining and thermal power generation, contributing 
significantly to the nation's energy needs. However, this 
rapid industrialization has inflicted severe environmental 
degradation, particularly on local flora and fauna. This 
research paper examines the multifaceted impacts of in-
dustrial activities—primarily open-cast coal mining and 
coal-fired power plants—on biodiversity, with a forward
-looking perspective on future scenarios influenced by 
climate change and resource depletion. Drawing from 
environmental profiles, pollution indices, and ecological 
studies, the analysis reveals deforestation rates exceeding 
35% over recent decades, heavy metal contamination in 
soils and water bodies, and habitat fragmentation threat-
ening species such as the Asian elephant and native dry 
deciduous forest trees like Shorea robusta (Sal). Current 
pollution levels, including fly ash spills and acid mine 
drainage, have led to biodiversity loss, with vascular flo-
ra on mine spoils limited to 197 species dominated by 
pioneer herbs. Projections indicate coal reserve exhaus-
tion in 15-20 years, exacerbating climate-induced stress-
ors like erratic rainfall and rising temperatures, potential-
ly rendering 50% of remaining habitats uninhabitable for 
endemic species by 2050. Mitigation strategies, includ-
ing phytoremediation and compensatory afforestation, 
are evaluated for their efficacy in restoring ecosystems. 
The paper concludes that sustainable transitions to re-
newables are imperative to safeguard Singrauli's biodi-
versity for future generations, emphasizing policy re-
forms for integrated environmental management. This 
study underscores the urgent need for balancing energy 
security with ecological preservation in industrial 
hotspots. 
Keywords-Singrauli District; Coal Mining; Thermal 

Power Plants; Biodiversity Loss; Habitat Fragmentation; 
Climate Change; Phytoremediation; Acid Mine Drain-
age; Fly Ash Pollution; Dry Deciduous Forests 
Introduction-Singrauli District, spanning approximately 

5,673 square kilometers in the Son Valley of Madhya 
Pradesh, represents a paradoxical landscape: a verdant  
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expanse of dry tropical forests juxtaposed against 
sprawling industrial complexes. Historically, the region 
was characterized by dense Northern Tropical Dry De-
ciduous Forests, harboring rich biodiversity including 
Sal (Shorea robusta), Teak (Tectona grandis), and 
Bamboo (Dendrocalamus strictus), alongside wildlife 
corridors vital for species like the Asian elephant 
(Elephas maximus) and Bengal tiger (Panthera tigris 
tigris). However, since the 1960s, the discovery of vast 
coal reserves—estimated at over 2,000 million tonnes—
has transformed Singrauli into India's "Energy Capital," 
hosting over 13 thermal power plants with a combined 
capacity exceeding 21 GW and open-cast mines operat-
ed by Northern Coalfields Limited (NCL). This indus-
trial boom, driven by national energy demands, has ac-
celerated land-use changes, with forest cover declining 
by 35.76% between 1986 and 2001 alone, while mining 
areas expanded sevenfold. 
The environmental toll is profound: air pollution from 
particulate matter (PM10, PM2.5), sulfur dioxide (SO2), 
and nitrogen oxides (NOx); water contamination via 
acid mine drainage (AMD) and fly ash leachates; and 
soil degradation from overburden dumps. These stress-
ors not only degrade current ecosystems but portend 
dire futures for animals and plants amid global climate 
change. Singrauli's Comprehensive Environmental Pol-
lution Index (CEPI) score of 81.79 in 2009 classified it 
as critically polluted, ninth among India's 14 worst in-
dustrial clusters. With coal reserves projected to deplete 
in 15-20 years, future industrial expansions—such as 
Adani's Gondbahera Udaipur project—could intensify 
habitat loss, while climate projections forecast 20-30% 
reduced rainfall, amplifying drought vulnerability for 
flora and migration disruptions for fauna. 
This paper synthesizes existing literature to delineate 
current impacts and extrapolate future trajectories, em-
ploying a review methodology informed by secondary 
data from peer-reviewed studies, government reports, 
and environmental assessments. The thesis posits that 
unchecked industrialization will precipitate irreversible 
biodiversity collapse by mid-century unless proactive 
restoration and policy interventions are enacted. Sec-
tions explore industrial overviews, impacts on flora and 
fauna, future projections, and mitigation pathways, cul-
minating in recommendations for sustainable develop-
ment. 
Overview of Industrial Activities in Singrauli Dis-

trict-Singrauli's industrial landscape is dominated by 

coal extraction and power generation, forming an inter-
connected "coal cycle" that amplifies environmental 
pressures. Open-cast mining, preferred for its cost-

sites like Jayant, Amlohri, and Singrauli, yielding 100-
120 million tonnes annually. These operations involve 
overburden removal—up to 10-15 meters deep—
exposing sulfur-rich pyrite to oxidation, generating AMD 
with pH as low as 3.5 and mobilizing heavy metals like 
mercury, arsenic, and lead. 
Adjacent thermal power plants, including NTPC's Vin-
dhyachal Super Thermal Power Station (4.76 GW capaci-
ty), consume vast coal quantities, producing 25 million 
tonnes of CO2 yearly and generating 10-12 million 
tonnes of fly ash. Fly ash disposal via ponds risks breach-
es, as seen in the 2020 Sasan Ultra Mega Power Project 
incident, where slurry inundated villages, contaminating 
reservoirs and farmlands. Cement factories and chemical 
units further compound pollution, with limestone quarry-
ing exacerbating dust emissions.Land-use shifts are stark: 
from 1986 to 2001, mining land surged from 2.6 to 9.29 
sq. km, built-up areas from 4.71 to 14.73 sq. km, at the 
expense of forests (down 35.76%) and agriculture (down 
19.31%). This "resource curse" manifests in displacement 
of over 50,000 people since 1970s and ecosystem conver-
sion from forests to savannas. Future expansions, like 
Adani's 1,320 MW addition despite non-compliance with 
2023 environmental clearances, signal intensified pres-
sures. 
Current Impacts on Flora-Industrial activities in 

Singrauli have profoundly altered vegetative cover, re-
ducing forest density and introducing invasive species. 
Pre-industrialization, the district boasted 2,219.65 sq. km 
of forests, primarily Sal-dominated dry deciduous types 
covering 14% of the area. Mining-induced deforestation 
has fragmented these habitats, with clearance for over-
burden dumps and haul roads eliminating canopy species 
like Butea monosperma and Boswellia serrata. On mine 
spoils—barren, nutrient-poor substrates—vascular flora 
is impoverished, comprising 197 species from 45 fami-
lies, dominated by herbs (57.36%) from Poaceae 
(18.27%), Fabaceae (20.30%), and Asteraceae (7.10%). 
Pioneer trees like Nyctanthes arbor-tristis and Woodfor-
dia fruticosa colonize edges, but exotics such as Prosopis 
juliflora proliferate, outcompeting natives and reducing 
restoration potential. Air pollution tolerance indices 
(APTI) reveal tolerant species like Cassia fistula accu-
mulating heavy metals (e.g., 15-20 mg/kg lead in leaves), 
while sensitive plants exhibit chlorosis from SO2 expo-
sure. 
                         Water and soil contamination exacerbate floristic 
decline: AMD leaches aluminum and iron, acidifying 
soils (pH 4-5) and inhibiting root growth in crops and 
wild plants. Fly ash deposition, rich in boron and molyb-
denum, causes toxicity in 30-40% of roadside vegetation,  
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per studies near Sasan plant. Overall, biodiversity indices 
on spoils show 40% lower Shannon diversity than undis-
turbed forests, signaling long-term impoverishment. 
Current Impacts on Fauna-Faunal assemblages in 

Singrauli face acute threats from habitat loss and pollu-
tion, disrupting food webs and migration patterns. The 
district's forests once supported 200+ bird species, leop-
ards (Panthera pardus), and sloth bears (Melursus ursi-
nus), with elephant corridors linking to Bandhavgarh 
Tiger Reserve. Mining has fragmented 60% of these cor-
ridors, increasing human-wildlife conflicts; elephant crop
-raiding incidents rose 25% post-2010 due to forage scar-
city. 
                        Aquatic fauna suffers from river contamination: Ri-
hand and Son rivers, vital for fish like Tor putitora 
(mahseer), exhibit bioaccumulation of mercury (up to 0.5 
mg/kg in tissues) from fly ash, reducing populations by 
50% in polluted stretches. Terrestrial mammals face res-
piratory issues from PM2.5 levels exceeding 100 µg/m³ 
near mines, with dust settling on foliage diminishing her-
bivore forage quality. Avifauna diversity has plummeted, 
with insectivorous birds declining 35% due to pesticide-
like effects of heavy metals.Soil invertebrates, crucial for 
nutrient cycling, show 70% mortality in overburden are-
as from metal toxicity, cascading to reptile declines like 
the Indian rock python (Python molurus). Noise from 

blasting (80-100 dB) disrupts breeding in nocturnal spe-
cies, while light pollution from plants affects pollinators, 
indirectly stressing entomophilous plants. 
Future Projections: Industrial Expansion, Resource 

Depletion, and Climate Synergies-Looking ahead, 

Singrauli's ecosystems face compounded threats from 
industrial inertia and climate variability. Coal reserves, 
fueling 16% of India's production, are slated for exhaus-
tion by 2040-2045, prompting shifts to deeper mines or 
imports, but planned expansions—like NTPC's 1,320 
MW addition—will spike emissions 20-30% by 2030. 
Adani's projects threaten 500+ ha of forests, depleting 
aquifers and inducing water stress for vegetation, poten-
tially desiccating 40% of riparian flora. 
Climate models project 1.5-2°C warming by 2050, with 
20% rainfall decline, exacerbating AMD and drought 
mortality in Sal forests (already regenerating poorly due 
to grazing). Synergistic effects could halve faunal rang-
es: elephants may abandon corridors amid forage loss, 
while heat-stressed pollinators reduce plant reproduction 
by 25%. Black carbon from plants, contributing 0.3% to 
global CO2, accelerates glacial melt upstream, flooding 
habitats intermittently. 
By 2050, 50% of current biodiversity hotspots may be-
come uninhabitable, with invasive flora dominating  

spoils and endemic species like Haldina cordifolia facing 
extinction risks. Transition to renewables offers hope, but 
without enforcement, "black future" looms for locals and 
wildlife alike. 
Mitigation Strategies and Restoration Efforts-

Restoration in Singrauli hinges on phytoremediation and 
afforestation. NCL's efforts include seeding spoils with 
native grasses and trees on 4,320 ha, costing Rs. 32.96 
crores, yielding 60% survival rates for species like Aca-
cia catechu. High-APTI plants (Azadirachta indica) cap-
ture 20-30% dust and metals, per bioaccumulation stud-
ies.Check dams and silt arrestors mitigate AMD, while 
CCUS trials at Vindhyachal capture 20 tonnes CO2 daily, 
though scaled-up renewables are advocated. Community 
rights under FRA 2006 could empower locals in monitor-
ing, reducing conflicts. Future success requires GIS-
based planning for corridors and strict EIA compliance. 
Conclusion-The inexorable march of industries in 

Singrauli has cast a shadow over its once-thriving ecosys-
tems, with flora impoverished to pioneer assemblages 
and fauna besieged by fragmentation and toxicity. Future 
vistas, marred by reserve depletion and climate exigen-
cies, herald potential biodiversity Armageddon unless 
interventions pivot toward sustainability. Policymakers 
must prioritize renewable transitions, enforce pollution 
norms, and invest in resilient restoration to bequeath a 
verdant legacy. Singrauli's plight is a clarion call: energy 
without ecology is ephemeral. 
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मोहन राकेश की कहानी 'मलबे का मातलक' में तर्तिि तवभाजन का ददष 
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सारांश--मोिन राकेश की किानी 'मलबे का माहलक' (1950 के 

दशक की नई किानी आांदोलन की प्रमखु रचना) भारत-
पाहकस्तान हिभाजन (1947) की त्रासदी को एक सकू्ष्म, 
मानिीय और मनोिैज्ञाहनक दृहष् से हचहत्रत करती ि।ै हिभाजन के 
'ददा' को किानी के माध्यम से हिशे्लहषत करता ि ै– घर-बार का 
नकुसान, पररिार की ित्या, प़िोसी की हिश्वासघात, स्मरहत का 
बोझ, साम्प्रदाहयक हिांसा, लालच और अांततुः मानिीय मलू्यों 
का पतन। गनी हमयाँ और रक्खे पिलिान के चररत्र के माध्यम स े
लेखक हदखाते िैं हक भौगोहलक हिभाजन  के साथ मानहसक 
और नैहतक हिभाजन भी िुआ था।  
बीज शब्द-- हिभाजन साहित्य, मोिन राकेश, मलबे का 

माहलक, हिभाजन का ददा, साम्प्रदाहयक हिांसा, हिश्वासघात, 
स्मरहत का बोझ, पांजाब हिभाजन, नई किानी आांदोलन, 
मनोिैज्ञाहनक यथाथािाद, मलबा (प्रतीक), क्षमा और 
अपराधबोध, हिांद-ूमहुस्लम सांबांध, 1947, मानिीय सांिेदन।  
प्रस्िावना-हिभाजन भारतीय उपमिाद्वीप की सबसे ब़िी 

मानिीय त्रासदी थी। 1947 में भारत और पाहकस्तान के बांटिारे 
ने लाखों लोगों को घर-बार, पररिार और पिचान से िांहचत कर 
हदया। हिांसा, बलात्कार, लटू और आगजनी ने सामान्य जीिन 
को नरक बना हदया। इस त्रासदी को हिांदी साहित्य में भीष्ट्म 
सािनी ('तमस'), ख्िाजा अिमद अब्बास, राजेंद्र हसांि बेदी, 
कर ष्ट्णा सोबती और मोिन राकेश ने गिराई से हचहत्रत हकया ि।ै 
मोिन राकेश 'नई किानी' आांदोलन के प्रमखु िस्ताक्षर थे। उनकी 
किाहनयाँ व्यहि-केहन्द्रत िैं, लेहकन सामाहजक-राजनीहतक सांदभा 
में गिरी अांतदृाहष् रखती िैं। 'मलबे का माहलक' उनकी सिाशे्ष्ठ 
हिभाजन-किाहनयों में से एक ि।ै यि किानी साढे सात साल 
बाद (1955 के आसपास) लािौर से अमरतसर आए मसुलमानों 
के माध्यम से हिभाजन के दीघाकाहलक ददा को उजागर करती ि।ै 
कहानी का शीर्षक ही प्रिीकात्मक है – 'मलबा' यि  जलकर 

राख िुए मकान का, और  टूटे िुए मानिीय सांबांधों, हिश्वास और 
मलू्यों का  प्रतीक ि।ै किानी में हचहत्रत हिभाजन के ददा को चार 
आयामों में हिशे्लहषत हकया गया  ि ै – भौहतक नकुसान, 
भािनात्मक आघात, नैहतक पतन और स्मरहत का बोझ। 
राकेश 'नई किानी' के हसद्धाांतकार थे – िे यथाथािाद, 
मनोहिशे्लषण और आधहुनक सांिेदना पर जोर दतेे थे। उनके 
प्रमखु नाटक – 'आषाढ का एक हदन', 'आधे अधरेू', 'लिरों के 
राजिांस' – मध्यिगीय कुां ठाओ ां और अहस्तत्ि-सांघषा को हचहत्रत 
करते िैं। किानी-सांग्रिों में 'इांसान के खांडिर', 'नये बादल',  

'फौलाद का आकाश' प्रमखु िैं। हिभाजन ने राकेश को गिराई से 
प्रभाहित हकया क्योंहक िे अमरतसर (सीमा के्षत्र) के रिने िाले 
थे। 'मलबे का माहलक' में िे हिभाजन को 'राजनीहतक घटना' के 
साथ 'मानिीय त्रासदी' के रूप में दखेते िैं।  
हिभाजन का ऐहतिाहसक सांदभा-1947 का हिभाजन दो-राष्ट्र 
हसद्धाांत (हजन्ना) और हिहटश 'फूट डालो और राज करो' नीहत 
का पररणाम था। 10-15 लाख लोग मारे गए, 1.5 करो़ि 
हिस्थाहपत िुए। पांजाब सबसे प्रभाहित के्षत्र था। अमरतसर-लािौर 
सीमा के्षत्र में हिांसा चरम पर थी। राकेश इस ऐहतिाहसक घटना 
को व्यहिगत स्तर पर हचहत्रत करते िैं। किानी 1955 के सांदभा 
में ि ै– जब लोग 'साढे सात साल' बाद िापस आ रि े थे। यि 
'दीघाकाहलक ददा' हदखाती ि।ै 
कहानी का सारांश-‘मलबे का माहलक’ मोिन राकेश की 

प्रहसद्ध किानी ि ैजो 1947 के भारत-पाहकस्तान हिभाजन की 
त्रासदी को साढे सात साल बाद के सांदभा में हचहत्रत करती ि।ै 
लािौर से कुछ मसुलमान अमरतसर आए िैं। इनमें अब्दलु ग़नी 
हमयाँ भी िैं, हजनका पररिार बाज़ार बाांसाां की गली में रिता था। 
हिभाजन के समय उनके बेटे हचराग़दीन, बि  जबैुदा और दोनों 
बेहटयों हकश्वर ि सलु्ताना को उनके िी हिांद ू प़िोसी रक्खे 
पिलिान ने मकान ि़िपने के हलए कू्रता से मार डाला था। ग़नी 
हमयाँ परुाने मकान को देखने आते िैं, लेहकन ििाँ अब हसफ़ा  
मलबे का ढेर बचा ि।ै िे मलबे पर बैठकर रोते िैं, लेहकन रक्खे 
पिलिान से कोई हशकायत निीं करते। उल्टा िे रक्खे को 
“भाई” किकर गले लगाते िुए क्षमा का भाि हदखाते िैं। रक्खे 
पिलिान के मन में अपराधबोध जागता ि,ै लेहकन िि इसे 
दबाने की कोहशश करता ि।ै किानी अांत में एक कुिे के भौंकने 
से समाप्त िोती ि,ै जो रक्खे के हििेक को जगाने का प्रतीक 
ि।ैइस किानी के कथन जो हिभाजन के ददा, हिश्वासघात, स्मरहत 
और मानिीय सांिेदना को सबसे गिराई से व्यि करते िैं:-“सब 
कुछ बदल गया, मगर बोहलयाँ निीं बदलीं!” “रोएगा तो तझेु 
िि मसुलमान पक़िकर ले जाएगा, मैं िारी जाऊँ, चपु कर!” 
“मलबा उसका कैसे ि?ै मलबा िमारा ि!ै” “मेरा हचराग़ साथ 
िोता, तो और बात थी... रक्खे, मझेु तेरा बिुत भरोसा था।” 
“ख़दुा नेक की नेकी रखे और बद की बदी माफ़ करे!” “जो 
िोना था, सो िो गई। उसे कोई लौटा थो़ेि िी सकता ि?ै” 
किानी हिभाजन के भौहतक, भािनात्मक और नैहतक नकुसान 
को एक छोटी-सी गली और दो पररिारों के माध्यम से बिुत 
सकू्ष्मता से हदखाती ि।ै 
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 हिभाजन की त्रासदी का हचत्रण और किानी की प्रासांहगकता-
मोिन राकेश ने ‘मलबे का माहलक’ में हिभाजन की त्रासदी को 
व्यहिगत और मनोिैज्ञाहनक स्तर पर हचहत्रत हकया ि।ै िे इसे 
हसफ़ा  राजनीहतक घटना निीं, बहल्क मानिीय सांबांधों के टूटने की 
किानी बनाते िैं। 
तवभाजन की िासदी कैसे तर्तिि की गई है? 

भौतिक तवनाश: “मलबा” शब्द परेू घर, पररिार और स्मरहतयों 

के नष् िोने का प्रतीक ि।ै नई इमारतों के बीच-बीच में हबखरे 
मलबे का ढेर हिभाजन के बाद के खोखलेपन को हदखाता ि।ै 
पड़ोसी का तवश्वासघाि: रक्खे पिलिान (हजसे ग़नी “भाई” 

समझता था) का हचराग़दीन पररिार को मारना हिभाजन की 
सबसे कटु सच्चाई ि ै– साम्प्रदाहयक हिांसा में सबसे करीबी लोग 
एक-दसूरे के दशु्मन बन जाते िैं। 
नई पीढ़ी में पैदा हुआ भय: ल़िकी का िाक्य “रोएगा तो तझेु 

िि मसुलमान पक़िकर ले जाएगा” हदखाता ि ैहक हिभाजन ने 
बच्चों के मन में भी घरणा और डर बो हदया। 
िमा और अपराधबोध: ग़नी हमयाँ की उदारता (“ख़दुा नेक 

की नेकी रखे...”) और रक्खे का चपु रिना हिभाजन के बाद 
बचे अपराधबोध को उजागर करता ि।ै 
प्रिीकात्मक अंि: कुिे का भौंकना – यि हििेक और अांतमान 

की आिाज़ ि ैजो अपराधी को चपु निीं रिने दतेी। 
कहानी की प्रासंतगकिा- आज भी यि किानी बेिद प्रासांहगक 

ि ैक्योंहक: 
साम्प्रदाहयकता और घरणा की राजनीहत अभी भी जारी ि।ै 
सीमा-हिभाजन, हिस्थापन और पररिारों के टूटने की घटनाएँ 
(जैसे कश्मीर, उिर-पिूा आहद) आज भी िो रिी िैं। 
किानी हसखाती ि ै हक हिभाजन केिल 1947 की घटना निीं, 
बहल्क मानतसक तवभाजन ि ैजो पीढी-दर-पीढी चलता रिता 

ि।ै 
यि मानिीय क्षमा और सि-अहस्तत्ि का सांदशे दतेी ि,ै जो 
आज के हिभाहजत समाज के हलए बिुत जरूरी ि।ै 
 कहानी में तर्तिि तवभाजन का ददष  :- 

 भौतिक नुकसान और घर का ददष- 'मलबा' शब्द किानी का 

कें द्र ि।ै बाजार बाांसाां की आग में मसुलमानों के साथ हिांदओु ां के 
घर भी जल गए। गनी का घर अब मलबे का ढेर ि।ै लेखक 
हलखते िैं – "नई इमारतों के बीच-बीच में मलबे के ढेर अजीब 
िी िातािरण प्रस्ततु करते थे।" यि ददा 'घर' की िाहन का ि ै– न 
केिल ई ांट-पत्थर, बहल्क स्मरहतयों का। 
पररवार और अपनों का खोना- गनी का परूा पररिार 

(हचरागदीन, जबैुदा, हकश्वर, सलु्ताना) रक्खे ने मार डाला। यि 
'प़िोसी का हिश्वासघात' हिभाजन का सबसे कटु ददा ि।ै गनी 
रक्खे को "भाई" किकर गले लगाते िैं। यि माफी और क्षमा का 
ददा ि।ै 
साम्प्रदातयक तहंसा और लालर्-रक्खे पिलिान 

साम्प्रदाहयकता की आ़ि में लालच परूा करता ि।ै लेखक  

हदखाते  िैं हक हिभाजन ने 'स्िाथा' को उजागर हकया। बच्ची 
का डर – "रोएगा तो िि मसुलमान पक़ि ले जाएगा" – नई 
पीढी में पैदा िुआ साम्प्रदाहयक भय दशााता ि।ै 
स्मृति और मनोवैज्ञातनक आघाि-लािौरिासी अमरतसर की 

परुानी गहलयों को याद करते िैं। गनी बच्चे को "हचज्जी" दनेे 
जाते िैं, लेहकन बच्ची उसे "मसुलमान" किकर डराती ि।ै यि 
'अजनबी' बन जाने का ददा ि।ै 
 प्रिीकात्मकिा- 
मलबा : टूटे सांबांधों का प्रतीक। 
कुत्ता : हििेक/अपराधबोध का प्रतीक (अांत में रक्खे पर 

भौंकता ि)ै। 
बोली : "सब कुछ बदल गया, मगर बोहलयाँ निीं बदलीं" – 

साांस्कर हतक हनरांतरता का प्रतीक, लेहकन ददा भरा। 
 र्ररि-तर्िण- 
गनी तमयाँ : माफी और मानिीयता का प्रतीक। िे हिभाजन के 

'हशकार' िैं, लेहकन घरणा निीं रखते। 
रक्खे पहलवान : लालच और पछतािे का प्रतीक। उसका 

अपराधबोध किानी का नैहतक कें द्र ि।ै 
अन्द्य : बच्ची, हस्त्रयाँ – नई पीढी में पैदा िुआ भय। 
 भार्ा-शैली और कला-राकेश की भाषा सरल, सांिाद-

प्रधान और यथाथािादी ि।ै पांजाबी मिुािरे (हचज्जी, िारी 
जाऊँ) स्थानीय रांग दतेे िैं। िणानात्मक शैली दृश्यों को जीिांत 
बनाती ि।ै 
अन्द्य तवभाजन-सातहत्य से िुलना-भीष्ट्म सािनी की 'तमस' 

में सामहूिक हिांसा ि,ै जबहक राकेश व्यहिगत हिश्वासघात पर 
जोर दतेे िैं। कर ष्ट्णा सोबती की किाहनयों में स्मरहत प्रमखु ि ै– 
राकेश भी इसी पर बल दतेे िैं। 
समकालीन प्रासतंगकिा-आज भी साम्प्रदाहयकता, सीमा-

हििाद और घरणा-भाषा मौजदू िैं। किानी िमें हसखाती ि ै हक 
हिभाजन का ददा आज भी जीहित ि।ै 
उपसंहार-'मलबे का माहलक' हिभाजन के ददा को 'मलबे' के 

रूप में अमर कर दतेी ि।ै राकेश किते िैं हक राजनीहत ने 
मानिता को कुचला, लेहकन क्षमा और हििेक अभी बाकी ि।ै 
यि किानी िमें बार-बार याद हदलाती ि ै– "हिभाजन से क्या 

हमला?"                                                         
************ 
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मरंग गोडा नीलकंठ हुआ उपन्द्यास में तर्तिि तवतकरण प्रदूर्ण 
 

तबष्टप्पा िळवार 

सि प्राध्यापक - हिांदी हिभाग 
एफ.एम.के.एम.सी कॉलेज, महडकेरी 

सारांश:- 

‘मरांग गोडा नीलकां ठ िुआ’ उपन्यास में हचहत्रत हिहकरण प्रदषूण पर 
आधाररत यि आलेख आहदिासी साहित्यकार मिुआ माजी के उपन्यास 
के माध्यम से पयाािरण सांरक्षण, हिहकरण प्रदषूण और आहदिासी 
हिस्थापन की समस्या को उठाता ि।ै लेखक हबष््पा तळिार बताते िैं 
हक आज के भमूांडलीकरण और हिकास के नाम पर जांगलों की कटाई, 
यरेूहनयम खनन और परमाण ुकचरे के कारण आहदिासी समाज सबसे 
अहधक प्रभाहित िो रिा ि।ै 
उपन्यास के नायक सगने और अन्य पात्रों के माध्यम से लेहखका मिुआ 
माजी हिहकरण के घातक प्रभािों—बाांझपन, हिकलाांग बच्चों का जन्म, 
कैं सर, टी.बी. आहद—को रेखाांहकत करती िैं। उन्िोंने चेरनोहबल दघुाटना 
का उदािरण दकेर हदखाया ि ै हक हिहकरण हकतना हिनाशकारी िो 
सकता ि।ै लेहखका टेहलांग डैम की अहनयहमतताओ ां, सरुक्षा मानकों की 
अनदखेी, आहदिाहसयों का शोषण और सरकार की उदासीनता की 
आलोचना करती िैं। 
आलेख में आहदिासी साहित्यकारों की भहूमका को मित्िपणूा बताया 
गया ि,ै जो प्रकर हत सांरक्षण और जागरूकता फैलाते िैं। हनष्ट्कषा में किा 
गया ि ैहक हिकास केिल आहथाक निीं, बहल्क पयाािरणीय सांतलुन और 
मानिाहधकारों के साथ िोना चाहिए। उपन्यास आहदिासी सांघषा को 
साहिहत्यक रूप दतेे िुए समचूे समाज को चेतािनी दतेा ि ै हक 
आहदिाहसयों का शोषण अांततुः परेू पयाािरण और समाज को नकुसान 
पिुचँाएगा। 
बीज शब्द -हिहकरण प्रदषूण,यरेूहनयम खनन, आहदिासी 

हिस्थापन,पयाािरण सांरक्षण,मरांग गोडा नीलकां ठ िुआ,मिुआ 
माजी,टेहलांग डैम,परमाण ु कचरा,आहदिासी साहित्य,हिकास बनाम 
शोषण,चेरनोहबल दघुाटना,नैचरुल ररसोसेस प्रोटेक्शन ऐक्ट.  
                   आज के दौर में पयाािरण सांरक्षण एक मित्िपणूा और िहैश्वक मदु्दा 
बन चकुा ि।ै हपछले कुछ दशकों में, बढती जनसांख्या और जलिाय ु
पररितान के कारण पयाािरण में कई बदलाि दखे ेगए िैं। इस दौरान मनषु्ट्य 
ने अपने स्िाथा की पहूता के हलए जांगलों की अन्धाधुांध कटाई की ि,ै 
हजसके पररणामस्िरूप न केिल जांगलों का नकुसान िुआ ि,ै बहल्क ििाँ 
रिने िाली हिहभन्न प्रजाहतयाँ, जसेै हक पश-ुपक्षी, िनस्पहतयाँ और 
आहदिासी समाज भी सांकट में िैं। इन आहदिाहसयों का जीिन परूी तरि 
से प्रकर हत से ज़ुिा िुआ ि ैऔर उनके अहस्तत्ि की बहुनयाद जांगलों और 
प्राकर हतक सांसाधनों पर हनभार ि।ै 
                           आज का यगु भमूांडलीकरण, उदारीकरण, बाज़ारिाद और उिर-
आधहुनकता का ि,ै और इस यगु में पयाािरण प्रदषूण ने एक गांभीर 
समस्या का रूप ले हलया ि।ै हिशषे रूप से हिहकरण की समस्या ने हचांता 
को और भी बढा हदया ि।ै समय के साथ यि समस्या इतनी हिकराल 
िोती जा रिी ि ै हक उसका समाधान ढूांढना मनषु्ट्य के हलए एक ब़िी 
चनुौती बन गई ि।ै इस सांकटपणूा समय में आहदिासी साहित्यकारों की 
भहूमका अत्यांत मित्िपूणा ि।ै ये साहित्यकार अपने लेखन के माध्यम से 
न केिल प्रकर हत और पयाािरण की रक्षा की आिश्यकता को उजागर 
करते िैं, बहल्क समाज में इसके प्रहत जागरूकता फैलाने का भी काया  

करते िैं। आहदिासी साहित्यकारों का यि काया न केिल उनके 
साांस्कर हतक धरोिर का हिस्सा ि,ै बहल्क यि उनके जीिन के अनभुिों 
का प्रहतफल भी ि।ै उनका साहित्य इस बात को दशााता ि ैहक प्रकर हत के 
प्रहत सच्ची समझ और सम्मान केिल आहदिासी समाज में िी निीं, 
बहल्क परेू समाज में फैलाना हकतना आिश्यक ि।ै 
आहदिासी साहित्यकारों का लेखन उनके भीतर के आिगे, बेचैनी, 
जीिांतता और ईमानदारी को व्यि करता ि।ै उनकी लेखनी में यि 
ईमानदारी उनके व्यहिगत अनभुिों से उभरती ि,ै क्योंहक आहदिासी 
समदुाय प्रकर हत से सीधे ज़ुिा िुआ ि ैऔर उसे अपने जीिन का अहभन्न 
हिस्सा मानता ि।ै जब ि ेप्रकर हत और जांगलों के सांरक्षण की बात करते 
िैं, तो यि केिल एक हिचार निीं, बहल्क उनके अहस्तत्ि का एक सच 
ि।ै अतुः, यि किा जा सकता ि ैहक आहदिासी साहित्यकारों का काया 
केिल साहित्य तक सीहमत निीं ि,ै बहल्क यि समाज को एक गिरी 
सोच और सांिदेनशीलता की ओर प्रेररत करता ि।ै उनका उद्दशे्य न 
केिल पयाािरण के प्रहत जागरूकता फैलाना िै, बहल्क यि भी ि ै हक 
मनषु्ट्य अपनी प्रकर हत और धरती से ज़ुिकर उसे नष् िोने से बचा सके। 
आज की दहुनया में, जिाां पयाािरण सांकट गांभीर रूप ले चकुा ि,ै 
आहदिासी साहित्यकारों का यि सांदशे और उनकी मिेनत और भी 
मित्िपूणा िो गई ि।ै 
                 ‘मरांग गोडा नीलकां ठ िुआ’ उपन्यास में जो समस्या बताई गई ि,ै 
िि मलूतुः हिहकरण से िोने िाला प्रदषूण और आहदिाहसयों के 
हिस्थापन की ि।ै इसमें मिुआ माजी ने हिहकरण प्रदषूण से 
आहदिाहसयों और उनके आस पास के इलाकों में िो रि ेदषु्ट्प्रभाि को न 
हसफा  रेखाांहकत हकया ि,ै अहपत ुउसके हनिारण के हलए भी उपाय सझुाने 
का प्रयास हकया ि।ै 
                         ‘मरांग गो़िा नीलकां ठ िुआ’ शीषाक में नीलकां ठ शब्द का सांबांध 
नीलकां ठ िाले हशि जी से जो़िा गया ि।ै “समदु्र मांथन के समय हनकले 
हिष को पर् िी के कल्याण के हलए हशि जी ने सेिन हकया था हजसके 
कारण उनका कां ठ नीला िो गया और उन्िें नीलकां ठ किा जाने लगा। 
मरांग गो़िा ने भी देश के हिकास के हलए खदानों से हनकालने िाले 
हिहकरण और प्रदषूण को अपने में समाहित कर हलया हजस कारण मरांग 
गो़िा नीलकां ठ िो गया ि।ै” 
                              सेंटर फॉर साइांस ऐ ांड एनिायरनमेंट (हिज्ञान एिां पयाािरण कें द्र) 
की हनदहेशका सनुीता नारायण ने इांहडया िहैबटेट सेंटर में आयोहजत एक 
कायाक्म में खनन के कारण दशे भर में पैदा िुए िालात पर रोशनी 
डालते िुए यि सिाल दागा था- “Why the poorest people live 
on India's richest lands?” बात सच ि ैक्योंहक हजन आहदिाहसयों 
को हिस्थाहपत ि बेघर कर उन्िें लटूने का प्रयास हकया जा रिा ि,ै 
अिश्य िी िि प्रदशे प्राकर हतक खजाने से भरा िुआ िी िोगा। 
उपन्यास के नायक सगने के माध्यम स लेहखका ने यरेूहनयम की खोज 
को एक मखु्य उपलहब्ध तो मानी िी ि ै लेहकन इसके हलए जो कीमत 
अदा की जार िी थी, िि ना काहबले मांज़रू थी। ि ेबताती िैं हक “उन्िें 
यि मिससू िो रिा था हक न जाने हकतने मासमूों के स्िास््य की कीमत 
पर हमली ि ैयि कामयाबी और न जाने हकतनों को बबााद करने की  
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कुव्ित रखता ि ै यि बम।” क्योंहक इहतिास बताता ि ै हक चेरनोहबल 
िादसे में सांयांत्र में मौजदू 190 टन यरेूहनयम डाइऑक्साइड के चार 
प्रहतशत से भी कम हिघहटत तत्ि िी ररयेक्टर से बािर हनकले थे। इसके 
बािजदू दहुनया भर में उसका असर दखेा गया। सांयांत्र में उपहस्थत 32 
लोगों की तो मौके पर िी हिहकरण से मौत िो गयी थी। कुछ िी हदनों के 
अांदर रेहडयोधमी बीमाररयों के कारण अन्य 39 लोगों की जान चली 
गयी। इस िादसे में हनकले रेहडयोधमी पदाथों का अहधकाांश मलबा 
यकेू्न, रूस और बेलारूस तक फैल गया था हजस कारण ििाां के 
लगभग साढे तीन लाख लोगों को ले जाकर दसूरे इलाकों में बसाना 
प़िा। जीहित शिर िीरान िो गए। इसके अलािा उिरी ध्रिु के लगभग 
सभी दशेों में रेहडयोधमी पदाथों के कण पाए गये।" हजसने आज तक 
ििाँ के िातािरण को दहूषत कर रखा ि ैऔर आज भी बच्चे हकसी न 
हकसी हिकलाांगता के साथ जन्म ले रि ेिैं। 
इसी उपन्यास में लेहखका इस बात पर ध्यान आकहषात करती िैं हक परूी 
दहुनया में, जिाां जिाां यरेूहनयम खदानें िैं, जसैे- अमरेरका, कनाडा, 
ऑस्रेहलया, दहक्षण अफ्रीका... िर जगि के आहदिासी हकसी न हकसी 
रूप में पीह़ित ि प्रताहडत िैं। यि एक हिडांबना िी ि ै हक अहधकतर 
यरेूहनयम खदाने, परमाण ु ररयेक्टर या परमाण ु कचरा फें के जाने िाले 
टेहलांग डैम आहदिासी इलाकों में िी िोते िैं। यि बात और ि ैहक जिाां 
के लोग जागरूक िैं, ििाां सरुक्षा मानकों पर ज्यादा ध्यान हदया जाता ि ै
और जिाां जागरूकता कम ि ैििाां के लोग ज्यादा प्रभाहित िो रि ेिैं। 
इसके हिपरीत यहद मरांग गो़िा की बात की जाए तो पता लगता ि ै हक 
िि जगि केिल लोगों के हलए िी निीं बहल्क पश ु पहक्षयों तथा पे़ि 
पौधों के हलए भी िाहनकारक ि।ै लेहखका बताती िैं- “टेहलांग डैम से मात्र 
पचास फीट की दरूी पर बसा ि ैएक गाांि? यि तो अांतरााष्ट्रीय मानकों के 
हबलकुल हखलाफ ि।ै ििाँ रिना तो बिुत खतरनाक ि।ै” उनका इस बात 
पर भी आक्ोश ि ैहक चांद पैसों के हलए हजन खदानों में आहदिाहसयों से 
माइहनांग का काम कराया जा रिा ि ैििाँ पर उनकी सरुक्षा का तक ध्यान 
निीं हदया जाता हजसके कारण उस प्रदशे में बसे आहदिासी कई 
बीमाररयों का हशकार िो रि ेिैं। इस हिषय में सगने का किना िै- “यि 
कैसी हिडांबना ि ै हक िमारी औरतें बाांझ िो रिी िैं...िमारे बच्चे 
हिकलाांग पैदा िो रि ेिैं...िमारे लोग जिानी में िी कैं सर या टी.बी. से मर 
रि ेएक िैं और िम इसके हिरोध में आिाज उठाते िैं... कोई कदम उठाते 
िैं तो दशेद्रोिी करार हदये जाते िैं! कमाल ि!ै यि कैसा लोकतांत्र ि?ै यि 
कैसी सभ्यता ि?ै” 
यिाँ लेहखका न हसफा  अहधकाररयों, बहल्क सरकार को भी दोषी करार द े
रिी िैं। यरेूहनयम हकतना घातक ि ैऔर इससे िड्हडयों का कैं सर और 
हकडनी खराब िोने जसैी गांभीर बीमाररयाँ िो सकती िैं, यि जानते िुए 
इस बात का एिहतयात निीं हकया जाता ि ै हक जो खदान में काम कर 
रिा ि,ै उसे सिी पोशाक मिुयैा कराए या हफर उसके स्िास््य को समय 
समय पर जाँचा जाए। 
आज कल शिरों में िी निीं बहल्क गाांि दिेात में भी कचरा फें कने के 
हलए अलग जगि बनाई गई ि।ै अगर ऐसा निीं िोता ि ैतो कम से कम 
यि सहुिधा तो ि ैिी हक उसे सिी तरि से हठकाने लगाया जाए लेहकन 
हिहकरण से िोने िाले कचरे पर सरकार का ध्यान क्यों निीं गया? सगने 
को लगता ि ै हक आहदिासी कमज़ोर और नासमझ िैं, यि सोच कर 
मरांग गोडा में कचरा लाकर फें का जाने लगा। इसका हिरोध करने के 
हलए मरांग गोडा के आहदिाहसयों ने एक सांगठन बनाया हजसमें किा गया
- "िम कमजोर निीं िैं, अकेले भी निीं िैं, यिी बताने के हलए तो यिाां 
जटेु िैं िम सब। इस सम्मलेन का लक्ष्य िी ि ैआहदिासी इलाकों में 
यरेूहनयम खनन का... आणहिक कचरों के जमाि़ेि का हिरोध करना...  

नैचरुल ररसोसेस प्रोटेक्शन ऐक्ट-2005 के कायाान्ियन में साथ दनेा... 
परमाण ु इांधन मामलों में राष्ट्रीय तथा अांतरााष्ट्रीय सिभाहगता कायम 
करना।" इसी के साथ सगने का यि सिाल ध्यान में आता ि ैहक टेहलांग 
डैम आहखर आहदिाहसयों के इलाके में िी क्यों बनाया जाए सिाधारी 
लोगों की बस्ती में... हदल्ली, कोलकाता, मुांबई या चेन्नई जसेै शिरों में 
क्यों निीं? 
                         इन खदानों में काम करना आहदिाहसयों की मजबरूी ि ै क्योंहक 
गरीबी और हिस्थापन के कारण उनका गजु़ारा महुश्कल िोता जा रिा ि।ै 
ि ेकिीं भी काम करके अपना पेट तो पाल लेंग ेमगर हिहकरण का क्या? 
उससे कैसे बचेंग?े िि किता ि-ै “हिहकरण तो िमें बाद में मारेगा! मगर 
भखू तो िमें कुछ िी हदनों में मार डालेगी। अपने बाल बच्चों को कब 
तक भखू से त़िपते दखेा जा सकता ि?ै...” 
                      जो भी मजदरू यरेूहनयम की खदानों काम करते िैं ि े हिहकरण के 
सीधे सांपका  में आते िैं उनमें से हकतनों को तो हिहकरण की मात्रा को 
ररकॉडा करने िाला यांत्र 'डोजीमीटर' भी पिनने के हलए निीं हदया जाता। 
उस यांत्र के हबना कैसे पता चलेगा हक उस व्यहि को हिहकरण की 
हकतनी मात्रा हमल चकुी ि ैऔर िि खदान में दोबारा काम के हलए जा 
भी सकता ि ै या निीं। हजस कारण खदान में काम करता करता िि 
हिहकरण की बली चड जाता ि।ै 
तनष्ट्कर्ष- 

“मरांग गो़िा नीलकां ठ िुआ” जसैे उपन्यासों ने आहदिासी साहित्य में न 
केिल उनके सांघषा और शोषण को सामने लाया ि,ै बहल्क यि भी 
दशााया ि ैहक हिकास के नाम पर जब हकसी समदुाय का शोषण हकया 
जाता ि ै तो इसका असर केिल उस समदुाय पर निीं, बहल्क समचूे 
समाज पर प़िता ि।ै हिहकरण प्रदषूण और हिस्थापन की समस्याए ँयि 
हसद्ध करती िैं हक जब तक आहदिासी समाज को उनके अहधकार निीं 
हमलते और उनके जीिन और स्िास््य की रक्षा निीं की जाती, तब तक 
सच्चा हिकास सांभि निीं ि।ै इस प्रकार के साहित्य ने िमें यि समझने 
की आिश्यकता दी ि ै हक हिकास केिल आहथाक दृहष्कोण से निीं, 
बहल्क मानिाहधकार और पयाािरणीय सांतुलन को बनाए रखते िुए 
िोना चाहिए। आहदिासी समाज के सांघषा को समझना और उनकी मदद 
करना न केिल एक साहिहत्यक, बहल्क एक सामाहजक और नैहतक 
दाहयत्ि ि।ै 
                                    ******** 
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