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शोध की सािषकिा और दहिंी की भूदमका..  

 
                                         आज के सचूिा-तकिीकी युग में अिसुांधाि (Research) 
केवल प्रयोगशालाओ ां या अकादहमक गहलयारों तक सीहमत ििीं रि 
गया ि,ै बहल्क यि राष्ट्र की प्रगहत का मखु्य स्तांभ बि चकुा ि।ै ऐसे में 
'शोध की समसामहयकता' (Contemporaneity of Research) 
और उसमें हिांदी की सिभाहगता पर चचात करिा अहिवायत ि।ै 
लांबे समय तक यि धारणा रिी हक गांभीर शोध केवल अांग्रेजी या 
हवदशेी भाषाओ ां में िी सांभव ि।ै लेहकि 2025 के बदलते वहैिक 
पररदृश्य और 'राष्ट्रीय हशक्षा िीहत 2020' के प्रभावी हियान्वयि ि े
इस हमथक को तोड़ा ि।ै आज जब िम आहटतह़िहशयल इांटेहलजेंस, 
डेटा साइांस और जलवाय ुपररवतति जसेै हवषयों पर काम कर रि ेिैं, तो 
इि शोधों का लाभ जि-सामान्य तक पिुचँािे के हलए मातभृाषा की 
भहूमका मित्वपूणत िो गई ि।ै 
शोध की साथतकता तभी ि ैजब वि समाज की जमीिी समस्याओ ां का 
समाधाि करे । यहद एक कृहष वजै्ञाहिक आधहुिक तकिीक पर शोध 
करता ि,ै लेहकि उसका हिष्ट्कषत गाँव के हकसाि तक उसकी अपिी 
भाषा में ििीं पिुचँता, तो वि शोध केवल फाइलों की शोभा बिकर 
रि जाता ि।ै हिांदी, जो भारत की हवशाल जिसांख्या की सांपकत  भाषा 
ि,ै शोध और समाज के बीच एक सेत ु का कायत कर सकती ि।ै 
                                           वततमाि में हविहवद्यालय अिुदाि आयोग (UGC) और 
हवहभन्ि भारतीय प्रौद्योहगकी सांस्थािों (IITs) िे भी तकिीकी 
शब्दावली के हिांदी अिवुाद और हिांदी में शोध-पत्रों के प्रकाशि को 
प्रोत्सािि दिेा शरुू हकया ि।ै हडहजटल माध्यमों िे इस हदशा में 
िाांहतकारी बदलाव लािे का कायत कर रि े िैं। अब गगूल स्कॉलर 
और शोधगांगा जसेै प्लेटफामों पर हिांदी में शोध सामग्री की 
उपलब्धता बढ रिी ि,ै हजससे शोधाहथतयों के हलए भाषा की बाधा 
कम िुई ि।ैिालाँहक, अभी भी कुछ चिुौहतयाँ शषे िैं, इि चिुौहतयों में 
एक -दो बाधक मदु्द े-स्तरीय शोध पहत्रकाओ ां (Research Journal) 
की कमी और मािक पाररभाहषक शब्दावली का अभाव िैं। अांततः 
िमें अिवुाद पर हिभतर रििे के बजाय 'मौहलक लेिि' को बढावा दिेा 
िोगा। शोधाहथतयों को यि समझिा िोगा हक भाषा केवल अहभव्यहक्त 
का माध्यम ि,ै ज्ञाि की गणुवत्ता का पैमािा ििीं।हिन्दी में शोध केवल 
भाषा के प्रहत प्रेम का हवषय ििीं ि,ै बहल्क यि ज्ञाि के 
लोकतांत्रीकरण (Democratization of Knowledge) की 
आवश्यकता भी ि।ै जब भारत का यवुा अपिी भाषा में मौहलक 
हचांति और िवाचार करेगा, तभी िम 'आत्महिभतर भारत' और 
'हवकहसत भारत 2047' के लक्ष्य को वास्तहवक अथों में प्राप्त कर 
सकें ग।े समय की माांग ि ै हक िम शोध की गांभीरता को हिांदी की 
सरलता के साथ जोड़कर एक िई बौहद्धक िाांहत का सतू्रपात करें। 
                       समय का चि हिरांतर घमूता रिता ि ैऔर प्रत्येक अांक के साथ 
'शोध उत्कषत' अपिी यात्रा में एक िया पड़ाव तय करता ि।ै इस अांक 
(अक्टूबर-हदसांबर) में िमिे बिुहवषयक शोधों का एक समदृ्ध सांग्रि 
प्रस्ततु हकया ि,ै हजसमें हिांदी साहित्य, भाषा-सांरक्षण, सामाहजक 
न्याय, पयातवरण, हवज्ञाि-तकिीक, महिला सशहक्तकरण, हडहजटल 
यगु की चिुौहतयाँ तथा वहैिक पररप्रेक्ष्य में भारतीय मलू्यों की चचात 
प्रमिुता से उभरकर आई ि।ै यि अांक मात्र शोध-पत्रों का सांकलि 
ििीं, अहपत ुसमकालीि समाज की बिुआयामी हचांताओ ां का दपतण 
ि।ैइस अांक में कई  शोध-आलेि एवां एक हवशेष लेि सहममहलत िैं, 
जो हवहभन्ि के्षत्रों से जडेु़ हवद्वािों द्वारा हलि ेगए िैं। इिमें डॉ. हिमतल 
चिधर द्वारा मातभृाषा एवां के्षत्रीय बोहलयों के सांरक्षण की 
आवश्यकता पर गिि हचांति, डॉ. अचतिा हिगम द्वारा लोककथाओ ां में  

हिहित जीवि-मलू्यों का हवशे्लषण, हववके वमात द्वारा हसांगरौली के्षत्र में 
थमतल पावर प्लाांट्स से फ्लाई ऐश प्रदषूण के रासायहिक प्रभावों का 
अध्ययि, डॉ. राजेंद्र कोचले द्वारा मालवा पठार पर जलवाय ुपररवतति 
के मािव जीवि पर प्रभाव की empiric जाांच, तथा डॉ. मदि हसांि 
वास्केल द्वारा रेशमकीट पालि पर जलवाय ुपररवतति के प्रभाव जसेै 
पयातवरणीय एवां कृहष-सांबांधी मित्वपणूत शोध शाहमल िैं। 
                    साहिहत्यक पक्ष को मजबतूी प्रदाि करते िुए डॉ. ममता गपु्ता 
द्वारा रामायण के राम-शबरी प्रसांग की तलुिात्मक समीक्षा, डॉ. हिशा 
पटेल द्वारा 'गोदाि' का आलोचिात्मक मलू्याांकि, डॉ. रचिा लाररया 
द्वारा हिराला के काव्य में सामाहजक दृहष्ट, तथा आकाांक्षा हसांि द्वारा 
हिांदी उपन्यासों में वहकिं ग वीमिे का हववचेिात्मक अध्ययि जसेै 
आलेि साहित्य की गिराई को रेिाांहकत करते िैं। 
                           समाजशास्त्र, राजिीहत एवां सांस्कृहत के के्षत्र में मौ. सलेुमाि 
द्वारा वहैिक राजिीहत में हिांदी की भहूमका (सॉफ्ट पावर एवां 
साांस्कृहतक कूटिीहत का हवशे्लषण), मिजीत हसांि एवां डॉ. 
हविज्योहत द्वारा हवज्ञाि-तकिीक में भारतीय पारांपररक ज्ञाि की 
भहूमका का समाजशास्त्रीय हवशे्लषण, डॉ. कमल राज हसांि उइके द्वारा 
रीवा हजले के सांदभत में MSME िीहत में महिलाओ ां का स्थाि, तथा 
रहव कुमार झा द्वारा 21वीं सदी के हिांदी यात्रा-वतृ्ताांत में वैिीकरण के 
यगु की िई सांवदेिाए ँजसेै हवषय अत्यांत प्रासांहगक िैं। 
                               इसके अहतररक्त, हडहजटल मीहडया साक्षरता एवां ग्रामीण 
उत्तरािांड में हमसइन्फॉमेशि (डॉ. स्रचिा सचदवेा), हिांदी की 
सामाहजक प्रहतष्ठा में हगरावट के कारण-पररणाम-समाधाि (भवुिेश 
बैरागी), दहलत साहित्यकार ओमप्रकाश वाल्मीहक का अिशुीलि, 
तथा 'हवकहसत भारत @ 2047' (हविोद कुमार वमात) जसेै लेि राष्ट्र
-हिमातण की हदशा में प्रेरक िैं। 
                                    हवशेष रूप से उल्लेििीय ि ैहक इस अांक में स्त्री-स्वतांत्रता, 
सामाहजक न्याय, वदृ्ध-हवमशत, मिोवजै्ञाहिक चेतिा (गलुज़ार के गीत 
'कल्लू-मामा' में), तथा िाट्यशास्त्र की अवधारणा एवां आधहुिक 
हथएटर कला (डॉ. एकता गोस्वामी) जसैे हवषयों पर भी गिि 
दृहष्टपात हकया गया ि।ै 
'                      शोध उत्कषत' का उद्दशे्य सदा से रिा िै—गणुवत्तापणूत, मौहलक 
एवां समाज-उन्मिु शोध को मांच प्रदाि करिा। वततमाि वहैिक 
पररदृश्य में, जिाँ हडहजटल यगु की चिुौहतयाँ, जलवायु सांकट, 
साांस्कृहतक क्षरण एवां सामाहजक असमािताए ँ तेजी से बढ रिी िैं, 
ऐसे शोधों की आवश्यकता और भी अहधक िो गई ि ैजो ि केवल 
समस्या की पिचाि करें, अहपत ुसमाधाि की हदशा भी सझुाए।ँ िम 
आशा करते िैं हक यि अांक शोधाहथतयों, हशक्षकों, छात्रों एवां सामान्य 
पाठकों के हलए प्रेरणास्रोत बिेगा। आपके सझुाव, आलोचिा एवां 
िवीि शोध-प्रस्तहुतयाँ सदवै आमांहत्रत िैं। सांपादकीय मांडल की ओर 
से सभी योगदािकतातओ ां, पाठकों एवां शभुहचांतकों को िाहदतक 
धन्यवाद एवां शभुकामिाए।ँ 
                        *********** 

 
 

-डॉ. आर. जयचन्द्द्रन 

वररष्ठ प्रोफेसर, हिांदी हवभाग, 
केरल हविहवद्यालय, 
हतरुविांतपरुम, केरल। 
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मािृ भार्ा एवं िेिीय बोदलयों के संरिण की आवश्यकिा एवं महत्व 

 
डॉ. दनमषल चक्रधर 

सिायक प्राध्यापक- हिन्दी 
माता जीजाबाई शासकीय ( स्वशासी ) स्िातकोत्तर कन्या मिाहवद्यालय, इांदौर 

सांस्कृत ग्रांथ में किा गया ि-ै 
                          "अहप स्वणतमयी लङ्का ि म ेलक्ष्मण रोचते । 
                             जििी जन्मभहूमश्च स्वगातदहप गरीयसी। 
     अथातत- लक्ष्मण ! यद्यहप यि लांका सोिे की बिी ि,ै हफर भी इसमें 
मरेी कोई रुहच ििीं ि।ै (क्योंहक) जििी और जन्मभहूम स्वगत से भी मिाि 
िैं।"1  

                   इस सुांदर पद के हििताथत में यहद िम हवचार करें तो जििी और 
जन्मभहूम से सांबांहधत मात ृभाषा का मित्व सिज िी समझा जा सकता ि ै
। मयातदा परुुषोत्तम श्रीराम भी जििी और मातभृहूम का मित्व अपिे हप्रय 
अिजु लक्ष्मण को समझाते िैं । ऐसे में यहद िम सभी मात ृभाषा और 
मात ृबोली की आवश्यकता व मित्व को ि समझ पाए,ँ तो यि अज्ञािता 
िी मािा जायेगा । 

           " 'भारत ददुतशा' जसैे हिबांध हलिकर इस दशे को जगािे वाले 
मिाि साहित्यकार भारतेंद ुिररश्चांद्र िे मातभृाषा का मित्व कुछ इस प्रकार 
से बताया ि-ै 
                   हिज भाषा उन्िहत अि,ै सब उन्िहत को मलू । 
                   हबि ुहिज भाषा ज्ञाि के, हमटत ि हिय को शलू ।। 
                   अांग्रेजी पहिके जदहप, सब गिु िोत प्रबीि । 
                   प ैहिज भाषा ज्ञाि हबि, रित िीि के िीि ।। 
                   हवहवध कला, हशक्षा अहमत, ज्ञाि अिेक प्रकार । 
                   सब दसेि से लै करिु, हिज भाषा माँहि प्रचार ।।"2 

               मातभृाषा (Mother Tongue) एवां बोली ( Dialect) का 
मित्व मिषु्ट्यों के बौहद्धक हवकास, साांस्कृहतक हवरासत और भाविा के 
तल पर आपसी जडु़ाव से सांबद्ध ि ै । मात ृबोली और भाषा का प्रयोग 
िमें अपिी आहदम जड़ों, पाररवाररक, सामाहजक सांस्कारों और प्राचीि 
हवरासतों से जोड़कर रिती ि।ै यि िमें यहुक्तयकु्त सोचिे-समझिे की 
अांतदृतहष्ट प्रदाि करती ि ै। साथ िी अपिी बिुआयामी सांस्कृहत व समदृ्ध 
परांपराओ ां को अगली पीढी तक िस्ताांतररत करिे सांबांधी प्रभावी माध्यम 
के रूप में कारगर भहूमका का हिवतिि करती ि ै। यि हकसी भी राष्ट्र और 
समाज के सवािंगीण हवकास के हलए हिताांत आवश्यक ि ै । मातभृाषा 
और बोली के अहधकाहधक इस्तेमाल से व्यहक्त का सांपूणत व्यहक्तत्व 
हवकास िोता ि ै एवां उसकी आत्म-चेतिा प्रबल िोती ि ै।  
मािृभार्ा एवं बोदलयों के संरिण की आवश्यकिा- 

 हमारी पहचान और ससं्कृदि का पररचायक- यि िमारी पाररवाररक, 

सामाहजक, साांस्कृहतक एवां भाषायी अहस्मता का बोध कराती ि ै एवां 
के्षत्रीय वहैशष््टय का पररचायक िोती ि ै।  यि िमें अपिी प्रचीि सभ्यता, 
परमपरागत रीहत-ररवाजों और समदृ्ध इहतिास से जोड़ती ि,ै हजससे िमारी 
बिुआयामी साांस्कृहतक धरोिर सदवै सरुहक्षत रिती ि।ै ये बोली,भाषाए ँ
परुाति ज्ञाि, प्राचीि रीहत-ररवाजों एवां समदृ्ध ऐहतिाहसक परांपराओ ां का 
िजािा िोती िैं, हजन्िें सांरहक्षत एवां सांवहधतत करिे के हलए समहुचत 
प्रयास आवश्यक ि।ै अपिी भाषा बोलिे से व्यहक्त अपिी जड़ों और 
हवरासत से भाविात्मक रूप से जडु़ता ि,ै हजससे साांस्कृहतक जागरूकता 
बढती ि।ै 
संज्ञानात्मक जानकारी व बौदिक अदभिमिा का पररचायक-    

एक बच्चा अपिे पररवार एवां आसपास के पररवशे से जो बोली, भाषा 
सवतप्रथम सीिता ि,ै उसी भाषायी ज्ञाि को वि आदशत रूप में ग्रिण  

करके सांरहक्षत रिता ि ै। यि उसकी भावी सोच का मागत प्रशस्त करती 
ि ैऔर हवहशष्ट कौशल का सांवधति करती ि ै।साथ िो हद्वभाषी िोिे की 
हस्थहत में व्यहक्त की सांज्ञािात्मक, भाविात्मक एवां वचैाररक क्षमताए ँ
बढती िैं। मातभृाषा में हशक्षा प्रदाि करिे से बच्चों के हलए सीििे का 
सदुृि आधार प्रदाि करता ि,ै हजससे उिका मािहसक और बौहद्धक 
हवकास बेितर िोता ि।ै  
भावनात्मक जुड़ाव-  मातभृाषा एवां बोहलयों के माध्यम से िम 

अपिी भाविाओ ां, हवचारों और पीड़ाओ ां को सिजता से अहभव्यक्त कर 
सकते िैं, हजससे व्यहक्त अपिे पररवार, हमत्रों एवां समाज से गिराई से 
जडु़ पाता ि।ै यि हिजी भाविाओ ां, मिोहवकारों यथा; प्रेम, दया, 
करुणा, सद्भाविा इत्याहद को अहभव्यक्त करिे और समझिे में मदद 
करती ि,ै हजससे भावािात्मक साझदेारी को बढावा हमलता ि।ै 
आपसी समन्द्वय, सिुंलन एवं संचार व्यवस्िा में बढोत्तरी-  

हवहवध क्षेत्रीय भाषाए ँलोगों को हवहभन्ि क्षेत्रों के हिवाहसयों से प्रभावी 
िांग से जडु़िे में मदद करती िैं, हजससे सामाहजक समरसता एवां 
साांस्कृहतक समझ को बढावा हमलता ि।ै हवहभन्ि लोक कलाओ ां, लोक 
गीतों एवां लोक ितृ्यों के द्वारा राष्ट्र की समनु्ित समावशेी साांस्कृहतक 
अहभक्षमता में श्रीवहृद्ध िोती ि ै । साांस्कृहतक समन्वय, के्षत्रीय सांतलुि 
एवां सचुारू सांचार व्यवस्था के हलए भाषा मित्वपणूत आयाम िोती ि।ै 
मोबाइल पर काॅ ल करिे से िमें उस के्षत्र की भाषा में िी वाक् सांदशे 
प्राप्त िोिे लगता ि ैहक सांबांहधत व्यहक्त बातचीत के हलए उपलब्ध ििीं 
ि ै । कृपया थोड़ी दरे बाद प्रयास करें । यि समदुायों के बीच आपसी 
बांधि को मजबूत करती ि ैऔर अहधक समावशेी समाज का हिमातण 
करती ि।ै 
दशिा और शासन व्यवस्िा में सहायक-  मिात्मा गाांधी िे 20 

अक्टूबर, 1917 को गजुरात के भड़ौच में आयोहजत हशक्षा सममलेि में 
किा था - "हवदशेी भाषा द्वारा हशक्षा पािे में हदमाग पर जो बोझ पड़ता 
ि,ै वि असह्य ि।ै यि बोझ िमारे बच्चे उठा तो सकते िैं, लेहकि 
उसकी कीमत िमें चकुािी पड़ती ि,ै व ेदसूरा बोझ उठािे लायक ििीं 
रि जाते िैं। इससे िमारे स्िातक अहधकतर हिकमम,े कमजोर, 
हिरुत्सािी, रोगी और कोरे िकलची बि जाते िैं। इससे िम ियी 
योजिाएां ििीं बिा सकते िैं और यहद बिाते िैं, तो उन्िें पूरा ििीं कर 
पाते िैं।"3  

           मातभृाषा में हशक्षा ग्रिण करिा बच्चों के सवािंगीण हवकास के 
हलए हिताांत आवश्यक ि।ै "मातभृाषा में सीििे के अिेक लाभ िैं 
हजन्िें िज़रअांदाज़ ििीं हकया जा सकता। सवतप्रथम, जब हवषय आपकी 
मातभृाषा में प्रस्ततु हकए जाते िैं तो उन्िें समझिा और आत्मसात 
करिा अत्यांत सरल िोता ि।ै ऐसा इसहलए ि ैक्योंहक आपको भाषा की 
शब्दावली और सांरचिा की अच्छी समझ िोती ि,ै हजससे आप पढाए 
जा रि े हवषय पर ध्याि कें हद्रत कर पाते िैं, ि हक शब्दों या वाक्याांशों 
का मि िी मि अिवुाद करिे में समय बबातद करते िैं। इसके अहतररक्त 
मातभृाषा को हशक्षा के माध्यम के रूप में उपयोग करिे से 
आलोचिात्मक सोच, रचिात्मकता और बेितर स्महृत को बढावा 
हमलता ि।ै यि छात्रों को िलुकर अपिी बात कििे, प्रश्न पछूिे और 
गलहतयों के भय के हबिा चचातओ ां में भाग लेिे में सक्षम बिाता ि।ै 
इससे कक्षा में उिकी भागीदारी बढती ि ैऔर शकै्षहणक प्रदशति में  
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 सधुार िोता ि।ै"4 लोकतांत्र में सिज रूप से आम िागररकों की 
भागीदारी को बढावा दिेे के हलए शासि तांत्र एवां हवधाहयका में 
मातभृाषा का प्रयोग आवश्यक ि,ै हजससे हवहध और शासि तक 
सबकी सिज सलुभता सांभव िो सके। हशक्षा का माध्यम हवद्याथी की 
मातभृाषा में िोिे से हवद्याहथतयों को ि केवल पाठ्यिम की हवषय वस्तु 
को बेितर िांग से समझिे में मदद हमलती ि ै अहपत ु इससे हशक्षक-
हवद्याथी सांबांध भी प्रगाढ िोते िैं। भारतीय सांहवधाि का अिचु्छेद 
350A भी हशक्षा के माध्यम के रूप में मातभृाषा के उपयोग को 
हिधातररत करता ि।ै िई हशक्षा िीहत-2020 में मातभृाषा में हशक्षा प्रदाि 
करिे की आवश्यकता को हवशषे मित्व हदया गया ि ै । मातभृाषा की 
उपयोहगता एवां प्रासांहगकता के सांदभत में 'िई हशक्षा िीहत-2020 के 
हिधातरक सहमहत की गांभीरता का आकलि इसी तथ्य से हकया जा 
सकता ि ैहक कुल 24 अध्यायों में हवभाहजत इस िीहत के मित्वपणूत दो 
अध्याय मातभृाषा, हशक्षण माध्यम की भाषा एवां अिवुाद से सांबांहधत 
ि।ै इसके साथ िी भारत की लपु्तप्राय भाषाओ ां को सिजेिे की साथतक 
गांभीर हचांता भी पिली बार राष्ट्रीय हशक्षा िीहत के हवचारकों में 
दृहष्टगोचर िुई ां । इस िीहत के अध्याय-4 एवां अध्याय-22 में िी हशक्षा के 
माध्यम के रूप में मात ृभाषाओ ां की अहिवायतता, हवहवध भाषाओ ां का 
सांरक्षण, सांवद्धति तथा अिवुाद कायत के हलए समहन्वत िीहत हिधातरण के 
उपबांध समाहित हकए गए । अध्याय-4 में मातभृाषा एवां/अथवा 
स्थािीय भाषा को प्राथहमक हशक्षा का माध्यम और माध्यहमक स्तर की 
हशक्षा के हलए यथासांभव के्षत्रीय भाषाओ ां को हशक्षा का समहुचत 
माध्यम बिाया जािा हवहिधातररत हकया गया ि।ै अध्याय-22 में सभी 
भारतीय भाषाओ ां के अहतररक्त उि भाषाओ ां से सांबांहधत कला और 
सांस्कृहत के सांवधति करिे की बात किी गई ि ै। वततमाि हशक्षा प्रणाली 
में बिुभाहषकता को वततमाि समय के हलए प्रासांहगक एवां मित्वपूणत 
बताया गया ि।ै  इस िीहत के अध्याय-22 में स्पष्ट ि ैहक िमारी समदृ्ध 
प्राचीि सांस्कृहत के सतत सांरक्षण, समहन्वत सांवधति और समहुचत प्रसार 
के हलए िमें उस सांस्कृहत से ससुांबद्ध भाषाओ ां की िोई िुई गररमा को 
पिुः प्रहतस्थाहपत करिा िोगा । इसके हलए साथतक रूप से पिली बार 
इस िई हशक्षा िीहत में लपु्त िो चकुी और लपु्त प्राय भाषाओ ां पर गांभीर 
हचांता व्यक्त की गयी ि।ै इसमें इस तथ्य को उल्लेहित हकया गया ि ैहक 
दशे िे हवगत 50 वषों में 220 भाषाओ ां को िो हदया ि।ै यिुेस्को ि े
197 भारतीय भाषाओ ां को लुप्त प्राय घोहषत हकया ि।ै इिके अहतररक्त 
आज भी अिेक हवहभन्ि बोली, भाषाए ँलगभग हवलहुप्त के कगार पर 
िैं। यहद हशक्षा प्रणाली बिुभाषी िोगी और भारतीय भाषाओ ां को हशक्षा 
का माध्यम बिाया जाएगा, तो काफी िद तक इस समस्या को 
सलुझाया जा सकता ि।ै हकसी भाषा के हवलपु्त िोिे से परेू समाज को 
अपरूणीय क्षहत उठािी पड़ती ि ै । िजारों वषों में सिजेी गयी भाषायी 
हवरासत और शाहब्दक धरोिर िष्ट िो जाती ि।ै उदािरण के रूप में लें 
तो आहदवासी समाज की भाषाए ँआज सवातहधक िाहशए पर िैं और इि 
भाषाओ ां में अहभव्यक्त प्रकृहत हवषयक शब्द एवां अन्य हवहवध ज्ञाि के 
भांडार का यहद सांरक्षण ििीं िोगा तो भाषा हवलपु्त िोिे के साथ िी उससे 
जडु़ा ज्ञाि भी स्वतः लपु्त िो जाएगा । इस तरि अांततः आहदवासी 
सांस्कृहत का समचूा अहस्तत्त्व िी ितरे में पड़ जाएगा।  
           इसी अध्याय में भारतीय सांहवधाि की आठवीं अिसुचूी में 
समहन्वत भाषाओ ां के समक्ष आसन्ि सांकट की बात भी उठायी गयी ि ै। 
ये भाषाए ँभी अहस्तत्व बिाये रििे सांबांधी सांकटों का सामिा कर रिी 
िैं। िमारी समस्त भाषाओ ां को कहठि चिुौतीपणूत हस्थहतयों से बचािे के 
हलए और उन्िें जीवांत और समयािकूुल बिाए रििे के हलए उच्च 
स्तरीय साथतक प्रयासों एवां सतत व्यापक प्रचार-प्रसार का प्रवाि बिाए 
रििे की हसफाररश भी इस िीहत में की गयी ि।ै समसामहयक हस्थहतयों 
एवां परमपरागत अवधारणाओ ां को अहभव्यक्त करिे की क्षमता बिाए  

रििे के हलए इि सभी भाषाओ ां के शब्दकोश और शब्द भांडार को 
लगातार अद्यति करिे एवां हिरांतर प्रासांहगकता प्रदाि करिे  की 
आवश्यकता प्रहतपाहदत की गयी ि।ै ऐसा िी कायत दहुिया के प्रायः 
अहधकाांश दशेों द्वारा अपिी भाषाओ ां की अहस्मता बिाए रििे के हलए 
हकया जाता ि।ै भारतीय भाषाओ ां के सांदभत में किें तो इस हदशा में 
अत्यांत मांथर गहत से काम िुआ ि ै । इसीहलए िई 
सांकल्पिाओ ां,अवधारणाओ ां एवां प्रयोजिीयताओ ां को भारतीय भाषाओ ां 
में व्यक्त करिे में समस्याए ँिोती रिी िैं।  
          भारत के हवहभन्ि के्षत्रों के जि समदुायों की मात ृभाषाओ ां के 
सांरक्षण से सांबांहधत भाषाओ ां और उिसे जडु़ी सरस सांस्कृहतयों को सिज 
िी बचाया जा सकता ि।ै जागरूक राष्ट्र के हलए समाज के बिुभाहषक 
स्वरूप को बिाए रििा हिताांत आवश्यक ि।ै इसहलए ियी राष्ट्रीय 
हशक्षा िीहत-2020 में मातभृाषा में हशक्षण कायत को प्रमिुता दी गई ि।ै 
ियी हशक्षा िीहत को लेकर आयोहजत हकये गए एक सममलेि को 
सांबोहधत करते िुए प्रधािमांत्री िरेंद्र मोदी जी िे इस िई हशक्षा िीहत के 
मित्व को रेिाांहकत करते िुए किा था हक 'ये िए भारत की, िई 
उममीदों की, िई आवश्यकताओ ां की पहूतत का माध्यम ि।ै परेू भारत को 
ियी हशक्षा िीहत से बिुत सारी अपेक्षाए ँिैं। समाज, राज्य और राष्ट्र का 
आधार-  हवहवध बोहलयाँ और भाषाए ँअिेकता में एकता की राष्ट्रीय 
भाविा का हिदशति कराती ि।ै भारत जैसे बिुभाषी, बिु आयामी, 
हवहवध सांस्कृहत एवां हवहभन्ि आचार-व्यविार वाले देश के हलए अपिी 
तमाम बोहलयों एवां भाषाओ ां की गररमा को बिाए रििा अत्यांत 
आवश्यक ि ै। 
            वस्ततुः मातभृाषा हस़ित  एक भाषा ििीं ि ैबहल्क िमारे हवचार, 
िमारी भाविाए,ँ िमारी अहस्मता और वयैहक्तक गररमा का सिज 
पररचायक ि।ै इसे अांगीकार करिा, सतत सांरहक्षत और सांवहधतत करिा 
व्यहक्त, समाज और राष्ट्र के सांतहुलत और समग्र हवकास के हलए 
अहिवायत ि ै। 
                            ************* 
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लोककिाओ ंमें दनदहि जीवन-मूल्य 
 

डॉ.अचषना दनगम 

हिन्दी हवभाग 
उच्च हशक्षा उत्कृष्टता सांस्थाि, भोपाल 

सारांश (Abstract):- लोक साहित्य हकसी भी समाज की साांस्कृहतक 

स्महृत , सामहूिक चेतिा एवां ज्ञाि परांपरा का सांवािक िोता 
ि।ैलोककथाए ँ लोक साहित्य का मित्त्वपणूत भाग िैं, जो बेिद सरल-
सिज एवां प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से हशक्षा प्रदाि करती िैं।भारतीय 
लोककथाए ँ भारतीय समाज के साांस्कृहतक, िैहतक और आध्याहत्मक 
मलू्यों की अमलू्य धरोिर िैं। इिमें जिजीवि की सिजता, िैहतकता, 
सत्य, करुणा, परोपकार, श्रम, िारी सममाि, पररवार भाविा और 
धमतहिष्ठा जसेै जीवि मलू्यों का सजीव हचत्रण हमलता ि।ै लोककथाए ँ
केवल मिोरांजि का साधि ििीं बहल्क जीवि जीिे की कला हसिािे 
वाली हशक्षाप्रद किाहियाँ िैं। इस शोधपत्र के माध्यम से लोककथाओ ां में 
हिहित जीवि मलू्यों के हवशे्लषण को समझा जा सकेगा। 
बीज शब्ि:--लोकसाहित्य,लोककथाए,ँजीवि मलू्य,ज्ञाि परांपरा 
पररचय:-भारत की लोक परांपरा अत्यांत समदृ्ध और हवहवधतापणूत ि।ै 

लोककथाए ँ लोकजीवि की आत्मा किी जाती िैं। ये पीढी दर पीढी 
मौहिक रूप से चलती आई ां और समाज के िैहतक िाँचे को मजबूत 
बिाती रिीं। लोक कथाए ँहवहवध रूपों में हवि मािस में व्याप्त िैं, हकां त ु
उन्िें समझिा और उिसे तारतमय बैठािे के हलए उिके पीछे व्याप्त 
मिोहवज्ञाि को समझिा अहत आवश्यक ि।ै व्यहक्त के हियाकलापों जसैे 
सद- असद,पाप-पणु्य, धमत-अधमत आहद को समझिा और समझािे का 
अत्यांत सिज एवां मित्वपणूत साधि लोक कथाए ँ िैं ।लोककथाए ँ ि 
केवल मिोरांजि का साधि िैं, बहल्क ये समाज को हशहक्षत करिे का 
एक माध्यम िोिे के साथ-मािव जीवि मलू्यों की सांवािक भी िैं। इिमें 
हिहित जीवि मलू्य समाज को मािवीयता, सियोग और सत्य की राि 
पर चलिे की प्रेरणा दतेे िैं। लोक कथाएां अिभुव एवां हववके के माध्यम 
से प्राप्त ज्ञाि को मित्व दतेी िैं। 
शोध समीिा:- लोककथाओ ां पर पवूत में हकए गए शोध कायों पर िजर 

डालिे पर िम पाते िैं हक लोक साहित्य के प्रमिु अध्येताओ ां िजारी 
प्रसाद हद्ववदेी, रामकुमार वमात, कुमदु शमात, दवेेंद्र सत्याथी, हवजय दाि 
दथेा जसेै हवद्वािों िे अपिे शोध एवां लेिि में लोक कथाओ ां की 
जिजीवि से हिकटता एवां इिमें हछपे मािवतावादी सांदशेों पर हवशषे 
बल हदया ि ै ।उिका माििा ि ै हक लोक कथाए ँ व्यहक्त के भीतर सदवै 
सत्य के पक्ष में िडे़ िोिे की प्रेरणा जगाती िैं। दवेेंद्र सत्याथी िे लोक 
परांपरा को 'जि की आत्मा' किा ि।ैउिकी कृहतयों में लोक कथाओ ां में 
हिहित जीवि आदशत को प्रस्ततु हकया गया ि।ै 
िजारी प्रसाद हद्ववदेी िे लोक कथाओ ां की सांरचिा,उिके कथि, शलैी 
और चररत्र हवन्यास पर प्रकाश डालते िुए इिमें हिहित जीवि मलू्य जसेै 
सत्य,पररश्रम करुणा ,सममाि सि-अहस्तत्व , कततव्य भाविा आहद के 
मित्व को दशातया ि।ै आपका माििा था हक लोक कथा का िायक कोई 
असाधारण शहक्तयों वाला पात्र ििीं बहल्क साधारण मिषु्ट्य िोता ि ैऔर 
इसी साधारणता में उसकीअसाधारणता की सीि हछपी िोती ि।ै 
रामकुमार वमात िे अपिी कृहतयों में लोक कथाओ ां के सामाहजक पिल ू
पर बल हदया ि ै।व ेबताते िैं हक लोक कथाएां व्यहक्त को अपिे समदुाय 
से जोड़ती िैं और जीवि को सिकारी दृहष्ट प्रदाि करती िैं। 
हवजयदाि दथेा िे 14िांडों में राजस्थािी भाषा में 'बाताां री फुलवाड़ी' 
िाम से हलिी अपिी लोक कथाओ ां के माध्यम से लोक कथाओ ां के 
हवहवध पिलओु ां पर प्रकाश डाला ि ै। 

कुमदु शमात एवां शलैजा वाजपेयी िे भारतीय लोक कथाओ ां में िारी पात्रों 
की भहूमका का अध्ययि करते िुए पाया हक लोक कथाए ँमहिलाओ ां को 
केवल पररवार की कें द्रीय धरुी के रूप में िी ििीं बहल्क सांघषतशील, 
धैयतवाि और मलू्य हिष्ठ व्यहक्तत्व के रूप में प्रस्ततु करती िैं। इससे यि 
हसद्ध िोता ि ैहक लोक कथा में हिहित जीवि मलू्य लैंहगक आधार पर 
भदेभाव ििीं करते बहल्क क्षमता और परस्पर सियोग का सांदशे दतेे िैं। 
स्वरूप और उदे्दश्य:-लोककथाए ँ हकसी हवशषे व्यहक्त की रचिा ििीं 

िोतीं, व ेसामहूिक चेतिा की उपज िैं। इिका उद्दशे्य मिोरांजि के साथ-
साथ आत्महियांत्रण, आत्म हिरीक्षण ,िैहतक हशक्षाओ ां का प्रसार करिा 
भी िोता ि।ै इिमें िायक,िाहयका,पश-ुपक्षी,राजा-रािी, 
हवदषूक, भतू-प्रेत आहद पात्रों के माध्यम से जीवि के मौहलक दृष्टाांत 
हदये जाते िैं।प्रहसद्ध लोक कथाओ ां जसेै पांचतांत्र ,जातक कथाएां,बातों की 
बहगया आहद में हवहभन्ि प्रकार के जीवि मलू्यों को दशातया गया ि।ैजसेै- 
 सत्य और असत्य के सांघषत की किाहियाँ। 
 कमत और पररणाम का सांबांध बतािे वाली कथाए।ँ 
 सामाहजक समरसता और िैहतकता का प्रचार करिे वाली लोककथाए।ँ 
लोककिाओ ं में दनदहि प्रमुख जीवन मूल्य:- 
सत्य और धमष का पालन:- अहधकाांश लोककथाओ ां में सत्य की 

हवजय और असत्य के पति का सांदशे हमलता ि।ै उदािरणस्वरूप 
“सत्यवादी िररश्चांद्र” की कथा जिमािस को सत्यहिष्ठा का सांदशे दतेी 
ि।ै 
-परोपकार और सहानुभूदि:- लोककथाए ँ हसिाती िैं हक मािव 

जीवि का उद्दशे्य दसूरों की सिायता करिा ि।ै जसेै पांचतांत्र की किाहियों 
में हमत्रता, सियोग और परोपकार का भाव प्रमिु ि।ै 
न्द्याय और समानिा:- कई कथाए ँ इस बात पर जोर दतेी िैं हक न्याय 

िी समाज का आधार ि।ै राजा-प्रजा, गरीब-अमीर सभी के साथ समाि 
व्यविार जीवि का आदशत मलू्य मािा गया ि।ै 
पररश्रम और आत्मदनभषरिा:- लोककथाओ ां में पररश्रम का मित्त्व बार

-बार प्रहतपाहदत िोता ि।ै “कौवा और घड़ा”,कछुआ और िरगोश 
जसैी कथाए ँसांदशे दतेी िैं हक बहुद्ध और श्रम से िर कहठिाई को पार 
हकया जा सकता ि।ै 
नारी सम्मान: भारतीय लोककथाए ँ िारी के त्याग,ममता और 

सििशीलता को उच्च स्थाि दतेी िैं। ‘साहवत्री-सत्यवाि’ की कथा िारी 
शहक्त और हिष्ठा का प्रतीक ि।ै 
पररवार और समाज के प्रदि किषव्यबोध:-लोककथाए ँ व्यहक्त को 

पररवार और समाज के प्रहत हजममदेार बिाती िैं तथा सबका भला 
सोचिे की हशक्षा दतेी िैं।इसी प्रकार'श्रवण कुमार की कथा' पतु्र के माता-
हपता के हलए प्रेम एवां कततव्य की हशक्षा दतेी िैं। 
-लोक कथाएां पयातवरण चेतिा सामहूिक उत्तरदाहयत्व और प्रकृहत के 
प्रहत कततव्य का भी सांदशे दतेी ि।ै 
लोककिाओ ं की विषमान संिभष में प्रासंदगकिा:-आज के 

भौहतकतावादी यगु में जब मािव मलू्य क्षीण िोते जा रि ेिैं, लोककथाए ँ
िमें िमारे मलू सांस्कारों और जीवि आदशों की याद हदलाती िैं। वे 
बच्चों और यवुाओ ां में िैहतक चेतिा जागतृ करिे एवां उन्िें सांवदेिशील 
बिाए रििे का प्रभावी माध्यम िैं। 
दनष्ट्कर्ष:- लोक कथाओ ां के रूप में उपलब्ध साहित्य यि प्रमाहणत 

करता ि ै हक यि कथाए ँ केवल शब्दों का जाल ििीं बहल्क समाज के 
अिभुव, सांहचत ज्ञाि, िैहतकता एवां जीवि दशति की जीवांत हवरासत ि।ै  
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उिके भीतर हिहित मलू्य व्यहक्त को केवल 'क्या करिा चाहिए' का 
उपदशे ििीं दतेा बहल्क सरल-सिज रोशक िांग एवां भाविात्मक 
घटिाओ ां के माध्यम से उसे सिी हदशा में अग्रसर भी करता ि।ै 
लोककथाए ँ भारतीय सांस्कृहत की आत्मा िैं। इिमें हिहित जीवि मलू्य 
आज भी उतिे िी साथतक िैं हजतिे प्राचीि काल में थे। ये कथाए ँसमाज 
में िैहतकता, सदाचार और मािवीयता का सांचार करती िैं। अतः इिका 
सांरक्षण और प्रसार िमारी साांस्कृहतक एवां िैहतक हजममदेारी ि।ै 
                                     *********** 
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 Abstract:- 

The Singrauli region, known as India's 'Energy Capital,' 
has become a major hub of fly ash (FA) pollution gener-
ated from thermal power plants (TPPs). This research 
paper provides an in-depth analysis of the chemical im-
pacts of FA emanating from TPPs, particularly the risks 
posed to soil, water, air, and human health through 
heavy metals such as arsenic (As: 10-100 mg/kg), mer-
cury (Hg: 0.1-1 mg/kg), lead (Pb: 50-200 mg/kg), sele-
nium (Se: 5-20 mg/kg), and cadmium (Cd: 1-10 mg/kg). 
In Singrauli, six major TPPs (such as NTPC Vin-
dhyachal and Sasan UMPP) generate approximately 6 
million tons of FA annually, which spreads into the en-
vironment through leaching processes from open ash 
ponds. Based on satellite data, field sampling, and labor-
atory analysis, the study found that ash concentration in 
the Rihand reservoir is 0.05-0.2 mg/L (WHO standard: 
0.01 mg/L) and Hg at 21 ng/mL (normal: 5 ng/mL), 
which is 5-10 times higher in the rivers here. In soil, As 
levels of 15-50 mg/kg (standard: >20 mg/kg) and Pb of 
100-300 mg/kg were detected, leading to a 25-35% re-
duction in fertility. Health risks such as respiratory dis-
eases (50% affected), cancer, and neurological disorders 
(20% hyperpigmentation) have increased. The risk as-
sessment model (Hazard Index: HI=2.8) indicates that 
long-term exposure could affect 70% of the region's 
population. Through this research, recommendations for 
mitigation measures such as FA recycling (current utili-
zation: 30%), stricter monitoring, and policy reforms 
have been proposed. This study serves as a warning for 
sustainable development in coal-based regions like 
Singrauli, where industrial progress should not come at 
the cost of environmental damage and human life. 
Keywords:- Fly ash, thermal power plants, Singrauli, 

heavy metal pollution, arsenic (10-100 mg/kg), mercury 
(0.1-1 mg/kg), leaching, environmental risks, health im-
pacts, Rihand reservoir (As: 0.05-0.2 mg/L), soil pollu-
tion (Pb: 100-300 mg/kg). 
Introduction:- 
Coal-based thermal power plants play an indispensable 
role in meeting India's energy demands, but the fly ash 
generated as a by-product has emerged as a serious 
threat to the environment. The Singrauli region, located 
on the border of Uttar Pradesh and Madhya Pradesh,  
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hosts thermal power centers that contribute approximately 
10% (7500 MW) of the country's total electricity produc-
tion capacity. Here, six major TPPs, including NTPC 
Vindhyachal (4760 MW) and Sasan Ultra Mega Power 
Project (3960 MW), operate and generate over 6 million 
tons of fly ash annually. This FA, a fine residue from coal 
combustion, is rich in heavy metals and continuously 
contaminates soil, water sources, and air through leaching 
when dumped in open ponds. 
Singrauli, which holds the title of 'Energy Capital,' has 
now turned into a curse for its residents. In 2020, a fly ash 
slurry breach from Sasan UMPP contaminated the Rihand 
reservoir, resulting in the spillage of 3.5 million tons of 
FA, the deaths of six people, and the displacement of 
hundreds of families. Chemically, toxic metals like arse-
nic (As) in FA become mobile through oxidation-
reduction reactions, influenced by pH (20-50% dissolu-
tion in 4-6 range), Eh, and organic matter. 
Objectives:- 

 (i) Analysis of the chemical composition of FA (e.g., Fe 
> Cr > Ni > Pb > Zn > Co > Cd sequence),   
(ii) Mapping of pollution distribution in Singrauli,   
(iii) Assessment of environmental and health risks 
(HI=2.8),   
(iv) Mitigation strategies. Field samples (soil, water, veg-
etation) and secondary data (NGT reports, satellite image-
ry) were used for the study. 
 
Through this research paper, we aim to make a significant 
contribution to the field of environmental science, empha-
sizing the need for balance between development and 
ecology. Pollution associated with coal mining and elec-
tricity generation in Singrauli has impacted the local eco-
system and raised concerns in the context of global cli-
mate change. Events between 2020-2025, such as contin-
uous leaching in the Rihand reservoir (As: 0.05-0.2 
L), have given rise to health crises, where mercury and 
arsenic levels are far exceeding WHO standards. 
1. Fly Ash: Origin and Chemical Composition- 

Fly ash is the fine particulate residue emitted from the 
boiler during coal combustion, constituting 70-80% of the 
total ash. The bituminous and sub-bituminous coal used 
in Singrauli has high ash content (30-40%), resulting in 
major components in FA such as silica (SiO2: 50-60%), 
alumina (Al2O3: 20-30%), and ferric oxide (Fe2O3: 5-
15%). From a toxic perspective, it is enriched with As (10
-100 mg/kg), Hg (0.1-1 mg/kg), Pb (50-200 mg/kg), Se (5
-20 mg/kg), and Cd (1-10 mg/kg), originating from the 
geochemical formation of coal. In the Singrauli region, 
the sequence of heavy metals in fly ash is Fe (highest) > 
Cr > Ni > Pb > Zn > Co > Cd (in ppm), which is double 
the global average. Chemically, FA is a mixture of glassy 
spherical particles, where heavy metals are bound as  

sulfates, carbonates, or oxides. Leaching tests (TCLP) 
indicate that 20-50% of As dissolves in acidic conditions 
(pH 4-6), dissolving into water sources to form trime-
thylcaptop or dimethylarsenic acid—both carcinogenic. 
In the context of Singrauli, the local coal has an As con-
centration of 50 ppm, making FA particularly hazardous. 
Recent studies have found that Hg levels in FA reached 
0.5-2 mg/kg between 2020-2025, promoting atmospheric 
dispersion. Additionally, the total concentration of Cu, 
Zn, and Mn is higher than other metals, while 90% of 
Cd, Cr, and Pb remains bound in the F4-F5 fraction, lim-
iting leaching but maintaining long-term risks. 
2. Singrauli Region: Geographical and Industrial 

Profile- 

Singrauli spans 5677 square km across Mirzapur and 
Sonbhadra districts in Uttar Pradesh and Singrauli dis-
trict in Madhya Pradesh, where fertile Vindhyan plateau 
soil and the Rihand-Gohawaya rivers form the basis of 
agriculture. However, the establishment of TPPs since 
the 1970s has turned it into a pollution hotspot. With a 
capacity of 9000 MW, 6 TPPs here generate 6 million 
tons of FA—10% of India's total. Open ponds (such as 
Sasan's 1000-acre pond) are used for FA disposal, where 
slurry (80% water) is pumped, but breaches (like the 
2020 Sasan incident, spilling 3.5 million tons) affect 
1000 hectares of land. 
Satellite data (ISRO) shows a 25% increase in FA cover-
age between 2015-2025, directly impacting the Rihand 
reservoir (capacity: 10.6 billion cubic meters)—the wa-
ter source for 80% of the region's population. This pro-
file not only highlights industrial development but also 
exposes ecological crises due to chemical imbalances. A 
2023 report mentions that fluoride (high concentration) 
and mercury levels in the air of the Singrauli coal area 
are at 200-500 mg/L, linked to fugitive emissions. Addi-
tionally, siltation in the Rihand reservoir has reduced 
water levels, associated with FA slurry discharge. 
 3. Chemical Impacts of Fly Ash Pollution: On Soil 

and Water 

3.1 Impacts on Soil:- 

Leaching from FA increases heavy metal concentrations 
in soil. Samples from Singrauli showed As 15-50 mg/kg 
(standard: >20 mg/kg), Pb 100-300 mg/kg, Cd 1-10 mg/
kg, Ni 50-200 mg/kg. This makes soil pH alkaline (8-9), 
reducing nutrient availability (N, P, K)—a 25-35% de-
cline in fertility. Geostatistical analysis indicates a con-
tamination index (Cd) above 3.5 within 5 km of FA 
ponds, signaling high risk. On agricultural land, it pro-
motes crop uptake, such as bioaccumulation of As in 
rice at 0.5-2 mg/kg. A 2025 study found that seasonal 
variation in 14 heavy metals in soil (40% more leaching 
during rains) is increasing health risks. Additionally, fine 
particles (PM2.5) keep Cr and Ni concentrations in soil  
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90% bound in the F4-F5 fraction, but acidic rain causes 
spread up to 56 cm depth. 
3.2 Impacts on Water:- 

Post-2020 breach, Rihand reservoir levels reached As 
0.05-0.2 mg/L (WHO: 0.01 mg/L), Hg 21 ng/mL, Pb 0.05
-0.1 mg/L, Cd 0.003-0.01 mg/L, which is lethal for fish 
and aquatic life. Leaching of Cd and Hg in groundwater 
is pH-dependent; 40% more dissolution with acidic rain. 
Pollution spread from Rihand to Son River affects a 50 
km area, where sulfate and nitrate levels rose to 200-500 
mg/L. This disrupts the water cycle, causing eutrophica-
tion and biodiversity loss. Data from 2020-2025 clearly 
shows a reduction in Rihand reservoir capacity (due to 
siltation), with elevated fluoride/mercury levels due to 
high pH (8-9). Moreover, water from RO plants shows 
concentrations of Al, Fe, Hg, Cd, and Ni exceeding per-
missible limits (e.g., Hg: 21 ng/mL)4. Impacts on Air 

and Health 

 4.1 Air Pollution:- 

Fine particles of FA (PM2.5) disperse in the air, where 
As and Se are bound. In Singrauli, annual PM2.5 is 80-

120 μg/m³ (standard: 40 μg/m³), reaching the lungs via 

inhalation. Wind patterns spread pollution 10-20 km 
away, increasing during monsoons. A 2023 report found 
high fluoride (200-500 mg/L) and mercury concentrations 
in the air, linked to fugitive emissions. Additionally, 90% 
of Cr, Ni, and Pb from MSW-based FA remains bound in 
the F4 fraction, but 20-50% leaching occurs with rain. 
 4.2 Health Risks:- 

Chronic exposure to heavy metals causes cancer (lung, 
skin), neurotoxicity (Hg-induced IQ reduction), and car-
diovascular diseases. Local surveys showed respiratory 
issues in 50% of residents and 20% hyperpigmentation 
from As. Children and women are more sensitive; a 2017
-2020 study found blood Hg at 21 ng/mL (normal: 5 ng/
mL), As 0.05-0.2 mg/L. Risk models (HQ = exposure/
safe dose) show HQ >1 for As and Pb, indicating long-
term hazards. 50% of the population is affected by silico-
sis, fluorosis, and mercury toxicity, especially around Ri-
hand. 
5. Risk Assessment and Mitigation:- 

The Hazard Quotient (HI) model yields a total HI of 2.8 
in Singrauli, with As contributing 45% (Cd>3.5). Sensi-
tivity analysis shows breach events increase HI by 50%. 
Mitigation: (i) Recycling in brick-making (current: 30% 
utilization, target: 100%), (ii) Lined ponds (TCLP com-
pliance), (iii) Strict adherence to NGT guidelines. Policy-
wise, the 100% FA utilization target post-2020 is weak in 
implementation. Recommendations include drone-based 
monitoring and Fly Ash Mission by 2025, controlling 
leaching based on pH/temperature. 
Conclusion:-The chemical impacts of fly ash pollution  

in Singrauli are severe, such as high As/Pb concentra-
tions in soil (15-300 mg/kg), Hg/As in water (0.05-0.2 
mg/L), and HI=2.8 leading to health crises. Leaching of 
heavy metals (20-50% dissolution) is unbalancing the 
development model. However, recycling (utilizing Cu/
Zn/Mn) and monitoring can enable improvements. The 
government should take immediate steps, such as fines 
on TPPs (for 3.5 million ton breach), RO plant upgrades, 
and community health programs. This study demands 
sustainable energy policy—where development does not 
come at the cost of the environment. Future research 
should focus on drone-based monitoring and Tessier ex-
traction. 
***** 
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Abstract- Children’s rights occupy a central place in in-

ternational human rights law and public policy because 
childhood is both a vulnerable stage of life and a forma-
tive period that shapes future citizens and societies. De-
spite broad international consensus enshrined in instru-
ments such as the United Nations Convention on the 
Rights of the Child (UNCRC), violations of children's 
rights persist across domains: health, education, protec-
tion from violence, exploitation and trafficking, family 
separation, and digital harms. This research paper synthe-
sizes scholarship, treaties, major agency reports, and 
comparative practice to offer an integrated picture of the 
patterns, drivers, and consequences of rights violations 
affecting children globally. It also examines systemic 
barriers that hinder effective protection—poverty, dis-
criminatory norms, weak institutions, conflict, migration, 
and market incentives that encourage child labour and 
trafficking. Building on a literature-based and normative 
methodology, the paper identifies emerging problems 
such as online sexual exploitation and the intersectional 
vulnerabilities of children from marginalized groups. 
In response to ongoing violations, the study proposes 
new and complementary approaches for protection: legal 
modernization and enforcement (including alignment of 
domestic law with UNCRC standards), child-centered 
social protection schemes, community-based monitoring 
and prevention, integrated multisectoral services, restora-
tive juvenile justice models, technology-enabled report-
ing and protection systems, and rights-based education 
that empowers children. Policy recommendations empha-
size participatory design, data-driven targeting, capacity-
building for frontline workers, stronger accountability 
mechanisms, and international cooperation. The paper 
concludes by highlighting the need for integrated, con-
text-sensitive strategies that balance legal reforms with 
social, economic, and cultural interventions to secure 
children’s rights in the 21st century. 
Keywords- Child rights; Convention on the Rights of 

the Child; child protection; child labour; trafficking; ju-
venile justice; social protection; digital safety; restorative 
justice; policy recommendations. 
1. Introduction-The rights of children are recognized 

as universal and indivisible. The UNCRC (1989) marked 
a milestone by codifying civil, political, economic, social  

and cultural rights specific to persons under 18 and set-
ting out state obligations for progressive realisation and 
immediate protection of certain rights. At the same 
time, the lived reality for millions of children remains 
precarious: avoidable illness and malnutrition, exclusion 
from school, child labour, trafficking, violence within 
families and institutions, armed conflict, and emerging 
harms in digital environments. 
This study approaches child rights as both legal entitle-
ments and social goods whose realization requires coor-
dinated public action and societal change. The central 
proposition is twofold: first, that violations of children’s 
rights continue due to a complex mix of structural, insti-
tutional and cultural causes; second, that addressing 
these violations demands innovations in law, policy, 
community engagement and technology that are 
grounded in the voice and agency of children them-
selves. 
The paper takes an integrative lens, synthesizing legal 
norms and scholarly literature with programmatic prac-
tice and policy debates. It seeks to map persistent and 
emergent forms of violations, analyze root causes, eval-
uate the strengths and weaknesses of existing protection 
systems, and propose concrete, evidence-informed ap-
proaches for improvement. Given the global variation in 
contexts—from fragile states to high-income coun-
tries—the study emphasizes approaches that are adapta-
ble, evidence-driven, and rights-respecting while stress-
ing the need for context-specific tailoring. 
The remainder of the paper is organized as follows: af-
ter outlining objectives and methodology, the study re-
views conceptual and legal frameworks that inform 
rights-based child protection. It then presents a thematic 
analysis of violations, followed by a discussion of struc-
tural drivers and consequences. The core of the paper 
proposes new and complementary approaches for 
strengthening protection and concludes with policy rec-
ommendations and reflections on research limitations. 
2. Objectives of the Study 

Primary objectives: 
1. To provide a comprehensive, evidence-informed syn-
thesis of major categories of child rights violations 
globally and their drivers. 

2. To critically assess existing legal, policy, and  
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programmatic protection mechanisms and identify gaps in 
implementation. 
3. To propose innovative, practicable approaches—legal, 
social, technological, and programmatic—for improved 
protection of children’s rights. 
4. To offer policy recommendations for states, intergov-
ernmental organizations, civil society, and communities 
to better prevent and respond to violations. 
Secondary objectives: 
1. To foreground the voices and agency of children in 
protection strategies. 
2. To highlight intersectional vulnerabilities and the need 
for targeted measures for marginalized groups. 
3. To identify research and data gaps and propose priority 
areas for future study. 
3. Methodology 
This study uses a literature-based and normative method-
ology drawing on international legal instruments (notably 
the UNCRC and related treaties), reports from interna-
tional organizations (UN agencies, ILO, WHO, 
UNICEF), leading NGO publications, and peer-reviewed 
academic literature. The analysis synthesizes cross-
disciplinary findings—legal studies, social policy, public 
health, economics, and child development—into an inte-
grated framework. 
Selection criteria for literature included relevance to core 
themes (health, education, protection), recentness where 
relevant (particularly for digital harms), and representa-
tiveness across global regions. Where empirical claims 
are made, findings are triangulated across multiple 
sources to reduce bias. The paper does not present prima-
ry field data but is informed by evaluations, meta-
analyses, and program reports that document practical les-
sons. 
Limitations of the method (discussed later) include reli-
ance on published sources, which may underrepresent in-
formal or undocumented practices, and the heterogeneity 
of evidence quality across regions. Nevertheless, the 
method allows for comparative insights and the develop-
ment of policy-relevant recommendations. 
4. Conceptual and Legal Framework 
Rights-based approach 
A rights-based approach treats children as rights-holders 
and states (as well as private actors) as duty-bearers. This 
approach emphasizes accountability, non-discrimination, 
participation, best interests of the child, and survival and 
development. The UNCRC embodies these core princi-
ples and provides the authoritative legal framework for 
child rights. 
Key legal instruments and standards 
United Nations Convention on the Rights of the Child 
(UNCRC), 1989 — establishes civil, political, economic, 
social and cultural rights for children and state  

obligations. 
Optional Protocols to the UNCRC — addressing sale of 
children, child prostitution and pornography; involve-
ment of children in armed conflict; and communications 
procedures in some jurisdictions. 
International Labour Organization (ILO) Conventions — 
notably C138 (Minimum Age) and C182 (Worst Forms 
of Child Labour), defining obligations to eliminate ex-
ploitative work. 
Other international human rights treaties (ICCPR, 
ICESCR) — which apply to children and inform stand-
ards for civil/political and socio-economic rights. 
Regional instruments — such as the African Charter on 
the Rights and Welfare of the Child — provide region-
specific obligations. 
Core principles-For principles undergird child rights 
work: non-discrimination; the best interests of the child; 
the right to life, survival and development; and respect 
for the views of the child (participation). These princi-
ples guide assessment of violations and design of protec-
tive measures. 
5. Patterns and Themes of Child Rights Violations 
This section unpacks major categories of violations, 
showing their manifestations, drivers, and implications. 
5.1 Right to Health and Nutrition-Despite progress in 
reducing child mortality, many children suffer from pre-
ventable diseases, malnutrition, and lack of access to es-
sential health services. Determinants include poverty, 
maternal education, geographic isolation, and weak 
health systems. Malnutrition—stunting and wasting—
has lifelong effects on cognitive and physical develop-
ment. Inequities often reflect socioeconomic, ethnic, and 
gender disparities. 
5.2 Right to Education-Access to quality education re-
mains uneven. Barriers include poverty, conflict, child 
labour, discriminatory norms (e.g., against girls), and in-
adequate infrastructure. Even where enrolment rises, 
learning outcomes may be poor due to teacher shortages, 
low-quality pedagogy, and curricula that fail to be inclu-
sive. Education is both a right and a protective factor 
against exploitation. 
5.3 Violence, Corporal Punishment and Exploitation 
Children are subject to violence at home, in schools, in 
institutions, and in the community. Corporal punishment 
remains legal and socially accepted in many jurisdic-
tions. Violence includes physical, sexual and emotional 
abuse, and institutional violence (neglect, harsh discipli-
nary regimes). Early exposure to violence impairs devel-
opment and perpetuates cycles of harm. 
5.4 Child Labour and Economic Exploitation-Child la-
bour persists in agriculture, informal economies, domes-
tic work, and some supply chains. The worst forms—
hazardous work, bonded labour, commercial sexu 
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al exploitation—are severe violations. Poverty and weak 
labor market regulation incentivize families to involve 
children in economic activities. Globalized supply chains 
can obscure child labour risks. 
5.5 Trafficking and Sexual Exploitation 
Trafficking of children for sexual exploitation, forced la-
bour, and illegal adoption is a transnational crime. Factors 
include poverty, family breakdown, demand for cheap 
labour and sexual services, and migration pressures. Vic-
tim identification and cross-border cooperation remain 
challenging. 
5.6 Juvenile Justice and Detention 
Many children are detained in criminal and administrative 
settings without age-appropriate safeguards. Common is-
sues include lack of access to legal counsel, pre-trial de-
tention, incarceration with adults, and punitive rather than 
rehabilitative approaches. Alternatives to detention are 
often underdeveloped. 
5.7 Children in Conflict and Displacement 
Armed conflict exposes children to recruitment, sexual 
violence, family separation, and loss of services. Dis-
placed and refugee children face compounded vulnerabili-
ties: malnutrition, interrupted education, and increased 
risk of exploitation. 
5.8 Digital Risks and New Media Harms 
The digital environment has created new vulnerabilities: 
online child sexual abuse and exploitation, exposure to 
harmful content, cyberbullying, and privacy violations. 
The cross-border nature of online harms complicates legal 
and enforcement responses. 
5.9 Intersectional Vulnerabilities (Gender, Caste, Disabil-
ity, Ethnicity) 
Discrimination creates layered vulnerabilities. Girls may 
face gender-based violence and limited schooling. Chil-
dren with disabilities often face exclusion from education 
and services. Ethnic and caste minorities, indigenous chil-
dren, and migrants can be disproportionately affected by 
poverty, discrimination, and invisibility in policy. 
6. Drivers and Structural Causes 
Violations of children’s rights are rarely isolated; they 
arise from systemic drivers: 
Poverty and economic marginalization: Poverty forces 
families to make trade-offs that compromise children's 
rights. 
Social and cultural norms: Norms tolerating corporal pun-
ishment, early marriage, or gender discrimination perpet-
uate violations. 
Weak governance and institutional capacity: Gaps in law 
enforcement, social services, and child protection systems 
reduce detection and response. 
Conflict, violence and instability: Conflict erodes protec-
tive structures and creates new risks. 

Globalization and market forces: Demand for cheap 
goods and labor can encourage child labour; transnation-
al crime networks exploit children. 
Inequitable public spending: Underinvestment in health, 
education and social protection undermines rights reali-
zation. 
Technological change: New technologies outpace regu-
lation and create avenues for exploitation. 
Migration and displacement: Irregular migration increas-
es vulnerability to trafficking and abuse. 
Understanding these drivers is crucial for designing pre-
ventive measures that are systemic rather than solely re-
active. 
7. Consequences for Individuals and Society 
Violations of children’s rights produce immediate and 
long-term harms. Individually, they impair health, cogni-
tive development, educational attainment, and psychoso-
cial well-being. Collectively, societies face reduced hu-
man capital, intergenerational cycles of poverty, social 
instability, higher crime rates, and lost economic produc-
tivity. Investing in child protection yields strong re-
turns—improved health, education, and productivity 
over the life-course. 
8. Existing Protective Mechanisms and Gaps 
Most states have legal frameworks, social services, and 
justice systems intended to protect children, and interna-
tional cooperation mechanisms exist. However, common 
gaps include: 
Incomplete or non-harmonized domestic legislation vis-à
-vis international standards. 
Weak enforcement and lack of trained frontline person-
nel (police, social workers, teachers). 
Fragmented service delivery with poor coordination 
across sectors. 
Limited participation of children in program design and 
evaluation. 
Inadequate data systems to identify, monitor and evalu-
ate child protection needs. 
Underfunded social protection and prevention programs. 
Cross-border crimes (trafficking, online exploitation) 
outpacing legal cooperation. 
Addressing these gaps calls for both systemic reforms 
and targeted interventions. 
9. New Approaches to Child Protection: Theory and 
Practice 
This section outlines innovative or emerging approaches 
that complement established measures. The approaches 
are not mutually exclusive; effective protection requires 
integrated strategies. 
9.1 Legal and Policy Reforms 
Harmonization with international norms: States should 
review and amend domestic laws to align with UNCRC 
principles—minimum age laws, prohibition of corporal  
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punishment, protections against trafficking, and child-
sensitive justice procedures. 
Child-sensitive legislation: Laws should embed child-
specific procedures (e.g., specialized courts, diversion 
programs) and ensure access to legal aid. 
Rights-based budgeting and accountability: Fiscal frame-
works should track allocations to child services, and inde-
pendent oversight bodies (ombudspersons or national hu-
man rights institutions) should monitor compliance. 
Cross-border cooperation: Strengthened mutual legal as-
sistance for trafficking and online crimes, including auto-
matic information-sharing channels and specialized inves-
tigative units. 
9.2 Social Protection and Economic Interventions 
Universal and targeted cash transfers: Cash transfers—
conditional or unconditional—can reduce child labour, 
improve nutrition and school attendance. Evidence sug-
gests well-designed transfers reduce vulnerabilities when 
combined with complementary services. 
Child-sensitive social insurance: Maternity/paternity pro-
tections, unemployment support, and health coverage pro-
tect families from shocks that might otherwise harm chil-
dren. 
Livelihood and market interventions: Programs that raise 
household incomes (microcredit, skills training) can re-
duce reliance on child labour. 
9.3 Community-Based Models and Social Norms Change 
Community child protection committees: Engaging local 
actors (elders, teachers, religious leaders) in monitoring 
and prevention leverages local knowledge and legitimacy. 
Norms-change programming: Social and behavior change 
communication (SBCC) campaigns combined with com-
munity dialogues can shift attitudes on corporal punish-
ment, early marriage, and gender roles. These programs 
are more effective when they engage both men and wom-
en and include adolescents. 
Community-based care for children: Prioritizing family-
based care and community foster systems over institution-
alization helps preserve children’s development and re-
duces abuse risks. 
9.4 Child Participation and Empowerment 
Meaningful participation: Incorporating children’s per-
spectives in program design and monitoring strengthens 
relevance and accountability. Age-appropriate mecha-
nisms (child councils, school committees) facilitate voice. 
Rights education: Integrating child rights into curricula 
and extracurricular programs empowers children to recog-
nize and claim rights, and to support peers. 
9.5 Technology and Data for Protection 
Digital reporting platforms: Hotlines, apps, and SMS-
based systems can facilitate reporting of abuse, particular-
ly where stigma inhibits in-person reporting. Design must  

prioritize privacy, safeguard against misuse, and ensure 
referral pathways. 
Data systems and predictive analytics: Integrated child 
protection information systems (CPIS) can improve case 
management and help identify hotspots. Predictive analyt-
ics should be used cautiously and ethically, with safe-
guards against bias and privacy violations. 
Online safety measures: Strengthening age verification, 
content moderation, takedown procedures, and cross-
border law enforcement cooperation combats online sexu-
al exploitation. Public–private partnerships with tech 
firms are critical. 
9.6 Restorative and Rights-Based Juvenile Justice 
Diversion and restorative justice: Alternatives to deten-
tion—mediation, community service, restorative confer-
encing—reduce recidivism and better serve rehabilitation. 
Child-friendly procedures: Ensuring legal representation, 
confidentiality, and conditions appropriate to develop-
ment reduces secondary harm. 
Reintegration services: Education, psychological support, 
and vocational training help reintegrate children post-
contact with justice systems. 
9.7 Multi-sectoral Integration and Early Intervention 
Integrated service hubs: One-stop centers providing 
health, legal, psychosocial and social protection services 
simplify access for children and families. 
Early childhood interventions: Investments in early child-
hood health, nutrition and stimulation yield outsized re-
turns in reducing future vulnerabilities. 
Schools as protective environments: Safe school policies, 
teacher training in child protection, and school-based 
counseling can detect and prevent harm. 
10. Policy Recommendations 
Based on synthesis of evidence and practice, the paper 
offers prioritized recommendations: 
1. Legal alignment and enforcement 
Ratify and fully implement relevant international instru-
ments where pending. 
Prohibit corporal punishment in all settings; set and en-
force minimum ages for work and marriage. 
Strengthen child-sensitive procedures in justice systems 
and expand legal aid. 
2. Invest in social protection and services 
Scale up child-sensitive cash transfers, linked to comple-
mentary services (health, education). 
Increase public spending on early childhood, education, 
and primary health care with transparent tracking of allo-
cations. 
3. Build capacity of frontline workers 
Train police, social workers, teachers, and health workers 
in child protection, detection, and referral. 
Institute clear referral pathways and inter-agency proto-
cols. 
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4. Community engagement and norms change 
Fund and scale community-based protection models and 
SBCC programs aimed at shifting norms that tolerate child 
abuse and discrimination. 
5. Strengthen data systems and monitoring 
Develop integrated CPIS with standardized indicators, re-
specting privacy. Use data to target interventions and 
measure outcomes. 
6. Leverage technology responsibly 
Partner with tech industry to prevent online exploitation; 
support accessible reporting channels and rapid takedown 
procedures. 
Use digital tools to expand access to services while ensur-
ing data protection and equity (avoid leaving marginalized 
children behind). 
7. Promote child participation 
Institutionalize mechanisms for child participation at local 
and national levels and in service design. 
8. Address intersectionality 
Design targeted programs for girls, children with disabili-
ties, ethnic minorities, street children and other marginal-
ized groups. 
9. Enhance cross-border cooperation 
Strengthen mutual legal assistance and joint investigations 
for trafficking and online crimes; harmonize data-sharing 
protocols. 
10. Research and evaluation 
Fund rigorous evaluations of child protection interven-
tions, especially digital and restorative justice approaches, 
to build evidence on what works. 
11. Limitations of the Study 
This paper synthesizes literature and policy documents 
rather than primary field data. While it draws on evalua-
tions and program reports, the heterogeneity of contexts 
and evidence quality limits generalizability. Emerging dig-
ital harms require further empirical study, as do long-term 
impacts of restorative juvenile justice in diverse legal cul-
tures. Finally, implementation feasibility varies widely 
across countries; recommendations must be adapted to lo-
cal capacities and constraints. 
12. Conclusion 
Protecting children’s rights requires more than legal proc-
lamation; it needs coherent systems, societal commitment, 
and innovation that centers children’s dignity and agency. 
Persistent violations—rooted in poverty, discrimination, 
conflict, and weak institutions—call for multi-dimensional 
responses that combine law, social protection, community 
action, education, and technology. Promising approaches 
include child-sensitive laws, robust social protection, com-
munity-based models, rights education, carefully designed 
digital tools for reporting and prevention, restorative jus-
tice alternatives, and integrated service delivery. Crucially, 
children themselves must be partners in shaping solutions. 
Well-designed investments in child protection are invest-
ments in social stability and human capital.As the global 
community faces new challenges, including rapid techno-
logical change and climate-related  
 

 displacement, adapting child protection systems and 
pursuing evidence-informed innovations become even 
more urgent. The moral and practical imperative is clear: 
safeguarding children’s rights is foundational to building 
equitable, resilient and prosperous societies. 
                                   *********** 
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Abstract In the current era, climate change is having pro-

found impacts on various dimensions of human life—
health, livelihood, and agricultural productivity—
particularly in developing regions. To examine the impact 
of temperature rise, irregular rainfall, and irregular sea-
sonal events on human life in the Malwa Plateau region of 
Central India, a survey of 500 families in 10 rural com-
munities across Indore, Mhow, and Dhar districts was 
conducted between 2022 and 2024. Health record analysis 
revealed a 35% reduction in income among agriculture-
based families, while heat-related diseases increased by 
22%. Droughts and floods caused a 15-20% decrease in 
crop yield, leading to increased malnutrition and migra-
tion. Statistical analysis demonstrated the significant role 
of land use changes and socio-economic inequalities. 
These findings indicate that climate change is having 
widespread effects on economic conditions, and under-
score the urgent need for health awareness programs and 
region-specific adaptation strategies. 
Keywords: Climate change, human health, agricultural 

productivity, livelihood insecurity, Malwa Plateau, adap-
tation strategies, ecosystem 
Introduction The Malwa Plateau, a major agriculture-

dominated region of Madhya Pradesh, is renowned for its 
black soil and river-based ecosystems. This region forms 
the livelihood base for millions of farming families. Glob-
al average temperature has increased by 1.1°C over the 
past decade, and it is estimated that South Asia may expe-
rience an additional 1.5°C rise by 2030 (IPCC, 2021). In 
Madhya Pradesh, this temperature increase is manifesting 
as irregular monsoons, prolonged droughts, and intense 
heat waves, which are affecting agriculture, health, and 
social structures. 
The impacts of climate change are multidimensional—
from agricultural losses leading to livelihood crises, heat 
stress causing health risks, and changing seasonal events 
resulting in increased displacement. Previous research has 
documented an 8-12% reduction in crop productivity in 
India (Pathak et al., 2018) and increasing livelihood inse-
curity among tribal communities (Kumar et al., 2024). 
However, limited empirical research is available on local 
contexts like the Malwa Plateau. This study fills this gap, 
focusing on rural communities in Indore district and sur-
rounding areas, where 70% of the population is directly 
dependent on agriculture. 
This research paper presents original survey data and pro-
vides recommendations for sustainable development by  

measuring the human impacts of climate stresses. By in-
tegrating regional data with statistical analysis, this study 
evaluates the interaction between climate and social fac-
tors. 
Study Area The study was centered on 10 rural sites on 

the Malwa Plateau (22°–23°N, 75°–76°E), including ag-
ricultural villages in Indore, Mhow, and Dhar districts. 
Site selection was conducted according to the guidelines 
of the Madhya Pradesh State Action Plan on Climate 
Change (MP SAPCC, 2023). The average elevation is 
500–550 meters, and long-term annual rainfall is 800–
1000 mm, with a 16-18% reduction recorded during the 
2022-2024 period (IMD, 2024). 
Data Collection Research data was collected between 

2022-2024. The survey was based on 500 families (total 
2,500 individuals), conducted through structured ques-
tionnaires and focus group discussions. Agricultural data 
recorded changes in crop yield (wheat, soybean) and 
household income. Health data was obtained from dis-
trict hospital records, including cases of heat stroke, den-
gue, and malnutrition. Climate variables (temperature, 
rainfall) were taken from India Meteorological Depart-
ment (IMD) stations and local rain gauges. Livelihood 
insecurity was assessed using the Livelihood Vulnerabil-
ity Index (LVI) framework (Hahn et al., 2009), which 
measures sensitivity, exposure, and adaptive capacity. 
Statistical Analysis Results were analyzed using linear 

regression models in R software (version 4.3.1), with cli-
mate variables as independent variables and health and 
income as outcome variables. The statistical significance 

level was set at α = 0.05. Ethical approval was ob-

tained from the local Institutional Review Board (IRB), 
and informed consent was obtained from all participants. 
Results 
Changes in Agricultural Productivity Survey data re-

vealed an average 17% reduction in agricultural produc-
tivity, statistically linked to the 2023 drought event 

(linear regression: β = −0.45, p < 0.001). Rain-

dependent crops, particularly soybean, recorded a 22% 
loss, while wheat showed a 12% reduction. Total house-
hold income declined by 35%, forcing 28% of families to 
take loans. 
Health Impacts Climate-related health impacts were no-

table. Heat-related diseases (heat stroke and dehydration) 
increased by 22%, while vector-borne diseases (dengue) 

increased by 15% (χ² = 32.1, p < 0.01). Malnutrition  
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rates among children increased by 12%, correlated with 
income loss. 
Livelihood Insecurity The Livelihood Vulnerability In-
dex (LVI) score was 0.68, indicating high insecurity. The 
highest LVI score (0.75) was recorded in Dhar district, 
reflecting greater vulnerability of marginal farmers and 
tribal communities. 
Disaster Impact In the 2023 flood event, approximately 
1.2 lakh hectares (approximately 42% of the total study 
area) of crops were damaged, forcing 15% of families to 
migrate to other areas. 
Results Statistical modeling confirmed that temperature 
increase (>2°C) and rainfall reduction explain 58% of the 
total variation observed in human health and economic 
loss (R² = 0.58, p < 0.001). 
Discussion 
Interpretation of Results The obtained results are con-
sistent with global and national trends, but Malwa's in-
tense agricultural dependence makes this crisis more se-
vere. Research in various regions of India shows that the 
structural vulnerability of rain-based agriculture amplifies 
the impacts of climate change (Aggarwal et al., 2018). 
Health impacts, such as heat stress, intensify existing so-
cial inequalities, particularly among women, elderly, and 
Dalit communities. 
Trophic Impact of Livelihood Crisis Income reduction 
has widespread effects at multiple levels: from children's 
education to family nutrition, which disrupts long-term 
development prospects. Local factors, such as lack of irri-
gation facilities, declining groundwater levels, and deteri-
orating soil quality, amplify climate impacts (CDKN, 
2014). In Madhya Pradesh particularly, dependence on 
agriculture is highest in tribal areas (Kumar et al., 2024), 
making these communities extremely vulnerable. 
Limitations and Future Directions This study is based 
on three years of data, which may not fully reflect long-
term climate trends. Sample size and geographical limita-
tions may constrain generalization of findings. Future re-
search should integrate 10+ years of data, genetic health 
indices, and climate scenario modeling. 
Suggested Policy Recommendations 
1.Agricultural Adaptation: Investment in drip irrigation 
systems, climate-tolerant seed varieties (Chakraborty et 
al., 2022), and mixed farming practices to strengthen the 
Madhya Pradesh State Action Plan on Climate Change 
(2023). 
2.Health Infrastructure: Establishing community health 
centers in rural areas (Joshi et al., 2020) and awareness 
programs on climate-related health risks. 
3.Financial Allocation: 20% increase in budget for cli-
mate adaptation. 
Community-Based Management: Empowering commu-
nities for local resource management, especially in tribal 
areas. 
Ultimately, protection of human life is inextricably linked 
to environmental conservation, which will lay the founda-
tion  

for sustainable development. 
Conclusion This study demonstrates that climate change 

is severely affecting human life in the Malwa region in 
various ways, with declining agricultural productivity, 
increasing health problems, and growing livelihood inse-
curity being prominent. Without immediate intervention, 
these impacts will cause social and economic instability, 
weakening the region's important agricultural economy. 
                                                                                                         ******** 
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जलवायु पररविषन से रेशमकीट पालन पर प्रभाव 

डॉ. मिन दसंह वास्केल 

सिायक प्राध्यापक, जांत ुहवज्ञाि 
बीएलपी शासकीय स्िातकोत्तर मिाहवद्यालय, मिू  हजला- इांदौर, (मध्य प्रदशे) 

सारांश- रेशमकीट पालि, जो रेशम उद्योग का आधार ि,ै जलवाय ु

पररवतति के कारण गांभीर चिुौहतयों का सामिा कर रिा ि,ै हवशषे रूप से 
बढते तापमाि, अहियहमत वषात और बदलते  मौसम की घटिाए ँ  जो 
शिततू की ितेी और कीटों की वहृद्ध को प्रभाहवत करती िैं। यि 
अध्ययि मध्य भारत के मालवा के्षत्र में इि प्रभावों की जाांच करता ि,ै 
जिाँ रेशमकीट पालि ग्रामीण अथतव्यवस्था का मित्वपणूत हिस्सा ि।ै 
2022 से 2024 के बीच इांदौर और मिू के 10 फामों पर हकए गए 
सवके्षण और प्रयोहगक परीक्षणों से रेशमकीट (Bombyx mori) की 
कोकूि गणुवत्ता में 21% कमी और शिततू पहत्तयों की पोषकता में 16% 
हगरावट दजत की गई। प्रमिु हिष्ट्कषत बताते िैं हक ऊष्ट्मा तिाव और सिूा 
िे कीटों की मतृ्य ुदर को 18% बढा हदया ि,ै जबहक वोहल्टहिज्म पैटित में 
बदलाव िे प्रजिि चि को असांतहुलत कर हदया। सामान्यीकृत हमहश्रत 
मॉडलों से हवशे्लषण िे जलवाय ुचरों और कृहष प्रथाओ ां की अांतहित या को 
स्पष्ट हकया। ये पररणाम जलवाय-ुअिकूुल शिततू हकस्मों और हियांहत्रत 
रीयररांग तकिीकों की आवश्यकता पर जोर दतेे िैं। यि शोध भारतीय 
सांदभत में सतत रेशम उत्पादि के हलए िई हदशा प्रदाि करता ि।ै 
बीज शब्ि:- जलवाय ु पररवतति, रेशमकीट पालि, शिततू ितेी, 
कोकूि गणुवत्ता, मालवा के्षत्र, अिकूुलि उपाय 
पररचय- मालवा पठार, काली उपजाऊ हमट्टी और िमतदा की सिायक 

िहदयों से समदृ्ध यि हवस्ततृ मदैाि, सहदयों से रेशमकीट पालि का कें द्र 
रिा ि।ै के्षत्र के कई फामों पर हकए गए अिसुांधाि से जलवायु पररवतति के 
प्रभाव स्पष्ट िो गए िैं, जसेै शिततू के पत्तों का समय से पिले सिूिा 
और रेशमकीटों का असामान्य व्यविार। वहैिक तापमाि 1850 के स्तर 
से 1.1°C बढ चकुा ि,ै और 2030 तक दहक्षण एहशया में 1.5°C की 
अहतररक्त वहृद्ध का पवूातिमुाि ि ै (IPCC, 2023)। मालवा में यि 
अहियहमत मािसिू, लांबे ग्रीष्ट्मकाल और अचािक बाढ के रूप में 
हदिाई दतेा ि,ै जो शितूत (Morus alba) की वहृद्ध और रेशमकीट 
(Bombyx mori) के जीवि चि को बाहधत करता ि।ै भारत में 
रेशमकीट पालि 80 लाि लोगों को रोजगार दतेा ि ैऔर 8,500 करोड़ 
रुपये का कारोबार ि ै (CSBI, 2024), लेहकि जलवायु पररवतति से 
उपज में 15-20% की िाहि िो रिी ि।ै पवूत अध्ययिों िे तापमाि वहृद्ध को 
कोकूि वजि में कमी से जोड़ा ि ै (Neelaboina et al., 2018), हकां त ु
मालवा जसैे स्थािीय क्षेत्रों पर शोध अपयातप्त ि।ै यि अध्ययि इस कमी 
को दरू करता ि,ै जो इांदौर-मिोव पट्टी पर कें हद्रत ि,ै जिाँ क्षेत्रीय उत्पादि 
का एक मित्वपणूत अांश िोता ि।ै 
यि शोध पत्र मलू डेटा प्रस्ततु करता ि,ै हजसका लक्ष्य जलवाय ुप्रभावों 
को मापिा और अिकूुलि रणिीहतयाँ सझुािा ि।ै के्षत्रीय अवलोकिों को 
साांहख्यकीय हवशे्लषण से जोड़कर, िम पाररहस्थहतक और आहथतक 
प्रभावों की गिराई समझिे का प्रयास करते िैं। 
भारिीय सिंभष में रेशमकीट पालन-भारत में रेशमकीट पालि कोई 

सामान्य कृहष गहतहवहध ििीं ि।ै यि साांस्कृहतक हवरासत और आहथतक 
आजीहवका दोिों को प्रहतहबांहबत करता ि।ै वततमाि में, भारत में रेशमकीट 
पालि लगभग 80 लाि लोगों को प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रोजगार दतेा ि,ै 
और रेशम उद्योग 8,500 करोड़ रुपये का वाहषतक कारोबार उत्पन्ि करता 
ि ै(CSBI, 2024)। इस मित्वपणूत आहथतक के्षत्र को एक गांभीर ितरे का 
सामिा ि:ै जलवाय ुपररवतति से रेशम उत्पादि में 15-20% की िाहि िो 
रिी ि।ै 

पवूत के अध्ययिों िे तापमाि वहृद्ध को कोकूि (रेशम कोषों) के वजि में 
सीधे कमी से जोड़ा ि ै(Neelaboina et al., 2018)। िालाांहक, मालवा 
जसेै स्थािीय के्षत्रों पर हवस्ततृ शोध अभी तक अपयातप्त ि।ै यि अध्ययि 
इसी मित्वपणूत अांतर को दरू करिे का प्रयास करता ि,ै जो इांदौर-मिू पट्टी 
पर कें हद्रत ि,ै जिाँ के्षत्रीय उत्पादि का एक मित्वपणूत अांश कें द्रीभतू ि।ै 
अनुसंधान उदे्दश्य-यि शोध पत्र तीि प्राथहमक उद्दशे्यों के साथ मलू 

और के्षत्रीय डेटा प्रस्ततु करता ि:ै 
1. जलवाय ु प्रभाव को मात्रात्मक रूप से मापिा, वजै्ञाहिक उपकरणों 
और साांहख्यकीय हवशे्लषण का उपयोग करके जलवाय ु पररवतति के 
हवहशष्ट प्रभाव को पररमाहणत करिा। 
2. अिकूुलि रणिीहतयाँ सझुािा स्थािीय हकसािों के हलए व्याविाररक 
और लागत-प्रभावी समाधाि प्रदाि करिा। 
3.पाररहस्थहतक और आहथतक समझ हवकहसत करिा, क्षेत्रीय 
अवलोकिों को साांहख्यकीय हवशे्लषण से जोड़कर, पाररहस्थहतक और 
आहथतक प्रभावों की गिराई से समझ हवकहसत करिा। 
अध्ययन िेि- अध्ययि मालवा पठार के 10 रेशमकीट पालि कें द्रों 

(22.4°–23.1°N, 75.6°–76.1°E) पर आधाररत था, हजसमें इांदौर के 
ग्रामीण फामत और मिू के शिततू उद्याि शाहमल थे। स्थलों का चयि 
कें द्रीय रेशम अिसुांधाि बोडत (CSRB) के ररकॉडत से हकया गया। औसत 
ऊँचाई 510 मीटर, वाहषतक वषात 820–1020 हममी, लेहकि 2022-
2024 में 14% कमी (IMD, 2024)। 
डेटा संग्रह-सवके्षण 2022-2024 में 120 रीयररांग चिों पर िुए, 

हजसमें कोकूि वजि, रोग दर और शितूत पत्ती के पोषक तत्व 
(िाइरोजि, प्रोटीि) मापे गए। रेशमकीट (cv. PM × CSR2) को 
हियांहत्रत (25-28°C, 75% आद्रतता) और क्षेत्रीय हस्थहतयों में पाले गए। 
जलवाय ु डेटा IMD से और स्थािीय सेंसर (HOBO U23) से हलया 
गया। शितूत वहृद्ध Landsat 9 NDVI से मािी गई (USGS, 2024)। 
प्रहतरक्षा मलू्याांकि िमेोसाइट गणिा और SOD एांजाइम हवशे्लषण से 
हकया गया। 
सांदययकीय दवशे्लर्ण- डेटा R (v. 4.4.1; glmmTMB) में 

GLMMs स ेहवशे्लहषत, फामत यादृहच्छक प्रभाव के रूप में। α = 0.05। 
िैहतकता CSRB हदशाहिदशेों के अिरुूप। 
पररणाम- सवके्षणों से कोकूि उपज में 21% कमी हमली, जो 2024 

ग्रीष्ट्मकाल (औसत 39°C) से जडु़ी (GLMM: β = -0.28, p < 

0.001), लावात चरण में 26% प्रभाव। शिततू में िाइरोजि 16% घटा 
(r = 0.69, p < 0.01)। 
रोग: पेपीिोहसस में 18% वहृद्ध, मतृ्य ु दर 14% से 32% तक (χ² = 

25.7, p < 0.001)। SOD गहतहवहध तापमाि >35°C पर 19% कम। 

NDVI से शिततू कवर 9% घटा (r = -0.61, p = 0.005)। 
मॉडल: जलवाय ुचर 52% हवहवधता समझाते िैं (AIC = 1389), वषात 
कमी प्रमिु (OR = 1.38)। 
कोकूि उपज और गणुवत्ता 
सवके्षणों से प्राप्त डेटा कोकूि उपज में हचांताजिक प्रवहृत्त हदिाता ि।ै 
कोकूि उपज में 21% की कमी दजत की गई, जो 2024 की गमी (औसत 
तापमाि 39°C) के साथ सीधे जडु़ी िुई ि।ै सामान्यीकृत रैहिक हमहश्रत 
मॉडल से प्राप्त पररणाम इस सांबांध को साांहख्यकीय रूप से मित्वपणूत  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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हदिात े िैं (GLMM: β = -0.28, p < 0.001)। हवशषे रूप स,े लावात 
(कीट के लावतल चरण) में यि प्रभाव और भी गांभीर ि,ै 26% तक पिुचँ 
जाता ि।ै 
 पोर्णात्मक दगरावट-शिततू में िाइरोजि सामग्री में 16% की 

हगरावट दिेी गई (Pearson r = 0.69, p < 0.01), जो रेशमकीट के 
हवकास के हलए मित्वपणूत ि।ै यि हगरावट वषात में कमी और ऊष्ट्मा तिाव 
से सीधे सांबांहधत ि।ै 
रोग और मृत्यु िर-पपेीिोहसस (एक फां गल रोग) की घटिाओ ां में 18% 

की वहृद्ध दजत की गई। कीटों की समग्र मतृ्य ुदर 14% से बढकर 32% 

तक पिुचँ गई (χ² = 25.7, p < 0.001)। यि तीव्र वहृद्ध रेशमकीट 

पालि की व्याविाररकता के हलए एक प्रमिु सांकेत ि।ै 
प्रदिरिा गदिदवदध-SOD एांजाइम गहतहवहध तापमाि >35°C पर 

19% कम पाई गई, जो ऑक्सीडेहटव तिाव में वहृद्ध का सचूक ि।ै 
 वनस्पदि सचूकांक- NDVI से प्राप्त डेटा दशातता ि ै हक शिततू वहृद्ध 

कवर 9% घटा ि ै(r = -0.61, p = 0.005)। 
सामान्यीकृत हमहश्रत मॉडल से पता चलता ि ैहक जलवाय ुचर (तापमाि, 
वषात, आद्रतता) कुल पररवततिशीलता का 52% समझाते िैं (AIC = 
1389)। वषात में कमी सबसे प्रमिु कारक ि ै(Odds Ratio = 1.38)। 
चचाष:- पररणाम राष्ट्रीय अध्ययिों से सांिाहदत िैं, लेहकि मालवा की 

शषु्ट्कता सांकट बढाती ि।ै तापमाि वहृद्ध रेशमकीट का चयापचय बाहधत 
करती ि ै(Neelaboina et al., 2018), जबहक शिततू पर सिूा पोषण 
चि तोड़ता ि।ै स्थािीय हसांचाई सहुवधाओ ां की कमी प्रभाव को बढाती 
ि।ै आहथतक िाहि: 21% उपज कमी से हकसाि आय 18% घटी, हजसस े
प्रवासि बढा। छायादार रीयररांग 12% सधुार हदिाती ि।ै यि अध्ययि 
मालवा के रेशमकीट पालि पर जलवाय ुपररवतति के प्रभाव को हवस्तार 
से समझिे में मदद करता ि,ै जो भहवष्ट्य की िीहत हिमातण के हलए 
मित्वपूणत ि।ै 
सीमाए:ँ िमिूा आकार सीहमत; भहवष्ट्य में जीिोहमक फोकस आवश्यक। 
दसफाररशें:- 

1. जलवायु-सहिष्ट्ण ुशितूत िाइहिड हवकहसत करें 
2. हिप हसांचाई और जल सांरक्षण प्रणाली स्थाहपत करें 
3. हियांहत्रत रीयररांग तकिीकें  लाग ूकरें 
4. हकसािों के हलए अिकूुलि फां ड में बजटीय आवांटि 
रेशमकीट पालि की रक्षा भारतीय आहथतक और साांस्कृहतक सांरक्षण के 
हलए आवश्यक ि।ै 
दनष्ट्कर्ष:- यि अध्ययि दशातता ि ै हक जलवाय ु पररवतति मालवा में 

रेशमकीट पालि को गांभीर ितरे में डाल रिा ि,ै हजससे उपज और कीट 
स्वास्थ्य दोिों प्रभाहवत िो रि ेिैं। हबिा तत्काल कारतवाई के, मध्य प्रदशे 
के 4 लाि पररवार इस सांकट से प्रभाहवत िोंग।े 
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संिभष सूची- 
1. Central Silk Board India. (2024). *Indian sericulture at a glance: Annual 

production report 2023-2024*. Ministry of Textiles, Government of 
India. Retrieved from https://www.csb.gov.in/ 

2. Dar, N. A., Khan, H. A., Khan, F. A., & Malik, S. (2017). Climate 
change and sericulture: Implications and adaptation. *Journal of Central 
European Agriculture*, 18(3), 501-518. https://doi.org/10.5513/
JCEA01/18.3.1944 

3. Das, S. K., Das, P., & Sharma, A. K. (2022). Climate variability and 
mulberry sericulture: Evidence from production trends. *Journal of En-
tomological Research*, 46(2), 145–152. https://doi.org/10.5958/0974-
4576.2022.00025.4 

4. Devi, B., & Singh, B. (2023). Thermal adaptation strategies in silkworm 
rearing: A review. *International Journal of Advanced Biological Re-
search*, 13(4), 456-472. https://doi.org/10.33865/ijabr.2023.v13i4.455 

 

5.Ferdous, J., Chowdhury, S. R., & Gani, M. A. (2023). Impact of chang-
ing climate on mulberry-silkworm interaction: Molecular insights. 
*Science of The Total Environment*, 876, 162768. https://
doi.org/10.1016/j.scitotenv.2023.162768 
 
6.India Meteorological Department. (2024). *Madhya Pradesh climate 
trends 2020–2024*. Government of India Publications. Retrieved from 
https://mausam.imd.gov.in/ 
7.Intergovernmental Panel on Climate Change. (2023). *Climate Change 
2023: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working 
Group II to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on 
Climate Change*. Cambridge University Press. https://
doi.org/10.1017/9781009325844 
8.Mehraj, S., Kamili, A. S., Ganie, N. A., Mir, S. A., Khan, F. A., Mir, M. 
R., & Sharma, R. K. (2020). Climate change triggers early sprouting in 
mulberry (Morus sp.). *International Journal of Advanced Biological Re-
search*, 10(4), 197-201. 
9.Neelaboina, V., Khan, G. A., Kumar, S., Gani, M. N. A., Ahmad, M. N., 
& Ghosh, M. K. (2018). Climate-resilient silkworm hybrids and mulberry 
varieties. *Sericologia*, 58(4), 200–210. 
10.Rahmathulla, V. K. (2012). Management of climatic factors for suc-
cessful silkworm (Bombyx mori L.) crop and higher cocoon production: A 
review. *Sericulture and Society*, 1(1), 1-12. 
11.Rajagopal, P. N., Iyer, P. K. R., Sengupta, A. K., & Chakraborty, A. 
(2017). Technological innovations for climate-adaptive sericulture in India. 
*Sericologia*, 57(3), 289-302. 
12.United States Geological Survey. (2024). *Landsat data products and 
analysis methods*. USGS Earth Explorer. Retrieved from https://
www.usgs.gov/landsat 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
https://www.usgs.gov/landsat
https://www.usgs.gov/landsat


01 

           वर्ष - 03                 अंक– 12                               अक्टूबर  - दिसंबर - 2025                    Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 21 

2121   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

Doi no-10.5281/zenodo.17803184

Asst. Professor, JMC 
Dharmanad Uniyal GDC, Narendra Nagar(Tehri Garhwal), Uttarakhand 

. -

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
file:///D:/शोध%20उत्कर्ष/वर्ष%202025/वर्ष%202025%20के%20अंक/अक्तूबर%20-दिसम्बर%20-2025/data.gov.in


01 

           वर्ष - 03                 अंक– 12                               अक्टूबर  - दिसंबर - 2025                    Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 22 

2222   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

 .  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

           वर्ष - 03                 अंक– 12                               अक्टूबर  - दिसंबर - 2025                    Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 23 

2323   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

 

 
 

 
1. 

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
  

 

 
1. 

 

 
3.To evaluate awareness of fake news and the pres-
ence or absence of fact-checking skills. 

 

The research was conducted across 25 purposively 
selected villages within Narendranagar Tehsil, ensur- 
ing representation from different geographic clusters, 
connectivity levels, and socio-economic profiles. A 
stratified random sampling method was used to select 
participants within each village, ensuring repre- senta-
tion across age, gender, education, and frequency of in-
ternet use. From each village, 10 respondents were se-
lected, resulting in a total sample size of 250 re-
spondents. 
•  
• Respondents aged 18 years or above 
• 
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Gauged knowledge of governmental and platform-

based misinformation interventions (e.g., IT Rules 

 
 

To analyse data collected from the 250 completed 
surveys, the following techniques were applied: 
• 

 
• 

 
• 

 
• 

 
 

 
• 

 
• 

 
• 

n = total number of respondents (sample size) 

 
s = standard deviation (measure of spread around the 
mean) 
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A large majority (80.4%) are aware that fake news cir-
culates, yet only 16% are aware of fact-checking 

0.883). This demonstrates a clear gap: recognition 
of misinformation does not translate into literacy 

4.Reliance on Social Heuristics. 

When judging truthfulness, respondents rely primarily 
on popularity (“shared by many”) and inter- personal  
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trust (“well-wisher”) rather than evidence or verification. 
Similarly, doubts about content arise mainly when visual 
manipulation is obvious (cropped images, edited videos). 
This indicates vulnerability to more subtle forms of misin-
formation. 
5.Policy Awareness and Preferences.=A majority assign 

accountability to individual users (53.6%) and platforms 
(41.2%), but knowledge of formal policy tools (e.g., PIB 
Fact Check, IT Rules 2021) is very limited. Respondents 
empha- sized the need for media literacy in school curric-
ula and local media information centers, reflecting grass-
roots demand for structured interventions. 
6.Media Literacy Index (MLI) is Low.-The overall MLI 

is 0.479, showing that media literacy skills remain under-
d e v e l o p e d  d e s p i t e  w i d e s p r e a d 
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रामायण में राम-शबरी प्रसंग - िुलनात्मक समीिा 

डॉ. ममिा गुप्ता 
सिायक प्राध्यापक ,सांस्कृत 

प्रधािमांत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलेंस शास. मिाकौशल मिाहवद्यालय, जबलपरु (म.प्र.) 
e-mail- drmamtagupta10@gmail.com  

सार  ( Abstract) –  
रामायण ऐसी लोकहप्रयतम कथा जो जिसाधारण और बहुद्धजीहवयों 
दोिों वगों में समाि रूप से लोकहप्रय ि।ै सांस्कृत साहित्य में रामकथा को 
आधार बिा कर हलि े गये काव्यों की सदुीघत परमपरा ि ै जो अिेक 
भाषाओ ां में रचे गए ि।ै रामायणों की लोकहप्रयता का कारण काव्य 
सौंदयत ि िोकर रामकथा की उदात्तता ि।ै राम कथा में अिेक हृदयस्पशी 
प्रसङ्ग िैं हजिमें से एक प्रसङ्ग ि ैराम और शबरी का प्रसङ्ग। हवहभन्ि 
रामायणों में वहणतत राम-शबरी का प्रसङ्ग का तलुिात्मक अध्ययि 
प्रस्ततु लेि का हवषय ि।ै 
पिदि (Methodology)- 

 शोधपत्र लेिि के हलए वणतिात्मक (Descriptive) एवां 
हवशे्लषणात्मक (Analytical) शोध प्रहवहध (Research Methodol-
ogy) का प्रयोग हकया जाएगा। इस िते ुहवहभन्ि भाषाओ ां की रामायणों 
एवां आलोचिात्मक ग्रन्थों का अध्ययि करके सन्दभों का सांकलि 
हकया जाएगा और उिका हवशे्लषणात्मक अध्ययि शोध पत्र में प्रस्ततु 
हकया जाएगा।  
कुञ्जी शब्ि  ( Key Words) – वाल्मीहक-रामायण, अध्यात्म 

रामायण, कृहतवास-रामायण, कमब-रामायण, रांगिाथ-रामायण, 
रामचररतमािस । 
प्रस्िावना(introduction) – 
रामायण लौहकक साहित्य की प्राचीितम कृहत ि।ै परस्पर प्रेम हिमग्ि 
िौञ्च-हमथिु में से एक को व्याध के द्वारा मारे जािे पर मिहषत वाल्मीहक 
के हृदय की जो पीड़ा श्लोक रूप में प्रस्फुहटत िुई थी उसी का पल्लहवत 
रूप ि ै रामायण। हिःसन्दिे रामायण एक अिपुम रचिा ि।ै रामकथा 
सिस्राहब्दयों से भारतीय सांस्कृहत को प्रभाहवत करती रिी ि।ै इसिे 
जिसाधारण और बहुद्धजीहवयों दोिों पर समाि रूप से प्रभाव डाला ि।ै 
यिी कारण ि ैहक रामायण एक ओर तो प्रत्येक भारतीय के हलए धाहमतक 
आस्था केन्द्र  ि ैतो दसूरी ओर कहवयों और िाटककारों के हलए प्रेरणा 
का स्रोत।  
सांस्कृत साहित्य में रामकथा को आधार बिा कर हलि ेगये काव्यों की 
सदुीघत परमपरा ि ैजो आज भी अक्षणु्ण बिी िुई ि।ै काव्य की लगभग 
समस्त हवधाओ ां में रामकथा का सांकीतति हकया गया ि।ै वस्तुतः भारतीय 
पररदृश्य में रामकथा पर लेििी चलाए हबिा कोई कहव प्रहतष्ठा प्राप्त ििी 
िोता ि।ै सांस्कृत वाङ्मय में िी ििी पाहल, प्राकृत, अपभ्रांश, हिन्दी, 
अांग्रेजी इत्याहद प्रायः सभी भाषाओ ां में रामकथा का हभन्ि-हभन्ि रूपों में 
वणति हमलता ि।ै सांस्कृत में रहचत वाल्मीहक-रामायण, अध्यात्म-
रामायण, बाांग्ला में रहचत कृहतवास-रामायण, तेलुग ु में रहचत कमब-
रामायण, अपभ्रशां में रहचत पउमचररउ, हिांदी में तुलसीदास कृत 
रामचररतमािस अत्यन्त लोकहप्रय िैं।हवहभन्ि भाषाओ ां में हलिी गई इि 
रामायणों की लोकहप्रयता का कारण इिका काव्य सौंदयत मात्र ििीं 
अहपत ुरामकथा की मििीयता ि।ै रामायण में वहणतत राम एवां शबरी के 
मध्य िुए सांवाद का तलुिात्मक अध्ययि प्रस्ततु लेि का हवषय ि।ै 
सांवाद शब्द सम उपसगत पवूतक वद ् धात ु के साथ घञ ् प्रत्यय करिे से 
हिष्ट्पन्ि िोता ि ैइसके अिेक अथत बताए गए िैं- 
संिेशवाक्य, वादचक, संिेशवाक्, दमिसमाभार्ण 
  

उिमें से यिाँ हमथ-वातातलाप यािी परस्पर वातातलाप अपेहक्षत ि।ै 
सांस्कृत साहित्य में सांवादों का इहतिास अत्यन्त प्राचीि ि।ै सवतप्रथम 
िमें ऋग्वदे में अिेक सांवाद  -सकू्त दिेिे को हमलते िैं जो अपिे 
काव्यसौंदयत एवां लाहलत्य के कारण प्रहसद्ध ि।ै रामायण में भी अिेक 
सांवाद   ि ैयथा िारद-वाल्मीहक-सांवाद , परशरुाम-लक्ष्मण-सांवाद, राम-
रावण-सांवाद  , रावण-मांदोदरी-सांवाद , हवभीषण-रावण सांवाद   आहद। 
मरेे द्वारा इस शोधपत्र में राम-शबरी-सांवाद को ग्रिण हकया गया ि।ै 
वाल्मीहक रामायण में राम-शबरी का प्रसङ्ग केवल एक सगत में वहणतत 
ि ैपरन्त ुपरवती रामकथाओ ां में इसका हवस्तार से वणति हकया गया ि।ै 
राम-शबरी सांवाद का तलुिात्मक अध्ययि इस शोधपत्र का प्रमिु 
प्रहतपाद्य ि।ै तलुिात्मक अध्ययि िते ुवाल्मीहक रामायण के अहतररक्त 
अध्यात्म रामायण, कृहतवास-रामायण, कमब-रामायण, रांगिाथ- 
रामायण एवां रामचररतमािस को हवशषे रूप से ग्रिण हकया गया ि।ै 
रामकथा के प्रहतपादक इि सभी ग्रन्थों में वहणतत राम-शबरी-सांवाद   में 
परस्पर समािता के साथ असमािता भी दृहष्टगोचर िोती ि।ै 
चचाष(Discussion)- 

रामकथा सवतहवहदत ि।ै श्रीराम को अपिे हपता के वचिों के अिसुार 
चौदि वषत का विवास प्राप्त िआु था। चौदिवषत के विवास की अवहध 
में उिका अिेक ऋहषयों, महुियों, तपहस्वयों, विवाहसयों से समपकत  
िुआ। शबरी भी उि विवाहसयों में से एक थीं। वाल्मीहक रामायण के 
अरण्यकाण्ड के चौित्तरवें में सगत में राम शबरी के सांवाद   प्राप्त िोता ि।ै 
सीता की िोज में गिि वि में भटकते िुए राम की कबन्धरूपधारी 
शाहपत यक्ष से भेंट िोती ि ैजो शाप के कारण हवकृत रूप में ि।ै राम 
द्वारा वध हकए जािे पर शापमकु्त कबन्ध राम को शबरी के हवषय में 
बताता ि।ै वि शबरी का पररचय दतेे िुए किता ि ैहक वि मतङ्ग ऋहष 
की हशष्ट्या ि।ै यिाँ से आग ेपमपा सरोवर के पहश्चम में मतङ्ग-वि ि।ै 
जिाँ पर मतङ्ग ऋहष के प्रभाव से कभी ि िष्ट िोिे वाले फूल उत्पन्ि 
िोते थे। इस समय मतङ्ग ऋहष एवां उिके सभी हशष्ट्य हदव्यलोक चले 
गए िैं हकां त ुउिकी सेवा में रििे वाली तपहस्विी शबरी आज भी विाँ 
हिवास कर रिी ि।ै वि हचरजीविी िो करके धाहमतक अिषु्ठाि में लगी 
रिती ि।ै हित्यवन्दिीया शबरी आपके दशति करके स्वगत लोक में चली 
जाएगी- 

मिङ्गदशष्ट्यास्ििासन्द्नृर्यः सुसमादहिाः।।  

िेर्ां भारादभिप्तानां वन्द्यमाहरिां गुरोः।  

ये प्रपेिुमषहीं िूणष शरीराि ्स्वेिदबन्द्िवः॥ 

िादन माल्यादन जािादन मुनीनां िपसा ििा।  

स्वेिदबन्द्िुसमुत्िादन न दवनश्यदन्द्ि राघव॥ 

कबन्ध के कथिािसुार राम और लक्ष्मण पमपा सरोवर के पहश्चमी तट 
पर हस्थत शबरी के आश्रम में पिुचँते िैं जो अत्यन्त सरुमय फल, फूल 
और मध ुसे समपन्ि वकृ्षों से हघरा िुआ ि।ै उि दोिों भाइयों को अपि े
आश्रम में आया देिकर शबरी िे उिके चरणों में प्रणाम करके उिकी 
अभ्यथतिा की तथा अर्घयत, पाद, अचमि आहद सामहग्रयों द्वारा उिका 
हवहधवत ् सत्कार हकया। इसके पश्चात राम और शबरी के मध्य 
वातातलाप िोता ि-ै 

िामुवाच ििो रामः श्रमणीं शंदसिव्रिाम ्।।  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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कदचचते्त दनदजषिा दवघनाः कदचचत्चे वधषिे िपः ।  

कदचते्त दनयिः क्रोध आहारश्च िपोधने।। 

कदचचते्त दनयमाः प्राप्ताः कदचचते्त मनसः सुखम ्।।  

कदचते्त गुरुशुश्रूर्ा सफला चारुभादर्दण।। 

राम उसे धमतपरायणा तपहस्विी से बोले- तपोधिे, क्या तमुि ेसारे हवर्घिों 
पर हवजय प्राप्त कर ली ि,ै क्या तमुिारी तपस्या बढ रिी ि,ै क्या तमुिे 
िोध और आिार तमुिारे वश में ि,ै क्या तुमिे हियमों को प्राप्त कर हलया 
ि,ै क्या तमुिारे मि में सिु ि,ै क्या तमुिारी गरुुसेवा सफल िो गई ि?ै 
राम के द्वारा इस प्रकार पूँछिे पर उस हसद्धों में सममाहित हसद्धा तपहस्विी 
िे उत्तर हदया- आज आपके दशति से मझु ेतपस्या की हसहद्ध प्राप्त िो गई 
ि,ै आज मरेी गरुुजिों की उत्तम पजूा सफल िो गई ि।ै आज मरेा जन्म 
सफल िो गया ि,ै अब मझु ेस्वगत की प्राहप्त िोगी ि।ै आपकी सौमय दृहष्ट 
से मैं पहवत्र िो गई िू।ँ आपके प्रसाद से िी मैं अक्षय लोकों को प्राप्त 
िोऊँगी। 
 जब आप हचत्रकूट पधारे थे, उसी समय मरेे गरुुजि मिाि् हवमाि पर 
बैठकर हदव्य लोक में चले गए उि मिहषतयों िे जाते समय मझुसे किा था 
हक इस परम पहवत्र आश्रम पर श्री राम पधारेंग।े लक्ष्मण के साथ व ेतमुिारे 
अहतहथ िोंगे तमु उिका यथावत ्सत्कार करिा। उिका दशति प्राप्त करके 
तमु श्रेष्ठ और अक्षय लोकों  प्राप्त िोगी। 

रामेण िापसी पृष्टा सा दसिा दसिसंमिा।  

शशंस शबरी वृिा रामाय प्रत्युपदस्ििा।।  

अद्य प्राप्ता िपः दसदिस्िव सन्द्िशषनान्द्मया।  

अद्य मे सफलं िपं्त गुरवश्च सपूुदजिाः॥  

अद्य मे सफलं जन्द्म स्वगषशै्चव भदवष्ट्यदि ।।  

त्वदय िेववरे राम पूदजिे पुरुर्र्षभ।। 

चिुर्ा िव सौम्येन पूिाऽदस्म रघुनन्द्िन ।  

गदमष्ट्याम्यिया लोकांस्त्वत्प्रसािािररन्द्िम।। 

दचिकूटं त्वदय प्रापे्त दवमानैरिुलप्रभैः। 

 इिस्िे दिवमारूढा यानह ंपयषचाररर्म।्। 

िैश्वाहमुक्ता धमषजै्ञमषहाभागैमषहदर्षदभः।  

आगदमष्ट्यदि िे रामः सुपुण्यदमममाश्रमम।्। 

 से िे प्रदिग्रहीिव्यः सौदमदिसदहिोऽदिदिः।  

िं च दृष््टवा वराँल्लोकानियांस्त्वं गदमष्ट्यदस॥ 

शबरी िे राम के आिे की प्रतीक्षा में पमपा सरोवर पर उत्पन्ि िोिे वाले 
िािा प्रकार के वन्य फल फूलों का सांचय हकया था। उसिे उि फलों को 
श्री रामचांद्र जी को समहपतत हकया- 

मया िु दवदवधं वन्द्यं सदंचिं पुरुर्र्षभ॥ 

 िवािे पुरुर्व्याघ्र पम्पायास्िीरसंभवम॥् 

एवमुक्तः स धमाषत्मा शबयाष शबरीदमिम ्।। 

उसकी बातें सिुकर के राम िे उसे तपोधिे कि कर समबोहधत करते पएु 
किा- मिैे कबन्ध के मिु से तमुिारे मिात्मा गरुुजिों का यथाथत प्रभाव 
सिुा ि ै यहद तमु स्वीकार करो तो मैं उिके प्रभाव को प्रत्यक्ष दिेिा 
चािता िूां – 
शबरी िे उि दोिों भाइयों को मतङ्गवि िामक से प्रहसद्ध मिाि वि के 
दशति कराए।  जिाँ मतङ्ग महुि िे गायत्री मन्त्र के जाप से हवशदु्ध िुई 
अपिी दिे को अहग्ि में समहपतत हकया था। यिीं पर वदृ्धावस्था के कारण 
जब मिहषत अशक्त िो गए थे तब उन्िोंिे हचन्ति मात्र से सात समदु्र का 
जल प्रकट करके हकया था विी आज सप्तसागर के रूप में यिाँ पर हस्थत 
ि।ै इसीप्रकार शबरी िे आश्रम के अिेक स्थािों का राम और लक्ष्मण को 
दशति कराया- 

राघवः प्राह दवज्ञाने िां दनत्यमबदहष्ट्कृिाम ्॥  

िनोः सकाशात्तत्त्वेन प्रभावं िे महात्मनाम ्।  

 

श्रुिं प्रत्यिदमचछादम सन्द्द्रष्टट  ंयदि मन्द्यसे ॥ 

एित्तु वचनं श्रुत्वा रामवक्िदवदनसृिम ्। 

 शबरी िशषयामास िावुभौ िद्वनं महि ्।। 

पश्य मेघघनप्रययं मृगपदिसमाकुलम ्।  

मिङ्गवनदमत्येव दवश्रुिं रघुनन्द्िन ॥  

इह िे भादविात्मानो गुरवो मे महादु्यिे । 

 जुहवांचदक्ररे िीिष मन्द्िवन्द्मन्द्िपूदजिम ्॥  

इयं प्रत्यक्स्िली वेदियषि िे मे सुसत्कृिाः ।  

पुष्ट्पोपहारं कुवषदन्द्ि श्रमािुदे्वदपदभः करैः ॥  

िेर्ां िपःप्रभावेन पश्याद्यादप रघूत्तम ।  

द्योियदन्द्ि दिशः सवाषः दश्रया वेद्यिुलप्रभाः ।।  

अशक्नुवदिस्िैगषन्द्िुमुपवासश्रमालसैः ।  

दचदन्द्ििेऽभ्यागिान्द्पश्य सदहिान्द्सप्त सागरान ्।।  

कृिादभरे्कैस्िैयंस्िा वल्कलाः पािपेदष्ट्वह ।।  

अद्यादप न दवशुष्ट्यदन्द्ि प्रिेशे रघुनन्द्िन ।। 

 िेवकायाषदण कुवषदियाषनीमादन कृिादन वै । 

 पुष्ट्पैः कुवलयैः साधं म्लानत्व नोपयादन्द्ि वै ॥  

कृत्स्नं वनदमि ंदृष्ट ंश्रोिव्यं च श्रुिं त्वया ।  

िदिचछाम्यभ्यनुज्ञािा त्यकु्तमेित्कलेवरम ्॥  

िेर्ादमचछाम्यह ंगन्द्िंु समीपं भादविात्मनाम ्।  

मुनीनामाश्रमो येर्ामह ंच पररचाररणी॥  

धैदमषष्ठ ंिु वचः श्रुत्वा राघवः सहलक्ष्मणः ।।  

प्रहर्षमिुलं लेभे आश्चयषदमदि चाब्रवीि।। 

राम िे प्रसन्ि िोकर शबरी से किा हक ि े भद्र,े आपिे िमारा बड़ा 
सत्कार हकया ि।ै अब आप अपिी इच्छा के अिसुार अपिे अभीष्ट 
लोकों को प्राप्त कीहजए। इस प्रकार राम की आज्ञा प्राप्त करके उसिे 
अहग्ि प्रज्वहलत की, उसमें अपिे अहग्ि के समाि तेजस्वी शरीर को 
अहपतत कर हदया तथा हदव्य रूप धारण करके उस प्रदशे को प्रकाहशत 
करती िुई स्वगत लोक में चली गई।  
शबरी के हदव्यलोक चले जािे पर राम िे आश्चयत व्यक्त करते िुए किा- 
धमातत्माओ ां का प्रभाव अतलुिीय िोता ि।ै इसके प्रभाव से पश-ुपक्षी 
आहद सब अपिी हवपरीत स्वभाव त्याग करके परस्पर प्रेम-भाव को 
धारण करते िैं। वाल्मीहक रामायण में राम शबरी का सांवाद एवां प्रसङ्ग 
यिीं पर समाप्त िो जाता ि ैऔर इसके आग े राम ऋष्ट्यमकू पवतत की 
ओर बढ जाते िैं। 
अध्यात्मरामायण सांस्कृत की दसूरी मित्त्वपणूत रामकथा ि।ै यि 
िह्मपरुाण के उत्तरािण्ड के अन्तगतत आती ि।ै अतः इसके रचहयता 
मिहषत वदेव्यास िी िैं। अध्यात्म रामायण में भी कबन्ध िामक गन्धवत िी 
राम को शबरी से पररहचत कराता ि-ै 

लब्ध्वा वरं स गन्द्धवषः प्रयास्यन ्राममब्रवीि ्। 

 शबयाषस्िे पुरोभागे आश्रमे रघुनन्द्िन ॥ 

भक्त्या त्वत्पािकमले भदक्तमागषदवशारिा । 

 िां प्रयादह महाभाग सवं िे किदयष्ट्यदि ॥  

 राम गन्धवत के बताए मागत पर चलते िुए शबरी के आश्रम पर पिुांचते 
िैं। लक्ष्मण के साथ श्री राम को आया िुआ दिेकर शबरी िषतहवभोर िो 
जाती ि,ै उिके चरणों में हगर पड़ती तथा उिका स्वागत अर्घयत-पाद 
आहद से करते िुए उिकी कुशलके्षम पछूती ि ैतथा उिके हलए एकत्र 
हकए गए अमतृ तलु्य फलों को भहक्तपवूतक समहपतत करती ि-ै 

त्यक्त्वा िदद्वदपनं घोरं दसंहव्याघ्रादििूदर्िम ्। 

 शनैरिाश्रमपि ंशबयाष रघुनन्द्िनः ॥ 

शबरी राममालोक्य लक्ष्मणेन समदन्द्विम ्। 

 आयान्द्िमारांि्हरे्ण प्रत्युत्िायादचरेण सा ॥  
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पदित्वा पाियोरगे्र हर्षपूणाषश्रुलोचना । 

 स्वागिेनादभनन्द्द्याि स्वासने संन्द्यवेशयि ्॥  

रामलक्ष्मणयोः सम्यक्पािौ प्रिाल्य भदक्तिः । 

िज्जलेनादभदर्चयाङ्गमिाघयाषदिदभरादृिा ॥ 

सम्पूज्य दवदधवद्रामं ससौदमदिं सपयषया । 

 सङ्गृहीिादन दिव्यादन रामािं शबरी मुिा ।।  

फलान्द्यमृिकल्पादन ििौ रामाय भदक्तिः।  

पािौ सम्पूज्य कुसुमैः सुगन्द्धैः सानुलेपनैः ॥ 

आदर-सत्कार करिे के पश्चात ् उन्िें आसि पर बैठाकर शबरी 
भहक्तपवूतक उिसे किती ि ैहक हजि मिहषत की मैं सेवा से सुश्रषुा करती 
थी, व ेिह्मलोक को चले गए और उन्िोंिे मझु ेकिा था हक राक्षसों का 
िाश करिे और ऋहषयों की रक्षा के हलए परमात्मा िे दाशरहथ राम के 
रूप में अवतार हलया ि।ै व ेशीघ्र िी यिा ँआएांग।े तमु यिाँ एकाग्रहचत 
से उिका ध्याि करते िुए रिो। जब तक व ेि पधारें तब तक अपिे शरीर 
का पालि करो। उिके कथि अिसुार मैं तभी से मात्र आपका ध्याि  
करते िुए आपके आिे की प्रतीक्षा कर रिी िू।ँ आज मरेे गरुु का वाक्य 
सफल िो गया ि-ै 

बहटवर्षसहस्रादण गिास्िे ब्रह्मणः पिम ्। 

 गदमष्ट्यन्द्िोऽब्रुवन्द्मां त्वं वसािैव समादहिा ॥ 

रामो िाशरदिजाषिः परमात्मा सनािनः ।  

रािसानां वधािाषय ऋर्ीणां रिणाय च ॥ 

आगदमष्ट्यदि सैकाग्र ध्यानदनष्ठा दस्िरा भव । 

 इिानीं दचिकूटाद्रावाश्रमे वसदि प्रभुः॥  

याविागमनं िस्य िावद्रि कलेवरम ्।  

 दृष््टवैव राघवं िग्धध्वा िेह ंयास्यदस ित्पिम ्।। 

 ििैवाकरव ंराम त्वियानैकपरायणा ।  

 प्रिीक्ष्यागमनं िेऽद्य सफलं गुरुभादर्िम ्॥ 

शबरी किती ि ै हक मरेे गरुु को भी आप का दशति ििीं िुआ। मैं 
िीिजाहत में उत्पन्ि, मिू स्त्री िू ँ तथाहप मिवाणी से अगोचर आपके 
दशति मझु ेकैसे प्राप्त िो गए। मैं आपकी स्तहुत करिे में समथत ििीं िू।ँ ि े
प्रभ ुआप मझु पर प्रसन्ि िो- 

सन्द्िशषनं राम गुरूणामदप मे नदह । 

 योदर्न्द्मूढाऽप्रमेयात्मन ्हीनजादिसमुिवा ॥ 

          िव िासस्य िासानां शिसङ्ययो चरस्य वा। 

िासीत्वे नादधकारोऽदस्ि कुिः सािात्तचैव दह।। 

         किं रामाद्य मे दृष्टस्त्वं मनोवागगोचरः ।  

स्िोिंु न जाने िेवेश दकं करोदम प्रसीि मे ॥ 

इस पर राम उत्तर दतेे िुए किते िैं हक मरेे भजि के हलए िाम, जाहत, 
स्त्री, परुुष आहद का भदे कोई कारण ििीं ि।ै मरेे भजि का कारण 
एकमात्र भहक्त ि।ै जो मरेी भहक्त से हवमिु ि ैवि दाि, यज्ञ, तप, हवद्या-
अध्ययि आहद हकसी भी कमत से मझु ेदिे ििीं सकता। इसके पश्चात व े
शबरी को िवधा भहक्त का उपदशे दतेे िैं - 

पंुस्त्वे स्त्रीत्वे दवशेर्ो वा जादिनामाश्रमाियः । 

 न कारणं मिजने भदक्तरेव दह कारणम ्॥ 

यज्ञिानिपोदभवाष वेिाध्ययनकमषदभः। 

 नैवं द्रष्टटमह ंशक्यो मिदक्तदवमुखैः सिा।। 

िस्मािादमदन सङ्िेपाद्वक्ष्येऽह ंभदक्तसाधनम ्। 

राम शबरी से किते िैं हक तमु मरेी भहक्त से यकु्त िो इसीहलए मैं तमुिारे 
पास आया िू।ँ अब मरेे दशति से हिसन्दिे तमुिारी महुक्त िो जाएगी।  

दस्त्रयो वा पुरुर्स्यादप दियषग्धयोदनगिस्य वा। 

 भदक्तः सञ्जायिे पे्रमलिणा शुभलिणे ॥ 

भक्तौ सञ्जािमािायां मत्तत्त्वानुभवस्ििा ।  

ममानुभवदसिस्य मुदक्तस्ििैव जन्द्मदन ॥ 

स्यात्तस्मात्कारणं भदक्तमोिस्येदि सुदनदश्चिम ्।  

प्रिमं साधनं यस्य भवेत्तस्य क्रमेण िु ॥ 

भवेत्सवं ििो भदक्तमुषदक्तरेव सुदनदश्चिम ्।  

यस्मान्द्मिदक्तयुक्ता त्वं ििोऽह ंत्वामुपदस्ििः ।  

इिो मद्दशषनान्द्मुदक्तस्िव नास्त्यि संशयः ।  

इसके पश्चात ्राम शबरी से सीता के हवषय में प्रश्न करते िैं। शबरी सीता 
तथा के हवषय में बताती ि ैतथा सगु्रीव के सियोग से सीता की प्राहप्त 
का परामशत दतेी ि।ै वि राम से आग्रि करती ि ैजब तक हक मैं अपिे 
शरीर का त्याग करके हवष्ट्ण ुपरमधाम को प्राप्त करती िू ँतब तक आप 
यिीं ठिररए, मैं आपके सममिु िी अहग्ि म ेप्रवशे करिा चािती िू।ँ राम 
से इस प्रकार सांभाषण करिे के पश्चात ्शबरी अहग्ि में प्रवेश करके मोक्ष 
प्राप्त करती ि-ै 

अहमदग्धनं प्रवेक्ष्यादम िवागे्र रघुनन्द्िन ॥३९॥ 

मुहूिं दिष्ठ राजेन्द्द्र यावद्दग्धध्वा कलेवरम ्। 

 यास्यादम भगवन ्राम िव दवष्ट्णोः परं पिम ्।। 

इदि रामं समामन्द््य प्रदववेश हटिाशनम ्। 

 िणादन्द्नधूय सकलमदवद्याकृिबन्द्धनम ्। 

 रामप्रसािाचछवरी मोिं प्रापादििुलषभम ्॥ 

कमबरामायण 10,000 श्लोकों का मिाकाव्य ि,ै यि छि काण्डों में 
हवभक्त ि।ै इसकी रचिा चिवती कहव की उपाहध से हवभहूषत तहमल 
कहव कमबि के द्वारा की गई ि।ै हवद्वािों िे कमबि का समय िवी 
शताब्दी से 12वीं शताब्दी मध्य मािा ि।ैतहमल भाषा में रहचत िोिे के 
कारण मरेे द्वारा मलू ग्रन्थ से अिहूदत कमबरामायण को ग्रिण हकया 
गया ि।ै राष्ट्रभाषा पररषद पटिा, हबिार से प्रकाहशत इस ग्रन्थ के 
अिवुादक श्री एि सी राजगोपालि िैं। कमबरामायण के अरण्यकाण्ड में 
शबरी महुक्त पटल िामक अध्याय में शबरी-राम सांवाद   का वणति प्राप्त 
िोता ि।ै इसके पवूत के कबन्ध पटल में राक्षसरूप धारी गन्धवत का वध 
वहणतत ि ैजो अपिी महुक्त के पश्चात ् राम को सीता-अन्वषेण के कायत 
को हसद्ध करिे के उपाय को जाििे के हलए वि उन्िें प्राहणयों के हलए 
माता तलु्य शबरी के पास जािे का परमशत दतेा ि।ै  
                         उसके कथिािसुार िी राम दहक्षण हदशा की ओर चलकर पवततों 
और अरण्यों को पार करते िुए मतङ्ग ऋहष के आश्रम में पिुांचे। 
मतङ्ग ऋहष के आश्रम का वणति करते िुए कमबरामायण में उसे स्वगत 
लोक के समाि किा गया ि।ै इसी आश्रम में शबरी राम का ध्याि 
करती िुई तपस्यारत थी राम िे उसके हिकट पिुचँ कर प्रश्न हकया- तमु 
सिु से तो िोिा। 
                 इस समय शबरी िे बड़ी भहक्त से राम की स्तहुत की और आांिों से 
अशदु्ध धाराएां बिाते िुए किा हक अब मरेा माया से यकु्त यि 
साांसाररक बांधि टूट गया। मैं हचरकाल से जो तपस्या करती रिी िूां 
उसका फल प्राप्त िुआ। मरेा जन्म का सङ्कट समाप्त िो गया।  
यि कि कर उसिे बडे़ प्रेम से एकत्र हकए िुए फल कन्द आहद लाकर 
के राम-लक्ष्मण को भोजि कराया। शबरी िे राम से किा- ि ेप्रभ,ु हशव, 
िह्मा, इन्द्र आहद दवेता यिाां आए थे और उन्िोंिे मझुसे किा हक 
तमुिारी पहवत्र तपस्या का हसहद्धकाल आ गया ि।ै तमु यिाँ कुछ हदि 
और रिो। जब राम यिाँ आएांगे तो उिका सत्कार करिे के पश्चात ्िमारे 
लोकों में आ जािा। आपके आिे से आज मरेा सकृुत सफल िो गया 
ि।ै  राम िे उस तपहस्विी के प्रेम को दिेकर के किा िै- माता, आपिे 
िमारे मागतगमि के श्रम को दरू हकया ि।ै आपका कल्याण िो।  
कमबरामायण म ेवहणतत ि ैहक राम-लक्ष्मण विाँ कुछ हदि रि।े शबरी िे 
उन्िें सगु्रीव के स्थाि के हवषय में बताया। इसके पश्चात शबरी अपिी 
तपस्या के प्रभाव से इस दिे को त्याग करके अिपुम मोक्ष लोक में 
आिन्दपवूतक पिुचँ गई।  कृहतवास रामायण में शबरी का प्रसङ्ग 
अत्यन्त सङ्के्षप में वहणतत ि।ै  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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बाांग्ला भाषा की यि रामायण बङ्गाल के सन्त कहव कृहतबास रहचत ि।ै 
कृहतवास रामायण बङ्गभाहषयों में उतिी िी लोकहप्रय ि ै हजतिी 
हिन्दीभाहषयों में रामचररतमािस। इसका िन्दकुमार अवस्थी िे 
पद्यािवुाद हकया ि ै जो प्रकाशि भवि, लििऊ से प्रकाहशत ि।ै इसी 
अिहुदत सांस्करण का इस लेि में उपयोग हकया गया िैं।  
कबन्ध का उद्धार करिे के पश्चात ् राम और लक्ष्मण पमपा सरोवर के 
समीप हस्थत मतङ्ग महुि के आश्रम के समीप पिुांचते िैं। जिाँ उन्िें 
शबरी के दशति िोते िैं।  

दवगि रैन रदव उदिि छदब सदहि लखन रघुवीर ।  

पहटचेँ सररि सुहावनी सदलला पम्पा िीर।। 

सदहि दवहदंगदन केदल दवहगंा। दचर दबहार जह ँमृगी-कुरंगा ।। 

राजहसं - हदंसन जल - क्रीड़ा । दनरदख राम अदिशय मन पीड़ा।। 

खग मृग टेरर कहि दवदध एही। शदशमुदख किहट ँलखी वैिेही।। 

मज्जन िपषन - पम्पा िीरा । शोध - सुकण्ठ चले रघुबीरा।। 

चदल मिङ्गमुदन - आश्रम आये । िरस िहाँ शबरी के पाये न। 

शबरी िेत्रों में प्रेमाश्र ुभरकर उिकी कुशल पछूती ि ैऔर किती ि ै हक 
बिुत हदिों तक मैं मतङ्ग महुि की पद सेवा की ि ैऔर अन्त में वि महुि 
मझु ेयि कि कर गए हक तुम इस आश्रम में हिवास करो जिाँ एक हदि 
राम आएांग ेउिके दशति करके तमुिारी समस्त पाप िष्ट िो जाएांग।े अब मैं 
आपके दशति कर हलए िैं अब अब आप मझु ेअपिे धाम में स्थाि द ेयि 
किकर वि अहग्ि में प्रवशे करती ि ै और राम की कृपा से बैकुण्ठ 
को प्राप्त िोती ि-ै 

नयन नेह - जल भरि अपेसू।रामदह ंकहेउ यिा आिेसू।। 

बहट दिन मुदन मिङ्ग-पि सेवा। अन्द्ि गये सुरपुर सुदनिेवा।। 

मुदन के बचन - आश्रम वासू । दिवस एक जह ँराम दनवासू ।। 

िरस दमलें जब नदलदन-दवलोचन । 

 शबरी ! िब िि पाप-दवमोचन।। 

राम - राम रघुपदि श्रीरामा । िादसदह ंसिय लेहट दनज धामा।। 

शुि काठ बहट, दचिा सजाई। शबरी पुदन िह ँअनल जराई।। 

कीन प्रवेश राम, मन धारी िेदह। साहस प्रभु दवस्मय भारी ।। 

िहदक शरीर भयेउ जरर कागी ।अहह! धन्द्य शबरी बढभागी।। 

जासु अस्मरन मंगल नामा। मुदक्त िैन पावन हररधामा।। 

सो प्रिचछ पुदन िरसन पाई। शबरी-गदिप्रभु स्वयं बनाई।। 

राम प्रसाि पाप िेदह नासू ।अनायास बैकुण्ठ दनवासू ।। 

राम-चररि-घट-सुधा सों, लदह अरण्य सुख-खादन । 

 दकदष्ट्कन्द्धा गािा कहि, कदव कृदिवास बखादन।।  

तेलगु ू रामायण में इस सांवाद पर दृहष्टपात करिे पर कुछ हभन्िता प्राप्त 
िोती ि।ै  रांगिाथ रामायण के िाम से हवख्यात यि अपिी सरल, 
प्रवािपणूत शलैी के कारण हवद्वािों और लोक दोिों में समाि रूप से 
समादृत ि।ै इसकी रचिा गोिबदु्ध राजा िे की ि ै हजसका उल्लेि इस 
ग्रन्थ के आरमभ में हमलता ि।ै इस रामायण की रचिा उस समय में 
प्रचहलत राम कथा के आधार पर िुई ि ै जो सांस्कृत रामायण से कई 
स्थािों में हभन्ि ि।ैरांगिाथ रामायण में भी शबरीवतृान्त अरण्यकाण्ड के 
अहन्तम भाग में वहणतत ि।ै 
                          यिाँ पर जो राम को शबरी हवषय में बताता ि ैवि दि ुि ैहजसे पवूत 
में स्वगत प्राप्त था। वि शाप के कारण राक्षस वि गया था। वि बताता ि ै
हक पमपा के आस-पास श्रेष्ठ ज्ञािी मतङ्ग महुि का आश्रम ि,ै उिकी 
हशष्ट्या शबरी आपका आदर-सत्कार करेगी। उस स्त्री के हिवास के पास 
यहद आप जायें, तो सयूतपतु्र से आपकी हमत्रता िोगी, हजसकी सिायता से 
आप जािकी को प्राप्त कर सकें ग ेऔर साम्राज्य का लाभ भी करेंग।े इस 
प्रकार किकर वि स्वगत चला गया । राम पमपा सरोवर के पहश्चम भाग में 
हस्थत िरु-लिा-समूह से दवलदसि, प्रबल पुण्यों का आवास शबरी 

के आश्रम-स्थल में पिुचँे । शबरी िे भहक्तपवूतक राम के चरणों पर हगरकर  

साष्टाांग प्रणाम हकया और उिकी पिुः-पिुः स्तहुत करते िुए उिसे किा –  
ि ेरघरुाम, मैं आज आपके दशति कर सकी । मरेी तपस्या आज सफल 
िुई । मिैे अहद्वतीय पणु्यों को प्राप्त हकया। ि ेकाकुत्स्थ, मागत के श्रम से 
आप बिुत थक गए िोगें, किीं और ि जाकर आज िमारे आश्रम में 
ठिर जाइए। मैंिे अपिे गरुु मतङ्ग महुि के द्वारा आपका वतृ्तान्त सिुा ि।ै 
आप आहददवे ि,ै सवतहिगमवेद्य ि,ै आपकी स्तहुत करिा असमभव ि।ै 
यि मतङ्ग मिुीन्द्र का आश्रम ि;ै तपश्चयात से पररपणूत तथा हवश्रामदायक 
ि ै। इि प्रकार (उम आश्रम का) मित्त्व बताकर उसिे बडे़ प्रेम से वि के 
कन्द, मलू, फल ले जाकर उन्िें हदये। राम िे उि फलों को िाया। राम 
उस रात को विी ँठिर गये और दसूरे हदि शबरी को देिकर बोले-'सीता 
की हवयोगाहग्ि से में अत्यन्त व्याकुल िू,ँ एक स्थाि पर ठिर ििी पा रिा 
िू;ँ अव मझु ेसीता की िोज के हिहमत्त जािा ि।ै कृपया आप मझु ेआज्ञा 
दें। तब शबरी बोली- 'दि ुिामक दवेता िे आपको भहवष्ट्य में करिे योग्य 
सभी हवषयो को किा िी ि।ै हफर भी मैं किूगँी। ि ेराजि,् आप अवश्य 
िी रावण का वध करेंग ेऔर सीता को प्राप्त करेंग।े इसमें सन्दिे करिे की 
कोई आवश्यकता ििीं ि।ै हफर भी आप अकेले मत जाइए। यिाँ से 
आप ऋष्ट्यमकू पवतत के हिकट जाइए। उम पवतत पर तीक्ष्ण बहुद्धवाले, 
सयूत-पतु्र सगु्रीव िामक वािर राजा रिता ि।ै वि अपिे अग्रज के िाथों 
अपिा राज्य तथा अपिी स्त्री को िो चकुा ि।ै आप उसका उपकार 
कीहजए हजससे उसके मि में आपके प्रहत हविास उत्पन्ि िो जाय । 
उसके पश्चात ् आप उिके साथ लङ्का जाइए और अहतशहक्तशाली 
रावण को यदु्ध में मारकर अपिे बलहविम की ख्याहत चारो ओर फैलाते 
िुए अपिी स्त्री सीता को प्राप्त कीहजए । 
                           इस प्रकार शबरी िे उन्िें भहवष्ट्य में करिे योग्य सभी कायत 
बतलाकर अपिे गरुु के वचिों का स्मरण हकया। अहग्ि में अपिा शरीर 
भस्म करके हदव्य हवमाि पर आरूि िो हदव्यलोक को चली गई।   
दनष्ट्कर्ष(Conclution)- 

                      उपयुतक्त हववचेि से ज्ञात िोता ि ैहक वाल्मीहक रामायण में शबरी 
और राम सांवाद में शबरी का हचत्रण एक हसद्धा, अिन्य तपहस्विी, 
ज्ञािवती, हवज्ञाि में अबहिष्ट्कृत, धमत और कमत और भहक्त के  ममत को 
जाििे वाली, अपिे गरुुजिों में पणूत आस्था रििे वाली श्रमणी के रूप 
में हकया गया ि।ै वि गरुुजिों के वचिों के अिसुार हचरकाल तक राम 
की प्रतीक्षा करती ि।ै उसिे गरुुजिों के द्वारा लगाए गए वि की 
हिष्ठापवूतक रक्षा की ि।ै यिाँ पर राम उसके तप से प्रभाहवत िोते िैं, 
उसको तपोधिे किकर समबोहधत भी करते िैं। उसिे राम की प्रतीक्षा में 
बिुत सारे फलों को चिु-चिु कर एकत्र हकया िुआ ि ैऔर उन्िीं से वि 
उिका आदर सत्कार करती ि।ै वाल्मीहक रामायण में राम के ईिर रूप 
में िोिे के हवशेष वणति प्राप्त ििीं िोता। अध्यात्म रामायण में शबरी एक 
हवज्ञािवती तपहस्विी की अपेक्षा एक भक्त अहधक ि।ै शबरी भक्त और 
राम भक्तवत्सल के रूप में िैं। उसे भहक्त के कारण िी राम के दशति प्राप्त 
िुए िैं जो उसके गरुु भी प्राप्त ििीं कर सके- 

पंुस्त्वे स्त्रीत्वे दवशेर्ो वा जादिनामाश्रमाियः ।  

न कारणं मिजने भदक्तरेव दह कारणम ्॥ 

यज्ञिानिपोदभवाष वेिाध्ययनकमषदभः।  

नैवं द्रष्टटमह ंशक्यो मिदक्तदवमुखैः सिा।।  

यिाां राम का हचत्रण परमात्मा के रूप में ि-ैरामो िाशरदिजाषिः 

परमात्मा सनािनः । इस रामायण में मतङ्गवि का वणति ििीं ि।ै 

कमबरामायण में शबरी सांवाद वाले अध्याय का िाम शबरीमहुक्तपटल 
रिा गया ि ैहजससे ज्ञात िोता ि ैहक राम का वणति परमात्मा के रूप में 
अपेहक्षत ि।ै यिाँ पर भी शबरी में ज्ञाि की अपेक्षा भहक्त का आहधक्य 
ि।ै वि राम को दिेकर भाव-हवभोर िो आांिों से अशदु्ध धाराएां बिाते 
िुए बड़ी भहक्त से उिकी  स्तहुत करती ि।ै  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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कृहतवास रामायण में यि प्रसङ्ग अत्यन्त सङ्के्षप में वहणतत ि।ै यिाँ 
शबरी, मतङ्गवि आहद का हवशषे वणति ििीं हकया ि।ै शबरी राम के 
दशति करके अपिे शरीर को त्याग दिेकर महुक्त प्राप्त कर लेती ि।ै रांगिाथ 
रामायण में इस सांवाद में कुछ हभन्िता प्राप्त िोती ि।ै यिा ँशबरी के हवषय 
में दि ुिामक राक्षस बताता ि ैजो शापभ्रष्ट दवे ि।ै इस तेलगु ुरामायण में 
मतङ्गऋहष के आश्रम का सनु्दर  वणति प्राप्त िोता ि।ै इसमें भी शबरी का 
भाव-हवभोर भक्त का रूप िी प्रमिुता से हचहत्रत ि।ै उत्तर भारत की 
अत्यहधक प्रहसद्ध रामचररतमािस के राम-शबरीसांवाद पर अध्यात्म 
रामायण की स्पष्ट प्रभाव दिेा जा सकता ि।ै अध्यात्मरामायण की 
अपेक्षा तलुसी की शबरी भहक्तभाव में और भी अहधक डूबी िुई ि।ै यिाँ 
पर भी शबरी को राम िवधा भहक्त का उपदशे दतेे िैं। 
इस प्रकार िम देिते िैं हक सभी रामायणों में शबरी- राम-सांवाद  प्राप्त तो 
िोता ि ैपरन्त ुउिमें परस्पर हभन्िता भी ि।ै इस पर हचन्तकों, समीक्षकों 
तथा कहवयों की अपिी-अपिी दृहष्ट रिी ि।ै इसमें आई हभन्िता उिकी 
दृहष्ट एवां आस्था के पररचायक िैं। परवती कहवयों िे इसको अपिी 
मौहलक प्रहतभा द्वारा दशे, काल एवां पररहस्थहतयों के अिसुार पररवहद्धतत 
एवां पररष्ट्कृत करके राम की लोकोत्तरता तथा उिके वषै्ट्णव रूप को 
अहधक स्पष्ट एवां प्रासङ्हगक बिािे का प्रयास हकया ि।ै  
इस सांवाद  में एक और अत्यहधक रोचक प्रसङ्ग ि ैवि ि ैशबरी के द्वारा 
कन्दमलू-फल का समपतण।इस शोधपत्र में हजि रामायणों का अध्ययि 
हकया गया। उि सभी में शबरी श्रद्धा और प्रेमपवूतक चिुकर रि े गए 
कन्दमलू फलों का राम को समहपतत करती ि।ै परन्त ुकिीं पर भी चिकर 
झठेू बेर हिलािे का प्रसङ्ग प्राप्त ििीं िोता। कृहतवास रामायण में तो 
फल प्रदाि करिे का प्रसङ्ग ि ैिी ििीं। प्रोफेसर राधा वल्लभ हत्रपाठी ि े
रामायण में शबरी प्रसगं : एक पररचचाष में कथावाचस्पहत की उपाहध 

से हवभहूषत कथावाचक राधेश्याम का उल्लेि हकया ि ैहजन्िोंिे सरूसागर 
का सांदभत दतेे िुए शबरी द्वारा झठेू बेर हिलाए जािे का उल्लेि हकया ि।ै 
यि झठेू बेर का प्रसङ्ग किाां से आ गया इसके हवषय में कििा कहठि ि।ै 
समभवतः राम के भक्तवत्सल स्वरूप को और हििारिे और भक्तों में 
जाहत-धमत-योहि आहद का कोई भदेभाव ििीं िोता ि ै इस तथ्य की 
स्थापिा करिे के हलए इसे रामकथाओ ां में सांयकु्त हकया गया। हिष्ट्कषत रूप 
में यि किा जा सकता ि ैहक सभी रामायणों में वहणतत राम-शबरी सांवाद 
में कथािक मलूरूप से समाि ि ै हजसमें राम के पहततपावि लोकोत्तर 
चररत को िी रेिाांहकत हकया ि।ै दशेकाल और दृहष्टकोण के प्रभाव से 
इसमें कुछ हभन्िता आ गई ि ैजो अत्यन्त स्वाभाहवक ि।ै 
                              ************ 
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सूक्ष्म, लघु और मध्यम उद्यम (MSME) नीदि में मदहलाओ ंका स्िान  

(रीवा हजले के हवशषे सांदभत में) 

 
डॉ.कमल राज दसंह उइके  

सिायक प्राध्यापक अथतशास्त्र एव प्रभारी प्राचायत  
शासकीय मिाहवद्यालय बरका, हजला -हसांगरौली (म.प्र.) 

सारांश (Abstract) 

यि शोध पत्र सकू्ष्म, लघ ु और मध्यम उद्यम (MSME) िीहत के 
अांतगतत महिला उद्यहमयों की हस्थहत का हवशे्लषण करता ि,ै हवशेषकर 
मध्य प्रदशे के रीवा हजले के सांदभत में। अध्ययि में यि पाया गया ि ैहक 
िालाांहक राष्ट्रीय और राज्य स्तरीय िीहतयाां महिला सशहक्तकरण और 
उद्यहमता को प्रोत्साहित करिे के हलए व्यापक प्रावधाि करती िैं, हकां त ु
रीवा हजले में महिला उद्यहमयों को हवत्तीय, सामाहजक, साांस्कृहतक और 
शकै्षहणक स्तर पर मित्वपणूत चिुौहतयों का सामिा करिा पड़ता ि।ै शोध 
से यि स्पष्ट िोता ि ै हक िीहत हिमातण और उिके कायातन्वयि के बीच 
एक मित्वपूणत अांतराल (Policy-Implementation Gap) हवद्यमाि 
ि।ै अध्ययि के हिष्ट्कषों के आधार पर, लेिक िे रीवा हजले में महिला 
MSME के्षत्र को सशक्त करिे के हलए कई सझुाव प्रस्ततु हकए िैं। 
बीज शब्ि (Keywords)-महिला उद्यहमता, MSME िीहत, 

स्वरोजगार, रीवा हजला, सामाहजक सशहक्तकरण, हवत्तीय समावशे, 
लैंहगक न्याय, ग्रामीण हवकास, महिला स्वयां सिायता समिू, आहथतक 
हवकास 
प्रस्िावना (Introduction)-भारतीय अथतव्यवस्था की बहुियाद 

सकू्ष्म, लघ ुऔर मध्यम उद्यमों (MSME) पर हिहमतत ि।ै ये उद्यम ि 
केवल राष्ट्रीय जीडीपी में मित्वपणूत योगदाि दतेे िैं, बहल्क लािों 
लोगों को रोजगार प्रदाि करते िैं। भारत सरकार के आांकड़ों के अिसुार, 
"MSME के्षत्र कुल रोजगार का लगभग 40 प्रहतशत प्रदाि करता ि।ै"¹ 
इसी मित्ता को दृहष्टगत रिते िुए, भारत की िीहतहिमातता सांस्थाओ ां िे 
समय-समय पर MSME को प्रोत्साहित करिे और हवकहसत करिे के 
हलए हवहभन्ि िीहतयाां बिाई िैं। 
महिला उद्यहमता भारतीय अथतव्यवस्था के हवकास का एक मित्वपूणत 
आयाम ि।ै सांयकु्त राष्ट्र की ररपोटों में किा गया ि ैहक "महिला उद्यहमयों 
का हवकास ि केवल लैंहगक समािता लाता ि,ै बहल्क सामाहजक और 
आहथतक हवकास को भी गहत दतेा ि।ै"² भारत में महिला उद्यहमयों की 
सांख्या हपछले दशक में तेजी से बढी ि,ै लेहकि उिकी MSME क्षेत्र में 
भागीदारी अभी भी परुुषों की तलुिा में काफी कम ि।ै भारतीय उद्यहमता 
सवके्षण के अिसुार, "भारत में MSME के्षत्र में महिलाओ ां की 
भागीदारी लगभग 20-25 प्रहतशत ि,ै जबहक परुुषों की भागीदारी 75-
80 प्रहतशत ि।ै"³ 
रीवा हजला मध्य प्रदशे के पवूी  भाग में हस्थत एक हजला ि,ै जो अपिी 
कृहष, िहिज और िस्तहशल्प के हलए जािा जाता ि।ै इस हजले की 
जिसांख्या लगभग 12-13 लाि ि,ै हजसमें बड़ी सांख्या में ग्रामीण और 
जिजातीय समदुाय हिवास करते िैं। रीवा हजले में महिला साक्षरता दर 

65-70 प्रहतशत ि,ै जो राष्ट्रीय औसत (75%) से कम ि।ै⁴ यि हस्थहत 
महिला उद्यहमता के हवकास में एक बाधा बि जाती ि।ै इस शोध पत्र 
का मखु्य उद्दशे्य यि ि ै हक रीवा हजले में MSME िीहत के अांतगतत 
महिला उद्यहमयों की वततमाि हस्थहत का हवशे्लषण हकया जाए, उिके 
समक्ष आिे वाली चिुौहतयों को हचहित हकया जाए, और उिके 
सशहक्तकरण के हलए व्याविाररक सझुाव हदए जाएां। 
1. MSME नीदि: एक सदंिप्त पररचय-सकू्ष्म, लघ ु और मध्यम 

उद्यमों (MSME) को पररभाहषत करते िुए, "भारतीय साांहख्यकी  

मांत्रालय िे किा ि ैहक हिवशे और वाहषतक हबिी के आधार पर ये तीि 
श्रेहणयों में हवभाहजत िैं: सकू्ष्म उद्यम में हिवेश 25 लाि तक िोता ि,ै 
लघ ुउद्यम में 25 लाि से 5 करोड़ तक, और मध्यम उद्यम में 5 करोड़ 
से 10 करोड़ तक।"⁵ इि उद्यमों का आहथतक और सामाहजक मित्व 
भारतीय हवकास कायतिमों में प्रमिु स्थाि रिता ि।ै 
भारत सरकार िे महिला MSME के हवकास के हलए कई िीहतगत 
पिलें की िैं। "2020 में, भारत सरकार िे 'आत्महिभतर भारत अहभयाि' 
के तित महिला उद्यहमयों के हलए हवशषे रूप से हडज़ाइि हकए गए 
योजिाएां शरुू कीं, हजिमें हवत्तीय सिायता, प्रहशक्षण और बाजार पिुांच 
शाहमल थीं।"⁶ राज्य स्तर पर, मध्य प्रदशे सरकार भी 'मखु्यमांत्री महिला 
उद्यहमता हवकास योजिा', 'स्वयां सिायता समिू हवकास योजिा' और 
अन्य कायतिमों के माध्यम से महिलाओ ां को उद्यहमता में प्रोत्साहित कर 
रिी ि।ै MSME िीहत के मखु्य उद्दशे्य िैं: (क) रोजगार सजृि करिा, 
(ि) आहथतक हवकास को गहत दिेा, (ग) के्षत्रीय हवषमताओ ां को कम 
करिा, (घ) हियातत को बढावा दिेा, और (ड) सामाहजक सशहक्तकरण 
लािा। इि सभी उद्दशे्यों में महिलाओ ां की भागीदारी को बढािा भी एक 
मित्वपूणत लक्ष्य ि।ै 
2. रीवा दजले में MSME िेि: विषमान दस्िदि-  

रीवा हजला मध्य प्रदशे का एक आहथतक रूप से हपछड़ा िआु हजला ि।ै 
यिाां की मखु्य आहथतक गहतहवहधयाां कृहष, ििि और िस्तहशल्प 
कें हद्रत िैं। हजले में लगभग 8,000-9,000 MSME इकाइयाां पांजीकृत 
िैं, हजिमें महिलाओ ां द्वारा सांचाहलत केवल 800-900 इकाइयाां 
(लगभग 10-12 प्रहतशत) िैं।⁷ यि अिपुात राष्ट्रीय औसत से भी कम 
ि।ै रीवा हजले में महिला MSME उद्यहमयों के मखु्य के्षत्र िैं: िाद्य 
प्रसांस्करण, वस्त्र और कपडे़ का व्यवसाय, सौंदयत सेवाएां, कृहष 
आधाररत उद्यम, और परांपरागत हशल्प। इिमें से अहधकाांश उद्यम 
पररवार-आधाररत िैं और दिजे या बचत से शरुू हकए गए िैं। "हजले में 
महिला उद्यहमयों का औसत व्यवसाहयक अिुभव 3-5 वषों का ि,ै 
जबहक परुुष उद्यहमयों का अिुभव 7-10 वषों का ि।ै"⁸ 
3. मदहला MSME उद्यदमयों के समि चुनौदियां- रीवा हजले में 

महिला उद्यहमयों को कई बिुआयामी चिुौहतयों का सामिा करिा 
पड़ता ि:ै 
3.1 दवत्तीय चुनौदियां- "हवत्तीय अहभगमयता महिला उद्यहमयों के 

हवकास में सबसे बड़ी बाधा ि।ै"⁹ भारतीय बैंहकां ग प्रणाली में महिलाओ ां 
के हलए ऋण प्राप्त करिा कहठि िोता ि,ै क्योंहक बैंकर महिलाओ ां को 
ऋण दिेे में अहधक जोहिम देिते िैं। रीवा हजले में, "महिला MSME 
उद्यहमयों को बैंक से ऋण हमलिे की सफलता दर मात्र 25-30 प्रहतशत 

ि,ै जबहक परुुषों के हलए यि दर 55-60 प्रहतशत ि।ै"¹⁰ इसके अलावा, 

महिलाएां अक्सर हबिा जमीि या सांपहत्त के िोती िैं, हजसे बैंक ऋण के 
हलए सांपाहितक (Collateral) के रूप में माांगते िैं। इस कारण, कई 
महिला उद्यहमयों को सािूकारों और अिौपचाररक हवत्तीय स्रोतों का 
सिारा लेिा पड़ता ि,ै जिाां ब्याज दर बिुत अहधक िोती ि।ै 
3.2 सामादजक और सांस्कृदिक चुनौदियां 

रीवा हजले में, हवशेषकर ग्रामीण के्षत्रों में, हपतसृत्तात्मक सामाहजक 
सांरचिा महिलाओ ां के व्यावसाहयक स्वायत्तता को सीहमत करती ि।ै 
"कई पररवारों में, महिलाओ ां को घर के बािर काम करिे की अिमुहत  
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ििीं दी जाती, और उद्यहमता को आमतौर पर एक परुुष का काम मािा 
जाता ि।ै"¹¹ सामाहजक हजममेदाररयों का बोझ—जसेै घरेल ूकाम, बच्चों 
की दिेभाल, और बुजगुों की सेवा—महिलाओ ां को अपिे व्यवसाय पर 
परूा ध्याि कें हद्रत करि े से रोकता ि।ै हववाि के बाद महिलाओ ां की 
गहतशीलता भी सीहमत िोती ि,ै क्योंहक सामाहजक मािदांड महिलाओ ां 
को पत्िी और माता के रूप में पररभाहषत करते िैं, ि हक स्वतांत्र 
व्यावसायी के रूप में। 
3.3 शैिदणक चुनौदियां-रीवा हजल े में महिला साक्षरता दर कम िोि े

के कारण, अहधकाांश महिला उद्यहमयों को व्यावसाहयक प्रबांधि, 
बिीिाता (Accounting), और आधहुिक व्यावसाहयक कौशल की 
कमी िोती ि।ै "हशक्षा की कमी महिलाओ ां को सरकारी योजिाओ ां का 
लाभ लेिे, फॉमत भरिे, और बाजार में प्रहतस्पधात करिे में असमथत बिाती 
ि।ै"¹² इसके अलावा, तकिीकी हशक्षा और हडहजटल कौशल की कमी 
महिलाओ ां को आधहुिक MSME के्षत्र में प्रवशे करिे से वांहचत करती 
ि।ै 
3.4 अवसंरचना और बाजार पहटचं की समस्याए-ंरीवा हजले में 

पररविि, सांचार और हबजली जसैी बहुियादी सहुवधाओ ां की कमी ि,ै 
िासकर ग्रामीण क्षेत्रों में। यि महिला उद्यहमयों को अपिे पण्यों को 
बाजार तक पिुांचािे में कहठिाई दतेा ि।ै "महिला MSME उद्यहमयों को 
अपिे पणों को हबिी के हलए स्थािीय बाजार या मध्यस्थों पर हिभतर 
रििा पड़ता ि,ै जो उन्िें कम कीमत दतेे िैं।"¹³ ई-कॉमसत और ऑिलाइि 
हवपणि के माध्यम से राष्ट्रीय बाजार में पिुांचि े की क्षमता अहधकाांश 
महिला उद्यहमयों में ििीं ि,ै क्योंहक उन्िें इांटरिेट और हडहजटल 
प्लेटफॉमसत का ज्ञाि ििीं िोता। 
4. नीदि कायाषन्द्वयन में अंिराल-भारत और मध्य प्रदशे की सरकारों 

िे कागज पर महिला MSME के हवकास के हलए कई आकषतक 
योजिाएां प्रस्ततु की िैं, लेहकि जमीिी स्तर पर उिका कायातन्वयि बेिद 
कमजोर ि।ै यि िीहत-कायातन्वयि अांतराल (Policy-
Implementation Gap) कई कारणों से उत्पन्ि िोता ि:ै 
4.1 प्रशासदनक कमजोररयां-"हजला और तिसील स्तर पर MSME 

को बढावा दिेे के हलए पयातप्त कमतचारी और बजट ििीं िैं, हजससे 

महिला कें हद्रत योजिाओ ां का सिी िांग से प्रचार-प्रसार ििीं िो पाता।"¹⁴ 
महिलाओ ां को योजिाओ ां की जािकारी ििीं हमलती, और जो जािकारी 
हमलती भी ि ैवि अक्सर अधूरी या गलत िोती ि।ै 
4.2 संस्िागि बाधाए-ंबैंक, सरकारी कायातलय और हवकास सांस्थािों 

में महिला-कें हद्रत सेवाओ ां की कमी ि।ै "अहधकाांश बैंकों में महिला 
उद्यहमयों के हलए हवशेष काउांटर या सिायता व्यहक्त ििीं िैं।"¹⁵ इसके 
अलावा, आवदेि प्रहिया बिुत जहटल िोती ि ैऔर महिलाओ ां को इसे 
परूा करिे में कहठिाई िोती ि।ै 
4.3 दनगरानी और मूल्यांकन की कमी-योजिाओ ां के कायातन्वयि की 

हिगरािी बेिद कमजोर ि।ै ""सरकारी स्तर पर इस बात की कोई 
व्यवहस्थत जाांच ििीं की जाती ि ैहक महिलाएां वास्तव में योजिाओ ां का 
लाभ ले रिी िैं या ििीं।"¹⁶ इससे योजिाओ ां के प्रभाव का सिी अिमुाि 
ििीं लगाया जा सकता। 
5. सफल मदहला MSME उद्यदमयों के उिाहरण-िालाांहक रीवा 

हजले में महिला MSME की हस्थहत चिुौतीपणूत ि,ै कुछ सफल महिला 
उद्यहमयों के उदािरण िैं जो प्रेरणादायक िैं। "ये महिलाएां, अपिी 
सामाहजक पषृ्ठभहूम के बावजदू, स्वयां सिायता समिूों के माध्यम से 
व्यवसाय शरुू करिे में सफल रिी िैं।"¹⁷ कुछ महिलाएां िाद्य प्रसांस्करण, 
कपड़ा बिािे, और पारांपररक हशल्प में सफलता पाई िैं। इि सफल 
महिलाओ ां िे अपिे स्थािीय समदुाय में अन्य महिलाओ ां को भी प्रहशक्षण 
हदया ि।ैइि सफलता की किाहियों से यि स्पष्ट िोता ि ैहक यहद उहचत  

िीहत समथति, हवत्तीय पिुांच, और सामाहजक सिायता दी जाए, तो रीवा 
हजले में महिला MSME के्षत्र में तेजी से हवकास सांभव ि।ै 
6. महिला MSME सशहक्तकरण के हलए सझुाव 
रीवा हजले में महिला MSME को सशक्त करिे के हलए हिमिहलहित 
सझुाव हदए जा सकते िैं: 
6.1 दवत्तीय सुधार 

• महिला उद्यहमयों के हलए ब्याज दरों में छूट दी जािी चाहिए। 
• "बैंकों को महिलाओ ां के हलए सांपाहितक-मकु्त ऋण योजिाएां शरुू 
करिी चाहिए, क्योंहक महिलाओ ां के पास अक्सर सांपहत्त ििीं िोती।"¹⁸ 
• माइिो-फाइिेंस सांस्थाओ ां को लक्ष्य-हिधातररत तरीके से काम करिा 
चाहिए, हवशषेकर ग्रामीण क्षेत्रों में। 
6.2 शैिदणक सुधार 

• स्वयां सिायता समिूों के माध्यम से व्यावसाहयक प्रबांधि और 
बिीिाता प्रहशक्षण हदया जािा चाहिए। 
• हडहजटल साक्षरता कायतिमों को प्राथहमकता दी जािी चाहिए, ताहक 
महिलाएां ऑिलाइि बाजार में प्रवशे कर सकें । 
• तकिीकी कौशल हवकास के हलए सरकार द्वारा हवशषे प्रहशक्षण कें द्र 
स्थाहपत हकए जािे चाहिए। 
6.3 सामादजक और सांस्कृदिक सुधार 

• महिला उद्यहमता के मित्व को प्रदहशतत करिे के हलए व्यापक 
जागरूकता अहभयाि चलाए जािे चाहिए। 
• सामदुाहयक िेताओ ां, धाहमतक प्रभावशाली व्यहक्तयों, और पररवारों 
को महिला उद्यहमता का समथति करिे के हलए प्रेररत हकया जािा 
चाहिए। 
• "महिला सशहक्तकरण को एक साांस्कृहतक मलू्य के रूप में स्थाहपत 
हकया जािा चाहिए, ि हक केवल एक आहथतक आवश्यकता के रूप 
में।"¹⁹ 
6.4 अवसंरचनात्मक दवकास 

• ग्रामीण के्षत्रों में सड़क, हबजली और सांचार सहुवधाओ ां में हिवेश 
बढाया जािा चाहिए। 
• महिला उद्यहमयों के हलए सामान्य उत्पादि कें द्र (Common Pro-
duction Centers) स्थाहपत हकए जािे चाहिए, जिाां व ेउहचत मलू्य 
पर उपकरण हकराए पर ले सकें । 
• ई-कॉमसत प्लेटफॉमों तक पिुांच प्रदाि करिे के हलए सामदुाहयक 
कां प्यटूर कें द्र िोले जािे चाहिए। 
6.5 प्रशासदनक सुधार 

• महिला MSME के प्रचार के हलए हजले में एक अलग हवभाग या 
समन्वय इकाई स्थाहपत की जािी चाहिए। 
• प्रशासकीय प्रहियाओ ां को सरल बिाया जािा चाहिए, ताहक 
महिलाएां आसािी से योजिाओ ां के हलए आवदेि कर सकें । 
• "समय-समय पर योजिाओ ां के कायातन्वयि की स्वतांत्र ऑहडट की 
जािी चाहिए, ताहक यि सहुिहश्चत हकया जा सके हक महिलाएां वास्तव 
में लाभाहन्वत िो रिी िैं।"²⁰ 
दनष्ट्कर्ष (Conclusion)-रीवा हजले में MSME िीहत में 

महिलाओ ां की हस्थहत एक गांभीर हचांता का हवषय ि।ै भले िी राष्ट्रीय 
और राज्य स्तर पर महिला उद्यहमता को बढावा दिेे की िीहतयाां िैं, 
लेहकि जमीिी स्तर पर उिका कायातन्वयि अपयातप्त ि।ै महिला 
उद्यहमयों को हवत्तीय, सामाहजक, शकै्षहणक, और सांस्थागत स्तर पर 
कई चिुौहतयों का सामिा करिा पड़ता ि।ै िालाांहक, कुछ सफल 
महिला उद्यहमयों के उदािरण यि दशातते िैं हक यहद सिी समथति हदया 
जाए, तो रीवा हजले में महिला MSME के्षत्र में तेजी से हवकास सांभव 
ि।ै इस हवकास के हलए आवश्यक ि:ै (1) हवत्तीय प्रणाली में सधुार,  
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हवशेषकर सांपाहितक-मकु्त ऋण योजिाएां, (2) महिलाओ ां के हलए 
हशक्षा और कौशल हवकास कायतिमों में हिवशे, (3) सामाहजक-
साांस्कृहतक बाधाओ ां को दरू करिे के हलए जागरूकता अहभयाि, (4) 
अवसांरचिात्मक हवकास, हवशषेकर ग्रामीण के्षत्रों में, और (5) 
प्रशासहिक प्रहियाओ ां को सरल बिािा और हिगरािी को मजबूत 
करिा। यि शोध पत्र इस बात को रेिाांहकत करता ि ै हक "महिला 
MSME सशहक्तकरण केवल एक आहथतक मदु्दा ििीं ि,ै बहल्क 
सामाहजक न्याय और राष्ट्रीय हवकास का एक मित्वपणूत पिल ूि।ै"²¹ 
रीवा हजले जसैे हपछडे़ क्षेत्रों में महिला MSME को प्रोत्साहित करिे 
से ि केवल महिलाएां आहथतक रूप से आत्महिभतर बि सकती िैं, 
बहल्क परेू के्षत्र का सामाहजक और आहथतक हवकास भी सांभव ि।ै 
                               ************ 
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सारांश  

भारतीय समाज िे सहदयों से ज्ञाि और तकिीक के के्षत्र में मित्वपणूत 

योगदाि हदया ि।ै पारांपररक ज्ञाि प्रणाली, हजसे अक्सर हवज्ञाि के पवूत 
आधहुिक रूप’ के रूप में दिेा जाता ि,ै ि केवल प्राकृहतक और 
सामाहजक जीवि के प्रबांधि में उपयोगी रिी ि ै बहल्क यि भारतीय 
सांस्कृहत और सामाहजक सांरचिा के साथ गिराई से जडु़ी िुई ि,ै इस 
शोध का उद्दशे्य भारतीय पारांपररक ज्ञाि और हवज्ञाि एवां तकिीक के 
हवकास के बीच सांबांध का समाजशास्त्रीय हवशे्लषण करिा ि,ै ये ज्ञाि 
केवल तकिीकी कौशल तक सीहमत ििीं थे बहल्क सामाहजक हियमों, 
साांस्कृहतक प्रथाओ ां और धाहमतक हविासों के साथ जडेु़ िएु इस शोध 
का उद्दशे्य समाजशास्त्रीय दृहष्टकोण से यि हवशे्लहषत करिा ि।ैहक कैसे 
भारतीय पारांपररक ज्ञाि िे सामाहजक सांरचिा साांस्कृहतक मलू्यों और 
सामदुाहयक व्यविार को आकार हदया और आधहुिक हवज्ञाि एवां 
तकिीक के साथ उसका सांवाद हकस प्रकार स्थाहपत हकया जा सकता 
ि।ै यि अध्ययि गणुात्मक पद्धहतयों पर आधाररत िIै ऐहतिाहसक 
हवशे्लषण और तलुिात्मक अध्ययि। सामाहजक हवशे्लषण के माध्यम से 
यि दशातया गया ि।ै हक पारांपररक ज्ञाि के सांचयि और िस्ताांतरण की 
प्रहिया सामाहजक सांस्थाओ ां पररवारों एव ँ समदुायों के माध्यम से 
पारांपररक ज्ञाि में सामदुाहयक भागीदारी और अिभुव आधाररत हशक्षा 
का मित्वपणूत स्थाि था। आधहुिक हवज्ञाि िे तकिीक एवम औद्योहगक 
प्रगहत को तेज हकया,लेहकि भारतीय पारांपररक ज्ञाि में मौजदू स्थािीय 
सांसाधिों के सांरक्षण सतत हवकास और सामाहजक प्रथाओ ां के समन्वय 
में अहद्वतीय योगदाि ि।ै इसहलए आधहुिक हवज्ञाि और तकिीक के 
हवकास में पारांपररक ज्ञाि के तत्वों का समन्वय करिा आवश्यक ि।ै 
इससे ि केवल तकिीकी िवाचार को बढावा हमलेगा बहल्क समाज 
और पयातवरण के सांतलुि को भी बिाए रिा जा सकेगा। यि शोध यि 
सझुाव दतेा ि ै हक भारतीय पारांपररक ज्ञाि और आधहुिक हवज्ञाि के 

बीच सांवाद स्थाहपत करिा सामाहजक हवकास और तकिीकी िवाचार 
के हलए िई सांभाविाओ ां को जन्म द े सकता ि।ै यि समाजशास्त्रीय 
दृहष्टकोण ि केवल ज्ञाि के ऐहतिाहसक मित्व को रेिाांहकत करता ि,ै 
बहल्क यि भहवष्ट्य में हवज्ञाि और तकिीक के साथ पारांपररक ज्ञाि के 
समन्वय के मित्व को भी उजागर करता ि।ै 
शोध के मुयय दबंिु : 

हवज्ञाि,तकिीक,भारतीय,पारांपररक,ज्ञाि,आयवुदे,ऐहतिाहसक,दृहष्टकोण  
भूदमका = भारत एक बिुसाांस्कृहतक बिुभाषी और ऐहतिाहसक रूप से 

समदृ्ध दशे ि ै जिाँ ज्ञाि की परमपरागत प्रणाहलयाँ गिराई से समाज 
सांस्कृहत और दहैिक जीवि में व्याप्त िैं। इि प्रणाहलयों में ि केवल 
व्याविाररक आयोजिों की समझ ििी ि ै बहल्क उिका सामाहजक 
मित्व भी ि।ै पारांपररक ज्ञाि का अथत हसफत  तकिीकी कौशल या 
वजै्ञाहिक आकड़ो ििीं ि।ै यि सामाहजक मलू्यों, धाहमतक हविासों,  
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पाररवाररक प्रथाओ ां सामदुाहयक सांबांधों और साांस्कृहतक पिचाि का भी 
एक तािा बािा ि।ै पारांपररक ज्ञाि प्रणाली िे भारतीय समाज में लांबे समय 
तक हवज्ञाि और तकिीक के हवकास में योगदाि हदया। उदािरण 
स्वरूप,आयवुदे ि केवल एक हचहकत्सा प्रणाली ि,ै बहल्क यि जीवि 
शलैी, आिार, स्वास्थ्य व्यविार और बीमारी हियांत्रण में उपयोगी 
दृहष्टकोण प्रस्ततु करती ि।ै िगोलशास्त्र गहणत और वास्तकुला की 
पारांपररक पद्धहतयों िे ि केवल िगोल और रचिात्मक हडजाइि या 
रूपरेिा में योगदाि हकया बहल्क सामाहजक समय सांवगे पर भी गिरा 
प्रभाव डाला हकया। समाजशास्त्रीय दृहष्टकोण से, पारांपररक ज्ञािसांचयि 
और उसका िस्ताांतरण सामाहजक सांस्थाओ ां जैसे पररवार, गरुु हशष्ट्य 
प्रणाली, समदुाय के माध्यम से िोता था। इस प्रकार, यि ज्ञाि केवल 
तकिीकी ज्ञाि ििीं था, बहल्क सामाहजक सांरचिाओ ां और साांस्कृहतक 
पिचाि का हिस्सा था।जब आधहुिक हवज्ञाि और तकिीक का यगु 
आया, तो कई बार इस पारांपररक ज्ञाि को कम आांका गया या उपेहक्षत 
हकया गया। लेहकि हपछले कुछ दशकों में,अांतरराष्ट्रीय और भारतीय 
शोध में यि स्पष्ट िो गया ि ैहक पारांपररक ज्ञाि और आधहुिक हवज्ञाि के 
बीच सांतलुि और सियोग ि केवल सांभव ि,ै बहल्क लाभदायक भी 
ि।ैभारत के वैज्ञाहिक जैसे आयतभट्ट, भास्कराचायत, िागाजुति आहद िे 
अपिे ग्रांथों के माध्यम से हवज्ञाि और गहणत की िींव को सशक्त हकया। 
आज जब िम वैज्ञाहिक िवाचारों और तकिीकी हवकास की दौड़ में 
अग्रसर िैं, तब यि आवश्यक िो जाता ि ै हक िम पारांपररक ज्ञाि की 
पिुःसमीक्षा करें और उसकी वजै्ञाहिक प्रासांहगकता को समझें। पारांपररक 
तकिीकें ,जसेै जल सांचयि की प्रणाहलयाँ,धात ु हवज्ञाि, हचहकत्सा, कृहष 
हवहधयाँ सभी अपिे समय में अत्यांत उन्ित थीं और आज भी पयातवरणीय 
सांकट,स्वास्थ्य सांकट और तकिीकी असमािता जैसे मदु्दों से हिपटिे में 
सिायक िो सकती िैं। भारतीय ज्ञाि प्रणाली को "सांपणूत" इसहलए किा 
जाता ि ैक्योंहक वि केवल हकसी एक हवषय तक सीहमत ििीं थी, बहल्क 
जीवि के हवहवध पिलुओ ां  स्वास्थ्य, िगोल, भगूोल, कृहष, समाज, 
हिमातण और आचार  को अपिे भीतर समाहित करती थी। इसीहलए इसे 
‘िोहलहस्टक’ ज्ञाि प्रणाली के रूप में दिेा जाता ि,ै जो समग्र जीवि 
दृहष्टकोण पर आधाररत थी (Kapoor, 2001). आधहुिक समाज में जब 
तकिीक िे मािव जीवि को गहत तो दी ि,ै विीं उसिे मािवता, प्रकृहत 
और परांपराओ ां से दरूी भी बढा दी ि।ै ऐसे समय में भारतीय पारांपररक ज्ञाि 
एक सांतलुि प्रदाि कर सकता ि,ै जो तकिीक और मािवता के बीच सेतु 
का कायत करे। यि शोधपत्र इसी हवचार को कें द्र में रिकर पारांपररक ज्ञाि 
की वजै्ञाहिकता एवां  आधहुिक उपयोहगता का मलू्याांकि करता ि ै
(Miche, 2010). पयातवरण और हवज्ञाि में वहैदक योगदाि इस शोध में 
यि भी दिेा गया ि ै हक पारांपररक ज्ञाि केवल ग्रामीण और आहदवासी 
क्षेत्रों तक सीहमत ििीं ि,ै बहल्क उसका स्वरूप सावतभौहमक और 
व्याविाररक ि।ै उदािरणतःआयवुदे और योग को आज परेू हवि में 
हचहकत्सा और जीविशलैी सधुार के वकैहल्पक साधि के रूप में 
अपिाया जा रिा ि।ै इससे यि स्पष्ट िोता ि ै हक पारांपररक ज्ञाि की 
वजै्ञाहिकता वहैिक स्तर पर स्वीकायत बि चकुी ि।ै (World Health 
Organization WHO Report on Traditional Medicine Strat-
egy, 2014 - 2023). भारतीय पारांपररक  हवज्ञाि आधहुिक हवज्ञाि से 
इस मायिे में अलग ि ै हक वि केवल मशीिी िवाचार ििीं, बहल्क 
सामाहजक, साांस्कृहतक और िैहतक आयामों को भी साथ लेकर चलता 
ि।ै यिी कारण ि ै हक आज "इांटीग्रेटेड साइांस" और "इको-सेंहरक 
डेवलपमेंट" जसेै मॉडल पिु भारतीय सांदभों की ओर झकु रि े िैं। 
(Shiva, 1988). इस शोध का लक्ष्य इस बात को हसद्ध करिा ि ै हक 
पारांपररक ज्ञाि ि केवल प्राचीि ि ै बहल्क प्रासांहगक भी ि,ै और इसकी 
वजै्ञाहिक पिुव्यातख्या करके िम सामाहजक, पयातवरणीय और तकिीकी  

सांकटों के समाधाि िोज सकते िैं। पारांपररक और आधहुिक ज्ञाि के 
मध्य सांवाद स्थाहपत कर भहवष्ट्य की हदशा में ठोस कदम उठाए जा 
सकते िैं (Ranga, 1995). आज जब भारत "मके इि इांहडया", 
"हडहजटल इांहडया", और "आत्महिभतर भारत" की ओर बढ रिा ि,ै 
तब यि और भी जरूरी िो गया ि ैहक िम अपिे िी दशे के पारांपररक 
सांसाधिों और ज्ञाि प्रणाहलयों को पिचािें और उन्िें आधहुिक हवज्ञाि 
के साथ जोड़ें। इससे ि केवल वहैिक स्तर पर भारत की हस्थहत मजबूत 
िोगी, बहल्क स्थािीय समस्याओ ां का समाधाि भी अहधक प्रभावी िांग 
से भारतीय परांपरागत ज्ञाि की प्रमिु हवधाए ँकौि कौि सी िैं, और 
उिका समाजशास्त्रीय मित्व क्या ि ै सामाहजक सांरचिा, साांस्कृहतक 
मलू्यों और सामदुाहयक व्यविार में पारांपररक ज्ञाि िे हकस प्रकार 
योगदाि हदया ि ै साहित्य समीक्षा पारांपररक ज्ञाि और आधहुिक 
हवज्ञाि के बीच सांबांध पर हपछले कुछ दशकों में बिुत शोध िुआ ि।ै 
िीचे िम प्रमिु दृहष्टकोणों और अध्ययि को साराांहशत कर रि े िैं। 
आयवुदे और हचहकत्सा दृहष्टकोण आयवुदे केवल हचहकत्सा उपकरण 
ििीं था बहल्क यि जीविशैली, आिार और सामाहजक स्वास्थ्य का 
एक समग्र दृहष्टकोण प्रस्ततु करता था। आयवुेहदक ग्रांथों में ि केवल 
रोग उपचार की हवहधयाँ िैं, बहल्क बीमारी के कारणों, रोग प्रहतरोधक 
क्षमता, पोषण हवज्ञाि, मिोहवज्ञाि और आध्याहत्मकता पर भी गिरी 
समझ ि।ै राजा (2015) ि े अध्ययि हकया ि ै हक हकस प्रकार 
आधहुिक बायोफामातस्यहुटकल शोध आयवुहेदक जड़ी बहूटयों, िबतल 
अकों और पारांपररक फामूतला पर आधाररत ि।ै यि शोध दशातता ि ैहक 
पारांपररक ज्ञाि आधहुिक दवा अिसुांधाि और हवकास में एक अमलू्य 
सांसाधि बि सकता ि।ैयोग और समाज उन्िोंिे तकत  हदया हक योग 
हसफत  शारीररक व्यायाम ििीं ि,ै बहल्क यि मािहसक सांतुलि, प्रबांधि 
तिाव और सामाहजक सांबांधों में भी मित्वपणूत ि।ै इससे यि समझ में 
आता ि ै हक कैसे योग िे सामाहजक सांरचिाओ ां और समिू 
अन्तरहियाओ ां को प्रभाहवत हकया। वमात (2019) के के अिसुार में 
यि हदिाया गया ि ैहक योग अभ्यास समदुायों में साांस्कृहतक पिचाि 
बिािे, पारस्पररक समथति और सामहूिक पिचाि को मजबतू करिे में 
सिायक रिा ि।ै िगोलशास्त्र, गहणत और समय हसांि (2018) के 
अिसुार में यि वहणतत ि ै हक प्राचीि भारतीय िगोलशास्त्र और 
गहणतीय पद्धहतयाँ, जसेै पांचाांग, ज्योहतष, स्थािहमहत और ज्याहमहत, 
सामाहजक जीवि के मित्वपूणत अांग थे। समय मापि, ऋतओु ां का 
हिधातरण, कृहष चि और धाहमतक अिषु्ठािों का आयोजि इि ज्ञाि 
प्रणाहलयों पर आधाररत था। हसांि यि भी बताते िैं हक आधहुिक 
िगोल हवज्ञाि और गहणतीय मॉडहलांग इि प्रणाहलयों से प्रेरणा ले 
सकती ि।ै कृहष, जल प्रबांधि और पयातवरण सैद्धाहन्तक आधार यि 
शोध मखु्यतःदनम्नदलदखि समाजशास्त्रीय एवं ज्ञान दसिांिों पर 

आधाररि है सांरचिा हसद्धाांत एांथोिी हगडेंस के सांरचिात्मक हसद्धाांत 

के अिसुार, समाज सांरचिाए ँऔर एजेंट (व्यहक्त) परस्पर हिया में रिते 
िैं। पारांपररक ज्ञाि प्रणाली में, सामाहजक सांरचिाए ँ जसेै पररवार, 
गरुुहशष्ट्य परांपरा, धाहमतक समिू  ज्ञाि के सांचयि और िस्ताांतरण में 
एजेंट की भहूमका को सीहमत ििीं करतीं बल्की उसे सक्षम भी बिाती 
िैं। उसी समय, एजेंट ज्ञाि धारक सामाहजक सांरचिाओ ां को 
पिुरुत्पाहदत एवां बदलिे की क्षमता रिते िैं। इस हसद्धाांत के पररप्रेक्ष्य 
से, पारांपररक ज्ञाि ि हसफत  सांरचिाओ ां द्वारा बिाए रिा जाता ि,ैबहल्क 
समाज में बदलाव और िवाचार के हलए एजेंटों के माध्यम से 

पिुकत हल्पत भी हकया जाता ि।ै ज्ञाि समाजशास्त्र-पीटर बगतर और 

थॉमस लकुमिै द्वारा प्रस्ताहवत इस दृहष्टकोण के अिसुार, वास्तहवकता 
का हिमातण सामाहजक प्रहियाओ ां के माध्यम से िोता ि।ै पारांपररक 
ज्ञाि,समाज में हिहित हविासों, साांस्कृहतक व्याविाररकताओ ां और  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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अिभुवों का पररणाम ि।ै इसका अथत ि ैहक वजै्ञाहिक और तकिीकी ज्ञाि 
भी सामाहजक सांरचिाओ ां, मान्यताओ ां और साांस्कृहतक सांदभों के भीतर 
हिहमतत िोता ि।ै इस शोध के हलए यि सैद्धाांहतक आधार मित्वपणूत ि ै
क्योंहक यि पारांपररक ज्ञाि और आधहुिक हवज्ञाि के बीच सांवाद की 
व्याख्या करिे में मदद करता ि।ै ज्ञाि आधहुिक हवज्ञाि और तकिीक के 
साथ हमलकर काम करता ि,ै तो यि िवाचार का स्त्रोत बि सकता ि ैि 
हसफत  आहथतक लाभ के हलए बहल्क सामाहजक और पयातवरणीय हस्थरता 
के हलए भी। हवज्ञाि और तकिीक में भारतीय पारांपररक ज्ञाि की भहूमका 
एक समाजशास्त्रीय दवशे्लर्ण भारिीय समाजशास्त्र की दृदष्ट से 
पारंपररक ज्ञान प्रणादलयाँ हवज्ञाि और तकिीक में केवल ऐहतिाहसक 
योगदाि ििीं बहल्क सामाहजक और साांस्कृहतक आयामों में सहिय 
भहूमका हिभाती िैं। यि ज्ञाि ि केवल तकिीकी समाधाि प्रदाि करता 
ि,ै बहल्क समाज में पिचाि, शहक्त और समरसता के प्रश्न भी जन्म दतेा 
ि।ै पहला आयाम है पहचान और दवत्तीय मूल्य। पारांपररक ज्ञाि, 
जसेै आयवुदे, वास्तशुास्त्र, स्थािीय कृहष और जल प्रबांधि पद्धहतयाँ, 
आधहुिक हवज्ञाि के साथ जडु़कर स्थािीय समदुायों को अपिी पिचाि 
पिु स्थाहपत करिे का अवसर दतेी िैं। यि ज्ञाि पहश्चमी वजै्ञाहिक मॉडल 
के अहतररक्त वकैहल्पक दृहष्टकोण प्रस्ततु करता ि,ै जो स्थािीय 
पररहस्थहतयों और सांसाधिों के अिरुूप अहधक प्रभावी साहबत िो 
सकता  िlैिूसरा आयाम है सामादजक संस्िागि सरंचना पारांपररक 
ज्ञाि व्यहक्तगत अिभुव तक सीहमत ििीं रिता बहल्क समदुाय गरुु हशष्ट्य 
परांपरा और साांस्कृहतक सांस्थािों के माध्यम स सांचररत िोता ि।ै 
समाजशास्त्र के दृहष्टकोण से यि समझिा मित्वपणूत ि ैहक कैसे यि ज्ञाि 
सामाहजक िेटवकत , साांस्कृहतक प्रथाओ ां और सांस्थागत सियोग के 
माध्यम से हवकहसत और प्रसाररत िुआ। उदािरण स्वरूप, जल प्रबांधि 
और कृहष तकिीकें  स्थािीय अिभुव और सियोगात्मक प्रयासों का 
पररणाम रिी िैं। िीसरा आयाम है नवोन्द्मेर् और दक्रयात्मक 
उपयोदगिा। आधहुिक हवज्ञाि में पारांपररक ज्ञाि का समावशे शोध, 
िवाचार एवां तकिीकी समाधाि में सिायक िो सकता ि।ै सूक्ष्म भगूोल 
उपाय, प्राकृहतक सांसाधिों का सांरक्षण और आयुवहेदक तकिीकें  
उदािरण िैं। इससे सामाहजक दृहष्ट से समदुायों की भागीदारी बढती ि ै
और ज्ञाि उत्पादि में सामाहजक न्याय का अवसर हमलता ि।ै लेहकि 
पारांपररक ज्ञाि को आधहुिक हवज्ञाि में शाहमल करते समय चिुौहतयाँ भी 
सामिे आती िैं। इिमें मािकीकरण और प्रमाण की कहठिाइयाँ,शहक्त 
और असमािता के सवाल, और सांस्कृहत बिाम व्यावसायीकरण 
शाहमल िैं। िे भारतीय पारांपररक ज्ञाि की सरुक्षा और दस्तावजेीकरण 
कर इसे अांतरराष्ट्रीय स्तर पर मान्यता हदलाई। समाजशादस्त्रयों के दलए 
यह दवशे्लर्ण महत्वपूणष है क्योंदक यह दिखािा है दक पारंपररक 
ज्ञान केवल पुराना या ऐदिहादसक नहीं है। यि सामाहजक सांरचिाओ ां 
समदुाय और हवज्ञाि के बीच एक सेत ुका कायत करता ि।ै इस ज्ञाि का 
आधहुिक हवज्ञाि और तकिीक के साथ सियोग केवल तकिीकी 
समाधाि ििीं बहल्क सामाहजक न्याय, सामदुाहयक सिभाहगता और 
साांस्कृहतक सांरक्षण का अवसर भी प्रदाि करता ि।ै इस प्रकार, भारतीय 
पारांपररक ज्ञाि िे हवज्ञाि और तकिीक के हवकास में सहिय भहूमका 
हिभाई ि।ै समाजशास्त्रीय दृदष्ट से इसे समझना जरूरी है ताहक 
समाज में इसके मलू्य, सामाहजक प्रसार और िवोन्मेषी सांभाविाए ँसिी 
तरि से पिचािी जा सकें । यि केवल एक ऐहतिाहसक योगदाि ििीं 
बहल्क वततमाि और भहवष्ट्य के हलए भी सिायक सांसाधि ि।ै हवज्ञाि 
और तकिीक में भारतीय पारांपररक ज्ञाि समाजशास्त्रीय हवशे्लषण 
भारतीय पारांपररक ज्ञाि हवज्ञाि और तकिीक के हवकास में हसफत  
ऐहतिाहसक योगदाि ििीं बहल्क सामाहजक और साांस्कृहतक दृहष्ट से भी 
मित्वपूणत ि।ै समाजशास्त्रीय दृहष्ट से इसे समझिे के हलए मखु्य रूप से 
कुछ आयाम दिे ेजा सकते िैं। पिचाि और साांस्कृहतक मलू्य पारांपररक 
ज्ञाि,जसेै आयवुदे, वास्तुशास्त्र और स्थािीय कृहष तकिीकें , स्थािीय 
समदुायों को अपिी साांस्कृहतक पिचाि एवां सामाहजक सममाि लौटािे 
का माध्यम बिती िैं। यि ज्ञाि पहश्चमी वजै्ञाहिक दृहष्टकोण के अहतररक्त 
वकैहल्पक समाधाि प्रस्ततु करता ि।ै 

 और स्थािीय पररहस्थहतयों के अिरुूप अहधक व्यविाररक साहबत िोता 
ि।ैसामाहजक सांस्थागत प्रसार यि ज्ञाि व्यहक्तगत अिभुव तक सीहमत 
ििीं रिता बहल्क समदुाय गरुु हशष्ट्य परांपरा और साांस्कृहतक सांस्थािों के 
माध्यम से सांचररत िोता ि।ै समाजशादस्त्रयों के दलए यह महत्वपूणष ि ै
हक व ेसमझें कैसे पारांपररक ज्ञाि सामाहजक िेटवकत  और साांस्कृहतक तांत्र 
के जररए हवकहसत और सांरहक्षत िोता ि।ै उदािरण स्वरूप जल प्रबांधि 
और कृहष पद्धहतयाँ सामहूिक प्रयासों और स्थािीय अिभुवों का पररणाम 
रिी िैं। हवशे्लषण पारांपररक ज्ञाि की हवहवध हवधाए ँ और उिका 
समाजशास्त्रीय मित्व आयवुदे और स्वास्थ्य व्यविार साक्षात्कार और 
साहित्य समीक्षा से यि स्पष्ट िुआ हक आयवुदे हसफत  बीमाररयों का 
इलाज करिे वाला तांत्र ििीं था, बहल्क यि एक समग्र जीवि दशति था। 
पारांपररक हचहकत्सकों िे रोग हियांत्रण में सामाहजक व्यविार आिार 
जीविशैली और विस्पहत आधाररत िसु्िों का उपयोग 
हकया।समाजशास्त्रीय दृहष्ट से आयवुदे िे समदुायों में स्वास्थ्य चेतिा और 
सामहूिक पररचचात का एक मांच प्रदाि हकया। उदािरण स्वरूप ग्रामीण 
के्षत्रों में आयवुहेदक जड़ी बहूटयाँ एक पाररवाररक सांसाधि िोती थीं हजन्िें 
स्थािीय बजुगुों से सीिकर अगली पीढी में साझा हकया जाता था। योग 
और सामदुाहयक जीवि फील्ड अवलोकि में यि पाया गया हक योग 
कें द्रों आश्रम, पांचायत कें द्र, गाांव स्थल में सामाहजक सिभाहगता बिुत 
अहधक िोती ि।ै लोग योग अभ्यास में ि केवल शारीररक लाभ के हलए 
आते िैं, बहल्क सामाहजक िेटवकत  बिािे साांस्कृहतक पिचाि को 
पिुस्थातहपत करिे और आध्याहत्मक सांवाद में भाग लेिे के हलए भी 
शाहमल िोत े िैं। समाजशास्त्रीय दृदष्टकोण से योग समूहों ने स्िानीय 
पहचान और सामूदहक पहचान को मजबूि करने में महत्वपूणष 
भूदमका दनभाई है। यवुा पीढी में योग का पिुरुत्थाि ि केवल स्वास्थ्य 
लाभ के हलए सांभव िुआ ि,ै बहल्क यि साांस्कृहतक पिुरावहृत्त का भी 
साधि बि गया ि।ै िगोलशास्त्र, समय मापि और धाहमतक अिषु्ठाि 
पारांपररक िगोलशास्त्र और गहणतीय पद्धहतयाँ धाहमतक और सामाहजक 
अिषु्ठािों के आयोजि में कें द्रीय भहूमका हिभाती थीं मांहदर पुजाररयों और 
ज्योहतषाचायों के हवचारो एवां उिके साथ की गयी बातचीत में मांहदर 
पजुाररयों और ज्योहतषाचायों के अिसुार प्राचीि पांचाांग एवां िगोलीय 
गणिाए ँधाहमतक हतहथयों, त्योिारों और कृहष चिों को हिधातररत करिे के 
हलए आज भी उपयोग िोती िैं। सामाहजक दृहष्टकोण से, ये पद्धहतयाँ 
समय सांवगे की सामहूिक समझ को बिाए रििे में सिायक रिी िैं। यि 
ि केवल धाहमतक व्यवस्था को सहुवधा दतेी ि,ै बहल्क सामाहजक 
तालमेल और सामहूिकता का अिसास भी बिाती कृहष, जल प्रबांधि 
और पाररहस्थहतकी अवलोकि से यि स्पष्ट िुआ हक पारांपररक जल 
सांरचिाए ँजसेै बावहड़याँ,तालाब प्राकृहतक िाले ि केवल उपयोगी जल 
भांडारण सांरचिाए ँ थीं बहल्क सामदुाहयक सियोग और पाररहस्थहतकी 
सांतलुि के कें द्र भी थीं। में ग्रामीण बजुगुों िे बताया हक बाररश के मौसम 
में समदुाय के सदस्य हमलकर तालाबों की दिेभाल करते थे, जल स्तर 
का हियांत्रण करते थे और प्राकृहतक सांसाधिों का साझा प्रबांधि सहुिहश्चत 
करते थे। समाजशास्त्रीय दृदष्ट से, इस िरह की संरचनाए ँस्िानीय 
स्वशासन एवं सामादजक दजम्मेिारी का प्रिीक िीं हस्िदशल्प एवं 
सांस्कृदिक ज्ञान हस्िदशल्प जैसे कपड़ा बनुाई हमट्टी के बतति लकड़ी 
का काररगरी आहद में पारांपररक तकिीकें  केवल उपयोगात्मक ििीं थीं, 
बहल्क साांस्कृहतक पिचाि और आहथतक हस्थरता का ज़ररया थीं। 
साक्षात्कार में िस्तहशल्प कारीगरों िे यि बताया हक ये तकिीकें  पीढी दर 
 पीढी पररवारों में िस्ताांतररत िोती थीं, और इससे स्थािीय अथतव्यवस्था 
और सामाहजक िेटवकत  को मजबतूी हमलती थी। समाजशास्त्रीय 
दृहष्टकोण से यि एक ऐसा मॉडल था हजसमें कला, ज्ञाि और जीवि 
हिवाति का एकीकृत स्वरूप था। पारांपररक ज्ञाि का सांचयि और 
िस्ताांतरण और सामाहजक सांरचिाओ ां का मॉडल समाजशास्त्रीय 
हवशे्लषण बताते िैं हक पारांपररक ज्ञाि का सांचयि और िस्ताांतरण 
मखु्यतः हिमि सांरचिाओ ां के माध्यम से िोता रिा ि:ै गरुु हशष्ट्य परांपरा 
गरुु हशष्ट्य प्रणाली भारतीय परांपरागत ज्ञाि का एक प्रमिु स्तांभ रिी ि।ै 
आयवुदेाचायत, िस्तहशल्प  
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गरुू, ज्योहतषाचायत आहद अपिे हशष्ट्यों को ि केवल तकिीकी ज्ञाि 
हसिाते थे, बहल्क जीवि मलू्य, साांस्कृहतक मलू्यों और सामाहजक 
हजममदेाररयों का भी प्रहशक्षण दतेे थे। यि सांरचिा ि केवल ज्ञाि का 
सांरक्षण करती थी, बहल्क सामाहजक पिचाि और हविसिीयता को भी 
बिाए रिती थी। पाररवाररक और घरेल ू िस्ताांतरण बिुत सी तकिीकें  
और ज्ञाि घरेल ूस्तर पर पाररवाररक सदस्यों के बीच िस्ताांतररत िोते थे। 
उदािरण के हलए, िेती और जल प्रबांधि में उपयोग िोिे वाली पारांपररक 
हवहधयाँ अक्सर माता हपता से बच्चों को हसिाई जाती थीं।िस्तहशल्प 
कारीगरों के पररवारों में बच्चों को बचपि से िी गरुू घर के आसपास 
काम करिा पड़ता था, और इसी दौराि व ेज्ञाि सीिते और अिभुव प्राप्त 
करते थे। इससे यि सहुिहश्चत िोता था हक ज्ञाि का प्रसार और हिरांतरता 
बरकरार रि।े सामदुाहयक सांरचिाए ँसमदुायों में पारांपररक ज्ञाि साझा करिे 
के हलए सामाहजक सांस्थाए ँ थीं जसेै पांचायत, धाहमतक समिू, सांगहठत 
त्योिार, ग्रामीण मेलों और ज्ञाि समारोिों। कई शोधकतात 
बायो़िामातस्यहुटकल कां पहियों यहूिवहसतटी लैब्स और हचहकत्सा 
सांस्थाओ ां के साथ हमलकर ऐसे अध्ययि कर रि े िैं,हजिमें पारांपररक 
औषधीय पौधों का रासायहिक हवशे्लषण,उिकी प्रभावशीलता और 
सरुक्षा का आकलि हकया जाता ि।ै यि ि केवल िई दवाओ ां की िोज 
को सक्षम बिाता ि,ै बहल्क स्थािीय समदुायों के ज्ञाि की  पाररहस्थहतकी 
और जल सांरक्षण पारांपररक जल प्रबांधि प्रणाहलयाँ बावहड़याँ, तालाब, 
प्राकृहतक िहदयाँ को आधहुिक जल सांरक्षण िीहतयों में शाहमल हकया जा 
रिा ि।ै समाजशास्त्रीय दृहष्ट से, ऐसे प्रयास स्थािीय जि भागीदारी को 
प्रोत्साहित करते िैं, सामदुाहयक स्वशासि को सशक्त करते िैं और जल 
सांसाधिों के समहुचत कृहष िवाचार पारांपररक कृहष हवहधयों जसेै हमहश्रत 
ितेी जवै हवहवधता सांरक्षण, प्राकृहतक उवतरकों आहद को आधहुिक कृहष 
प्रणाली में पिुजीहवत हकया जा रिा ि।ै उदािरण के हलए, कृषकसिकारी 
सहमहतयाँ और गरै सरकारी सांगठि उि तकिीकों को हजयो वजै्ञाहिक 
और जवै तकिीकी शोध के साथ जोड़ रि े िैं ताहक कम लागत, 
पयाषवरण के अनुकूल और अदधक उत्पािक कृदर् मॉडल िैयार 
दकया जा सके। इस दृहष्ट से, पारांपररक और वजै्ञाहिक ज्ञाि के अहधगमि 
से ि केवल उत्पादि बढ सकता ि,ै बहल्क पौहष्टकता और शकै्षहणक 
सांस्थािों और िीहत हिमातताओ ां द्वारा पारांपररक ज्ञाि को सांरहक्षत और 
प्रोत्साहित करिे की हदशा में कई कदम उठाए गए िैं। हविहवद्यालयों में 
पारांपररक ज्ञाि को पाठ्यिम में शाहमल हकया जा रिा ि ै  जसेै 
आयवुदे,योग, पारांपररक पयातवरण प्रबांधि के पाठ। इसके अलावा,सरकारें 
और सांगठि स्थािीय समदुायों, ज्ञाि धारकों और वजै्ञाहिकों के बीच 
भागीदारी बढािे पर जोर द े रिी िैं। इस तरि, ज्ञाि िीहत पारांपररक और 
आधहुिक िवाचार और आहथतक हवकास जब पारांपररक ज्ञाि और 
आधहुिक हवज्ञाि हमलकर काम करते िैं, तो िवाचार की सांभाविाए ँबढ 
जाती िैं। यि ि हसफत  वजै्ञाहिक दृहष्टकोण से िवाचार ि,ै बहल्क सामाहजक 
िवाचार भी ि ै जसेै सामदुाहयक चाहलत पयातवरणीय प्रबांधि मॉडल, 
स्वास्थ्य न्यिूतम महेडहसि हवतरण,और साांस्कृहतक पयतटि आधाररत 
आहथतक गहतहवहधयाँ। इस प्रकार, पारांपररक हवज्ञाि और आधहुिक 
तकिीक का सांयोजि आहथतक समहृद्ध, सामाहजक समरसता और 
पयातवरण हस्थरता को एक साथ आग ेबढा सकता ि।ै 
दनष्ट्कर्ष-यि शोध स्पष्ट रूप से दशातता ि ै हक भारतीय परांपरागत ज्ञाि 
प्रणाली ि केवल ऐहतिाहसक मलू्य की धरोिर ि,ै बहल्क आधहुिक 
हवज्ञाि और तकिीक के सांदभत में आज भी गिि प्रासांहगकता रिती ि।ै 
समाजशास्त्रीय हवशे्लषण से यि हसद्ध िोता ि ै हक पारांपररक ज्ञाि का 
सांचयि, िस्ताांतरण और उपयोग सामाहजक सांरचिाओ ां, साांस्कृहतक 
मलू्यों और सामदुाहयक भागीदारी के साथ गिरे रूप से जडु़ा िुआ 
ि।ैआधहुिक हवज्ञाि और तकिीक के साथ पारांपररक ज्ञाि का सांयोजि 
िवाचार, हस्थरता और सामाहजक समरसता के हलए एक समदृ्ध मांच 
प्रदाि कर सकता ि।ै जब िीहत, हशक्षा, अिसुांधाि और समदुाय हमलकर 
काम करते िैं, तो पारांपररक ज्ञाि को सांरहक्षत करिे, बढावा दिेे और 
उसके िवाचारों का उपयोग करिे की हदशा में वास्तहवक प्रगहत सांभव िो  
 

सकती ि।ै इस प्रकार, भारतीय समाज और वहैिक वैज्ञाहिक समदुाय 
दोिों के हलए यि समय ि ै हक व ेपारांपररक ज्ञाि की सांभाविाओ ां को 
पिचािें, उसे सशक्त करें और उसे भहवष्ट्य के हलए एक जीवांत और 
गहतशील सांसाधि बिाएां। 
सुझाव एव ंनीदिगि अनुशंसा  

िीहत हिमातण में पारांपररक ज्ञाि को शाहमल करें राष्ट्रीय और राज्य स्तर 
की िीहतयों में पारांपररक ज्ञाि प्रणाली को आहधकाररक मान्यता दें। 
हशक्षा, स्वास्थ्य, कृहष, जल प्रबांधि आहद के्षत्रों के हलए ऐसी िीहतयाँ 
तैयार करें जो पारांपररक ज्ञाि को सांरहक्षत करिे और उसे वजै्ञाहिक 
अिसुांधाि के साथ जोड़िे का मागत प्रदाि करें। 
पारांपररक ज्ञाि धारकों को सशक्त बिाएां  ग्राम स्तर पर पारांपररक ज्ञाि 
धारकों (जसेै आयवुदेाचायत, िस्तहशल्प कारीगर, बजुगुत हकसाि) को 
सांगहठत करें। उन्िें प्रहशक्षण, सांसाधि और मांच प्रदाि करें ताहक व े
अपिे ज्ञाि को साझा कर सकें , उसे दस्तावजेीकृत कर सकें  और 
अगली पीढी को िस्ताांतररत कर सकें । 
शकै्षहणक पाठ्यिमों में पारांपररक ज्ञाि शाहमल करें हविहवद्यालयों, 
मिाहवद्यालयों और व्यावसाहयक सांस्थािों में पारांपररक ज्ञाि जैसे 
आयवुदे, योग, पारांपररक पयातवरण प्रबांधि, जल िीहत आहद को 
पाठ्यिम में शाहमल करें। इससे छात्रों में पारांपररक और आधहुिक 
ज्ञाि के बीच समझ पैदा िोगी और िवाचार की भाविा बढेगी। 
                               ********* 
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वैदश्वक राजनीदि में दहन्द्िी की भूदमका : सॉफ्ट पावर और  
सांस्कृदिक कूटनीदि का दवशे्लर्ण 

 

मौo सुलेमान 

    अहसस्टेंट प्रोफेसर 
     राजिीहत हवज्ञाि हवभाग  

 गलुाब हसांि हिांद ू(पी०जी०) कॉलेज चाांदपरु - स्याऊ (हबजिौर)  गरुु जांभिेर हविहवद्यालय मरुादाबाद, 
   ईमेल-suleman.rza15@gmail.comमो. 8510889925 

सार (Abstract) 
इक्कीसवीं सदी की वहैिक राजिीहत में शहक्त की अवधारणा केवल 
सैन्य और आहथतक सामथ्यत तक सीहमत ििीं रि गई ि,ै बहल्क सांस्कृहत, 
भाषा, हवचार और मलू्य भी अांतरराष्ट्रीय प्रभाव के मित्त्वपूणत स्रोत बि 
चकेु िैं। इसी सांदभत में ‘सॉफ्ट पावर’ की अवधारणा हवशषे मित्त्व रिती 
ि।ै प्रस्ततु शोध-पत्र में हिन्दी भाषा की भहूमका का हवशे्लषण एक 
साांस्कृहतक एवां भाषायी सॉफ्ट पावर के रूप में हकया गया ि।ै यि 
अध्ययि यि तकत  प्रस्ततु करता ि ैहक हिन्दी केवल भारत की आांतररक 
सांपकत  भाषा ििीं ि,ै बहल्क प्रवासी समदुाय, साांस्कृहतक कूटिीहत, 
मीहडया, हसिेमा और हडहजटल प्लेटफामों के माध्यम से भारत की 
वहैिक छहव हिमातण में एक प्रभावी उपकरण बिती जा रिी ि।ै शोध-पत्र 
में यि भी हववचेिा की गई ि ै हक वहैिक राजिीहत में हिन्दी की 
सांभाविाओ ां के साथ-साथ कौि-सी सांरचिात्मक, कूटिीहतक और 
िीहतगत चिुौहतयाँ हवद्यमाि िैं, तथा उन्िें कैसे सांबोहधत हकया जा 
सकता ि।ै 
कंुजी शब्ि (Keywords): हिन्दी, सॉफ्ट पावर, साांस्कृहतक कूटिीहत, 
वहैिक राजिीहत, भाषा-राजिीहत, भारतीय हवदशे िीहत। 
1. प्रस्िावना (Introduction) 

भाषा केवल हवचारों के सांप्रेषण का साधि मात्र ििीं िोती ि,ै बहल्क वि 
सांस्कृहत, सामाहजक पिचाि, ऐहतिाहसक स्महृत और राजिीहतक सत्ता 
की वािक भी िोती ि।ै भाषाए ँ हकसी समाज की हवि-दृहष्ट 
(Worldview) को प्रहतहबांहबत करती िैं और समय के साथ व ेशहक्त-
सांरचिाओ ां से गिराई से जडु़ जाती िैं। इसी कारण वहैिक राजिीहत में 
भाषा को तटस्थ माध्यम ििीं, बहल्क प्रभाव, प्रभतु्व और वचैाररक 
हियांत्रण के एक मित्त्वपणूत उपकरण के रूप में दिेा जाता ि।ै इहतिास 
साक्षी ि ैहक लैहटि, फ्रें च और अांग्रेज़ी जैसी भाषाओ ां िे अपिे-अपिे यगुों 
में वहैिक राजिीहत, कूटिीहत और ज्ञाि-उत्पादि पर प्रभतु्व स्थाहपत 
हकया ि।ै औपहिवहेशक काल में अांग्रेज़ी भाषा का प्रसार केवल 
प्रशासहिक सहुवधा का पररणाम ििीं था, बहल्क यि साांस्कृहतक वचतस्व 
और वचैाररक आहधपत्य (Cultural Hegemony) की एक ससुांगहठत 
प्रहिया का हिस्सा था। उपहिवशेवाद के औपचाररक अांत के पश्चात भी 
अांग्रेज़ी का वहैिक वचतस्व बिा रिा, हजससे अांतरराष्ट्रीय राजिीहत, 
हशक्षा, मीहडया और वहैिक शासि सांस्थािों में भाषायी असमािता की 
हस्थहत उत्पन्ि िुई। इक्कीसवीं सदी में जब वहैिक राजिीहत बिुध्रवुीय 
(Multipolar) सांरचिा की ओर अग्रसर ि,ै तब शहक्त की अवधारणा 
भी पिुपतररभाहषत िो रिी ि।ै सैन्य और आहथतक सामथ्यत के साथ-साथ 
सांस्कृहत, हवचार, मलू्य और भाषा अब अांतरराष्ट्रीय प्रभाव के मित्त्वपणूत 
स्रोत बि चकेु िैं। इसी सांदभत में ‘सॉफ्ट पावर’ की अवधारणा हवशेष 
मित्त्व रिती  ि,ै हजसमें भाषा को साांस्कृहतक आकषतण और सांवाद के 
एक प्रभावी माध्यम के रूप में दिेा जा सकता ि।ै 
                            भारत, एक उभरती वहैिक शहक्त के रूप में, ि केवल अपिी 
आहथतक एवां रणिीहतक क्षमताओ ां के कारण, बहल्क अपिी सभ्यतागत 
हवरासत, साांस्कृहतक हवहवधता और भाषायी समहृद्ध के कारण भी 
अांतरराष्ट्रीय मांच पर अपिी उपहस्थहत दजत करा रिा ि।ै ऐसे में हिन्दी 
भाषा की भहूमका पर पिुहवतचार आवश्यक िो जाता ि,ै जो करोड़ों लोगों 
की मातभृाषा िोिे के साथ-साथ भारतीय सांस्कृहत, साहित्य और  

सामाहजक चेतिा की वािक ि।ै प्रश्न यि ि ै हक क्या हिन्दी को केवल 
राष्ट्रीय सांपकत  भाषा तक सीहमत रिा जाए, अथवा उसे भारत की 
वहैिक साांस्कृहतक कूटिीहत और सॉफ्ट पावर का एक सहिय उपकरण 
बिाया जा सकता ि?ै इन्िीं प्रश्नों को कें द्र में रिते िुए प्रस्ततु शोध-पत्र 
वहैिक राजिीहत में हिन्दी की भहूमका का हवशे्लषण करता ि ैऔर यि 
समझिे का प्रयास करता ि ै हक हकस प्रकार हिन्दी भाषा भारत की 
अांतरराष्ट्रीय छहव हिमातण, साांस्कृहतक सांवाद और वचैाररक प्रभाव 
हवस्तार में योगदाि द ेसकती ि।ै 
2. सैिांदिक ढाँचा : सॉफ्ट पावर और भार्ा-राजनीदि 
2.1 सॉफ्ट पावर की अवधारणा: अांतरराष्ट्रीय सांबांधों के परांपरागत 
अध्ययि में शहक्त (Power) को प्रायः सैन्य क्षमता, आहथतक सांसाधिों 
और भौहतक बल के सांदभत में समझा गया ि।ै परांत ुशीत यदु्ध के पश्चात 
वहैिक राजिीहत में आए सांरचिात्मक पररवततिों िे यि स्पष्ट कर हदया ि ै
हक केवल िाडत पावर अथातत सैन्य क्षमता, आहथतक सांसाधिों और 
भौहतक बल के माध्यम से अांतरराष्ट्रीय प्रभाव बिाए रििा ि तो पयातप्त 
ि ैऔर ि िी हटकाऊ। इसी पषृ्ठभहूम में अमरेरकी हवद्वाि जोसेफ िाई 
(Joseph Nye) िे सॉफ्ट पावर (Soft Power) की अवधारणा प्रस्ततु 
की ि।ै जोसेफ िाई के अिसुार “Soft power is the ability to get 
what you want through attraction rather than coercion or 
payment.” अथातत ्सॉफ्ट पावर वि क्षमता ि ैहजसके माध्यम से कोई 
राज्य दसूरों को आकहषतत कर, उिके हवचारों और प्राथहमकताओ ां को 
प्रभाहवत कर सकता ि ैहबिा बल प्रयोग या आहथतक दबाव के। जोसेफ 
िाई के अिसुार सॉफ्ट पावर के तीि प्रमिु स्रोत िोते िैं—1. सांस्कृहत 
(Culture) 2. राजिीहतक मलू्य (Political Values) 3. हवदशे िीहत 
की वधैता और िैहतकता (Foreign Policy Legitimacy) भाषा इि 
तीिों स्रोतों को जोड़िे वाला कें द्रीय माध्यम ि,ै क्योंहक सांस्कृहत का 
सांप्रेषण, मलू्यों की अहभव्यहक्त और िीहतयों का औहचत्य भाहषक 
माध्यम से िी सांभव िोता ि।ै  
उदािरण के हलए अमरेरकी सैन्य िस्तक्षेप जिाँ कई बार प्रहतरोध उत्पन्ि 
करता ि,ै विीं िॉलीवडु, अांग्रेज़ी भाषा और अमरेरकी जीवि-शलैी हवि 
भर में अमरेरकी प्रभाव को स्वाभाहवक रूप से स्थाहपत करती ि।ै इसी 
प्रकार, फ्राांस का ‘फ्रें च इांस्टीट्यटू’ या चीि का ‘कन्फ्यहूशयस 
इांस्टीट्यटू’ भाषा के माध्यम से सॉफ्ट पावर का हवस्तार करते िैं। इस 
सांदभत में हिन्दी को भारत की सॉफ्ट पावर के एक सांभाहवत स्रोत के रूप 
में दिेा जा सकता ि,ै जो साांस्कृहतक आकषतण और भाविात्मक जडु़ाव 
के माध्यम से भारत की वहैिक उपहस्थहत को सदुृढ कर सकती ि।ै 
2.2 भार्ा और सत्ता 
(क) भार्ा-राजनीदि (Language Politics): भाषा कभी भी एक 
तटस्थ उपकरण ििीं िोती ि।ै वि सत्ता-सांबांधों, सामाहजक सांरचिाओ ां 
और राजिीहतक प्राथहमकताओ ां से गिराई से जडु़ी िोती ि।ै भाषा-
राजिीहत का तात्पयत उस प्रहिया से ि ै हजसके माध्यम से कुछ भाषाएँ 
प्रभतु्व प्राप्त करती िैं, जबहक अन्य िाहशए पर चली जाती िैं। वहैिक 
स्तर पर अांग्रेज़ी भाषा का प्रभतु्व केवल सांचार की सहुवधा का पररणाम 
ििीं ि,ै बहल्क यि औपहिवहेशक हवरासत, आहथतक शहक्त और वहैिक 
सांस्थागत सांरचिा से जडु़ा िआु ि।ै सांयकु्त राष्ट्र, हवि बैंक, अांतरराष्ट्रीय 
मीहडया और वहैिक अकादहमक जगत में अांग्रेज़ी की प्रधािता भाषायी  
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असमािता को जन्म दतेी ि।ै भारत के सांदभत में भी भाषा-राजिीहत 
आांतररक और बाह्य दोिों स्तरों पर प्रभावी रिी ि।ै हिन्दी और अांग्रेज़ी के 
बीच सांबांध, औपहिवहेशक अतीत और आधहुिक वैिीकरण की 
जहटलताओ ां को दशातता ि।ै 
(ख) सांस्कृदिक आदधपत्य : इटाहलयि हवचारक एांतोहियो ग्रामशी 
(Antonio Gramsci) िे ‘साांस्कृहतक आहधपत्य (Cultural Hegem-
ony)’ की अवधारणा के माध्यम से यि स्पष्ट हकया ि ै हक सत्ता केवल 
बल प्रयोग से ििीं, बहल्क हवचारों, सांस्कृहत और भाषा के माध्यम से भी 
स्थाहपत िोती ि।ै उिके अिसुार, शासक वगत अपिे हवचारों को 
‘सामान्य’ और ‘स्वाभाहवक’ के रूप में प्रस्ततु करता ि,ै हजससे अधीि 
वगत स्वयां उस व्यवस्था को स्वीकार कर लेता ि।ै भाषा इस साांस्कृहतक 
आहधपत्य का एक प्रमिु उपकरण ि।ै अांग्रेज़ी भाषा को ‘वहैिक सफलता 
की भाषा’ के रूप में प्रस्ततु हकया जािा इसी प्रहिया का उदािरण ि।ै 
इसके पररणामस्वरूप अन्य भाषाए ँजसैे हिन्दी वहैिक हवमशत में हद्वतीयक 
स्थाि पर चली जाती िैं। 
(ग) वैचाररक वचषस्व और संपे्रर्ण: जमति दाशतहिक,  समाजशास्त्री 
एवां  फ्रैं कफटत स्कूल (Frankfurt School) के प्रमिु हवचारक जगुिे 
िबैरमास (Jurgen Habermas) के सांप्रेषणात्मक हिया हसद्धाांत 
(Theory of Communicative Action) के अिसुार, भाषा 
सावतजहिक हवमशत (Public Sphere) के हिमातण में कें द्रीय भहूमका 
हिभाती ि।ै जो भाषा इस हवमशत पर हियांत्रण रिती ि,ै विी वचैाररक 
हदशा भी तय करती ि।ै हडहजटल यगु में यि प्रहिया और भी तीव्र िो गई 
ि।ै सोशल मीहडया, समाचार चैिल और हडहजटल प्लेटफॉमत भाषा के 
माध्यम से राजिीहतक िैरेहटव गढते िैं। हिन्दी का इि मांचों पर बढता 
प्रयोग भारत के हलए वचैाररक उपहस्थहत सदुृढ करिे का अवसर प्रदाि 
करता ि।ै इस प्रकार सॉफ्ट पावर और भाषा-राजिीहत का यि सैद्धाांहतक 
िाँचा यि स्पष्ट करता ि ै हक भाषा केवल सांप्रेषण का माध्यम ििीं ि,ै 
बहल्क सत्ता, प्रभाव और वचैाररक प्रभतु्व का एक मित्त्वपणूत उपकरण भी 
ि।ै हिन्दी, यहद सहुियोहजत िीहत के अांतगतत प्रयोग की जाए, तो वि 
भारत की सॉफ्ट पावर को वहैिक राजिीहत में सदुृढ करि े की क्षमता 
रिती ि।ै 
3. दहन्द्िी एक सांस्कृदिक एवं भार्ायी सॉफ्ट पावर के रूप में 
3.1 दहन्द्िी की ऐदिहादसक–सांस्कृदिक भूदमका: हिन्दी का हवकास 
केवल भाहषक हवकास ििीं रिा ि,ै बहल्क यि भारतीय समाज के 
ऐहतिाहसक, साांस्कृहतक और राजिीहतक पररवततिों से गिराई से जडु़ा रिा 
ि।ै सांस्कृत की ज्ञाि-परांपरा, प्राकृत–अपभ्रांश की लोकधारा और 
मध्यकालीि भहक्त आांदोलि के समन्वय से हवकहसत हिन्दी ि े
जिसामान्य की सांवदेिाओ ां को अहभव्यक्त करिे का माध्यम प्रदाि हकया 
ि।ै भहक्त आांदोलि के दौराि कबीर, तलुसीदास, सरूदास, रसिाि और 
मीरा जसेै सांत-कहवयों िे हिन्दी को आध्याहत्मक और सामाहजक चेतिा 
की भाषा बिाया। यि भाषा सत्ता की ििीं, बहल्क लोक की भाषा बिी 
हजसिे सामाहजक समरसता, िैहतकता और मािवीय मलू्यों को व्यापक 
स्तर पर प्रसाररत हकया ि।ै यिी हवशषेता हिन्दी को साांस्कृहतक सॉफ्ट 
पावर के रूप में सक्षम बिाती ि,ै क्योंहक सॉफ्ट पावर का आधार िी जि-
स्वीकृहत और भाविात्मक जडु़ाव िोता ि।ै औपहिवहेशक काल में हिन्दी 
िे राष्ट्रीय चेतिा के हिमातण में भी मित्त्वपणूत भहूमका हिभाई। भारतेंद ु
िररश्चांद्र, मिावीर प्रसाद हद्ववदेी और प्रेमचांद जसेै साहित्यकारों िे हिन्दी 
को सामाहजक सधुार, राष्ट्रीय एकता और औपहिवहेशक प्रहतरोध का 
माध्यम बिाया ि।ै इस प्रकार हिन्दी िे ि केवल साांस्कृहतक बहल्क 
राजिीहतक चेतिा को भी आकार प्रदाि हकया ि।ै  
3.2 सादहत्य, िशषन और लोक परंपरा में दहन्द्िी: हिन्दी साहित्य 
केवल कलात्मक अहभव्यहक्त तक सीहमत ििीं रिा ि,ै बहल्क वि 
भारतीय दशति, िैहतक हचांति और सामाहजक यथाथत का वािक रिा ि।ै 
उपहिषदों और गीता जसेै दाशतहिक ग्रांथों के हिन्दी रूपाांतरणों िे जहटल 
दाशतहिक अवधारणाओ ां को जिसामान्य तक पिुांचािे का कायत क्या 
ि।ै  यि प्रहिया ज्ञाि के लोकतांत्रीकरण का उदािरण  ि,ै जो हकसी भी 
भाषा को सॉफ्ट पावर बिाती ि।ै आधहुिक हिन्दी साहित्य हवशषेतः  

            प्रेमचांद, अज्ञये, महुक्तबोध और िागाजुति िे सामाहजक न्याय, वगत-
सांघषत और सत्ता-सांबांधों पर गांभीर हवमशत प्रस्ततु हकया ि।ै यि साहित्य 
वहैिक साहिहत्यक प्रवहृत्तयों के समकक्ष िड़ा हदिाई दतेा ि ै और 
भारत को एक वचैाररक रूप से समदृ्ध राष्ट्र के रूप में प्रस्ततु करता ि।ै 
         लोक परांपरा के स्तर पर हिन्दी लोकगीत, लोककथा, रामलीला, 
िौटांकी और काव्य-गायि के माध्यम से सामहूिक स्महृत और 
साांस्कृहतक पिचाि को जीहवत रिती ि।ै प्रवासी भारतीय समदुायों में 
यिी लोक परांपराए ँ हिन्दी को भाविात्मक सांपकत -सतू्र के रूप में बिाए 
रिती िैं। मॉरीशस, फीजी और सरूीिाम जैसे दशेों में हिन्दी लोक-
सांस्कृहत भारत की साांस्कृहतक उपहस्थहत का अप्रत्यक्ष हवस्तार कर रिी 
ि।ै 
3.3 दहन्द्िी और भारिीय सभ्यिागि पहचान: भारतीय सभ्यता की 
मलू हवशेषता उसकी बिुलता, सहिष्ट्णतुा और सांवादशीलता रिी ि।ै 
हिन्दी, अपिे हवहवध रूपों अवधी, िज, भोजपरुी, मगिी, छत्तीसगढी 
आहद के माध्यम से इस सभ्यतागत बिुलता को अहभव्यक्त करती ि।ै 
यि भाषा हकसी एक क्षेत्र या वगत की ििीं, बहल्क एक साझा 
साांस्कृहतक धरोिर के रूप में हवकहसत िुई ि।ै सभ्यतागत पिचाि के 
हिमातण में भाषा का हवशेष स्थाि िोता ि।ै हजस प्रकार फ्रें च भाषा फ्राांस 
की सभ्यता का प्रतीक मािी जाती ि ै और चीिी भाषा चीि की 
साांस्कृहतक हिरांतरता को दशातती ि,ै उसी प्रकार हिन्दी भारत की 
सभ्यतागत हिरांतरता और साांस्कृहतक आत्मा की प्रहतहिहध बि सकती 
ि।ैअांतरराष्ट्रीय मांचों पर जब भारतीय िेता हिन्दी में सांबोधि करते िैं, तो 
वि केवल भाहषक चयि ििीं िोता ि,ै बहल्क एक सभ्यतागत सांदशे भी 
िोता ि ै हक भारत अपिी साांस्कृहतक जड़ों के साथ वहैिक सांवाद में 
सिभागी ि।ै यि साांस्कृहतक आत्महविास भारत की सॉफ्ट पावर को 
सदुृढ करता ि।ै इस प्रकार स्पष्ट िोता ि ै हक हिन्दी अपिी ऐहतिाहसक 
हिरांतरता, साहिहत्यक, दाशतहिक समहृद्ध और लोक-साांस्कृहतक आधार 
के कारण एक प्रभावी साांस्कृहतक एवां भाषायी सॉफ्ट पावर बििे की 
पणूत क्षमता रिती ि।ै आवश्यकता केवल इस बात की ि ैहक हिन्दी को 
भाविात्मक गवत से आग ेबढाकर एक रणिीहतक साांस्कृहतक सांसाधि 
के रूप में दिेा जाए। 
4. दहन्द्िी और भारिीय सांस्कृदिक कूटनीदि 
4.1 दविेश नीदि में सांस्कृदिक आयाम :  साांस्कृहतक कूटिीहत का 
तात्पयत हकसी राष्ट्र द्वारा अपिी सांस्कृहत, भाषा, मलू्यों और जीवि-दृहष्ट 
के माध्यम से अांतरराष्ट्रीय समदुाय में सकारात्मक छहव हिमातण से ि।ै 
भारत की हवदशे िीहत के साांस्कृहतक आयाम की जड़ें उसकी 
सभ्यतागत हिरांतरता में हिहित िैं। “वसधुैव कुटुमबकम”् जसैी 
अवधारणाए,ँ सहिष्ट्णतुा और सांवाद की परांपरा, भारत को साांस्कृहतक 
कूटिीहत के हलए स्वाभाहवक आधार प्रदाि करती िैं। इस सांदभत में 
हिन्दी जो भारतीय सांस्कृहत, साहित्य और दशति की वािक भाषा ि।ै 
हवदशे िीहत के साांस्कृहतक आयाम को सशक्त बिािे का एक कें द्रीय 
माध्यम बि सकती ि।ै यि भी उल्लेििीय ि ैहक साांस्कृहतक कूटिीहत,  
िाडत पावर की तलुिा में कम टकरावपणूत और अहधक हटकाऊ प्रभाव 
उत्पन्ि करती ि।ै भाषा के माध्यम से स्थाहपत सांवाद भाविात्मक 
जडु़ाव पैदा करता ि,ै जो राजिीहतक सियोग और रणिीहतक साझदेारी 
के हलए अिकूुल वातावरण हिहमतत करता ि।ै 
4.2 दहन्द्िी के माध्यम से सांस्कृदिक संवाि 
(क) योग, आयुवेि और भारिीय िशषन: योग और आयवुदे आज 
वहैिक स्तर पर भारत की साांस्कृहतक पिचाि के प्रमिु प्रतीक बि चकेु 
िैं। योग के अांतरराष्ट्रीयकरण हवशेषतः अांतरराष्ट्रीय योग हदवस ( 21 
जिू) िे भारतीय जीवि-दशति को वहैिक हवमशत का हिस्सा बिाया ि।ै 
योग-साहित्य, मांत्रोच्चार, दशति और अभ्यास-पद्धहतयों में हिन्दी का 
प्रयोग इस सांवाद को अहधक प्रामाहणक और भाविात्मक बिाता ि।ै 
इसी प्रकार आयवुहेदक ज्ञाि, जब हिन्दी के माध्यम से प्रस्ततु िोता ि,ै 
तो वि केवल हचहकत्सा-पद्धहत ििीं, बहल्क भारत की समग्र जीवि-
दृहष्ट को सांप्रेहषत करता ि।ै भारतीय दशति कमत, धमत, मोक्ष और अहिांसा 
जसैी अवधारणाए ँहिन्दी के माध्यम से वहैिक श्रोताओ ां तक पिुचँकर  
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भारत की बौहद्धक सॉफ्ट पावर को हवस्तार दतेी िैं। 
(ख) दवश्व दहन्द्िी सम्मेलन : हवि हिन्दी सममलेि हिन्दी को वहैिक मांच 
प्रदाि करिे का एक मित्त्वपणूत सांस्थागत प्रयास रिा ि।ै यि सममलेि 
केवल भाषा-हवकास तक सीहमत ि रिकर, भारत की साांस्कृहतक 
कूटिीहत (Cultural Diplomacy) का एक प्रभावी उपकरण बिकर 
उभरा ि।ै वषत 1975 से 2023 तक आयोहजत कुल 12 हवि हिन्दी 
सममलेि हिन्दी को एक राष्ट्रीय भाषा से आग ेबढाकर वहैिक साांस्कृहतक, 
बौहद्धक और कूटिीहतक भाषा के रूप में स्थाहपत करि ेकी हिरांतर यात्रा 
को अहभव्यक्त करते िैं। प्रथम हवि हिन्दी सममलेि (1975, िागपरु) ि े
हिन्दी को पिली बार सांगहठत रूप से अांतरराष्ट्रीय हवमशत का हवषय 
बिाया।  इसी िम में ग्यारिवाँ सममलेि (2018, पोटत लईुस, मॉरीशस) 
इस तथ्य का पिुः प्रमाण बिा हक हिन्दी प्रवासी भारतीयों की साांस्कृहतक 
स्महृत और भारत की सॉफ्ट पावर का प्रभावी माध्यम ि।ै इस िम की 
पररणहत बारिवें सममलेि (2023, हफजी) में िुई, जिाँ अिेक दशेों की 
भागीदारी, हफजी के शीषत िेततृ्व की उपहस्थहत तथा भारतीय 
प्रहतहिहधमांडल का िेततृ्व एस. जयशांकर द्वारा हकया जािा हिन्दी की 
वहैिक स्वीकायतता और साांस्कृहतक कूटिीहत के सशक्त रूप को रेिाांहकत 
करता ि।ै इि सममलेिों के समग्र प्रभाव से हिन्दी को वहैिक साांस्कृहतक 
सांवाद की भाषा के रूप में वधैता प्राप्त िुई।  इस प्रकार हवि हिन्दी 
सममलेि केवल साहिहत्यक आयोजि ििीं ि,ै बहल्क भारत की सॉफ्ट 
पावर रणिीहत का एक मित्त्वपूणत घटक बिकर उभरे िैं। 
(ग) भारिीय सांस्कृदिक संबंध पररर्ि  और प्रवासी सांस्कृदिक 
मंच: भारत सरकार के अांतगतत भारतीय साांस्कृहतक सांबांध पररषद 
(Indian Council for Cultural Relations) भारतीय साांस्कृहतक 
कूटिीहत का प्रमिु सांस्थागत आधार ि।ै इस पररषद के माध्यम से हवदेशों 
में हिन्दी हशक्षण, साांस्कृहतक कायतिम, साहिहत्यक गोहष्ठयाँ और 
कलाकारों का आदाि-प्रदाि हकया जाता ि।ै ये गहतहवहधयाँ हिन्दी को 
भारत की सॉफ्ट पावर का एक सांगहठत उपकरण बिाती िैं। प्रवासी 
भारतीय समदुाय हवशेषकर मॉरीशस, फीजी, सरूीिाम, हत्रिीदाद-टोबैगो 
और गयािा जसेै दशेों में हिन्दी साांस्कृहतक स्महृत और पिचाि का कें द्र 
बिी िुई ि।ै प्रवासी साांस्कृहतक मांचों पर हिन्दी भाषा भारत और प्रवासी 
समाज के बीच सेत ुका कायत करती ि,ै हजससे भारत के प्रहत भाविात्मक 
और राजिीहतक जडु़ाव सदुृढ िोता ि।ै यि जडु़ाव भारत की हवदशे िीहत 
के हलए अप्रत्यक्ष लेहकि प्रभावी समथति का आधार बिता ि।ै इस प्रकार 
हिन्दी, भारतीय साांस्कृहतक कूटिीहत का केवल सिायक तत्व ििीं, 
बहल्क उसका मौहलक आधार बि सकती ि।ै  
5. प्रवासी भारिीय समुिाय, वैदश्वक िदिण और दहन्द्िी 
5.1 दगरदमदटया िेशों में दहन्द्िी : उन्िीसवीं और बीसवीं शताब्दी के 
आरांभ में हिहटश औपहिवहेशक शासि के अांतगतत भारत से बड़ी सांख्या में 
श्रहमकों को हगरहमट प्रथा के तित हवहभन्ि उपहिवेशों में ले जाया गया। 
जिाां इि श्रहमकों के साथ केवल श्रमशहक्त िी ििीं, बहल्क उिकी भाषा, 
सांस्कृहत, लोक-परांपरा और धाहमतक हविास भी विाँ पिुचँे। हिन्दी 
हवशेषकर अवधी, भोजपरुी और िज इि प्रवासी समदुायों की साांस्कृहतक 
पिचाि की आधारहशला बिी। मॉरीशस, फीजी और सरूीिाम जसेै दशेों में 
हिन्दी केवल एक घरेल ूभाषा ििीं रिी, बहल्क यि साांस्कृहतक स्महृत और 
सामदुाहयक एकता का माध्यम भी बिी। मॉरीशस में हिन्दी को शकै्षहणक 
पाठ्यिम, मीहडया और साांस्कृहतक आयोजिों में सांस्थागत मान्यता प्राप्त 
िुई ि।ै फीजी और सरूीिाम में भी रामायण पाठ, लोकगीत, कथा-वाचि 
और धाहमतक अिषु्ठािों के माध्यम से हिन्दी पीढी-दर-पीढी जीहवत रिी। 
इि दशेों में हिन्दी की उपहस्थहत िे भारत के साथ एक भाविात्मक 
सभ्यतागत सेत ुहिहमतत हकया ि,ै जो औपचाररक कूटिीहत से किीं अहधक 
गिरा और हटकाऊ हसद्ध िुआ। 
5.2 प्रवासी राजनीदि और सांस्कृदिक पहचान 
(क) प्रवासी राजनीदि (Diaspora Politics): आधहुिक राजिीहत 
हवज्ञाि में प्रवासी राजिीहत (Diaspora Politics) उस प्रहिया को 
सांदहभतत करता ि,ै हजसके अांतगतत प्रवासी समदुाय अपिी मलू भहूम और 
हिवास-दशे दोिों की राजिीहत को प्रभाहवत करते िैं।  

भाषा इस राजिीहत का कें द्रीय उपकरण िोती ि,ै क्योंहक विी सामहूिक 
पिचाि, स्महृत और एकजटुता को बिाए रिती ि।ै हिन्दी, प्रवासी 
भारतीय समदुाय के हलए केवल सांवाद की भाषा ििीं, बहल्क 
साांस्कृहतक पिचाि और राजिीहतक चेतिा का आधार बिी। मॉरीशस 
जसेै दशेों में हिन्दी भाषी समदुाय िे राजिीहतक िेततृ्व, िीहत-हिमातण 
और भारत–मॉरीशस सांबांधों में सहिय भहूमका हिभाई ि।ै इससे यि 
स्पष्ट िोता ि ैहक भाषा, प्रवासी राजिीहत में िरम प्रभाव (Soft Influ-
ence) का कायत करती ि।ै 
(ख) भावनात्मक और राजनीदिक जुड़ाव: हिन्दी भाषा प्रवासी 
समदुाय में भारत के प्रहत एक भाविात्मक जडु़ाव बिाए रििे में मदद 
करती ि,ै जो समय के साथ राजिीहतक समथति में रूपाांतररत िो सकता 
ि।ै भारत द्वारा आयोहजत साांस्कृहतक कायतिम, हवि हिन्दी सममलेि, 
और प्रवासी भारतीय हदवस जसेै आयोजि इस जडु़ाव को ओर सदुृढ 
करते िैं। यि भाविात्मक सांबांध भारत की हवदेश िीहत के हलए 
अप्रत्यक्ष हकां तु प्रभावी सांसाधि के रूप में दिेें जा सकते िैं। जब 
प्रवासी समदुाय भारत की साांस्कृहतक पिचाि से स्वयां को जोड़कर 
दिेते िैं, तो व े अांतरराष्ट्रीय मांचों पर भारत के हितों के प्रहत 
सिािभुहूतपणूत रुि अपिाते िैं। 
5.3 वैदश्वक िदिण (Global South) में दहन्द्िी की संभावना:: 
वहैिक दहक्षण (Global South) के दशेों िे औपहिवहेशक शोषण, 
साांस्कृहतक वचतस्व और भाषायी असमािता का साझा अिुभव हकया 
ि।ै इस सांदभत में हिन्दी जसैी भाषा जो स्वयां औपहिवहेशक अिभुव और 
साांस्कृहतक पिुरुत्थाि की प्रतीक रिी ि ै एक वकैहल्पक साांस्कृहतक 
हवमशत प्रस्ततु कर सकती ि।ै अांग्रेज़ी के वहैिक वचतस्व के हवपरीत, 
हिन्दी समािता, सामहूिकता और साांस्कृहतक सांवाद पर आधाररत 
दृहष्टकोण प्रस्ततु करती ि।ै यि भाषा ज्ञाि-उत्पादि, साांस्कृहतक आदाि
-प्रदाि और वचैाररक सियोग के क्षेत्र में वहैिक दहक्षण के देशों के हलए 
एक प्रहत-आहधपत्यवादी (Counter-hegemonic) माध्यम बि 
सकती ि।ै भारत यहद दहक्षण–दहक्षण सियोग (South–South Co-
operation) के िाँचे में हिन्दी को साांस्कृहतक सांवाद की भाषा के रूप 
में हवकहसत करता ि,ै तो यि ि केवल भारत की सॉफ्ट पावर को सदुृढ 
करेगा, बहल्क वहैिक राजिीहत में भाषायी न्याय और बिुलतावाद को 
भी बढावा दगेा।  
6. वैदश्वक मीदडया, दसनेमा और दडदजटल प्लेटफॉमष में दहन्द्िी 
6.1 दहन्द्िी दसनेमा और वैदश्वक िशषक: दहन्द्िी दसनेमा (दवशेर्िः 

बॉलीवडु) आज भारत की सॉफ्ट पावर का सबसे दृश्य और 
प्रभावशाली  
माध्यम बि चकुा ि।ै यि केवल मिोरांजि उद्योग ििीं, बहल्क 
साांस्कृहतक प्रहतहिहधत्व (cultural representation) और राष्ट्रीय 
छहव हिमातण का एक सशक्त उपकरण ि।ै हिन्दी हसिेमा के माध्यम से 
भारतीय समाज, पाररवाररक मलू्यों, भाविात्मक सांरचिाओ ां और 
िैहतक दृहष्टकोण को वहैिक दशतकों तक पिुचँाया गया ि।ै रूस, मध्य 
एहशया, पहश्चम एहशया, अफ्रीका और दहक्षण एहशया के अिेक दशेों में 
हिन्दी ह़िल्मों की लोकहप्रयता यि दशातती ि ै हक भाषा की सीमाए ँ
भाविात्मक सांप्रेषण में बाधा ििीं बितीं ि।ै ‘राज कपरू’ की ह़िल्मों से 
लेकर आधहुिक हसिेमा तक, हिन्दी ह़िल्मों िे भारत को एक 
साांस्कृहतक रूप से जीवांत और मािवीय समाज के रूप में प्रस्ततु हकया 
ि।ै यि प्रस्तहुत भारत के प्रहत सिािभुहूत और आकषतण उत्पन्ि करती 
ि,ै जो सॉफ्ट पावर का मलू आधार ि।ै इसके अहतररक्त, ओटीटी 
प्लेटफॉमों के उदय ि ेहिन्दी हसिेमा और वबे-सीरीज़ को वहैिक दशतकों 
तक सीधे पिुचँ प्रदाि की ि।ै इससे भारत के सामाहजक–राजिीहतक 
हवमशत, ऐहतिाहसक कथाए ँ और समकालीि यथाथत अांतरराष्ट्रीय 
पहब्लक हस्फयर में स्थाि बिा रि े िैं।6.2 सोशल मीहडया और 
हडहजटल पहब्लक हस्फयर: हडहजटल िाांहत के साथ वहैिक राजिीहत में 
हडहजटल पहब्लक हस्फयर (Digital Public Sphere) का उदय िुआ 
ि,ै जिाँ हवचार, हवमशत और राजिीहतक िैरेहटव पारांपररक मीहडया से 
बािर हिकलकर सोशल मीहडया प्लेटफॉमों पर हिहमतत िोते िैं।  
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हिन्दी की उपहस्थहत इस हडहजटल पहब्लक हस्फयर में हिरांतर बढ रिी ि।ै 
यट्ूयबू, एक्स (पवूत ट्हवटर), फेसबकु, इांस्टाग्राम और ब्लॉहगांग प्लेटफॉमों 
पर हिन्दी में िोिे वाला हवमशत अब केवल राष्ट्रीय सीमाओ ां तक सीहमत 
ििीं ि।ै प्रवासी भारतीय समदुाय, हवदशेी शोधाथी और बिुभाहषक 
दशतक भी इस हवमशत का हिस्सा बि रि ेिैं। इससे हिन्दी एक राांसिेशिल 
हडहजटल भाषा के रूप में उभर रिी ि।ै राजिीहतक दृहष्ट से यि मित्त्वपणूत 
ि ै क्योंहक हडहजटल प्लेटफॉमत सरकारों, राजिीहतक ितेाओ ां और 
सामाहजक आांदोलिों को सीधे जिसांवाद का अवसर प्रदाि करते िैं। 
हिन्दी के माध्यम से प्रस्ततु हवचार अहधक व्यापक और समावशेी पिुचँ 
रिते िैं, हजससे लोकताांहत्रक सांवाद को बल हमलता ि।ै 
6.3 राजनीदिक नैरेदटव और छदव दनमाषण: वहैिक राजिीहत में राष्ट्रों 
की छहव केवल कूटिीहतक वक्तव्यों से ििीं बिती ि,ै बहल्क मीहडया, 
हसिेमा और हडहजटल िैरेहटव के माध्यम से हिहमतत िोती ि।ै हिन्दी भाषा 
इस िैरेहटव हिमातण में एक प्रभावी भहूमका हिभा रिी ि।ै हिन्दी में प्रस्ततु 
भाषण, वतृ्तहचत्र, साांस्कृहतक कायतिम और हडहजटल सामग्री भारत को 
एक सभ्यतागत, लोकताांहत्रक और साांस्कृहतक रूप से आत्महविासी 
राष्ट्र के रूप में प्रस्ततु करते िैं। यि िैरेहटव वहैिक जिमत को प्रभाहवत 
करता ि ैऔर भारत की हवदेश िीहत के हलए अिकूुल वातावरण तैयार 
करता ि।ै साथ िी, यि भी उल्लेििीय ि ै हक हडहजटल प्लेटफॉमों पर 
िैरेहटव हिमातण प्रहतस्पधातत्मक भी ि।ै ऐसे में हिन्दी का रणिीहतक और 
सांतहुलत प्रयोग भारत को अपिी बात वहैिक मांच पर अहधक प्रभावी िांग 
से रििे में सिायक िो सकता ि।ै  हडहजटल यगु में हिन्दी की यि भहूमका 
भारत की सॉफ्ट पावर को िए आयाम प्रदाि करती ि ै और वहैिक 
राजिीहत में उसकी साांस्कृहतक उपहस्थहत को सदुृढ करती ि।ै 
7. वैदश्वक राजनीदि में दहन्द्िी : चुनौदियाँ और सीमाए ँ 
वहैिक राजिीहत में हिन्दी की भहूमका को समझिे के हलए केवल 
सांभाविाओ ां पर चचात पयातप्त ििीं ि;ै उसके समक्ष हवद्यमाि वास्तहवक, 
व्यविाररक और सांरचिात्मक चिुौहतयों का हवशे्लषण भी आवश्यक ि।ै 
हिन्दी की वहैिक उपहस्थहत को सीहमत करिे वाले कारक ऐहतिाहसक, 
सांस्थागत और िीहतगत तीिों स्तरों पर दिे ेजा सकते िैं। 
7.1 अंगे्रजी का भार्ायी वचषस्व : अांग्रजे़ी का वहैिक प्रभतु्व केवल 
साांस्कृहतक ििीं ि,ै बहल्क सांस्थागत और व्याविाररक स्तर पर भी स्पष्ट 
रूप से हदिाई दतेा ि।ै उदािरणस्वरूप—सांयकु्त राष्ट्र में यद्यहप 
बिुभाहषकता का हसद्धाांत स्वीकार हकया गया ि,ै परांत ु वास्तहवक 
कायतवािी, मसौदा-हिमातण और अिौपचाररक वातातए ँप्रायः अांग्रेज़ी में िी 
िोती िैं। अांतरराष्ट्रीय अकादहमक प्रकाशिों, जितलों और वैहिक रैंहकां ग 
प्रणाहलयों में अांग्रेज़ी भाषा को प्राथहमकता दी जाती ि,ै हजसके कारण 
हिन्दी में िोिे वाला गांभीर अकादहमक कायत वहैिक हवमशत से बािर रि 
जाता ि।ै वहैिक मीहडया जसैे— CNN, BBC, Reuters आहद 
अहधकतर अांग्रेज़ी कें हद्रत िैरेहटव प्रस्ततु करते िैं, हजससे हिन्दी या अन्य 
भाषाओ ां में हिहमतत दृहष्टकोण वैहिक जिमत तक ििीं पिुचँ पाता ि।ै 
7.2 वैदश्वक संस्िानों में भार्ायी असमानिा : वहैिक सांस्थािों में 

भाषायी असमािता हिन्दी की सीमाओ ां को और स्पष्ट करती ि ैजसेै—
हवि व्यापार सांगठि और अांतरराष्ट्रीय मदु्रा कोष जसैी सांस्थाओ ां की 
आहधकाररक कायतकारी भाषाओ ां में हिन्दी का स्थाि ििीं ि,ै जबहक 
हिन्दी बोलिे वालों की सांख्या कई आहधकाररक भाषाओ ां से अहधक ि।ै 
सांयकु्त राष्ट्र की आहधकाररक भाषाओ ां में हिन्दी के ि िोिे के कारण 
भारत को अपिे वक्तव्य, प्रस्ताव और दस्तावजे़ अांग्रेज़ी में प्रस्ततु करि े
पड़ते िैं, हजससे भाषायी आत्महिभतरता और साांस्कृहतक अहभव्यहक्त 
सीहमत िो जाती ि।ै यि हस्थहत भाषायी न्याय (Linguistic Justice) 
के हसद्धाांत पर गांभीर प्रश्न िडे़ करती ि।ै 
7.3 भारि की आिंररक भार्ा-राजनीदि : हिन्दी की वहैिक भहूमका 
को भारत की आांतररक भाषा-राजिीहत से अलग करके ििीं दिेा जा 
सकता ि।ै व्यविार में दहक्षण और पवूोत्तर भारत के कई राज्यों में हिन्दी 
को बढावा दिे े की िीहतयों को कभी-कभी भाषायी वचतस्व के रूप में 
दिेा जाता ि।ै इस आांतररक असिमहत का प्रभाव भारत की साांस्कृहतक  

कूटिीहत पर भी पड़ता ि,ै क्योंहक वहैिक मांच पर प्रस्ततु भाषा-िीहत 
तभी प्रभावी िोती ि ैजब उसे घरेल ूस्तर पर व्यापक स्वीकृहत प्राप्त िो। 
उदािरण के हलए, जब भारत हिन्दी को वहैिक मांचों पर आग ेबढािे की 
बात करता ि,ै तो आलोचक इसे आांतररक बिुभाहषकता के साथ 
असांतलुि के रूप में प्रस्ततु करते िैं, हजससे भारत की साांस्कृहतक िीहत 
को वचैाररक चिुौती हमलती ि।ै 
7.4 नीदि-स्िर पर समन्द्वय का अभाव : हिन्दी के वहैिक प्रसार में 
सबसे बड़ी व्याविाररक बाधा समहन्वत भाषा-रणिीहत का अभाव ि।ै 
हवदशे मांत्रालय, हशक्षा मांत्रालय, साांस्कृहतक सांस्थाए ँऔर हविहवद्यालय 
अपिे-अपिे स्तर पर हिन्दी से जडेु़ कायतिम सांचाहलत करते िैं, हकां त ु
इिके बीच दीघतकाहलक समन्वय और स्पष्ट लक्ष्य हिधातरण का अभाव 
हदिाई दतेा ि।ै उदािरणस्वरूप, हवदशेों में हिन्दी हशक्षण के हलए 
प्रहशहक्षत हशक्षकों, अद्यति पाठ्यिम और हडहजटल सांसाधिों की 
हिरांतर आपहूतत की कोई समग्र िीहत स्पष्ट रूप से हदिाई ििीं दतेी ि।ै 
हवि हिन्दी सममलेि जसैे आयोजिों के पश्चात भी उिके हिष्ट्कषों को 
ठोस िीहतगत रूप दिेे में हिरांतरता की कमी रिती ि।ै पररणामस्वरूप 
हिन्दी से जडेु़ प्रयास कायतिम आधाररत (Event-based) बिकर रि 
जाते िैं, जबहक आवश्यकता रणिीहत आधाररत (Strategy-based ) 
दृहष्टकोण की ि।ै  
8. नीदिगि सझुाव :वहैिक राजिीहत में हिन्दी की भहूमका को सदुृढ 
करिे के हलए प्रतीकात्मक प्रयासों से आग ेबढकर स्पष्ट, दीघतकाहलक 
और बिु-स्तरीय भाषा-रणिीहत अपिािे की आवश्यकता ि।ै 
हिमिहलहित िीहतगत सझुाव हिन्दी को भारत की प्रभावी सॉफ्ट पावर 
के रूप में हवकहसत करिे की हदशा में ठोस आधार प्रदाि कर सकते िैं। 
8.1 दविेश नीदि में भार्ा-रणनीदि का संस्िानीकरण: भारत की 
हवदशे िीहत में अब तक भाषा को सिायक तत्व के रूप में दिेा गया 
ि,ैि हक एक रणिीहतक सांसाधि के रूप में। आवश्यकता इस बात की ि ै
हक हवदशे मांत्रालय के अांतगतत भाषा एवां साांस्कृहतक कूटिीहत प्रकोष्ठ 
को सदुृढ हकया जाए। भारतीय राजिहयकों के प्रहशक्षण में हिन्दी सहित 
भारतीय भाषाओ ां को रणिीहतक सांप्रेषण कौशल के रूप में सहममहलत 
हकया जाए। हवदशेों में भारतीय दतूावासों और साांस्कृहतक कें द्रों के 
माध्यम से हिन्दी में सावतजहिक कूटिीहत (Public Diplomacy) को 
प्रोत्साहित हकया जाए। यि रणिीहत हिन्दी को भारत की सभ्यतागत 
आख्याि (Civilizational Narrative)  के साथ जोड़कर प्रस्ततु 
करिे में सिायक िोगी। 
8.2 सयुंक्त राष्ट्र एव ंवैदश्वक मंचों पर दहन्द्िी की भूदमका: हिन्दी को 
वहैिक मांचों पर स्थाि हदलािा केवल भाषायी सममाि का प्रश्न ििीं ि,ै 
बहल्क यि वचैाररक प्रहतहिहधत्व, साांस्कृहतक समािता और भाषायी 
न्याय (Linguistic Justice) से जडु़ा िुआ हवषय ि।ै हजस भाषा को 
वहैिक सांस्थाओ ां में स्थाि ििीं हमलता, उसके माध्यम से व्यक्त हवचार, 
अिभुव और सभ्यतागत दृहष्टकोण भी िाहशए पर चले जाते िैं। इस दृहष्ट 
से हिन्दी का प्रश्न केवल भारत का ििीं, बहल्क बिुभाहषक वहैिक 
लोकतांत्र का भी प्रश्न ि।ै 
(क) संयुक्त राष्ट्र में दहन्द्िी : अब िक हटए प्रयास 
अब तक सांयकु्त राष्ट्र में हिन्दी को आहधकाररक या कायतकारी भाषा का 
दजात प्राप्त ििीं िुआ ि,ै जबहक हिन्दी बोलिे वालों की सांख्या हवि की 
प्रमिु भाषाओ ां में से एक ि।ै तथाहप, भारत सरकार द्वारा समय-समय पर 
अिेक प्रयास हकए गए िैं जसैे- सांयकु्त राष्ट्र मिासभा में भारतीय 
प्रहतहिहधयों द्वारा हिन्दी में सांबोधि हकए गए, हजिका तत्पश्चात 
आहधकाररक अिवुाद उपलब्ध कराया गया। सांयकु्त राष्ट्र में हिन्दी 
हदवस के आयोजि के माध्यम से हिन्दी की उपहस्थहत को साांस्कृहतक 
स्तर पर रेिाांहकत हकया गया। भारत द्वारा यि तकत  प्रस्ततु हकया जाता 
रिा ि ै हक हिन्दी बोलिे वालों की सांख्या सांयकु्त राष्ट्र की कुछ 
आहधकाररक भाषाओ ां से अहधक ि,ै अतः यि भाषायी प्रहतहिहधत्व का 
न्यायोहचत प्रश्न ि।ै हकन्त ुये प्रयास अब तक प्रतीकात्मक (Symbolic) 
स्तर पर िी सीहमत रि ेिैं और इन्िें सांस्थागत स्वरूप ििीं हमल सका ि।ै 
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(ख) आगे क्या प्रयास दकए जाने चादहए : हिन्दी को सांयकु्त राष्ट्र की 
आहधकाररक/कायतकारी भाषा बिािे िते ु दीघतकाहलक, चरणबद्ध और 
कूटिीहतक रणिीहत अपिािे की आवश्यकता ि;ै जसेै—  भारत को 
वहैिक दहक्षण (Global South), हगरहमहटया दशेों तथा बिुभाहषक 
समाजों वाले राष्ट्रों के साथ हमलकर सांयकु्त राष्ट्र में हिन्दी के समथति ितेु 
राजिहयक गठबांधि तैयार करिा चाहिए।  सांयकु्त राष्ट्र में िई भाषा को 
शाहमल करिे का एक प्रमिु तकत  हवत्तीय लागत से जडु़ा िोता ि।ै भारत 
को यि स्पष्ट करिा चाहिए हक वि प्रारांहभक चरण में अिुवाद, व्याख्या 
एवां तकिीकी सिायता का आांहशक भार विि करिे को तैयार ि।ै भारत 
को हिरांतर यि अभ्यास करिा चाहिए हक वि अपिे प्रस्ताव, वक्तव्य और 
वचैाररक दस्तावजे़ हिन्दी के साथ-साथ अन्य भाषाओ ां में प्रस्ततु करे, 
हजससे हिन्दी की कायातत्मक उपयोहगता हसद्ध िो।  हिन्दी के प्रश्न को 
केवल राष्ट्रीय आग्रि के रूप में ििीं, बहल्क भाषायी समािता और 
वहैिक लोकतांत्र के मदु्द ेके रूप में प्रस्ततु हकया जाए। 
(ग) अन्द्य वैदश्वक मंचों पर दहन्द्िी : सांयकु्त राष्ट्र के अहतररक्त, हिन्दी के 

हलए जी20, हिक्स (BRICS)  तथा शांघाई सियोग सांगठि (SCO) 
जसेै मांच अपेक्षाकृत अहधक व्यविाररक अवसर प्रदाि करते िैं। जी20 
जसेै मांचों पर भारत द्वारा हिन्दी में वक्तव्य, साांस्कृहतक प्रस्तहुतयाँ और 
आहधकाररक सामग्री प्रस्ततु करिा एक सकारात्मक शरुुआत ि।ै हिक्स 
और शांघाई सियोग सांगठि जसेै मांच, जिाँ बिुध्रवुीयता और 
बिुभाहषकता की भाविा प्रबल ि,ै हिन्दी को सांवाद-भाषा के रूप में 
हवकहसत करिे के हलए अिकूुल वातावरण प्रदाि करते िैं। वहैिक मांचों 
पर सांस्थागत अिवुाद तांत्र को मज़बतूी दकेर हिन्दी में गांभीर िीहत-
हवमशतको सांभव बिाया जा सकता।  तकिीकी प्रगहत, कृहत्रम बहुद्धमत्ता 
(Artificial Intelligence - AI) आधाररत अिवुाद और हडहजटल 
सांसाधिों का उपयोग कर हिन्दी को वहैिक हवमशत में कायातत्मक रूप से 
सक्षम बिाया जा सकता ि।ै  
8.3 दडदजटल और शैिदणक दनवेश: हडहजटल यगु में भाषा का 
भहवष्ट्य तकिीक और हशक्षा से गिराई से जडु़ा िुआ ि।ै अतः हिन्दी में 
हडहजटल कां टेंट, ई-लहििंग प्लेटफॉमत और ओपि एक्सेस अकादहमक 
सांसाधिों में हिवशे बढाया जाए। कृहत्रम बहुद्धमत्ता (AI), मशीि अिवुाद 
और भाषा-तकिीक में हिन्दी को प्राथहमकता दी जाए, ताहक वहैिक 
हडहजटल स्पेस में उसकी पिुचँ बढे। हवदशेी हविहवद्यालयों में हिन्दी 
अध्ययि कें द्रों, चेयर प्रोफेसरहशप और छात्रवहृत्तयों को सांस्थागत समथति 
हदया जाए। यि हिवेश हिन्दी को ज्ञाि-उत्पादि और अकादहमक सांवाद 
की भाषा के रूप में सदुृढ करेगा। 
8.4 प्रवासी समुिाय की भूदमका का सशक्तीकरण: प्रवासी भारतीय 
समदुाय हिन्दी की वहैिक सॉफ्ट पावर का सबसे स्वाभाहवक और 
प्रभावी माध्यम ि।ै इसे और सशक्त करिे के हलए प्रवासी साांस्कृहतक 
सांगठिों, हिन्दी स्कूलों और साहिहत्यक मांचों को िीहत-स्तर पर समथति 
हदया जाए। हवि हिन्दी सममलेि, प्रवासी भारतीय हदवस और साांस्कृहतक 
मिोत्सवों को रणिीहतक कूटिीहतक मांच के रूप में हवकहसत हकया जाए। 
प्रवासी यवुाओ ां के हलए हडहजटल हिन्दी कायतिम और साांस्कृहतक 
आदाि-प्रदाि योजिाए ँप्रारांभ की जाए।ँ इससे प्रवासी समदुाय भारत की 
साांस्कृहतक पिचाि के राजदतूों (Ambassadors) के रूप में कायत कर 
सकेगा। 
8.5 समदन्द्वि एव ंसमावेशी भार्ा-नीदि: सबस े मित्त्वपणूत यि ि ै हक 
हिन्दी को बढावा दिे ेकी िीहत समावशेी और बिुभाहषक दृहष्टकोण पर 
आधाररत िो। हिन्दी के वहैिक प्रसार को अन्य भारतीय भाषाओ ां के 
हवरोध में ििीं, बहल्क भाषायी हवहवधता के प्रहतहिहध के रूप में प्रस्ततु 
हकया जाए। आांतररक सिमहत और सांघीय सांतलुि को ध्याि में रिते िुए 
भाषा-रणिीहत बिाई जाए। यि दृहष्टकोण भारत की साांस्कृहतक कूटिीहत 
को अहधक हविसिीय और स्वीकायत बिाएगा।  
9. दनष्ट्कर्ष (Conclusion)-प्रस्ततु शोध-पत्र का कें द्रीय प्रहतपाद्य यि ि ै
हक इक्कीसवीं सदी की वहैिक राजिीहत में शहक्त की प्रकृहत बिुआयामी 
िो चकुी ि,ै जिाँ सैन्य और आहथतक सामथ्यत के साथ-साथ भाषा,  
  

सांस्कृहत और वचैाररक प्रभाव भी हिणातयक भहूमका हिभा रि े िैं। इस 
सांदभत में हिन्दी की भहूमका को एक साांस्कृहतक एवां भाषायी सॉफ्ट पावर 
के रूप में समझिा ि केवल प्रासांहगक, बहल्क अपररिायत िो गया ि।ै 
अध्ययि से यि स्पष्ट िोता ि ै हक हिन्दी केवल भारत की आांतररक 
सांपकत  भाषा ििीं ि,ै बहल्क वि ऐहतिाहसक, साांस्कृहतक और 
सभ्यतागत हिरांतरता की वािक भाषा के रूप में भारत की वहैिक 
पिचाि के हिमातण में मित्त्वपणूत योगदाि दिेे की क्षमता रिती ि।ै हिन्दी 
साहित्य, लोक-परांपरा, हसिमेा, मीहडया, हडहजटल प्लेटफॉमत तथा 
प्रवासी समदुायों के माध्यम से भारत की साांस्कृहतक उपहस्थहत 
अांतरराष्ट्रीय स्तर पर सदुृढ िईु ि,ै हजससे भारत के प्रहत भाविात्मक 
आकषतण और वचैाररक स्वीकायतता को बल हमला ि ैजो सॉफ्ट पावर 
का मलू आधार ि।ै हडहजटल तकिीक, कृहत्रम बहुद्धमत्ता, ऑिलाइि 
हशक्षा और वहैिक सांचार माध्यमों के हवस्तार िे हिन्दी के हलए िई 
सांभाविाए ँसहृजत की िैं। हडहजटल पहब्लक हस्फयर में हिन्दी की बढती 
उपहस्थहत यि सांकेत दतेी ि ै हक आिे वाले समय में हिन्दी वहैिक 
हवमशत में अहधक सहिय और प्रभावी भहूमका हिभा सकती ि,ै 
हवशेषकर यहद शकै्षहणक हिवशे, सदुृढ अिवुाद तांत्र और प्रवासी 
समदुाय की भागीदारी को रणिीहतक रूप से जोड़ा जाए।  
                  अांततः, यि शोध इस हिष्ट्कषत पर पिुचँता ि ै हक हिन्दी की वहैिक 
भहूमका को एक बिुभाहषक और समावेशी वहैिक व्यवस्था के सांदभत में 
िी समझा जािा चाहिए। हिन्दी का प्रसार हकसी अन्य भाषा के प्रहतरोध 
में ििीं, बहल्क भाषायी हवहवधता, साांस्कृहतक बिुलता और 
लोकताांहत्रक सांवाद के सांवधति के रूप में िोिा चाहिए। ऐसी दृहष्ट ि 
केवल हिन्दी को वहैिक स्वीकायतता हदला सकती ि,ै बहल्क वहैिक 
राजिीहत में भाषायी न्याय और वचैाररक सांतलुि को भी प्रोत्साहित कर 
सकती ि।ै 
                                                                                                         ********** 
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दहन्द्िी उपन्द्यासों में वदकंग वीमेंस का दववेचनात्मक अध्ययन 
 

आकांिा दसंह 

शोधाथी 
पीएच.डी. हिांदी हवभाग, हदल्ली हविहवद्यालय, हदल्ली-110007 

ईमले: aakanksha123singh@gmail.com मो.िां. 9873310979 

हिन्दी उपन्यास मािव-चररत्राांकि का अन्यतम माध्यम रिा ि।ै मािव 
जीवि की अिेक घटिाओ ां का हचत्रण उपन्यासकार अपि ेउपन्यासों में 
करता ि।ै साहित्य की हवहवध हवधाएां िाटक, किािी रेिाहचत्र आहद 
हवहभन्ि घटिाओ ां को अलग-अलग हवषयों में पाठक के समक्ष प्रस्ततु 
करती िैं वसेै िी उपन्यास हवधा भी घटिाओ ां को पात्रों अथवा चररत्रों के 
माध्यम से साकार करती ि।ै हवििाथ हत्रपाठी हलिते िैं - "साहित्य 
समाज का दपतण ि।ै" अथातत् समाज के बदलते स्वरूप एवां घटिाओ ां का 
हचत्राांकि करिा साहित्यकार का कततव्य ि।ै 
इस समाज में िारी तथा परुुष मािव-जीवि के दो प्रधाि पक्ष मािे गए िैं। 
मािव समाज रूपी रथ इन्िीं दो पहियों के बल पर अग्रसर िोता ि।ै समय 
का पहिया हिरांतर बदलता रिता ि ैउसी के साथ सामाहजक पररवशे और 
समाज में स्त्री-परुुष के जीवि में भी हस्थत्यांतर िुआ ि।ै प्राचीि काल से 
वततमाि तक िारी का जीवि बिुत सांघषों एवां पररवततिों से गजुरा ि।ै 
पजू्यिीय दवेी से साधार ण व्यहक्तत्व तक की पिचाि का सफर आसाि 
ििीं ि।ै हिन्दी उपन्यासों में िारी को कथािक का केन्द्र बिाकर समय-
समय पर उसके हवहवध पक्षों का उद ्घाटि हकया गया ि।ै डॉ. िजारी 
प्रसाद हव्दवदेी  िे स्त्री के बारे में हलिा ि ै"परुुष हिसांग ि,ै स्त्री आसक्त । 
परुुष हिव्दिंव्द ि,ै स्त्री व्दांव्दोन्मिुी । परुुष मकु्त ि,ै स्त्री बद्ध ।"  
समाज का हिमातण हजि व्यहक्तयों से िोता ि,ै उिका सजृि एवां सांस्कार 
स्त्री द्वारा िी िोता ि।ै अतः दसूरे के व्यहक्तत्व को हवकहसत करिे वाली 
स्त्री का अपिा व्यहक्तत्व हवकहसत िोिा अत्यावश्यक ि।ै परुुष िी िमेशा 
से धिोपाजति के हलए घर से बािर जाते थे महिलाए ँचार-हदवारी के अांदर 
कैद थीं। बीसवीं शताब्दी में औद्योगीकरण के बाद स्त्री-हशक्षा का प्रसार 
हवशेष तीव्रता से िुआ और कालाांतर में समािता का अहधकार। अब व े
परुुषों के कां ध ेसे कां धा हमलाकर चलिे लगीं। हशहक्षत यवुकों िे िई रोशिी 
में दिेा हक िारी घर की दासी ििीं अहपत ुसि योहगिी ि ै। कृष्ट्ण हबिारी 
हमश्र के अिसुार "वततमाि पररवशे में शादी से बढकर िारी आहथतक 
सरुक्षा चािती ि,ै हजससे वि हजांदगी की हबकट से हबकट समस्या पर दो 
टूक हिणतय ले सके और अपिे िीचे एक पक्की जमीि पा सके और अपि े
स्वाहभमाि की रक्षा कर सके।"  
प्रेमचन्द के पवूत हिन्दी-उपन्यासों में िारी के हचत्रण में हिहश्चत आदशों के 
अभाव के कई कारण थे हजसमें प्रमिु थे िारी की आहथतक पराधीिता 
और समाज पर रीहतकालीि वातावरण का प्रभाव । प्रेमचन्द के पिल े
िारी का अपिा कोई अलग अहस्तत्व िी ििीं था। समाज में उसे उपेहक्षत 
दृहष्ट से दिेा जाता था। वि हसफत  लेिकों की दया का पात्र थी। 
महैथलीशरण गपु्त हलिते िैं - "अबला जीवि िाय तेरी यिी किािी 
आचँल में ि ै दधू और आिँों में पािी।" विीं आधहुिक काल के कहव 
जयशांकर प्रसाद िे समाज में हस्त्रयों का बोध अपिी रचिा 'कामायिी' की 
इस पांहक्त से कराया ि,ै "िारी तमु केवल श्रद्धा िो, हविास रजत िग, 
पगतल में। पीयूष स्रोत सी बिा करो जीवि के सुांदर समतल में।" 
हिन्दी उपन्यास की परमपरा में प्रेमचांद िे अपिे साहित्य में पिली बार िारी 
के स्वतांत्र, आत्महिभतर एवां वास्तहवक स्वरूप को हचहत्रत हकया।  कल्पिा 
की पॉहलश उि पर ि ै तो लेहकि बिुत कम । उि पात्रों की अपिी 
मान्यतायें िैं, अपिे आदशत िैं, अपिे हवचार िैं और अपिे दृहष्टकोण िैं। 
उिके जीवि की समस्त आशा-हिराशायें सिु-दिु जसेै िमारी आिँों के  

समक्ष महूततमाि िो उठते िैं। गोदाि की धहिया का व्यहक्तत्व तो मािो 
हवद्रोि के िी तािों-बािों से बिुा िुआ ि।ै अहशहक्षत िोिे के बावजदू 
स्वाहभमाि से भरपरू स्त्री ि।ै हवषम सामाहजक रूहढयों से धहिया को 
बड़ी घणृा ि।ै वि झहुिया को अपिे पररवार में शरण दतेी ि।ै दातादीि 
के यि कििे पर हक 'तमुिें उस दषु्टा को घर में ि रििा चाहिए था', 
धहिया किती ि-ै “िमको प्रहतष्ठा इतिी प्यारी ििीं ि ै मिाराज हक 
उसके पीछे एक जीव की ित्या कर डालते। व्यािता ि सिी पर उसकी 
बाँि तो पकड़ी ि ैमरेे बेटे िे िी। हकस मुिँ से हिकाल दतेी ? विी काम 
बडे़-बडे़ करते िैं, उिसे कोई कुछ ििीं बोलता, उन्िें कलांक भी ििीं 
लगता।”  विीं गोदाि की पिी-हलिी, िौकरी पेशा वाली मालती का 
एक हचत्र दहेिये - "ऊँची एड़ी का जतूा पििे िुए िैं और हजिकी मिु 
छहव पर िसँी फूटी पड़ती ि,ै हमस मालती िैं। आप इांग्लैंड से डॉक्टरी 
पढ कर आयी िैं और अब प्रेहक्टस करती िैं। आप िवयगु की साक्षात ्
प्रहतमा िैं।” 
प्रेमचांद के बाद हिन्दी उपन्यासों में सबसे अहधक स्त्री मि को िांघालिे 
का कायत मिोहवशे्लषण वादी लेिकों िे हकया। हजसमें अज्ञेय, जिैेन्द्र 
और इलाचांद जोशी आते ि।ै अज्ञये रहचत उपन्यास शिेर एक जीविी 
में शहश एक स्थाि पर शिेर से किती ि ै "स्त्री िमशेा से अपिे को 
हमटाती आई ि।ै ज्ञाि सब उसमें सांहचत ि ैजसेै धरती में चेतिा सांहचत ि ै
पर बीज अांकुररत िोता ि ैतो धरती को फोड़कर।”  जैिेन्द्र की दृहष्ट में 
िर-िारी की समस्या का समाधाि आत्म-लय िी ि।ै जिैेन्द्र की िारी 
पहत की अविलेिा ििीं करती। उसके सममिु तो वि इतिी कत्ततव्यगत 
ि,ै इतिी सत्यहप्रय ि ै हक पहतव्रता भी लहज्जत िोवें । हफर भी उसके 
अन्दर कुछ घमुड़ता ि ैजो उसे समाज से इतर भी प्रकृहत के प्रहत, हवराट् 
के प्रहत उन्मिु िोिे के हलये प्रेररत करता ि,ै उसे जसेै आभास िोता ि ै
हक समाज इहत ििीं ि,ै इसके आग ेभी दिेिा िोगा। इस िारी में तो 
एकदम शदु्ध भारतीय प्राण ि।ै जिैेन्द्र कुमार किते थे-"मझु ेतो लगता ि ै
राधा भी अपिे जमािे में िबू हतरस्कृता और लाांहछता रिी िोंगी।"  
िारी का व्यहक्तत्व धीरे-धीरे सबल िो रिा था और अपिे अहधकारों को 
पिचाििे की जागरूक भाविा िे उसे झकझोर हदया था। िारी िे स्पष्टतः 
समझ हलया था हक उसकी अविहत एवां पराभव का मलू कारण उसकी 
आहथतक पराधीिता ि।ै “अथातभाव के कारण जीवि में अवरोध उत्पन्ि 
िोिे से उसमें घटुि, कुां ठा, सांत्रास, िीि भाविा आहद का वातावरण 
व्याप्त िो जाता ि।ै"  
कामकाजी िारी को आदशत और कततव्य इि दो हदशाओ ां में से अपिा 
सिु और अहधकार िोजिा िोता ि।ै परुुष का हवचार िोता ि ैहक हजसे 
वि पत्िी के रूप में अपिाता ि ैवि ति मि से उसकी सेवा करे और िो 
सके तो धि से भी सेवा-अचतिा करें। िर यगु िर पररहस्थहतयों में स्त्री ि े
िदु को बदला और समाज की प्रत्येक चिुौती को स्वीकार हकया। 
अगर इस समाज में कुछ ििीं बदला तो वि ि ै परुुष की रुढ 
मािहसकता। 'कालचि' की कल्पिा "अपिे आप में कुमारेश से हकसी 
तरि भी उन्िीस ििीं अहपत ुइक्कीस ि।ै"  दोिों के हवचारों में हभन्िता 
िोिे के कारण दाांपत्य सांबांध में तिाव आ जाता ि।ै इसी कारण से दोिों 
के सांबांध हवकृत िोते जाते िैं। दोिों एक साथ रिते िुए भी अलगाव का 
अिभुव करते िैं। 'ज्वार' उपन्यास की सषुमा की हस्थहत भी ऐसी िी ि।ै  
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उसके पहत अशोक को पररवार एक झमलेा प्रतीत िोता ि।ै सुषमा अपिे 
सामथ्यत से बढकर सििशहक्त से अपिी दोिों भहूमका अदा करती ि।ै 
परांत ुउसका पहत स्वाथी आत्मकें हद्रत ि।ै वि उसकी िर बात को उपेक्षा 
के भाव से लेता ि,ै उसकी िर बात अशोक को सांदभतिीि लगती ि।ै 
परुुष िारी पर अपिा अहधकार चला सकता ि,ै अपमाि कर सकता ि,ै 
उसके सांबांहधयों के आिे, रििे के हलए रोक लगा सकता ि ैतो पत्िी भी 
यिी सोचिे के हलए क्यों हववश ि िो ? आज की िारी िे सहुशहक्षत 
िोकर समाज में एक हिहश्चत स्थाि और पररवार में अपिा अलग 
अहस्तत्व एवां अहस्मता बिायी ि।ै उसके हचांति और बौहध्दक क्षमताओ ां 
का हवकास िुआ ि।ै वि मात्र घर-पररवार में रिकर सांतषु्ट ििीं िो पा रिी 
ि।ै वि अपिे व्यहक्तत्व की साथतकता की तलाश में घर से बािर 
हिकलकर अथातजति कर रिी ि।ै वि केवल आहथतक हववशता से िौकरी 
ििीं कर रिी ि,ै इसके साथ अथततर कारण भी िैं। अपिे पररवार के हलए 
लडहकयाँ हपता की भहूमका और ज्येष्ठ पतु्र की भी भहूमका हिभा रिी िैं 
हजसके हचत्र िम पचपि िमभ ेलाल दीवारे की सषुमा, मझु ेचाांद चाहिए 
की वषात के रूप में दिे सकते िैं। पहत की मतृ्य ुके बाद या तलाक के 
बाद हकसी के आश्रय में ि रिकर अपिी सांताि के पालि का दाहयत्व 
उसिे सिषत स्वीकार हकया ि,ै जसेै आपका बांटी की शकुि। स्त्री पररवार 
का जीवि स्तर ऊां चा उठािे के हलए और गिृस्थी की आवश्यकताएां परूी 
करिे के हलए अपिे पहत के साथ हमलकर कामकाज की ओर अग्रसर 
िो रिी ि,ैजसेै एक इांच मसु्काि की रांजिा।           
आज की आधहुिक हस्त्रयाां दोिरे दाहयत्वों को अपिाकर जहटल हस्थहत 
को झले रिी िैं। कामकाजी िारी में स्वाहभमाि अहधक पाया जाता ि।ै 
आहथतक स्वावलांबि अपिाकर पाररवाररक दाहयत्वों एवां सांबांधों से वि 
मकु्त िोिा ििीं चािती ि।ै आहथतक आवश्यकता ि िोते िुए भी वि 
अपिी आत्म साथतकता की तलाश के हलए अजतक का कायत कर रिी ि ै
जसेै रुकोगी ििीं राहधका की राहधका, उसके हिस्से की धपू की मिीषा । 
सि ्साठ के पवूत के महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों में इस प्रकार की 
प्रवहृत्त अिपुलब्ध ि ै क्योंहक उस समय के समाज में िाररयाँ आहथतक 
हववशता के कारण िी िौकरी करती थी। यिी हचत्र साठोत्तरी उपन्यासों 
में प्रहतहबांहबत िोता ि।ै 
स्पष्ट ि ै हक आधहुिक िारी समाज के कठोर आघात सिते िुए भी 
आत्मििि तथा आत्मित्या जसैे िीि कायत अपिािा ििीं चािती। वि 
आत्महिभतर बिकर समाज को चिुौती दिेे का यत्ि करती ि।ै शषेयात्रा' 
में अि ु के रूप में एक ऐसी िी िारी का हचत्रण िुआ ि,ै जो पहत द्वारा 
त्याग हदये जािे पर टूटती ििीं, बहल्क सािस मिेित तथा कठोर जीवि 
सांघषत से अपिी दारुण हस्थहत को बदलकर एक ियी हजांदगी के हिमातण 
में सफल िोती ि।ै आज की िारी अपिी त्रासद हस्थहत से उठिे के हलए 
दीघत मिेित और आत्महविास के बलपर आत्महिभतर बि सकती ि।ै 
अपिी हजांदगी स्वयां गि सकती ि।ै अि ु माताहपता हविीि ि।ै मामा 
माहमयों के सांरक्षण में बडे ऐशोराम में जीवि हबताती ि।ै उसकी शादी 
हवदशे में रििेवाले प्रणवकुमार से िोती ि।ै हवदशे में घर, पररवशे, 
रििसिि, िािपाि आहद में बडी महुश्कल से वि अपिे को सांभाल 
पाती ि।ै कुछ िी हदिों में पहतद्वारा त्याग दी जाती ि।ै भारतीय सांस्कारों में 
पली अि ुइस आकहस्मक घटिा को सि ििीं सकती। पररणाम स्वरूप 
इस हस्थहत को पागलपि का दौरा किकर मेंटल अस्पताल में भती 
कराया जाता ि ैअिेक प्रयत्िों के बावजदू पहत को पािे में असमथत अिु 
अपिी ियी हजांदगी आरांभ करती ि।ै तलाकशदुा िारी को जो यातिाएां 
भगुतिी पडती ि ैउि सभी को दृढता से मकुाबला करती िुई वि डॉक्टर 
बिती ि ै । पहत द्वारा की जािेवाली उपेक्षा 'हछन्िमस्ता' की हप्रया को 
शादी के बाद हफर अथातजति करिे के हलए प्रेररत करती ि।ै हप्रया अमीर 
घरािे की बिु ि,ै पहत करोडपहत ि।ै हववाि के पिले वि िौकरी करती 
थी तब उसे िौकरी की आवश्यकता थी। 

शादी के बाद वि िौकरी छोडती ि।ै परांत ुससरुाल का वातावरण ठीक 
ििीं था। वि एक स्थाि पर हफहलप से किती ि ैहक "सच किू ँहफहलप, 
पैसे की कमी ििीं थी। अमीरी की आवरण में हछपे गरीब मि का 
ओछापि झलेते झलेते मैं थक गई थी िर चीज के हलए पैसा माांगिा और 
हफर हिसाब दिेा, रोज की झकझक ।"5 इसहलए वि स्वतांत्र व्यवसाय 
शरुू करती ि।ै वि पहत िरेंद्र से किती ि ैहक "िरेंद्र मैं व्यवसाय रूपये के 
हलए ििीं कर रिी, िाँ चार साल पिले लब मैंिे पिले पिल काम शरुू 
हकया था, मझु े रूपयों की जरूरत थी, पर आज मरेा व्यवसाय मरेी 
आइडेंहटटी ि।ै यि आये हदि की हवदशेों की उडाि ... यि मेरी हजांदगी के 
कैिवास को बड़ा करती ि।ै" उसे पहत से हजतिे चािें उतिे पसैे हमलते थे। 
परांत ुउसे हिसाब दिेा पडता था। उसे यि अच्छा ििीं लगता। वि सोचती 
ि ैहक स्त्री का कोई स्वाहभमाि ििीं। 
रेत की मछली' की कुां तल पहत द्वारा तलाक दिेे के बाद िौकरी करती ि,ै 
"उसके पास स्वावलांबी िोिे के अहतररक्त और कोई हवकल्प ििीं।" हपता 
के हवरोध में उसिे प्रेमहववाि हकया था । इसहलए पहत से तलाक िोिे के 
बाद स्वाहभमािी कुां तल हपता के घर ि जा सकी। अपिे भरण पोषण के 
हलए उसे िौकरी करिी पडती ि।ै 
िौकरी करिे के मलू में हिस्सांदिे आहथतक कारण िोता ि,ै उसके साथ 
इसमें सामाहजक व मिोवजै्ञाहिक कारण भी िोते िैं। आहथतक स्वातांत्रता के 
हलए िौकरी करिेवाली िाररयों के सामिे धिाभाव का िोिा िी 
आवश्यक ििीं, उिमें हिराशा, पररहस्थहतयों का दबाव, व्यहक्तवादी 
दृहष्टकोण, असांतोष का भाव आहद भी िोते िैं। व ेपाररवाररक मािौल में 
समझौता ििीं कर पाती। अतः अपिे िांग से व ेजीिा चािती िैं। इसके 
हलए आहथतक स्वतांत्रता अहिवायत िोती ि।ै 
सिचाररणी' की िीलम पहत के मािहसक शोषण से िताश िोकर रहव 
और रेण ुके भरण पोषण के हलए िौकरी करती ि।ै 'िलुी िवा' की राधा 
पहत से तांग िोकर माता-हपता के पास आती ि।ै वि माता-हपता स े
सामाहजक सांरक्षण चािती ि,ै और आहथतक सांरक्षण के हलए िौकरी 
करती ि।ै 'उसका घर' की ऐलमा भाई से तांग आकर िौकरी करिे के हलए 
घर छोडकर चली जाती ि।ै दम ेकी बीमारी के कारण पहत िे उसे त्याग 
हदया था। वि आश्रय पािे के हलए भाई के पास आती ि।ै परांत ुभाई उसे 
अपिे बॉस को िशु करिे का साधि बिाता ि।ै 'सरुांगमा' की सरुांगमा 
हबिा प्यार के िी पलकर बडी िोती ि।ै हपता शराबी जआुरी था। माँ क्षय 
रोग से पीहडत िोकर मर जाती ि।ै अकेली सरुांगमा अपिे जीहवकोपाजति 
के हलए बैंक में िौकरी करती ि।ै उसके हिस्से की धपू' की मिीषा पहत की 
अहतव्यस्तता तथा उदासीिता से दःुिी ि।ै वि किती ि-ै "ववैाहिक 
जीवि की स्महृतयों को िोद िोद कर हिकालिे पर भी वि एक क्षण 
ऐसा िूांि ििीं पाती जब औसत पहत पत्िी की भाांहत दोिों िे अिाप-
शिाप हवषयों पर गपशप की िो।"  
प्रायः हदिाई यि दतेा ि ैहक हशहक्षत िाररयों में पररहस्थहतयों का हवशे्लषण 
करिे की क्षमता िोती ि।ै वि अपिे व्यहक्तत्व के प्रहत सचेत िैं। िाररयों के 
मि में सहदयों से पल रि ेिीि भाव आज हशक्षा के कारण दरू िो गये िैं। 
आज बढती हशक्षा, जागहृत, आत्महिभतरता िे िारी को हवचार करिे की 
शहक्त में पररवतति कर हदया ि।ै “वि परुुष को सांरक्षक ििीं हमत्र अथवा 
साथी रूप में दिेिा चािती ि।ै उसमें परुुष के समाि स्वावलांबी बििे की 
चाि प्रबल िो गई ि।ै“ यिी कारण ि ै हक अथातभाव ि िोते िुए भी 
अथातजति करिे की इच्छा िारी स्वतांत्रता की उ घोषणा कर रिी ि।ै 
आहथतक रूप से पररवार के हकसी सदस्य पर हिभतर रििा वि 
अपमािजिक मािती ि।ै 'बेघर' की सांजीविी ऐसी िी िारी ि ैजो भाई-
भाभी पर हिभतर रििा ििीं चािती। इसहलए िौकरी करती ि।ै 
आपका बांटी' की शकुि शादी के पिले से िौकरी करती ि।ै हववाि 
हवच्छेद िोिे के बाद भी िौकरी करती ि।ै आहथतक स्वतांत्रता िी शकुि  
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 को सिी हिणतय ले पािे और जीवि में आग ेबििे के हलए प्रेररत करती 
ि।ै आहथतक स्वतांत्रता और स्त्री सांबांध के बारे में प्रहमला कपरू िे हलिा 
ि ैहक "िये आहथतक िाँचे का हवकास दो चरणों में िुआ। पिले चरण में 
हशहक्षत िारी का िौकरी और हववाि के बीच एक को चिुिा पडा। 
हजन्िोंिे िौकरी को चिुा उिमें से अहधकाांश को हववाि और 
पाररवाररक जीवि से वांहचत रििा पड़ा। दसूरे चरण में केवल िौकरी 
अथवा हववाि के प्रश्न को छोड हदया गया और िौकरी एवां हववाि दोिों 
की हमली-जलुी भहूमकाएां हिभािे का आम प्रचलि िुआ ।”  
ववैाहिक जीवि पहत पत्िी को बाांध दतेा ि।ै पररवार के प्रहत अपिे 
कततव्यों को परूा करि े के हलए, हववाि कुछ सीमा रेिाए ँदांपहत्तयों के 
बीच अवश्य िींच दतेा ि ै जो समाज स्वीकृत ि।ै आज के यगु में 
ववैाहिक जीवि के सांदभत में भी परुुष स्त्री के स्वतांत्र हवचार व्यक्त िोि े
लग ेिैं। ववैाहिक सतू्र में बांधे स्त्री परुुष के हलए यि आवश्यक ि ैहक वे 
जो भी कायत करें एक दसूरे की स्वीकृहत से, एक दसूरे के सियोग से । 
इस सांदभत में उसके हिस्से की धपू की मिीषा का हवचार बडा मित्त्वपणूत 
बि पड़ता ि ै"यि ववैाहिक जीवि भी बड़ी अजीब चीज ि,ै वि सोच 
रिी थी, जो करो एक साथ, साथ बैठो, साथ बोलो, चाि ेबोलिे को 
कुछ िो, चाि ेििीं, साथ घमूो, साथ दोस्त बिाओ, चाि ेएक का दोस्त 
दसूरे को हकतिा भी िामरुाद क्यों ि लग,े साथ िाओ और साथ 
सोओ, चाि ेएक के िरातटे दसूरे को सारी रात जगाये, और ध्याि ि रिे 
हक वि थका ि।ै"  
'अहित्य' की मकुजी बाब ू िे काजल से इसहलए तलाक ली हक इि 
दोिों की हवचारधाराए ँहभन्ि थी। वि तलाक लेकर पतु्र को अपिे पास 
रि लेता ि।ै 'कममी और िांदा' की कममी पढी हलिी सहुशहक्षत िारी ि।ै 
बचपि में तय िुई शादी मजबरूी म े कर लेती ि।ै शादी के बाद उसे 
मालमू िोता ि ै हक पहत धोिबेाज, मक्कार ि।ै इससे शादी करिे के 
पिले हकसी अन्य लडकी स ेउसिे प्रेम हकया था, उसे एक बच्ची भी 
ि,ै यि समझकर पहत और उसकी प्रेहमका की शादी कर दतेी ि ैऔर 
तलाक लेकर हफर िौकरी करिे लगती ि।ै वि िताश िो जाती ि,ै 
तलाक के अहतररक्त उसके पास अन्य हवकल्प ििीं रिा । 
दनष्ट्कर्षि: िॉि वहकिं ग िाररयों की तलुिा में वहकिं ग िाररयाां अहधक 

सिुी ि।ै उन्िें पररवार में हिहश्चत माि-सांममाि हमला ि।ै वि स्वावलांबी 
िोिे के कारण अपिे अहधकारों के हलए सांघषत करती िैं। आलोच्य 
उपन्यासों का अध्ययि करिे से यि स्पष्ट िोता ि ै हक वहकिं ग वीमिे 
आधहुिकता और परांपरा दोिों के बीच िड़ी ि।ै वि ि पूणत रूप से 
आधहुिकता को अपिाती ि,ै ि परूी तरि परांपरा को िकारती ि।ै इस 
दबुतलता से उसे महुक्त पािा आवश्यक ि,ै तभी उसे जीवि में सिु 
हमलेगा। िषत की बात यि ि ैहक वि परुुष से अपिे अहधकार माँगती िुई 
उिके प्रहत कटु ििीं बि गई ि।ै वि परुुष के साथ रिकर स्वतांत्रता से 
जीिा चािती ि।ै 
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शोध सारांश 

 भारतीय शिरी पररवेश में कायतरत मध्यम आय ुवगत की महिलायें अक्सर 
कायत-पररवार सांघषत (WFC) की जहटलताओ ां में हघरी रिती िैं, हजसे 
घरेल ूअपेक्षाओ ां और पेशवेर माांगों के बीच के अदृश्य तिाव के रूप में 
समझा जाता ि।ै पारांपररक हलांग भहूमकाओ ां के कारण उत्पन्ि िोिे वाला 
यि 'दोिरी हजममदेारी का बोझ' अक्सर इि महिलाओ ां के कररयर की 
प्रगहत और व्यहक्तगत स्वास्थ्य को िकारात्मक रूप से प्रभाहवत करता ि।ै 
यि शोध दो मित्वपणूत के्षत्रों पर मौहलक अांतदृतहष्ट प्रदाि करता 
ि:ै पिला, सांघषत के उि सकू्ष्म स्रोतों की पिचाि करिा जो सांगठिात्मक 
िीहतयों और पाररवाररक समथति की कमी से परे िैं (जसैे, 'माँ' िोिे की 
सामाहजक अपेक्षाए)ँ। दसूरा, WFC से हिपटि ेके हलए महिलाओ ां द्वारा 
उपयोग की जािे वाली जहटल समय-प्रबांधि और सीमा-हिधातरण 
रणिीहतयों का हवशे्लषण करिा। अांहतम रूप से, यि शोध कायत-पररवार 
सहुवधा को बढावा दिेे के हलए कायतस्थल में लचीलेपि और पाररवाररक 
भहूमकाओ ां के पिुसिंरचिा की आवश्यकता पर बल दतेा ि,ै हजससे 
भारतीय कामकाजी महिलाओ ां के हलए एक अहधक सांधारणीय और 
समाि कायत-जीवि सांतलुि सुहिहश्चत हकया जा सके। 
मुयय शब्ि (Keywords): दोिरी हजममदेारी, कायत-पररवार सांघषत 

(WFC), सीमा-हिधातरण, हलांग भहूमकाए,ँ समय प्रबांधि, भारतीय 
महिलाएँ। 
शोध दवर्य की दवस्िृि व्यायया: 

1. समस्या का पररचय: आधुदनक कामकाजी मदहला  

 आज की भारतीय कामकाजी महिलाए ँदो हवरोधाभासी दहुियाओ ां के 
हमलि हबांद ु पर िड़ी िैं। एक ओर, भारत की  आहथतक प्रगहत और 
वहैिकरण िे महिलाओ ां के हलए उच्च-स्तरीय पेशवेर कररयर के द्वार 
िोले िैं, हजससे व े राष्ट्र हिमातण और अपिे पररवार की आय में 
मित्वपूणत योगदाि द ेरिी िैं। दसूरी ओर, ये पेशवेर उपलहब्धयाँ पारांपररक 
सामाहजक सांरचिाओ ां और अपररवहततत घरेल ू अपेक्षाओ ां के साथ 
टकराती िैं हजसे कायत-पररवार सांघषत (Work-Family Conflict - 
WFC) के रूप में समझा जाता ि।ै यि सांघषत केवल समय के बँटवारे 
तक सीहमत ििीं ि,ै बहल्क ऊजात, भाविात्मक सांसाधिों और व्यहक्तगत 
पिचाि के बँटवारे से भी जडु़ा िुआ ि।ै 
2. 'िोहरी दजम्मेिारी का बोझ' की व्यायया 

दोिरी हजममदेारी का बोझ एक ऐसी सामाहजक-साांस्कृहतक अवधारणा ि ै
जो इस तथ्य को दशातती ि ै हक कामकाजी महिलाए ँ अपिे पेशवेर 
कततव्यों के अलावा, हबिा हकसी उहचत समथति के, प्राथहमक रूप से 
घरेल ूकायों और बाल-दिेभाल की हजममदेारी भी उठाती िैं। भारतीय 
सांदभत में, यि बोझ हपतसृत्तात्मक मािदांडों और हलांग-आधाररत 
भहूमकाओ ां से गिराई से जडु़ा िुआ ि,ै जिाँ घर का काम मखु्य रूप से 
'स्त्री का काम' मािा जाता ि।ै 
कायत-पररवार सांघषत तब उत्पन्ि िोता ि ै जब एक भहूमका (पेशवेर या 
पाररवाररक) की माँगें दसूरी भहूमका की माँगों को परूा करिा कहठि बिा 
दतेी िैं। यि सांघषत मखु्यतः दो हदशाओ ां में िोता ि:ै 
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कायत से पररवार सांघषत (Work-to-Family Conflict): जब काम का 
तिाव, लांबे घांटे, या कायतस्थल पर की गई भाविात्मक िपत घर में 
िकारात्मक रूप से प्रवशे करती ि।ै 
पररवार से कायष संघर्ष (Family-to-Work Conflict): जब 

पाररवाररक दाहयत्व (जैसे, बच्चे की बीमारी या घरेल ूकाम) महिला को 
पेशवेर हजममदेाररयाँ (जसैे, समय पर ररपोटत जमा करिा या दरे तक काम 
करिा) परूी करिे से रोकते िैं। 
यि अध्ययि तकत  दतेा ि ै हक भारतीय कामकाजी महिलाओ ां के हलए, 
WFC मखु्य रूप स े 'िोहरी दजम्मेिारी के बोझ' के कारण और भी 

अहधक तीव्र िो जाता ि।ै 
3. अध्ययन का संिभष और आवश्यकिा 

यद्यहप कायत-पररवार सांघषत पर वहैिक स्तर पर कई शोध िुए िैं, 
लहेकि भारिीय सिंभष की दवदशष्टिाए ँ इस ेमौहलक हवशे्लषण का हवषय 

बिाती िैं। भारतीय पररवार अक्सर सांयकु्त या हवस्ताररत िोते िैं, जिाँ 
अपेक्षाओ ां और समथति का जाल जहटल िोता ि।ै इसके अलावा, मध्यम 
आय ुवगत की महिलाए ँ(35-55 वषत) अपिे कररयर के हशिर पर िोती िैं, 
लेहकि साथ िी व े 'सैंडहवच पीढी' का भी हिस्सा िोती िैं—यािी, व े
अपिे बच्चों की ज़रूरतों और वदृ्ध माता-हपता/ससरुाल वालों की 
दिेभाल दोिों के बीच फँसी िोती िैं। 
यि शोध मौजदूा साहित्य में इस बात पर ध्याि कें हद्रत करके एक 
मित्वपूणत अांतर को भरता ि ै हक यि िोहरा बोझ कामकाजी महिलाओ ां 
के मानदसक स्वास््य, कररयर की प्रगदि और वैवादहक सिुंदष्ट को 

हकस प्रकार प्रभाहवत करता ि,ै और व े इसे कम करिे के हलए कौि 
सी अदद्विीय मुकाबला रणनीदियाँ अपिाती िैं। 
शोध का सैिांदिक दनष्ट्कर्ष: 

1. मुयय दनष्ट्कर्ों का सारांश 

यि अध्ययि "िोहरी दजम्मेिारी का बोझ: भारिीय कामकाजी 

मदहलाओ ंमें कायष-पररवार सघंर्ष का दवशे्लर्ण" ि े अपि े उद्दशे्यों को 

सफलतापवूतक परूा हकया और भारतीय कामकाजी महिलाओ ां के सांघषत के 
बिु-आयामी स्वरूप को उजागर हकया। शोध से यि स्पष्ट िोता ि ै
हक पारंपररक दपिृसत्तात्मक अपेिाए ँ अभी भी भारतीय शिरी 

पररवारों में गिराई से आरोहपत ि,ै हजसके पररणामस्वरूप महिलाए ँ ि 
केवल शारीररक रूप से बहल्क मानदसक रूप से भी अत्यदधक 

बोझ से पीहड़त िैं। 
WFC का उिके जीवि पर गिरा प्रभाव पड़ता ि,ै जो केवल तिाव तक 
सीहमत ििीं ि,ै बहल्क कररयर की प्रगहत में स्पष्ट अवरोधों और समग्र 

जीवि सांतहुष्ट में कमी के रूप में भी प्रकट िोता ि।ै इसके बावजदू, 
महिलाओ ां िे जदटल सीमा-दनधाषरण रणनीदियों (जसै,े घर और काम 

के बीच स्पष्ट रूप से समय हवभाहजत करिा) को अपिाया ि,ै जो सांघषत 
को प्रबांहधत करिे में सिायक िोती िैं, िालाांहक ये रणिीहतयाँ अक्सर 
उिकी हिजी ऊजात की कीमत पर आती िैं। 
2. सैिांदिक और व्यावहाररक दनदहिािष  

 सैिांदिक दनदहिािष: यि शोध भूदमका अदिभार दसिांि (Role 

Overload Theory) को भारतीय सांदभत में पषु्ट करता ि,ै लेहकि साथ 
िी समय-आधाररि संघर्ष के परे जाकर ऊजाष-आधाररि 

संघर्ष और िनाव-आधाररि संघर्ष के पिलओु ां को उजागर करके 

साहित्य में िया योगदाि दतेा ि।ै 
व्यावहाररक दनदहिािष: 
सगंठनों के दलए: लचीले काम के घांटे, आवश्यक डे-केयर समथति, और 

प्रबांधि के स्तर पर हपततृ्व अवकाश (Paternity Leave) को अहिवायत 
करिे जसैी िीहतयों को तरुांत लाग ू करिे की आवश्यकता ि,ै ताहक 
कायतभार का समाि हवतरण िो सके। 

पररवारों के दलए: सामाहजक जागरूकता अहभयािों के माध्यम से 

परुुषों को घरेल ू हजममदेारी साझा करिे के हलए प्रोत्साहित करिा 
आवश्यक ि,ै हजससे महिलाओ ां पर से 'दोिरी हजममदेारी' का बोझ 
कम िो। 
3. शोध की सीमाए ँऔर भदवष्ट्य की दिशा  

 इस शोध की एक सीमा इसका गुणात्मक स्वरूप या सीदमि 

भौगोदलक िेि  िो सकती ि,ै हजससे इसके हिष्ट्कषों को व्यापक 

रूप से लाग ूकरिे में सावधािी बरतिे की आवश्यकता ि।ै भहवष्ट्य के 
शोध को मािात्मक दृदष्टकोण का उपयोग करके हवहभन्ि 

सामाहजक-आहथतक वगों और ग्रामीण क्षेत्रों की कामकाजी 
महिलाओ ां के बीच इस सांघषत की तलुिा करिे पर ध्याि कें हद्रत करिा 
चाहिए। इसके अहतररक्त, भहवष्ट्य के अध्ययि इस बात पर भी कें हद्रत 
िो सकते िैं हक परुुष घरेल ूकायों में हकस िद तक भागीदारी करते िैं 
और इसका महिला के WFC पर क्या प्रभाव पड़ता ि।ै 
                               ********* 
1. संिभष गं्रि सूची -  

शोध दवर्य "िोहरी दजम्मेिारी का बोझ: भारिीय कामकाजी मदहलाओ ंमें 

कायष-पररवार सघंर्ष का दवशे्लर्ण" के दलए, इन िो  शे्रदणयों के सिंभों का 
उपयोग दकया गया है 

2. खंड 1: कायष-पररवार सघंर्ष (WFC) के सैिांदिक जनक 

3. Greenhaus, J. H. & Beutell, N. J. (1985). 
4. महत्व: इन्िोंि ेकायष-पररवार सघंर्ष (WFC) की व्यापक रूप से स्वीकृत पररभाषा 

दी, हजसमें तीि प्रकार के सांघषत (समय-आधाररत, तिाव-आधाररत, और व्यविार-
आधाररत) का उल्लेि ि।ै  

5. Kahn, R. L., Wolfe, D. M., Quinn, R. P., Snoek, J. D., & Rosen-
thal, R. A. (1964). 

6. महत्व: भूदमका अदिभार (Role Overload) की मलू अवधारणा को समझिे के 

हलए मित्वपणूत, जो बताती ि ैहक एक व्यहक्त पर कई भहूमकाओ ां की माांगें कैसे तिाव 
पैदा करती िैं। 

7. Edwards, J. R., & Rothbard, N. P. (2000). 
8. महत्व: इन्िोंिे सीमा दसिांि (Boundary Theory) और कायत-पररवार इांटऱेिस 

(Interface) पर काम हकया। यि समझिे के हलए ज़रूरी ि ैहक लोग अपिे जीवि के 
के्षत्रों को कैसे अलग या एकीकृत करते िैं। 

9. Hobfoll, S. E. (1989). 
10. महत्व: ससंाधन सरंिण दसिांि (Conservation of Resources Theo-

ry) के जिक। यि समझाता ि ै हक WFC तब िोता ि ैजब सांसाधि (समय, ऊजात) 

कम िोते िैं, और इससे कैसे तिाव बढता ि।ै 
11. खंड 2: 'िोहरी दजम्मेिारी का बोझ' और दलंग भूदमकाए ँ

12. Hochschild, A. (1989). The Second Shift: Working Parents and the 
Revolution at Home. 

13. महत्व: 'सेकंड दशफ्ट' की अवधारणा के जिक। यि बताता ि ै हक काम करिे के 

बाद भी महिलाएँ घर पर एक और परूी 'हशफ्ट' (घरेल ू काम) करती िैं। यि 
आपके 'िोहरी दजम्मेिारी का बोझ' की व्याख्या के हलए कें द्रीय ि।ै 

14. Pleck, J. H. (1977). 
15. महत्व: कायत-पररवार शोध में हलांग भहूमकाओ ां और पारांपररक अपेक्षाओ ां की भहूमका 

पर प्रारांहभक कायत। 
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आलोचक के दृदष्ट से गोिान का मूल्यांकन 

 
डॉ. दनशा पटेल  

(िेट/ज.ेआर.एफ.) 
अहतहथ हवद्वाि (हिन्दी हवभाग) 

अवधेश प्रताप हसांि हविहवद्यालय रीवा (म.प्र.) 

सारांश-प्रस्ततु आलोचिात्मक हिबांध प्रेमचांद के मित्वपणूत उपन्यास 

"गोदाि" के साहिहत्यक मित्व और हवहवध आलोचिात्मक दृहष्टकोणों 

का हवस्ततृ हवशे्लषण प्रस्ततु करता ि।ै दस्तावजे़ स्पष्ट करता ि ै हक 

"गोदाि" (1936) हिांदी साहित्य में ग्रामीण जीवि और हकसाि-चेतिा का 

मिाकाव्य ि,ै जो मिाजिी सभ्यता द्वारा शोहषत भारतीय गाांव की व्यथा 

को दस्तावजे़ीकृत करता ि।ै हिबांधकार  रामचांद्र शकु्ल, बच्चि हसांि, डॉ. 

िगेंद्र, जिैेंद्र कुमार, रामहवलास शमात, मीिाक्षी मिुजी और अन्य प्रमिु 

आलोचकों की हवमशातत्मक हटप्पहणयों का समन्वय करता ि।ै प्रमिु 

हवषयों में शाहमल िैं: हकसाि जीवि का यथाथतवादी हचत्रण, िोरी का 

त्रासद पात्र, िगर-ग्रामीण द्वतै, माक्सतवादी हवशे्लषण, सांयकु्त पररवार का 

हवघटि, और पूांजीवाद एवां सामांतवाद का सांिमण काल। उपन्यास को 

पीढीगत चेतिा के अांतर (िोरी बिाम गोबर) और प्रेमचांद की भहवष्ट्य-दृहष्ट 

का प्रतीक मािा गया ि।ै 

बीज शब्ि (Keywords)-गोदाि , हकसाि-चेतिा, मिाजिी शोषण, 

िोरी,ग्रामीण यथाथतवाद, सामांतवाद का पति, पूांजीवाद का उदय,  िगर-

ग्रामीण द्वतै, सांयकु्त पररवार,  जिसांस्कृहत, माक्सतवादी हवशे्लषण, पीढीगत 

चेतिा, प्रेमचांद की भहवष्ट्य-दृहष्ट.   

प्रस्िावना - िमारे प्राचीि मिाकाव्यों में,कथाओ ां में गाँव की, गावँ के 

हकसाि और उसकी भहूम की बात कम िी आती ि,ै हकन्त ुिमारे दशे में 

उपन्यास कला का आधहुिक काल में जो हवकास िुआ उसमें शायद िी 

हकसी गाँव के हकसाि या उसके भहूम प्रेम को याद ि हकया गया िो अतः 

आधहुिक काल के उपन्यासों का इसका श्रेय सम्राट प्रेमचांद को ि।ै जीवि 

के पिल ू की बात गोदाि में की ि,ै गोदाि भारतीय गाँव और हकसाि 

जीवि की व्यथा का एक ऐसा दस्तावजे ि,ै जो मिाजिी सभ्यता के द्वारा 

शोहषत ि।ै प्रेमचन्द हिन्दी के मित्वपूणत कथाकार ि।ै उिके साहित्य की 

समीक्षा का आरमभ उिके लेिि के साथ िी िो गया था। आरमभ में उिके 

उपन्यासों की समीक्षाए ँ हिन्दी की मित्वपणूत पत्र-पहत्रकाओ ां में प्रकाहशत 

िुई। बाद में उिके कृहतत्व से समबांहधत अिेक पसु्तकें  प्रकाहशत िुई। हिन्दी 

के सभी प्रमिु आलोचकों िे प्रेमचन्द साहित्य पर हलिा ि।ै इसके 

अलावा भारतीय हविहवद्यालयों में उि पर अिेक शोध - कायत िो चकेु िैं। 

उिमें से बिुत प्रकाहशत भी िुए िैं। 

प्रकाहशत िोते िी गोदाि (1936) को एक मित्वपणूत कृहत माि हलया गया 

था। लगभग सभी पत्र-पहत्रकाओ ां में उसकी समीक्षाए ँछपी, इसके पश्चात् 

भारत के हविहवद्यालयों के पाठ् यिमों में गोदाि को स्थाि हमला, जो अब 

तक हिहवतवाद रूप से बिा िुआ ि।ै इसहलए हिन्दी साहित्य का प्रत्यके 

हवद्याथी गोदाि तो पढता िी ि।ै गोदाि एक ऐसी गाँव की व्यथा-कथा को 

प्रस्ततु करता ि ैजो - “भारतीय उपन्यास मध्यवगत का मिाकाव्य ि िोकर 

हकसाि चेतिा की मिागाथा ि।ै” 

आचायत रामचन्द्र शकु्ल ि े “हिन्दी साहित्य का इहतिास” में प्रेमचन्द 
की किाहियों एवां उपन्यासों पर सांहक्षप्त पररचयात्मक हटप्पणी की ि।ै 
परन्त ुउन्िोंिे गोदाि का उल्लेि ििीं हकया ि।ै शकु्ल जी किते ि-ैइस 
ततृीय उत्थाि का आरमभ िोते-िोते िमारे हिन्दी साहित्य के उपन्यास 
का यि पणूत हवकहसत और पररष्ट्कृत स्वरूप लेकर स्वगीय प्रमेचन्द जी 
आये। हद्वतीय उत्थाि के मौहलक उपन्यासकारों में शीलवैहचत्र्य की 
उद ्भाविा ििीं के बराबर थी। प्रेमचन्द जी के िी कुछ पात्रो में ऐसे 
स्वाभाहवक िाँचे की व्यहक्तगत हवशषेताए ँ हमलिे लगी। प्रेमचन्द की-
सी चलती और पात्रों के अिरुूप रांग बदलिे वाली भाषा भी पिले ििी 
दिेी गयी थी। बच्चि हसांि “हिन्दी साहित्य का दसूरा इहतिास“ में 
किते ि ै- “व ेअपिे दशे के हकशािों की दयिीय हजन्दगी की िशुिाल 
हजन्दगी की िबरों में। व ेअपिे दशे के हकसािों की दयिीय हजन्दगी 
का सीधा साक्षात्कार करते िैं और ‘गोदाि‘ भारतीय हकसािों का 
ममतस्पशी, करुण और त्रासद दस्तावजे बि जाता ि।ै हकसािी सांस्कृहत 
को उजागर करिे के हलए उन्िोंिे सबसे पिले हकसािी भाषा का प्रयोग 
हकया। हवहभन्ि वगों, जाहतयों की साांस्कृहतक जडे़ उिकी भाषा में 
हिहित िोती ि।ै िोरी िी मतृ्य ुसिज-सरल ग्रामीण जीवि की भी मतृ्यु 
ि।ै शिर और गाँव के गरीबों की सांस्कृहत एक ि।ै औद्योहगक समयता 
गाँव के सामहूिक जीवि को िष्ट करती जा रिी ि।ै ितृ्य, गीत से सांबद्ध 
जि-सांस्कृहत को बडे़ लोग घणृा करते ि।ै प्रेमचन्द उसे जीहवत रििे के 
पक्ष में ि।ै डॉ. िगने्द्र ‘हिन्दी साहित्य का इहतिास‘ में ‘गोदाि‘ को तो 
ग्रामीण जीवि और कृहष-सांस्कृहत का मिाकाव्य िी किा जा सकता 
ि।ै ग्रामीण जीवि का इतिा सच्चा, व्यापक और प्रभावशाली हचत्रण 
हिन्दी के हकसी अन्य उपन्यास में ििी िुआ ि,ै सांभवतः वि सांसार के 
साहित्य में बेजोड़ ि।ै “गोदाि“ में सामान्य जीविधारा की अत्यांत 
सशक्त अहभव्यहक्त िुई ि।ै समाज के हवहभन्ि वगों के व्यहक्तयों की 
सामान्य हजन्दगी को उसकी समपणूत माहमतकता में प्रस्ततु हकया ि।ै 
हजिकी पषृ्ठभहूम में जीवि का गिरा और व्यापक अिभुव तथा तीव्र 
सांवदेिा हवद्यमाि ि।ै 
                          गोदाि पर पिली साथतक हटप्पणी जिैेन्द्र कुमार िे की थी। जैिेन्द्र 
कुमार जी अपिे हिबांध “प्रेमचन्द का गोदाि यहद मैं हलिता“ में 
प्रेमचन्द के सामिे िी जिैेन्द्र िे उिकी आलोचिा की और अपिी 
अलग रचिात्मक दृहष्ट से गोदाि को परिा। गोदाि के चररत्र, कथािक 
हवस्तार की बात किकर उन्िोंिे प्रेमचन्द के कथािक में हबिराव की 
ओर मित्वपणूत सांकेत हकये ि,ै व े किते ि ै हक प्रेमचन्द कई बार 
कथािक-हवस्तार के लोभ का सांवरण ििीं कर पाते, इससे कथािक 
की कसावट िीली िो जाती ि।ै हवस्तार िोिे पर भाव कम िो जाता ि।ै 
जिैेन्द्र जी किते ि ैि ै हक अगर मैं गोदाि हलिता तो इसमें इतिे पषृ्ठ 
ििी िोते और ि िी इतिे ज्यादा पात्र/पात्रों की इतिी हवपलु सांख्या पर 
जिैेन्द्र जी को हवस्मय िोता ि।ै गोदाि में गाँव की कथा पर शिरी कथा 
के थोपे जािे की बात भी उन्िोंिे की ि।ै प्रेमचन्द की भाषा, मिुावरे, 
वणति शैली पर जिैेन्द्र मगु्ध ि।ै रामहवलास शमात िे “प्रेमचन्द और 
उिका यगु“ में गोदाि की मलू समस्या ऋण को बताया ि।ै गोदाि में 
और लोग भी कजत लेते ि ैपर हजस तरि िोरी कजत लेता ि,ै उस तरि 
कोई और ििी लेता। दसूरे हबन्द ुके रूप में उन्िोंिे सांयकु्त पररवारों के  
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टूटिे को हचहन्ित हकया। गोदाि के हकसी पात्र को प्रेमचन्द का प्रहतहिहध 
ििी किा जा सकता, लेहकि अगर मिेता से िोरी को जोड़ा जा सके, तो 
जो व्यहक्त बिेगा, वि बिुत कुछ प्रेमचन्द्र से हमलता-जलुता िोगा। मिेता 
को उन्िोंिे यहद हवचार हदए ि,ै तो िोरी बराबर पररश्रम करते रििे की दृढ 
इच्छा-शहक्त/डॉ. रामहवलाम शमात िे प्रेमचन्द के साहित्य में हिहित 
उपहिवशेवाद हवरोधी चेतिा को रेिाांहकत हकया। इसी कड़ी में प्रेमचन्द 
की पत्िी हशवरािी दवेी जी िे “प्रेमचन्द घर में“ हलिती ि ै हक जब मैंिे 
गोदाि को पढा और िोरी की मतृ्य ुकी बात पढी तो िोरी की मौत पर मझुे 
रुलाई आ गयी। रोते-रोते हिचहकयाँ बँध गयी। हशवरािी जी किती ि ैहक 
मिैे पछूा- “आपिे उस बेचारे को  मारा क्यों? उस बेचारी धहियाँ को  
हवधवा बिा हदया। ” मझु ेभी यि बिुत बड़ा सवाल लगता ि,ै पर उससे 
बड़ा ये हक िोरी को मारते समय यिी ददत प्रेमचन्द जी को भी िुआ िोगा, 
उिका िाथ जरूर काँपा िोगा हलिते समय हकतिे सवाल गोदाि को 
पढते िुये उठते ि।ै  क्योंहक प्रेमचन्द जी के हलए भी आसाि ििीं रिा 
िोगा। 
िन्ददलुारे वाजपेयी ि े“प्रेमचन्द: एक साहिहत्यक हववचेि“ में प्रेमचन्द के 
मािवतावादी सेवाधमत के आधार में हकसी सवु्यवहस्थत हचन्ति का 
अभाव हदिता ि।ै इस सवु्यवहस्थत हचन्ति को ससुमबद्ध दशति समझिा 
चाहिए। वसैे प्रेमचन्द िे अपिी दृहष्ट के सन्दभत में कभी मािवतवादी 
सेवाधमत का िवाला ििीं हदया ि,ै जसेै आचायत रामचन्द शकु्ल िे 
“लोकधमत“ या “लोकमांगल“ की बात की ि।ै   
वाजपेयी जी का माििा ि ै हक प्रेमचन्द िे अपिे सेवाधमत या हिष्ट्काम 
कमतयोग का  गमभीर दाशतहिक हववचेि ििीं हकया ि।ै प्रेमचन्द की वणति 
क्षमता पाठक को तो भाव में बिा ले जाती ि-ै पर हचत्रण के अभाव में 
व्यहक्त (पात्र) को उसकी गिरी पिचाि में ििी उभार पाती। िोरी पाठक में 
करुणा का सांचार करता ि,ै पर इस भाव सांचार के पीछे बहुद्ध के रेशम की 
डोर भी िो, तो भाव-सांचार मार सकता ि।ै उिका माििा ि ै हक गोदाि 
उपन्यास के ग्रामीण और िगरीय कथा में ऐक्य की कमी ि ैव ेहलहिते िै-
“गोदाि के िागररक और ग्रामीण पात्र एक बडे़ मकाि के दो िण्डों में 
रििे वाले दो पररवार के सामाि ि,ै हजिका एक-दसूरे के जीवि िम से 
बिुत कम समपकत  ि।ै व ेकभी-कभी आते-जाते हमल लेते िैं और कभी-
कभी बात पर झगड़ा कर लेते िैं, परन्त ुि तो उिके हमलिे में और ि झगडे़ 
में िी कोई ऐसा सांबांध स्थाहपत िोता ि,ै हजसे स्थायी किा जा सके।“ 
‘गोदाि‘ हवस्तार में ि सिी गिराई में यि उपन्यास यगु का प्रहतहिहधत्व 
करता ि,ै उसमें भारतीय जीवि की करुणा िोरी के रूप में साकार िो गई 
ि।ै िोरी मािो दशे की वास्तहवक हस्थहत का प्रहतहिहध ि।ै मरेी राय स े
गोदाि तो केवल भारतीय कृषक की असिाय अवस्था हदिाकर समाप्त 
िो जाता ि।ै प्रेमचन्द प्रत्यक्षवादी लेिक थे। प्रत्यक्षवादी से तात्पयत ि ैहक 
आज जो आपिे समाचार पत्रों में पढा कल उसे प्रेमचन्द की किाहियों में 
पहढए, प्रेमचन्द का लेिि सामहजकता की सीमा के बािर ििी जाता। 
इसी में िन्द दलुारे बाजपेयी जी किते ि-ै “समय िे प्रेमचन्द का साथ 
उतिा ििीं हदया हजतिा प्रेमचन्द िे समय का साथ हदया ि।ै“ इन्द्रिाथ 
मदाि जी किते िैं हक गोदाि में िगर-कथा इसका अहभन्ि अांग ििी ि,ै 
बािर की चीज ि,ै मैल ि,ै हजसे धोया जा सकता ि।ै अपिी इस मान्यता 
के साथ उन्िोंिे िददलुारे वाजपेयी की मान्यता को दिुराया लेहकि बाद में 
इन्द्र िाथ मदाि िे यि मािा की दिेात और शिर की कथा एक-दसूरे की 
परूक ि ैऔर उपन्यास की सांरचिा के मलू में िैं।  
मीिाक्षी मिुजी गोदाि कल्पिा और यथाथत में हलिती ि ै हक गोदाि 
उपन्यास में तीसरे दशक के माक्सतवाद  और उसकी हवरोधाभासी हस्थहत 
को गोबर के चररत्र के सांबांध से दिेा जा सकता ि।ै उपन्यास में पाठक की 
सिािभुहूत जड़ और श्रेणीबद्ध समाज को ित्म करिे की बात करिे वाले 
हवद्रोिी चररत्र गोबर के पक्ष में ििीं जाती वरि ्भाग्य हियहत और मरजाद 
की रक्षा करिे वाले उसके हपता िोरी के पक्ष में जाती ि।ै इस प्रकार दिे े 

तो गोदाि में प्रेमचन्द, िन्िा जसैे पात्र का हिमातण करते िैं और उसके 
चररत्र द्वारा यि दशातते ि ैहक कैसे पूँजी एक मिषु्ट्य को अमािवीय बिा 
दतेी ि।ै बेलारी गाँव और िोरी के पररवार के चारों ओर घमूती िोरी की 
कथा एवां शिर की मण्डहलयों और गोहष्ठयों के इदत-हगदत घमूती मिेता 
और मालती की कथा के बीच का अन्तर वास्तहवक और काल्पहिक 
का अन्तर ि।ै मरेी िजर में गोदाि ििते िुए सामन्तवाद और उभरते िुए 
पूँजीवाद का व्याख्याि ि,ै गोदाि मिाजिी दशु्चि  में फँसे हकसाि की 
मजदरू बििे तक की प्रहिया का जीहवत दस्तावेज ि।ै यि एक 
यातिामय हजन्दगी से उबरिे छटपटािट और उससे उबर ि पािे की 
हववशता की करुण किािी ि।ै यि परमपरा से सताई जा रिी औरत की 
महुक्त की आवाज ि।ै गोदाि के राय सािब दशे भक्त भी ि।ै व ेकिी भी 
और कभी भी िोरी के सामिे ििी आते, हकन्त ुउसके िते, घर, जमीि 
जायदाद सब कुछ िीलाम िो जाते िैं और सड़क की मजदरूी करते िुए 
वि मर जाता ि ैप्रेमचन्द यिा ँइस तथ्य की ओर ध्याि हदलािा चाित े
ि ैहक शोषण की मशीि पिले से अहधक धारदार और घातक िो गई 
ि।ै प्रेमचन्द्र का यि हिष्ट्कषत बदले िुए सन्दभों में सौ फीसदी सिी ि।ै 
अांग्रेजी राज की व्यवस्था और उभरते िुए मिाजिों के बारे में प्रेमचन्द 
िे हदिाया ि ैहक िमारे राय सािब ताल्लकेुदार ज्वालामिुी के मुिँ पर 
बैठे िुए िैं। उि पर लािों रुपयों का कजत ि,ै हवलाहसता का यिाँ 
साम्राज ि,ै कििे को तो व ेमाहलक ि,ै लेहकि उिकी कँुजी अब धीरे-
धीरे िन्िा जिैे बैंकरों के िाथ में ि।ै प्रेमचन्द िे इस उपन्यास में 
जमीदार को एक पतिोन्मिु शहक्त के रूप में हचहत्रत हकया ि,ै परन्त ु
मिाजिों को किी भी कमजोर ििी हदिाया उि की बढती िुई शहक्त 
का हजि हकया ि।ै पीहढयों की चेतिा के फकत  और प्रेमचन्द की 
भहवष्ट्य-दृहष्ट के सांदभत में िोरी और गोबर में दो जीवि-दृहष्टयों का फकत  
ि।ै िोरी सांयकु्त पररवार की चेतिा का व्यहक्त ि,ै जबहक गोबर के 
जीवि में व्यहक्तवाद का प्रवेश िोिे लगा ि।ै प्रेमचन्द िे बिुत सकू्ष्म 
तरीके से िोरी और गोबर की चेतिा में फकत  हदिाया ि,ै िालाँहक िोरी 
की रेजडी उन्िें ज्यादा आकहषतत करती रिी ि।ै वास्तव में िोरी समस्त 
भारतीय हकसािों का प्रहतहिहध ििीं ि,ै बहल्क एक ऐहतिाहसक दौर में 
लपु्त िोता िुआ, हमटता िआु भारतीय हकसाि ि।ै उसकी रेजडी 
अहिवायत ि।ै 
अन्ततः िम दिेते िैं गोदाि हिन्दी कथा-साहित्य का एक ऐसा 
उपन्यास ि,ै हजसको लेकर हिन्दी आलोचिा में बाद-हववाद और चचात 
का मािौल बराबर बिा रिा। कई दृहष्टयों से इस उपन्यास को परििे 
की कोहशश िुई। समकालीि हवमशत के तित इस पर दहलत और स्त्री 
दृहष्टकोण में भी हवचार िुआ। माक्सतवादी  और गरै- माक्सतवादी दोिो 
धारा के आलोचकों िे अपिी राय इस पर जाहिर की। गोदाि अपिे 
आप में अमर रचिा ि,ै जो समय के धलू से धहूमल ििीं िुई और 
जीवि के समग्रता को अपिे में समटेे िुए ि।ै 
                                ************ 
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दवकदसि भारि @ 2047 
 

दवनोि कुमार वमाष 

पीएचडी शोध छात्र 
भगूोल सांजय गाांधी स्महृत शास. स्वशासी स्िातकोत्तर मिाहवद्यालय सीधी, मध्य प्रदशे 

 
शोध दनिेशक 

 डॉ. के.एस. नेिाम 

 प्राध्यापक एवां हवभागाध्यक्ष सांजय गाांधी स्महृत शास. पीजी. मिाहवद्यालय सीधी, मध्य प्रदशे 

सारांश (Abstract)-यि शोध पत्र 'हवकहसत भारत @2047' की 

अवधारणा पर कें हद्रत ि,ै जो भारत को स्वतांत्रता के 100वें वषत तक एक 
हवकहसत राष्ट्र बिािे का दृहष्टकोण प्रस्ततु करता ि।ै प्राचीि भारत की 
समहृद्ध से प्रेररत िोकर, वततमाि सरकार की हवहभन्ि योजिाओ ां जसेै जि
-धि योजिा, उज्ज्वला योजिा, मके इि इांहडया, आत्महिभतर भारत और 
हडहजटल इांहडया के माध्यम से आहथतक, सामाहजक, पयातवरणीय, 
राजिीहतक एवां प्रशासहिक पररदृश्यों का हवशे्लषण हकया गया ि।ै शोध 
के उद्दशे्य में जलवाय ुपररवतति में भारत की भहूमका, आत्महिभतरता का 
हिमातण, आहथतक-सामाहजक हवकास, अांतरराष्ट्रीय मतै्री एवां हडहजटल 
प्रगहत शाहमल िैं। हिष्ट्कषततः, 2047 तक 30 हरहलयि डॉलर की 
अथतव्यवस्था, सतत हवकास एवां यवुा सशहक्तकरण के माध्यम से भारत 
वहैिक शहक्त के रूप में उभरेगा। यि पत्र भौगोहलक दृहष्टकोण से हवकास 
की चिुौहतयों एवां अवसरों पर प्रकाश डालता ि,ै जो िीहत-हिमातताओ ां 
एवां शोधकतातओ ां के हलए उपयोगी हसद्ध िोगा। 
 बीज शब्ि (Keywords)-हवकहसत भारत @2047, आत्महिभतर 

भारत, आहथतक हवकास, जलवाय ु पररवतति, सतत हवकास, हडहजटल 
इांहडया, सामाहजक समावेशि, यवुा सशहक्तकरण, पयातवरण सांरक्षण, 
अांतरराष्ट्रीय मतै्री।                                
प्रस्िावना-  प्राचीि भारत का शासि लोक कल्याण और लोकसमहृद्ध 

िी भारत की साांस्कृहतक, सामाहजक एव आहथतक उन्िहत के हशिर  
पिुांचिे का मलूाधार थी।एक समय सोिे की हचहड़या किलािे वाला 
भारतवषत हवदशेी शासि के शोषणकारी िीहतयों के कारण सामाहजक व 
आहथतक रूप से हवपन्िता  की ओर धकेल हदया गया। 15 अगस्त 
1947 को अांग्रेजी दासता से राजिीहतक स्वतांत्रता प्राहप् त  के समय भी 
भारत में आहथतक व सामाहजक हप छड़ापि था। हवहभन्ि क्षेत्रों में भारत िे 
प्रगहत भी की, हकां त ुहवकहसत भारत का लक्ष्य स्वतांत्रता के कई दशकों 
तक कोसों दरू रिा।िाल िी के वषों में भारत िे अपिे प्राचीि स्वत्व से 
प्रेरणा ली और प्रगहत के िवीि कीहततमाि स्थाहपत करते िुव े अग्रणी 
राष्ट्रों की कतार में िड़ा िो गया ि।ै आज भारत के हवकास की 
गाथाहवहभन्ि के्षत्रों में अदभदु उपलहब्धयों से भरी ि,ै हजससे हवकहसत 
भारत की राि आसाि बिी ि।ै राजकोष की सदृॅुढता से लेकर, हवत्तीय 
समावशेि, बहुियादी िाँच ेऔर कृहष के्षत्र में िो रि े भारी हिवशे और 
‘प्रधािमत्री फसल बीमा योजिा’, ‘कृहष हसांचाई योजिा  और हकसाि 
कल्याण योजिाओ ां से दशे का सवािंगीण हवकास के वातावरण का सजृि 
िुआ ि।ैजी.एस.टी. जसैी ‘एक कर, एक राष्ट्र’ की अवधारणा से 
वस्तओु एांवां सेवाओ का राष्ट्रव्यापी बाजार पिप रिा ि,ै उससे 
हवहिमातण के्षत्र में भारत दहुिया का श्रेष्ट् ठ राष्ट्र बििे की ओर बढ चला 
ि।ै 08 िवांबर 2016 को भारत के हवमदु्रीकरण (िोटबांदी) के ऐहतिाहसक 
फैसले से ‘आय घोषणा योजिा’ और भ्रष्ट् टाचार हिरोधक अिेक काििूों 
से भ्रष्ट् टाचार व कालेधि के उन् मलूि की हदशा में बड़ी पिल िुई ि।ै 
हवमदु्रीकरण िे हडहजटल भगुताि को प्रोत्साहित हकया हजससे 
पारदहशतता को बढावा हमला ि।ै स्वदशेी हडहजटल तरीके जसैे भीम एप,  

रुपे डेहबट काडत हवकहसत िुए िैं।‘जि-धि योजिा’, प्रत्यक्ष लाभाांतरण 
जसेै हवत्तीय समावेश के उपायों िे हवकास को समाज के अांहतम छोर 
तक सलुभ बिा हदया ि।ै‘मेक इि इांहडया’, ‘स्टाटतअप इांहडया’ और 
‘स्टैंडअप इांहडया’ जसेै कायतिमों िे भारत के यवुाओ ां को भारत में रििे 
और भारत के साथ हवकहसत िोिे की प्रेरणा दी ि।ै इि सारी अिठूी 
पिलों के पीछे ि,ै वततमाि भारत का कुशल िेततृव्।  
चलो, दिेते िैं वि कौि-कौि सी योजिाए ँिैं, हजिसे भारत के हवकास 
को गहत हमली ि ैऔर उसका लाभ अहतांम व्यहक् त तक पिुांचता ि।ै‘जि
-धि योजिा’,‘उज्ज्वला योजिा’,बेटी बचाओ, बेटी पढाओ 
योजिा’,‘प्रधािमत्री गरीब कल्याण योजिा’,‘िमाहम गांगे 
श्रम’,‘प्रधािमत्री आवास योजिा’, आयषुमाि भारत योजिा’ आहद के 
बारे में जािते िैं हजिसे आम-जिमािस में हवकास के अथत को समझिे 
का सामथ्यत बढा ि?ै महिलाओ,यवुाओ ां,हकसािों,गरीबों और िर 
िागररक को लाभ पिुचािे का िर सांभव प्रयास करके भारत हवश् व 
पटल पर एक िए रूप में सक्षम और सशक् त देश के रूप में िज़र 
आएगा। कोहवड-19 मिामारी जसैी कहठि पररहस्थहतयों में भी, भारत 
सरकार िे अन्य दशेों की बड़ी आबादी वाले देशों  की तलिुा में 
अहद्वतीय भहूमका हिभाई ि।ै ‘वांद ेभारत हमशि’ दहुिया में सबसे बड़ी 
पिलों में से एक बि गया। वततमाि सरकार िे जि कल्याण के हित में 
125 करोड़ भारतीयों को ‘सबका साथ, सबका हवकास और सबका 
हवश् वास’ के अतांगतत आत्महवश् वास और आत्महिभतरता की ओर बढिे 
का सिुिरा अवसर हदया ि।ै कोई भी दशे केवल मधेावी राजिेताओ 
और शीषत प्रशासकों से ििींचलता,बहल्क लोकतांत्र की सफलता के 
हलए दशे के प्रत्येक िागररक की उहचत सलाि और सियोग के रूप में 
भागीदारी भी मित्वपूणत ि।ै इसकी आवश्यकता को समझते िुए, 
वततमाि सरकार िे भारतीय िागररक अपिे सझुाव/हवचार सोशल 
मीहडया, जसैे- फेसबकु, ट्हवटर आहद के अलावा भारतीय 
वबेसाइटwww.mygov.in,www.pmindia.gov.in और 
www.narendramodi.in के माध्यम से भी सीधे प्रधािमत्री जी के 
पास भजेा जा सकता ि।ैभारत की भाषाई हवहवधता को ध्याि में रिते 
िुए सदुरू गाँवों आहद में भी िर िागररक से जड़़ु िे के हलए रेहडयो 
उदबोधि कायतिम ‘मि की बात’ का प्रसारण आरांभ हकया। हवकहसत 
भारत @2047' हमशि की शरुुआत 11 हदसांबर 2023 को प्रधािमांत्री 
िरेंद्र मोदी िे वीहडयो कॉन्फ्रें हसांग के माध्यम से की थी। इसका लक्ष्य 
भारत को स्वतांत्रता के 100वें वषत, 2047 तक एक हवकहसत राष्ट्र 
बिािा ि।ै सरकार में पारदहशतता वततमाि भारत की सबसे बड़ी 
उपलहब्ध ि ैऔर भारत में कई सरकारी हिहवदा पररयोजिाओ के हलए 
ऑिलाइि प्रणाली की एक बेजोड़ शरुआत ि।ै 
मुख्य ब िंदु:  

(1) आहथतक पररदृश् य - रोटी,कपड़ा,मकाि,पूांजी,एवां प्रहत व्यहक्त 
आय ,उजात, जीवि स्तर,व् यापाररक।सरुक्षा पररदृश् य - राफेल, सिुोई 
जसेै आधहुिक िहथ यार, अहग् ि पथ योजिा। 
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तकिीकी पररदृश्य - चांद्रयाि हमशि, मगांल हमशि। 
(2)व् याविाररक पररदृश् य- हवचार ,तरीके,हवहधयाां, िाांचा। 
(3)पयातवरणीय भौगोहलक पररदृश् य - जलवाय ु पररवतति सांकट से 
हिपटाि,समग्र स्वच्छता, सततहवकास िररत सांपन्ि,स्माटतहसटी हवकास। 
(4)राजिीहतक पररदृश् य- अांतरराष्ट्रीय भाईचारा,आयात हियातत,िस्ताांतरण 
हमत्रता, 
(5)सामाहजकपररदृश्य िारी, जाहत , धमत,भाषा,गरीबी। 
(6)प्रशासहिकव्यवस्थाएां-हश क्षा,स् वास् थ्य,सांचार,पररविि, 
अधोसांरचिा। 
दवकदसि भारि @ 2047 के प्रमुख लक्ष्य -आहथतकहवकास:20वषों 

में30हरहलयिडॉलर की अथतव्यवस्था बििा, हजसमें उद्योग, व्यापार और 
हिवशे को बढावा दिेा शाहमल ि।ै बहुियादी िाँचा: आधहुिक सड़कों, 
रेल, बांदरगािों और स्माटत शिरों का हवकास करिा। सामाहजक कल्याण: 
हशक्षा, स्वास्थ्य सेवा, आवास और सममािजिक जीवि स्तर में सधुार 
करिा। यवुा सशहक्तकरण: स्टाटतअप, मके इि इांहडया और हडहजटल 
इांहडया जसैी पिलों के माध्यम से उद्यहमता को बढावा दिेा। सतत 
हवकास: पयातवरण सांरक्षण और िररत ऊजात पर ध्याि कें हद्रत करिा। 
आत्महिभतरता: घरेल ूसांसाधिों पर हिभतरता बढािा और वहैिक शहक्त के 
रूप में उभरिा।  
शोध उदे्दश्य:- हकसी भी लेि,पररकल्पिा का आकलि करि े से पिल े

उसे वैज्ञाहिक हवहध से जाांच ,हियान्वयि हिरीक्षण की आवश्यकता िोती 
ि।ै इस शोध के मखु्य उद्दशे्य हिमिहलहित पाए गए िैं ,जो इस प्रकार ि।ै  
(1)भौगोहलक अध्ययि के दृहष्ट से हवि की जलवाय ुपररवतति में भारत 
की भहूमका  
(2)आत्महिभतर भारत  का हिमातण 
(3)  आहथतक ,सामाहजक , हवकास कायों पर जोर हदया जाएगा। 
(4) अांतराष्ट्रीय, मतै्री, सांघ,के साथ सामांजस्य स्थाहपत करिा ।(5) वहैिक 
स्तर पर भारत में हडहजटल हवकास। 
आदिषक पररदृश्य -   वततमाि भारत एक हवकासशील दशे ि।ै 21वीं 

सदी में  दशे अपिी क्षमताओ ां से आिस्त िोकर भहवष्ट्य की ओर बढ रिा 
ि।ै यि दहुिया की 3 री सबसे बड़ी अथतव्यवस्था वाला दशे 2027 तक िो 
जाएगा।आहथतक हवकास की दर 2023 - 24 में 8.2 प्रहतशत वहृद्ध के 
साथ आग े बढ रिी ि।ैआज भी कुल जिसांख्या का 50 प्रहतशत भाग 
कृहष पर हिभतर ि।ै भारत का सकल घरेल ूउत्पाद 8 प्रहतशत प्रहत वषत के 
हिसाब से बढता ि ै।उममीद ि ैहक 2047 में यिाां के लोगों की जीवि स्तर 
में सधुार िोगा। भारत के हकसाि कृहष कायत में आधहुिक हवहधयों ,और 
तकिीकी का उपयोग करिे लग ेिैं। जिाां प्राचीि काल में परुािी पद्धहतयों 
को अपिािे से फसल उत्पाद में कमी िोती थी वि अब की हस्थहत में 
वहृद्ध िोगा।व्यापार की दृहष्ट से दिेा जाए तो भारत दसूरे दशेों के साथ 
आपसी समझौते के द्वारा  दसूरे दशेों को सामाि भजेिा और लािे का 
कायत में सांलग्ि िो गया ि।ै  सरुक्षा के के्षत्र में अिेक तरि के लड़ाकू 
हवमाि,यदु्धपोतक जिाज, जसैे िाहवक, सैन्य छाविी के द्वारा अहग्िभहतत में 
िए िए कुशल सैहिकों की सांख्या में भी वहृद्ध करिे लगी ि ै,हजससे दशे 
की सरुक्षा हवहधवत तरीके से िो सकेगा।अांतररक्ष की हस्थहत की 
जािकारी ,शोधकायत के हलए वजै्ञाहिकों के माध्यम से सेटेलाइट, चांद्रयाि 
जसैे स्पेस शटल का भी हिमातण लगातार कर रिी ि,ैजो आिे वाले 
भहवष्ट्य में इस दशे की िाांचा  को मजबतू और शहक्तशाली बिाएगा जो 
प्रगहत की राि पर दशे को हवकहसत करेगा। 
व्यावहाररक पररदृश - व्याविाररक पररदृश्य  का अथत उस सांदभत से ि ै

जिाँ हकसी हवचार, हसद्धाांत या समस्या का वास्तहवक जीवि में उपयोग 
हकया जाता ि।ैयि हवहभन्ि के्षत्रों में लाग ूिो सकता ि,ैजसैे व्यावसाहयक 
कारोबार,कां पिी या उद्योग के भीतर एक वास्तहवक और गहतशील हवचार 
प्रस्ततु करिा हजससे जरूरत की वस्तएुां एवां सेवाओ ां की उत्पादि क्षमता  

में वहृद्ध की जा सके।इसमें बाजार की हस्थहत, ग्रािकों की ज़रूरतें और 
तकिीकी प्रगहत शाहमल िैं। यि व्यावसाहयक हिणतय लेिे और भहवष्ट्य 
की रणिीहतयों को आकार दिे ेके हलए मित्वपणूत ि।ै यि एक दाशतहिक 
या िैहतक हवचार ि ैहजसका व्याविाररक या अिुभवजन्य पररणामों के 
आधार पर मलू्याांकि हकया जाता ि।ै  
पयाषवरणीय भौगोदलक पररदृश -समपणूत हवि िी ििीं बहल्क भारत 

भी जलवायु पररवतति से सांबांहधत समस्याओ ां से जझू रिा ि।ै भारत में 
भसू्िलि, सूिा, बाढ,और तापमाि में वहृद्ध की हस्थहत देििे को हमल 
रिा ि ै।इससे हिपटिे के हलए वकृ्षारोपण,बाांध बिािा ,चेक डैम, सड़कों 
की दिे रेि , कम CO2 उत्सहजतत करिे वाले सांसाधिों का उपयोग 
करिा,समदु्री जलस्तर में वहृद्ध के हलए हवहभन्ि उपाय अपिाए जाते 
िैं।भारत जसैे हवकासशील दशे में वततमाि हस्थहत में समग्र स्वक्षता 
अहभयाि के तित 2 अक्टूबर 2014 से प्रत्येक  ग्रामीण के्षत्रों में सलुभ 
शौचालय की व्यवस्था की गई ि ै ,इससे पयातवरण प्रबांधि में सहुवधा 
िोगी। ग्रीि िाउस प्रभाव से सांबांहधत समस्याओ ां से हिपटिे के हलए 
आधहुिक कृहष तकिीकी का उपयोग ,वकृ्षारोपण करिा ,साफ 
सफाई,चाि ेजलीय के्षत्र िो ,या भहूम सति तो सभी जगि जरूरी िोता 
ि ै ,और भारत इस हसस्टम को अपिा रिा ि।ै जसेै िमाहम गांग े
कायतिम,अपहशष्ट हिपटाि, और ग्रीि स्कैिररयो,से िमारे पयातवरण में 
सधुार िोिे की सांभाविा ि।ैसतत हवकास का अथत िोता ि ै ,सांपणूत 
हवकास अथातत हकसी व्यहक्त,समाज ,राष्ट्र का समहुचत वहृद्ध 
करिा ,उसमें शाहमल शब्द जैसे प्रहत व्यहक्त आय में वहृद्ध करिा,लोगों 
की जीवि स्तर में सधुार करिा, कृहष उत्पादि क्षमता में वहृद्ध 
करिा,मािवीय कल्याणकारी योजिाओ ां को शाहमल करिे से मािव 
हवकास और राष्ट्र का हवकास सांभव ि।ैआज के वततमाि युग में भारत 
के प्रत्येक शिरों में स्माटतहसटी योजिा का हियान्वयि जारी ि,ैइससे 
प्रत्येक शिर की ,सफाई,लाइट हवकाश, रोडलाइट,रैहफक 
लाइट,प्रशासहिक व्यवस्थाएां जो सांपणूत शिर वाहसयों के हलए प्रदाि 
की जा रिी ि।ै इस व्यवस्था से भारत के प्रत्येक शिर में सधुार िोगा । 
राजनीदिक पररदृश-  भारत हवहभन्ि देशों के साथ आपसी 

भाईचारे ,हमत्रता की भाविा ,रि रिी ि ै जसैे व्यापार,जल बटवारा, 
सैहिक समझौता,बैंहकां ग के्षत्रों में भहूमका हिभा रिा ि।ै साकत , 
गटे,एहशयि,जी20, जसेै अांतरराष्ट्रीय सांस्थाएां ि ै जो इस कदम में 
मित्वपूणत भहूमका अदा कर रिी िैं। एक दशे दसूरे दशे की मदद करते 
चला आ रिा ि।ै हवदशेी व्यापार के तित दसूरे दशेों का उत्पाहदत 
सामाि भी अपिे दशे में लाया जा रिा ि।ै अांतरराष्ट्रीय समझौते स े
प्रत्येक दशे एक दसूरे के साथ अांतसिंबांध रििे लगा ि।ै  
सामादजक पररदृश- आधहुिक यगु के प्रत्येक दशे में लोगों की 

व्यवस्था समाज पर आधाररत ि।ै समाज  से पररवार ,समाज से 
दशे ,राष्ट्र  ,प्रदशे का हवकास िोता ि।ै इसमें भाषा , 
रीहतररवाज,सामाहजक कायत एवां हस्थहत का हवकास,आहथतक 
हस्थहत,रिि सिि ,धमत आहद में हवकास िोता ि।ै  भारत जसैे 
हवकासशील दशे में हवहभन्ि धमत के लोग हिवास करते ि ै ,उिका 
धमत ,कल्चर सांस्कृहत भले िी अलग अलग ि ै लेहकि यिाां के लोग 
प्रत्येक धमत को इक्वल /सामाि मािते ि।ै कोई भी व्यहक्त हकसी धमत का 
अपमाि/ अविलेिा ििीं करता। समाज के िाररयों के हलए पयातप्त मात्रा 
में हशक्षा ग्रिण करिे का अवसर प्राप्त िोता ि।ै पवूत में ज्योहतबा फुले 
और  साहवत्रीबाई फुले िे महिलाओ ां को हशक्षा ग्रिण करािे में भारत 
दशे में मित्वपणूत भहूमका हिभाई ि।ै तब से महिलाओ ां को हशक्षा, 
स्वास्थ सिायता,रोजगार,िवाचार,में  मदद हमलिे लगा ि।ै प्रत्येक 
समाज के महिलाओ ां के हलए पयातप्त मात्रा में रोजगार ,हशक्षा प्राप्त करि े
का अवसर हमलिे लगा ि।ै महिलाओ ां के हलए िारी  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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सशहक्तकरण,बलात्कार,रैहफहकां ग जसैी समस्याओ ां से हिपटिे के हलए 
कें द्र और राज्य सरकारें अपिी अपिी योजिाओ ां के माध्यम से इस 
समस्या का समाधाि करिे लगी ि।ै गरीबी समाज में हपछड़ापि का मखु्य 
कारण िोता ि ै ,भहूमिीि कृषक,मजदरू कृषक,और सीजिल कृषक 
अहधकर गरीबी की हस्थहत से गजुरते ि।ै भारत में मािसिूी वषात से  
बाररश िोती ि ै ,लगभग 68 % लोग कृहष कायत  वषात पर आधाररत 
िोकर करते िैं। जब हकसी साल सिी समय और सिी ररत ुमें बाररश िो 
गई तब वरदाि साहबत िो जाती ि ैऔर जब सिी समय में भी िवा िोती 
तो अहभशाप बि जाती ि।ै इिमें से कुछ कृषक तो िल्का फुल्का मशीिें 
का प्रयोग कर लेते िैं हजिका आहथतक हस्थहत कुछ सिी रिता ि।ैकुछ 
हबल्कुल गरीब ि ैजो हदि का भोजि और रात का भोजि उपलब्ध भी 
ििीं कर पाते उिके हलए भारत सरकार के द्वारा  उपभोक्ता राशि प्रदाि 
करिे वाली कायतिम को हवकास हकया ि।ै 
 प्रशासदनक व्यवस्िाए:ं-  भारत दशे हवहभन्ि क्षते्र में हवकास कर रिा 
ि ै ,हशक्षा , स्वास्थ,पररविि, सांचार, पयतटि,और बैंहकां ग, व्यापार आहद 
में हवकास लगातार जारी ि।ै वततमाि भर हडहजटल हवकास करिे में लगा 
ि ै ,आज के यगु में िई िई मशीिों से कायत,रोबोट, AI, शोध वजै्ञाहिक 
लोग इसमें शाहमल ि।ै इि सभी के सियोग से भारत तरक्की की रि पर 
2047 में शाहमल िो जायेगा । कें द्र सरकार से लेकर पांचायत लेवल  तक 
हवकास जारी ि ै। आधहुिकीकरण और तकिीकी, प्रौद्योहगकी िे हवकास 
की प्रहिया को और अहधक गहत दिेे में मित्व पणूत भहूमका हिभा रिी ि।ै  
वततमाि समय में असांभव कायत को सांभव बिािे में मदद हमलिे लगा ि,ै 
अांडरग्राउांड टिल,पिाड़ी टिल, समदु्री इांटरिेट िेटवकत  जाल,पयतटि 
हवकास में पिाड़ी रोपव े ।ग्रामीण स्तर पर अधोसांरचिा हवकास जसेै - 
रोड,हबजली,तालाब,ििर, चापा ,सामाहजक वाहिकी, इांहदरा 
आवास,प्रधािमांत्री आवास,और शिरी के्षत्र में िल जल पेय पािी 
व्यवस्था,पररविि रैहफक हिपटाि,स्रीट लाइट,माकेट डेवलपमेंट,पाहकिं ग 
जोि, िीड़ा जोि, स्लम हवकाश,इत्याहद। सांचार के्षत्र में प्रत्येक गाांव शिर 
को इांटरिेट जाल से जोड़िा,हफर टीवी,रेहडयो, फैक्स, तार,उपग्रि,रडार, 
कां प्यटूर न्यजू,समाचार पत्र , पत्रकार एवां मीहडया,सोशलमीहडया में 
फेसबकु,इांस्टाग्राम,ट्हवटर,मसैेंजर, व्िाट्सअप, आहद ये सभी मािव 
जीवि की एक अहभन्ि दहैिक साधि बि गए िैं। भारत में इि सभी 
साधिों का हवस्तार तेजी से बढ रिा ि ैऔर पणूत रूप से भारत हडहजटल 
बि रिा ि।ै हडहजटल हवकास से आशय ि ै हक पणूत रूप से कैश लेश 
हवहध, यािी प्रत्येक कायत को तकिीकी से जोड़कर रििा जसैे,  वस्त ुएवां 
सेवाओ ां का लेि दिे करिे पर ऑिलाइि पेमेंट,ओररहजिल डॉक्यमूेंट ि 
रििे के बदले ,हडहजलॉकर में डॉक्यमूेंट सेव करके रििा, सभी सरकारी 
दस्तावजेों का ररकॉडत ववेपेज इांटरिेट साइट पर उपलब्ध करािा,सरकारी 
या हिजी सांस्थाओ ां का हववरण वबेपेज में हमलिा,िवाचार/
हवज्ञापि,मिोरांजि,आहद ये सभी एहलमेंट इसमें शाहमल िोते िैं हजससे 
भारत दहुिया के अन्य दशेों की भाांहत ताल से ताल हमलकर चलि ेमें 
सक्षम िोिे जा रिा ि।ै हशक्षा के के्षत्र में प्रारांहभक काल से िी यि भारत 
दशे हवि गरुु था यिाां लोग हवदशेों ये पढिे आया करते थे, 
चाणक्य,कौहटल्य,मगेस्थिीज,हिकोलस,जसैे िजारों हवदेशी छात्र उच्च 
हशक्षा के हलए भारत आए थे। व े हवशषे रूप से िालांदा और तक्षहशला 
जसेै हविहवद्यालयों में अध्ययि करिे के हलए आते थे, जो अपिी समदृ्ध 
हशक्षा प्रणाली के हलए प्रहसद्ध थे।प्रहसद्ध हशक्षा कें द्र: िालांदा, तक्षहशला 
और हविमहशला जसेै हविहवद्यालयों िे परेू एहशया से छात्रों को 
आकहषतत हकया।पढाए जािे वाले हवषय: ये हविहवद्यालय ि केवल बौद्ध 
धमत और दशतिशास्त्र, बहल्क हचहकत्सा, िगोल हवज्ञाि, गहणत, 
तकत शास्त्र और यदु्धकला जसेै हवहवध हवषयों को भी पढाते 
थे।आकषतणका कारण: भारत की सांपहत्त और समदृ्ध सांस्कृहत के साथ-
साथ, इि हविहवद्यालयों की पररष्ट्कृत हशक्षा प्रणाली हवदशेी छात्रों के 
हलए एक बड़ा आकषतण थी।आधहुिक हशक्षा के जिक लाडत मकैाले िे 
भारतीय लोगों को अांग्रेजी हशक्षा ग्रिण करिे की सलाि दी, उसके पिले 
यिाां  कुछ महुि सांन्याहसयों द्वारा धिहुवतद्या हसिाया जाता था।  

बाद में ज्योहतबाफुले,साहवत्रीबाई फुले िे महिलाओ ां के हलए हशक्षा 
सेवा प्रारांभ की। वततमाि भारत में सवतपल्ली राधाकृष्ट्ण जी को हवशषे 
रूप से जािा गया। योग हशक्षा में स्वामी हववकेािांद,रामदवे, 
पतांजहल ,राम रिीम ये सभी गरुु हवि गरुु बिे। आज का भारत 
तकिीकी प्रौद्योहगकी से सांबांहधत िवाचार से जडु़कर रोबोट टीचर भी 
बिािे लगी ि,ैहजससे आिे वाली पीढी के हलए मशीि िी बच्चों को 
पढा सके,अभी तक भारत के केरल में रोबोट टीचर बिाया जा चकुा ि।ै 
जलवायु पररविषन -हजस प्रकार की जलवाय ुका अिभुव िम अब कर 
रि ेि ै  वि थोडे़ बिुत उतार चढाव के साथ हवगत 10 िजार वषों से 
अिभुव की जा रिी ि।ै अपिे प्रदभुातव से िी पथृ्वी िे जलवाय ुमें अिेक 
पररवतति दिे ेिैं। भगूहभतक अहभलेिों से हिमयगुों और अांतर हिमयगुों में 
िमशः पररवतति की प्रहिया पररलहक्षत िोती ि।ै भ ूआकृहतक लक्षण, 
हवशेषतः ऊां चाइयों तथा उच्च अक्षाांशो में हिमाहियों के आग ेबढिे व 
पीछे िटिे के शषे हचन्ि प्रदहशतत करते िैं।हिमािी हिहमतत झीलों में 
अवसादों का हिके्षपण उष्ट्ण एवां शीत यगुों के िोिे को उजागर करता ि।ै 
वकृ्षों के तिों में पाए जािे वाले वलय भी आद्रत एवां शषु्ट्क यगुों की 
उपहस्थहत का सांकेत दतेे िैं।ऐहतिाहसक अहभलेि भी जलवाय ु की 
अहिहश्चतता का वणति करते िैं।ये सभी साक्ष्य इांहगत करते िैं हक 
जलवाय ुपररवतति एक प्राकृहतक एवां सतत प्रहिया ि।ैभारत में भी शषु्ट्क 
एवां आद्रत युग आते जाते रि े िैं।परुातत्व िोज े दशातती िैं हक ईसा से 
लगभग 8000 वषत पवूत राजस्थाि मरुस्थल की जलवाय ु आद्रत एवां 
शीतल थी। 
दनष्ट्कर्ष (Conclusion)-'हवकहसत भारत @2047' भारत के हलए 
एक दरूदशी हमशि ि,ै जो ि केवल आहथतक समहृद्ध (30 हरहलयि 
डॉलर की अथतव्यवस्था) का लक्ष्य रिता ि,ै बहल्क सामाहजक 
समावशेि, पयातवरणीय सततता एवां वहैिक िेततृ्व को भी मजबतू 
करता ि।ै इस शोध से स्पष्ट िोता ि ै हक प्राचीि स्वहणतम हवरासत से 
प्रेररत िोकर, वततमाि पिलें जसेै मके इि इांहडया, स्टाटतअप इांहडया, 
िमाहम गांग ेएवां हडहजटल इांहडया िे हवकास की गहत को तेज हकया ि।ै 
जलवाय ुपररवतति जैसी वहैिक चिुौहतयों का सामिा करिे में भारत की 
भहूमका उल्लेििीय ि,ै जिाां वकृ्षारोपण, िररत ऊजात एवां स्माटत हसटी 
योजिाएां सतत हवकास सहुिहश्चत करेंगी। यवुाओ ां की भागीदारी, 
अांतरराष्ट्रीय मतै्री एवां पारदशी प्रशासि के माध्यम से यि लक्ष्य प्राप्त्य 
ि।ै िालाांहक, असमािता, गरीबी एवां पयातवरणीय सांकट जसैी बाधाओ ां 
को दरू करिे के हलए हिरांतर प्रयास आवश्यक िैं। अांततः, 'सबका साथ, 
सबका हवकास, सबका हविास' की भाविा से भारत 2047 तक एक 
सशक्त, समावेशी एवां पयातवरण-अिकूुल राष्ट्र बिेगा, जो हवि पटल पर 
िई ऊां चाइयों को छुएगा। यि शोध भहवष्ट्य की िीहतयों के हलए एक 
आधार प्रदाि करता ि,ै जिाां प्रत्येक िागररक की सहिय भागीदारी िी 
सफलता की कुां जी िोगी। 
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नाट्यशास्त्र की अवधारणा एवं आधदुनक दिएटर कला 
 

डॉ. एकिा गोस्वामी 

हिन्दी हवभाग, उच्च हशक्षा उत्कृष्टता सांस्थाि, भोपाल 

शोध सारांश- भारतीय िाट्य परांपरा का मलूाधार िाट्यशास्त्र ि,ै 

हजसकी रचिा आचायत भरतमहुि िे की। यि ग्रांथ ि केवल िाटक की 
अवधारणा पर दृहष्टपात करता ि ैबहल्क भारतीय सौंदयतशास्त्र और राहष्ट्रय 
एकता की भी आधारहशला रिता ि।ै आधहुिक िाट्य कला यद्दहप 
पाश्चात्य प्रभावों, तकिीकी हवकास और सामाहजक पररवततिों से 
प्रभाहवत ि,ै हफर भी िाट्य शास्त्रीय हसद्धान्त इसके अांतर में हवदद्यमाि 
िैं। यि शोध पत्र िाट्यशास्त्र अवधारणा, आधहुिक िाट्य कला के साथ 
उसके समबन्ध और प्रासांहगकता का हवशे्लषण करता ि।ै  
बीज शब्ि- िाट्य शास्त्र, आधहुिक िाट्य कला, भरतमिुी, प्रसाद  
भूदमका- िाटक मािव जीवि को प्रहतहबहमबत करिे वाला सशक्त 

माध्यम ि।ै भारतीय सांस्कृहत में  िाटक को केवल मिोरांजि का साधि 
ििीं, बहल्क धमत, अथत, काम, और मोक्ष- चारों परुुषाथों का प्रदाता मािा 
गया ि।ै िाट्य शास्त्र को पांचम वदे मािा गया ि ैतथा यि समाज के सभी 
वगों के हलए समाि रूप से उपयोगी ि।ै आधहुिक काल में िाटक के रूप, 
हशल्प और प्रस्तहुत में व्यापक पररवतति िुए िैं परांत ु उसका मलू उद्दशे्य 
‘मािव समाज की सांप्रेषणीय अहभव्यहक्त’ आज भी अपररवहततत ि।ै      

   “न िज्ज्ञानं न िदछल्पं न सा दवद्या न सा कला।  
   नासौ योगो न ित्कमं नाट्येsदस्मन यन्द्न दृश्यिे”॥   

िाट्यशास्त्र में भरत महुि किते िैं ऐसा कोई ज्ञाि, हशल्प, हवद्या, कला, 
योग, कमत ििीं ि ैजो िाट्यशास्त्र में समाहित िा िो। पांचम वेद के िाम स े
प्रहसद्ध िाट्यशास्त्र में िाटक के हलए आवश्यक हबांदओु ां पर जो चचात की 
गई ि ै उससे िाटक अपिे आप में विृत िो जाता ि।ै लोक में व्याप्त 
समस्त हवषयों को समाहवष्ट करते िुए िाटक समाज में लोकमांगल की 
भाविा को समादृत करता ि।ै इसहलए समस्त कलाओ ां में इसकी ग्राह्यता 
सवातहधक ि।ै  काव्य के दो रूप मािे गए िैं- दृश्य काव्य और श्रव्य 
काव्य। इिमें भी दृश्य काव्य मित्वपूणत ि ै क्योंहक इसे दिेा व सिुा जा 
सकता ि।ै दृश्य काव्य की सांज्ञा रूपक ि ै तथा रूपकों के 10 भदेों 
( िाटक, प्रकरण, भाण, प्रिसि, व्यायोग, समवककार, हडम, हवहथ, 
अांक, इिामगृ) में भी िाटक को सवोच्च हशिर पर रिा गया ि।ै 
“सवतकला सांयोगान्िाट््टयस्य लोक हप्रयतत्वम हसद्धम”।  
भरत महुि िे िाट्यशास्त्र में हलिा ि:ै-  

“नाना भावो संपन्द्नं नानावस्िान्द्िरात्मकम।्  
लोक वृत्तनुकरणम ्नाट्यमेिन्द्मया कृिम”॥  

  अथातत अिेक प्रकार के भावों से सांपन्ि, अिेक प्रकार की अवस्थाओ ां 
से सहममहश्रत तथा लोक वतृ्त का अिकुरण करिे वाला यि िाटक मैंिे 
रचा ि।ैिाटक के बारे में किा गया ि-ै “ अवस्थािकृुहतिातट्यम” अथातत 
समाज में घटिे वाली घटिाओ ां,उिके चररत्र और अवस्थाओ ां का 
अिकुरण िाटक ि।ै िाटक के हवषय भतूकाल की घटिाओ ां से प्रेररत िोते 
िैं एवां वततमाि पररप्रेक्ष्य में चररत्रों के माध्यम से इसे समाज से जोड़ा जाता 
ि-ै  
“यि द्रव्यम ्जीवलोके िु नाना लिण लदििम।  
 िस्यानुकृदि संस्िानम ्नाट्योपकणषम भवेि”॥   

भरत महुि यिाां किते िैं इस जीव लोक में हवहभन्ि लक्षणों से लहक्षत जो 
भी द्रव्य िैं उसकी अिकृुहत में हिहमतत रचिा िाट्योपकरण ि।ै इस प्रकार 
िाट्य उपकरण की बात करते िुए भरत महुि अिकृुहत के सांबांध में किते 
िैं – 

“लोकधमी भवेि त्वन्द्या नाट्यधमी ििा परा।   
स्वभावो लोकधमी िु दवभावो नाट्यमेव ही”॥  

  

यि अिकृुहत िमशः दो प्रकार की िो सकती ि-ै लोक धमी और िाट्य 
धमी।  लोक धमी वस्त ुका स्वभाव िोगा और हवभाव िोिे पर विी 
िाट्य बि जाएगा।  इस प्रकार हिमातण से लेकर मांचि तक िाट्य केवल 
लोक से जडु़ा ि।ै लोक से प्रेररत और लोक हित में िी िोगा।  
                   वदे तथा अध्यात्म से यकु्त िोकर तथा शब्द छांद से समहन्वत िाट्य 
लोक हसद्ध तथा लोकात्म िोता ि।ै लोकमांगल की अवधारणा को 
अपिे में समाहित करते िुए िाट्य सामाहजक उत्थाि की ओर अग्रसर 
था। िाटक के अथत एवां इसके प्रयोजि पर सांतहुष्टपरक अध्ययि कर 
िाट्यशास्त्र की रचिा प्रहिया पर हवचार करें तो इसमें भी सांसार 
कल्याण िी दृहष्टगोचर िोता ि।ै हजसका प्रमाण िमें िाट्यशास्त्र में िी 
हमलता ि।ै िाट्यशास्त्र के पिले अध्याय में िी कथा हमलती ि ै हजसमें 
भरत महुि स्वयां का उल्लेि करते िुए हलिते िैं- " भरत महुि अपिी 
पजूा समाप्त करके फुसतत में बैठे थे। उिके हशष्ट्य भी उिके साथ थे।उसी 
हदि आत्रेय आहद कुछ दसूरे महुि उिके पास आ पिुांचे। इि महुियों को 
िाटक या रांगमांच के बारे में कोई िास जािकारी ििीं थी व ेहजज्ञासावश 
भरतमहुि के पास आ पिुांचे थे। इि महुियों िे भरत से िाटक को लेकर 
पाांच सवाल पछेू- 1 ि े िाह्मण िाट्य वदे कैसे उत्पन्ि िुआ, 2 यि 
हकसके हलए उत्पन्ि िुआ, 3 इसके हकतिे अांग िैं, 4 इसका प्रमाण क्या 
ि,ै 5 इसका प्रयोग कैसे हकया जाता ि"ै। ऊपर से भोले से हदििे वाले 
इि सकू्ष्म प्रश्नों का उत्तर भी अत्यांत सकू्ष्म ि।ै भरत महुि यि बात समझ 
गए तथा इि प्रश्नों के उत्तरों की िोज में िाट्यशास्त्र जसैी 36 अध्यायों 
की पसु्तक का हिमातण िुआ।  
                      डॉ राधावल्लभ हत्रपाठी यिाां हलिते िैं " पिला सवाल कैसे 
उत्पन्ि िुआ के हलए शब्द ि ैकथम उत्पन्ि:। सांस्कृत में कथम ्के कैस े
और क्यों यि दोिों अथत प्रचहलत ि।ै इसहलए भरत महुि को लगा हक 
महुि लोग िाट्य उत्पहत्त की प्रहिया िी ििीं पछू रि ेिैं,वि िाटक का 
प्रयोजि भी पछू रि ेिैं. हफर िाटय उत्पहत्त की प्रहिया भी दो तरि से 
बताई जा सकती ि।ैआहदम काल में हकस तरि िाट्य सामिे आया और 
दसूरा िाट्य िर दशे, िर काल में हकस तरि रचा जाता ि।ै यि बताते 
िुए उसकी रचिा प्रहिया का हिरूपण भी हकया जाए. चौथा प्रश्न िाट्य 
का प्रमाण क्या ि ै- में भी प्रमाण के दो अथत हलए जा सकते िैं मािदांड 
और माप।" िाट्यशास्त्र की अवधारणा को जाििे के हलए इि मित्वपणूत 
प्रश्नों के उत्तर जाििा अत्यांत आवश्यक ि।ै  
                        पिला प्रश्न िाट्यशास्त्र या िाट्य की उत्पहत्त के सांबांध में भरत 
महुि पिले अध्याय में समझाते िैं – ‘’ि ेऋहषयों! बिुत पिले की बात 
ि ैस्वयांभ ूमन्वांतर समाप्त िो गया था। ववैस्वत मन्वांतर में सतयगु का भी 
अांत िो चकुा था ते्रता यगु आ गया था.  लोग ग्रामय धमत में प्रवत्त िो गए 
थे और मिमािी करिे लग ेथे। ईष्ट्यात और िोध में उिकी महत हफर गई 
थी। वि सिु और दिु के वश में िो गए थे। इससे इांद्र आहद दवेताओ ां 
िे हपतामि िह्मा के पास जाकर किा िम ऐसा हिलौिा चािते िैं जो 
दिेा भी जा सके और सिुा भी जा सके- 

‘जग्राह पाठ्यम ्ऋग्धवेिाि ्सामेभ्यो गीिमेव च।  

यजुवेिािदभनयान          रसानािवषणािदप’॥     

अतः िह्मा िे चारों वदेों से - ऋग्वदे से पाठ, सामवदे से गीत, यजवुदे से 
अहभिय और अथवतवदे से रस लेकर िाट्य वदे की रचिा की। 
िाट्योत्पहत्त से तात्पयत िाटक के मांचि अथवा इसके साक्षात्कार से था। 
यि साक्षात्कार तभी िो सकता था जब मिषु्ट्य समाज में िाटक की  
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आवश्यकता को मिससू हकया जाए और यि आवश्यकता तब मिससू 
की गई जब सिु-दिु एकमेक िो गए और िाटक के माध्यम से उिकी 
पिचाि की जा सकती थी।  तब िह्मा द्वारा िाट्य वदे की रचिा के बाद 
दवेताओ ां िे यि प्रश्न हकया हक िाटक का प्रयोग कौि करेगा? ऐसी हस्थहत 
में भरत महुि और उिके 100 हशष्ट्यों िे िाटक को सीिा तथा इस सांबांध में 
जो अन्य घटिाएां घटी उिका वणति िाट्यशास्त्र के चौथ ेअध्याय में िैं। 
दसूरे प्रश्न यि िाटक हकसके हलए ि ै - के उत्तर में भरत महुि िे पाांचवें 
अध्याय में िाट्य प्रस्तहुत का हवस्तार से वणति करते िुए हलिा ि ैिाट्य 
हिहिल हवि से जडु़ जािे के हलए ि।ै रांग दवैत पजूि और पवूत रांग उसकी 
तैयारी की सीहढयाां ि।ै तीसरे प्रश्न िाटक में हकतिे अांग िैं - इसका उत्तर 
िाट्यशास्त्र में अिेक प्रकार से हमलता ि.ै  िाट्यशास्त्र के छठवें अध्याय में 
िाटक के 11 तत्व बताते िुए भरत महुि हलिते िैं रस, भाव, अहभिय,  
धमी, वहृत्त, प्रवहृत्त, हसहद्ध,  स्वर, आतोदद््य, गाि और रांगमांच 11 िाट्य के 
अांग िैं। चौथ ेप्रश्न के उत्तर में भरत महुि िे हलिा ि-ै  

“लोको वेिस्ििाध्यात्मं प्रमाणम ्दिदवधम ्स्मृिम।  

वेिाध्यात्म पिािेर् ुप्रायो नाट्य प्रदिदष्ठिम”्॥  

िाट्य का प्रमाण क्या ि?ै  इसके उत्तर में वि किते िैं लोक वदे (शास्त्र) 
और अध्यात्म (अहभिेता की अपिी चेतिा)। उन्िोंिे अहभिेता से बार-बार 
किा ि ैजो शास्त्र से हवहदत िा िो सके उसे लोक या अपिे आसपास की 
व्यविाररक दहुिया से समझिे का प्रयास करें और जो लोक और शास्त्र 
दोिों से हवहदत िा िो सके उसके हलए अांहतम प्रमाण स्व चेतिा िी ि।ै 
महुियों के अांहतम प्रश्न िाटक का प्रयोग कैसे िोगा - इसका उत्तर तो सांपणूत 
िाट्यशास्त्र में समाया िुआ ि.ै भरत महुि िे अपिी िाट्य दृहष्ट से िाटक 
की सहृष्ट करते िुए जीवि की समग्रता और मलू्य बोध को इससे जोड़ा 
और इस प्रकार रांगमांच का सौंदयत शास्त्र रचते िुए िाट्यशास्त्र की रचिा 
की।  
राष्ट्रीय एकिा में नाट्यशास्त्र की भूदमका- 

इस दशे की राष्ट्रीय एकता के प्रतीक के रूप में भी िाट्य शास्त्र की 
मित्वपूणत भहूमका ि।ै िाट्यशास्त्र के हिमातण के साथ िी भरत महुि िे 
समस्त जाहत समिूों में एकता स्थाहपत करिे का प्रयास भी हकया। ‘इस 
दशे के िैहतक धाहमतक, सामाहजक और साांस्कृहतक जीवि के पररचायक 
और इस मिाि राष्ट्र की अांतश्चेतिा के द्योतक रामायण और मिाभारत की 
भाांहत भरत का िाट्यशास्त्र भी एक अपवूत कृहत ि ै हजस रूप में रामायण 
और मिाभारत द्वारा इस देश के राष्ट्रीय चररत्र की अहभव्यांजिा िुई। 
िाट्यशास्त्र का दृहष्टकोण यद्यहप उस से कुछ हभन्ि ि ैहफर भी इस दृहष्ट से 
उसका मित्वपणूत स्थाि ि ै हक उसिे यिाां के जिजीवि और साहित्य को 
िई चेति दी’।  यहद िम ऐहतिाहसक सांदभत में तत्कालीि पररहस्थहतयों पर 
दृहष्टपात करें तो जाि पड़ता ि ैहक तत्कालीि वणत व्यवस्था िे सामाहजक 
जीवि में ऊां च-िीच और छोटे-बडे़ की दीवार िड़ी कर रिी थी। कमों 
और व्यवसायों के आधार पर वगीकृत सामाहजक व्यवस्था को जन्महसद्ध 
अहधकार माििे वाले लोगों िे शषे समाज को सवतथा हभन्ि एवां उपेहक्षत 
तथा हवहस्मत कर हदया था. सवातहधक सांपन्ि एक वगत हवशषे के हिबातध 
प्रभतु्व िे बिुसांख्यक समाज की प्रगहत को अवरुद्ध कर हदया था. उिके 
कठोर प्रहतबांधों एवां एकाांगी पक्षपाती व्यवस्था के कारण राष्ट्रीय एकता 
हिरांतर हवशृांिहलत िोती जा रिी थी। यि सामाहजक हवभदे राष्ट्रीय एकता 
को हिरांतर क्षीण कर रि े थे. यथा इस हवभदे को दरू करिे के हलए जो 
प्रयत्ि हकए गए िाट्यशास्त्र का िाम उिमें अग्रणी ि।ै िह्मा द्वारा चारों वदेों 
का मांथि कर सवतजि उपयोगी हजस शास्त्र का हिमातण हकया गया उसे 
पांचम वदे िाम हदया गया। इस पांचम वदे के हिमातण का मखु्य उद्दशे्य था- 
‘वदे केवल हद्वजाहतयों के हलए थे हकां त ुयि पांचम वदे लोक सामान्य के 
हलए था’।इसके अध्ययि प्रयोग एवां दशति का अहधकार सवत सामान्य को 
था यि चारों वदेों से प्रसतू िोिे के कारण भारतीय मयातदाओ ां और आदशों 
के अिरुूप भी था ।  

‘श्रहुत-स्महृत-परुाण द्वारा समहपतत इस िाट्य वदे में लोक जीवि की 
सारी मान्यताएां और परांपराएां समहन्वत थी। इसहलए लोक जीवि में 
उसका आदर सममाि बड़ा। वि धमत-अथत-काम और मोक्ष इस- चतवुतगत 
का प्रदाता तथा लोक मांगल का कारण बिा’। िाट्यशास्त्र िे वगत 
हवषमताओ ां और जातीय भदेों को हमटाकर सबको एक साथ बैठिे के 
हलए प्रेररत हकया मिामहुि भरत िे यगु दृष्टा की भाांहत लोक परांपराओ ां 
को शास्त्रीय सतू्र में हपरोकर िह्मा द्वारा सहृजत िाट्य वदे को 
लोकोपयोगी बिािे का कायत हकया।  
आधुदनक दिएटर कला-  

िाटक एक स्वतांत्र एवां समग्र कला ि ैऔर अिेक शास्त्रों को अपिे में 
समादृत करता ि।ै  इसहलए इसकी शाितता ि,ै िैरांतयत ि।ै आधहुिक 
काल तक आते-आते िाट्यशास्त्र की यि परांपरा अिेक लोगों के हलए 
अपररहचत िो गई।  जो पहश्चम की रांग परांपरा को दिेिे के आदी िो गए 
थे क्योंहक सांस्कृत िाटकों की जो परांपरा अि घोष ईसा की प्रथम सदी 
से आरांभ िोकर 20वीं शताब्दी तक कभी तेज तो कभी मांथर गहत से 
चलती रिी वि धीरे-धीरे हशहथल िो गई। इसी बीच मध्यकाल में 
13वीं शताब्दी तक लोकिाट्य परांपरा (िौटांकी रास, रामलीला आहद) 
हवकहसत िुई ां। जो लोक जिजीवि से आस्था के माध्यम से गिरे जडु़ी 
तथा 18वीं शताब्दी तक आते-आते पारसी रांगमांच िे अपिी जड़ें जमा 
लीं।  19वीं शताब्दी में भारतेंद ुके आगमि िे हिांदी रांगमांच को एक िई 
हदशा दी। यि समय इसहलए भी हवशषे था हक साांस्कृहतक राजिीहतक 
साहिहत्यक उथल-पथुल का प्रभाव िाटक कला पर भी पड़ा।  भारतेंद ु
िे िाट्य लेिि और मांचि की जो आधहुिक यगु में िींव रिी थी वि 
उिके अवसाि से हफर हशहथल िो पड़ी। कई सालों के अांतराल के बाद 
िाटक लेिि में िया मोड़ दिेे के हलए प्रसाद का आगमि िुआ। 
जयशांकर प्रसाद िे प्राचीि सांस्कृत िाटक शलैी को िए अथों में 
अपिाया। ‘भारतीय इहतिास के स्वणत यगुीि पषृ्ठों को िाटकों का 
उपजीव्य बिािे का अथत ि ैहक उन्िें अपिी साांस्कृहतक हवरासत पर गवत 
था हकां त ुउिके रोमाांहटक दृहष्टकोण िे उन्िें िई अथतवत्ता में हपरोया, ठीक 
उसी तरि हजस तरि भारतीय पिुजातगरण िे अपिी गौरवशाली 
साांस्कृहतक परांपरा को यगु अिरुूप िया अथत हदया’।  इस प्रकार िाट्य 
लेिि के क्षेत्र में तो िाटक को िई हदशा हमली, हकां त ु सांस्कृत की 
गौरवशाली िाट्यशास्त्रीय परांपरा इस काल तक भलुा दी गई।  हजस 
प्रकार के िाटक आज िलेे जा रि ेिैं वि पहश्चमी रांगमांच के प्रभाव की 
दिे ि ैजो मध्यकालीि और मध्यवगीय हचांति की उपज िैं ।   पारांपररक 
रांग परांपरा आधहुिक रांगमांच में भले िी जीहवत ि िो पर वि परांपरा गाांव 
में और शास्त्रीय ितृ्य में जीहवत ि।ै  कूहडयट्टम, कथकली, यक्षगाि, 
भरतिाट्यम आहद में प्रचहलत ि ै जो भारत की शास्त्रीय एवां लोक 
शहैलयाां िैं।  आधहुिकता की दौड़ में सब कुछ शीघ्र पा लेिे की अदमय 
इच्छा रििे वालों के हलए यि परांपरा अजिबी ि ैलेहकि जो परूी तरि 
से समहपतत िोकर इसमें रम गए िैं उन्िोंिे इस िाट्य शास्त्रीय परांपरा का 
ि हसफत  आधहुिक यगु के साथ समावशे हकया ि ै बहल्क लोक 
परांपराओ ां के साथ इसे जोड़कर िवीि अथत भी प्रदाि हकए िैं।  
िाट्यशास्त्र के प्रणतेा िे भी िाट्य शास्त्र की समाहप्त पर हलिा ि-ै   

‘एवं नाटके प्रयोगे बहू-बहूदवदहिम कमषशास्त्रम प्रदणिम।  

न प्रोक्त यचच लोकािनुकृदिकरम ्िचच कायषम ्दवदधजे्ञ’॥  

अथातत िाट्यकमी लोक व्यविार के आधार पर एवां िािा अिभुवों 
और प्रयोगों के आधार पर िाट्य का हिमातण कर सकते िैं।  
                                   ********** 
सांदभत- 
सांहक्षप्त िाट्य शास्त्र, डॉ राधावल्लभ हत्रपाठी  
रांग मांच के हसद्धान्त, देवेंद्र राज अांकुर  
भारतीय िाट्य परांपरा और अहभियदपतण, वाचस्पहत गैरोला, सांवहततका प्रकाशि,इलािाबाद  
हिन्दी िाटक, डॉ बच्चि हसांि      
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‘मृत्यु और हंसी’   : स्त्री स्विंििा और सामादजक न्द्याय के दलए संघर्ष 

 
डॉ. दवनोि कुमार दवश्वकमाष 

 कहव एवां उपन्यासकार, सिायक प्राध्यापक, हिन्दी,  
शासकीय ठाकुर रणमत हसांि मिाहवद्यालय रीवा - (मध्य प्रदशे) 486001 

 ईमले - dr.vinod.vishwakarma@gmail.com, मो. - 09424733246 

मािवीय समाज के सामाितावादी हवकास और स्त्री के जीवि स्वरूप को 
बदलिे के हलए हिरांतर िी भारतीय एवां हवि समाज में सांघषत जारी रि ेिैं । 
इसका कारण यि रिा ि ैहक इहतिास के एक दौर िे स्त्री को अिेक जांजीरों 
में जकड़ कर रि हदया ि ै। हदि में िैहतकतावादी जांजीरें िैं और आहथतक 
रूप से कमजोर िोिे की एक मोटी जांजीर ि ै। वि दौर मध्यकाल का िो 
सकता ि,ै या यि परूी तरि से ििीं किा जा सकता हक हकस दौर ि ेस्त्री 
को परतांत्रता प्रदाि की लेहकि यि किा जा सकता ि ैहक स्त्री को लेकर 
के मिषु्ट्य के हृदय में मध्यकाल की बबतरता का दौरा आज भी जारी ि ै।  
स्त्री को अभी भी वस्त ुके रूप में िी स्वीकार हकया जाता ि ै। ऐसा क्यों 
ि ै? इसके हलए िए तरि के सांघषत की जरूरत ि ै। 
       प्राकृहतक रूप स े दिेा जाए तो मािवीय समाज का हिमातण कुछ 
इस तरि से िुआ ि ै हक इस समाज में सभी स्वतांत्र और सममाि िैं । 
लेहकि भारतीय और वहैिक सामाहजक िाांचे को दिेा जाए तो पता 
चलता ि ैहक समािता का जो प्राकृहतक स्वरूप ि,ै वि कई स्तरों पर टूटा 
िआु ि ै। यि एक ऐसा असमाि स्वरूप ि,ै जो समािता के अांदर िी छुपा 
िआु ि ै । इसी दृहष्ट स ेभारतीय और वहैिक समाज में स्त्री के जीवि को 
दिेा जा सकता ि ै। समय के 21वीं शताब्दी तक पिुांच जाि ेके बाद भी 
आज जबहक स्त्री स्वतांत्रता और स्त्री न्याय के बितु बडे़ दाव ेहकए जाते िैं 
। आज भी हस्त्रयाां हकतिी स्वतांत्र िैं और वि अपिी स्वतांत्रता के हलए 
हकतिी जद्दोजिद कर रिी िैं, िमस ेऔर आप स ेयि छुपा ििीं िैं । प्रदीप 
अवस्थी का पिला उपन्यास – ‘मतृ्य ुऔर िांसी’ इसी की किािी को 
किता ि ै।  
           यि एक स्त्री वृांदा की स्वतांत्रता की आकाांक्षा का उपन्यास ि ै । 
वि स्त्री एक ऐसी स्त्री ि ै जो िमें िमारे आसपास हमल जाएगी । वि 
समाज में पीहड़त वगत की प्रहतहिहध पात्र ि ै । वृांदा हजस तरि से घटुि भरे 
मािौल में अपिा जीवि जी रिी ि,ै ऐसा अिेक हस्त्रयाां भारतीय और हवि 
समाज में जी रिी िैं । इस हलिाज स ेदिेा जाए तो यि उपन्यास व्यापक 
मदु्दों की बात करता ि ै । उत्कृष्ट और उदात्त जीवि मलू्यों की तलाश 
करते िएु, हपतसृत्ता पर कई सवाल िडे़ करता ि ै । मसलि यि हपतसृत्ता 
में परुुषों के हलए स्वतांत्रता ि,ै हस्त्रयों के हलए स्वतांत्रता क्यों ििीं ि ै?  
            किा जाता ि ैहक जो सांहवधाि बिाता ि,ै वि अपिे हलए सारी 
सिूहलयत रि लेता ि ै। इसी तरि से जब समाज की सांरचिा िुई तो परुुष 
ि ेहियम बिाए और सारी सिु–सहुवधाएां अपि े हलए रि ली । इसी 
तरि से जब कोई परुुष  हववाहित िोते िुए भी हकसी दसूरी स्त्री से प्रेम 
करता ि,ै तो उसके प्रमे पर, उस पर कोई लाांछि ििीं लगता । कोई कुछ 
भी सवाल ििीं उठाता । वि इस ेअपिा िक  समझता ि ै । लहेकि यिी 
काम जब कोई स्त्री करिे लगती ि ैऔर वि भी तब करती ि ैजब उसे 
अपि ेपररवार में प्रमे ििीं हमलता । तब क्या िोता ि ै? प्रदीप अवस्थी का 
यि उपन्यास ‘मतृ्य ुऔर िांसी’ इस सामाहजक स्वरूप को िमारे सामि े
मिोवजै्ञाहिक िांग से प्रकट करता ि ै । दसूरे शब्दों में किा जाए तो यि 
किा जा सकता ि ैहक यि एक मिोवजै्ञाहिक उपन्यास ि ै। 
           उपन्यासकार  आज  21 वी शताब्दी के उत्तर आधहुिक यगु में 
िमें यि हदिाता ि ै हक वास्तव में िम चाि े हकतिे भी बदल गए िों ,
िमारी सामाहजक पररहस्थहतयाां, आहथतक पररहस्थहतयाां, यांत्रवाद ,
तकिीकी, मोबाइल, टीवी कुछ भी आ गया िो । लेहकि जो िमारा  

हदमाग ि,ै स्त्री को लेकर के उतिा िी सांकुहचत ि,ै हजतिा सातवीं –
आठवीं शताब्दी में रिा िोगा या मध्यकालीि भारतीय समाज में और 
वहैिक समाज में रिा िोगा ।हववाि एक ऐसी सामाहजक व्यवस्था ि ै
हजसमें स्त्री और परुुष दोिों के हलए समािता की अवधारणा को 
हवकहसत करि ेकी कोहशश की गई ि ै । लेहकि आांतररक रूप से दिेा 
जाए तो हववाहित जोडे़ कुछ िी प्रहतशत सिुी िोते िैं ििीं तो 70% 
हस्त्रयाां हववाि के बाद अपि ेिी परुुष से पिली रात को बलत्कृत िोि ेके 
हलए हववश िोती िैं । और अिचाि ेबच्चों को जन्म दतेी िैं । वृांदा ऐसी 
िी एक स्त्री ि,ै हजसका ि चािते िुए भी हववाि िो गया ि,ै राघव से । 
और उसके दो बच्च ेिैं । उसका पहत एक दसूरी लड़की मोहििी स ेप्यार 
करता ि ै । वि उस े रोकिा चािती ि ैलहेकि रोक ििीं पाती ि ै । ऐस ेमें 
वि  यवुक कुणाल स े प्रमे कर बठैती ि ै । और हपतसृत्ता के हलए यि 
सबसे बड़ी चिुौती ि ैहक कोई स्त्री हकसी दसूरे परुुष से प्रेम करिे लग े। 
अपिे पहत के िोते िएु भी । इस समस्या के समय िमारे समाज का 
मिोहवज्ञाि कैसा ि ै? इसका हववरण प्रदीप अवस्थी िे व्यापकता और 
गिराई से ‘मतृ्य ुऔर िांसी’ उपन्यास में हकया ि ै।  
             उपन्यास का अांकि इतिा सजीव ि ै हक ऐसा लग रिा ि ै हक 
कोई चलहचत्र िमारे सामिे चल रिा ि ै । हदल दिला दिे े वाली 
हस्थहतयाां पदैा िो जाती िैं । जब वृांदा अपिे प्रमेी के साथ स्वतांत्र रूप से 
रास्तों पर हवचरण करि ेलगती ि ै । और वि चािती ि ै हक उसका पहत 
िलेुआम प्रमे करता ि,ै तो वि भी क्यों ि िलेुआम प्रमे करे ? तो उसे 
मतृ्य ुका बोध िोता ि ै । िहैतकता सामाहजक मािदांड बच्च ेऔर इज्जत 
का ख्याल आता ि ै । यि सब  स्त्री को िी क्यों िोता ि ै ? परुुषों को 
क्यों ििीं िोता ? परुुष को क्यों ििीं लगता हक वि कुछ गलत कर रिा 
ि ै ? स्त्री को िी क्यों लगता ि ै हक वि कुछ गलत कर रिी ि ै ? इसी 
पशोपशे में ,गलत और सिी की हस्थहत को जीते िएु, एक समय ऐसा 

आता ि ैहक वृांदा आत्मित्या करिे के हलए हववश िो जाती ि ै। 
            ‘मतृ्य ुऔर िांसी’ में उपन्यासकार हलिता ि ै,यथा  –  “ यि 
एक अजीब हवडांबिा थी हक एक तरफ राघव मोहििी के साथ हदि-रात 
समय हबताता था लहेकि कोई अफवाि ििीं िोती थी । हकसी की िजर 
भी ििीं पड़ती थी । या तो उस तरफ स ेपड़ती िो हजस तरफ मोहििी थी 
। जसेै इस तरि पढती थी हजस तरफ वृांदा थी । कुछ अस्वाभाहवक विी 
क्यों िजर आता ि ैजिाां हकसी औरत की बात िो ।

1” 
            स्त्री और परुुष पाररवाररक िाांच े को छोड़कर के जब अलग-
अलग व्यहक्तयों स ेप्रमे करि ेलगत ेिैं । तब पाररवाररक िाांचा हकस तरि 
से टूटकर हबिर जाता ि ै। बच्च ेअपि ेआप में क्या मिससू करि ेलगते 
िैं ? ‘मतृ्य ुऔर िांसी’ उपन्यास इस हवषय पर भी प्रगाढता से हवचार 
हवमशत करता ि ै । और पाता ि ै हक जब ऐसी हस्थहतयाां पदैा िोती िैं तो 
कम उम्र में िी बच्च ेअपिी हजममदेाररयों को समझि ेलगत ेिैं या समझ 
ले तो अच्छा िो जाता ि ै।  
            अांश और िैिा िामक पात्र इस बाल मिोहवज्ञाि को प्रकट 
करि ेमें व्यापक रूप से अपिी भहूमका हिभाते िैं । इस उपन्यास में बाल 
मिोहवज्ञाि और सामाहजक मिोहवज्ञाि को इस तरि से पकड़िे की 
कोहशश की गई ि ैहक कैसे स्त्री के पक्ष में िड़ा िुआ जा सके ? कैसे स्त्री 
की स्वतांत्रता की बात की जा सके ? कैसे हपतसृत्ता  की जांजीर को  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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िोला जा सके ? ऐसे में अांश जो वृांदा का बड़ा बेटा ि,ै और 14 वषत के 
आसपास ि,ै और उसकी दोस्त िैिा । यि दोिों हमलकर के वृांदा को 
बचाते िैं ।  अांश को उसके स्कूल में दोस्तों से हसफत  इसहलए प्रताहड़त 
हकया जाता ि ैहक उसकी माां अपिे दोस्त के साथ हिकेट  देििे आई थी 
।उसका पापा क्यों ििीं आया था ? और एक रात जब वि दिेता ि ैतो 
उसकी माां िींद की गोहलयाां िाकर आत्मित्या करिे वाली ि,ै वि अपिी 
माां को बचा लेता ि ै । यिाां मतृ्य ुबोध और ज्ञािात्मक सांवदेिा का उदय 
िोता ि ै। यिाां सत–हचत–वदेिा के उदय को िम प्रभावी रूप स ेदिेत ेिैं 

।  ‘ मतृ्य ुऔर िांसी’ वास्तव में मतृ्य ुऔर जीवि के बीच के सांघषत को 

हकस तरि से एक स्त्री जीती ि ै ? उसको प्रकट करिे में एक सफल 
उपन्यास ि ै।  
             टॉलस्टॉय के उपन्यास ‘अन्िा कारेहििा’ में अन्िा आत्मित्या 
कर लतेी ि ै। वि आत्मित्या इसहलए करती ि ैहक वि जख्म भरे समाज 
में हपतसृत्ता के दांश को झेलते िुए कड़वािट पणूत समाज में अपिे बीस 
साल बडे़ पहत के साथ अपिा जीवि  जी रिी थी । हजसस े वि प्रमे 
करती थी, उसके साथ जीिा चािती थी । लहेकि स्त्री को प्रमे करि ेऔर 
स्वतांत्र जीवि जीि े की हपतसृत्ता में स्वतांत्रता ििीं ि,ै अन्िा सामाहजक 
मािौल और तािो को ि सि पािे के कारण आत्मित्या कर लतेी ि ै । 
इस दृहष्ट स ेदिेा जाए तो ‘मतृ्य ुऔर िांसी’ एक बड़ा उपन्यास ि ै। हजसमें 
वृांदा को लेिक बचाि ेमें कामयाब िो जाता ि ै। यि वृांदा को बचा लेिा 
उपन्यास की बिुत बड़ी उपलहब्ध ि ै । हपतसृत्ता में सेंध लगा दिेा ि ै । 
मािवता के पक्ष में िडे़ िो जािा ि ै । स्त्री के पक्ष में प्रमे, स्वतांत्रता और 
न्याय की स्थापिा का शांििाद कर दिेा ि ै । यि प्रकट कर दिेा ि ै हक 
‘स्त्री और परुुष’ के हलए समाज में समाि रूप से व्यवस्था िोिी चाहिए । 
आहथतक और सामाहजक स्तर पर दोिों को समािता का अहधकार ि ै। 
और इस अहधकार पर स्त्री का भी परूा िक ि,ै उतिा िी हजतिा परुुष का 
। 
          वृांदा की कार दघुतटिा िो गई ि ैऔर उसका इलाज चल रिा ि ै। 
ऐसे में उसके पहत राघव का हपता किता ि ै– “राघव तमु दिुी मत िो, 
तमुिारी दसूरी शादी िो जाएगी और हफर जो वृांदा की सांपहत्त ि,ै जो वृांदा 
का व्यवसाय तमु कर रि े िो, वि तो तमुिें िी हमलिा ि ै ।”2 यि कथि 
स्पष्ट रूप स ेयि प्रकट करता ि ैहक ि केवल भारतीय समाज एवां वहैिक 
समाज में भी स्त्री केवल वस्त ु ि ै । और वस्त ु को भोगा जाता ि ै । उस े
गलुाम रिा जाता ि।ै उसे स्वतांत्रता ििीं दी जाती ि ै । उस ेजब चाि ेतब 
छोड़ हदया जाता ि।ै और उसके स्थाि पर िई वस्त ु उपभोग के हलए 
लाई जाती ि ै । यि सत्ता का बितु बड़ा वाक्य ि ै । बितु बड़ा िले ि ै । 
बितु बड़ा हतहलस्म ि।ै हजसे   ‘ मतृ्य ु और िांसी’ उपन्यास व्यापक सांघषत 
और मिोवजै्ञाहिक िांग से तोड़िे का प्रयास करता ि ै।  
             वृांदा कुणाल स े प्यार करती थी । कुणाल वृांदा से प्यार ििीं 
करता था । वि वि मुांबई में रिता था और अहभिय के के्षत्र में कररयर 
बिाि ेके हलए सांघषत कर रिा था । वृांदा ि ेकुणाल से टूट कर प्यार हकया 
। अपिा सब कुछ उसे द े हदया लेहकि कुणाल ि ेचतरुाई स े प्यार हकया 
और उसि े वृांदा छोड़ हदया । वृांदा के   “ मि में यि बात बठै रिी थी हक 

उसे  दतु्कारा जा रिा ि ै । अपमाहित िोकर भी वि सब कुछ बचा लेिा 
चािती थी । यि हपत ृसत्ता से ग्रहसत हपताओ ां का समाज था । बलत्कृत 
  िोती औरतों का समाज था । सब कुछ िक कर रिि ेवालों का समाज 
था । चपु रििा था, सििा था और छद्म िैहतकताओ ां के बोझ को िोिा 
था। 3

  
            वास्तव में यि उपन्यास इसहलए व्यापक और काहबल े गौर ि ै
की यि उस धारा में हचांति करता ि,ै  उस चपु्पी के हिलाफ ि,ै हजसमें 
स्त्री को बार-बार रौंदा जाता ि ै  । और अपि े रौंद ेजाि े के बावजदू भी 
वि सब कुछ बचा लेिा चािती ि ै । परुुष को िो रि े पाररवाररक 
हविांडिकी उतिी हचांता ििीं िोती ि,ै हजतिा स्त्री को िोती ि ै।  

             यि प्रश्न इस उपन्यास में बार-बार आया ि,ै और यि इस 
उपन्यास का उजला िो पक्ष ि,ै जो िमारे अांतमति को प्रकाहशत कर दतेा 
ि ै ।वास्तव में यि उपन्यास एक कदम आग ेजाकर यि प्रस्ततु करता ि ै
हक इस पाररवाररक हविांडि की हचांता बार-बार स्त्री िी क्यों करती रि े? 
और इसी हचांता में अपिे आप को जलाती रि े? अपिे आप को मारती 
रि े? अपि ेआप को िष्ट करती रि े? इसीहलए लेिक ि ेवृांदा के चररत्र 
को कुछ इस तरि से गढि ेकी कोहशश की ि ै हक अब सििा और 

सिकर मर जािा । बार-बार बलत्कृत िोकर जीिा ,स्त्री की हियहत ििीं 
ि ैबहल्क स्वतांत्र जीवि की आकाांक्षा और स्वतांत्रता के हलए प्रयास, अब 
स्त्री के हलए पिला कदम िोिा चाहिए । 
           ‘मतृ्य ुऔर िांसी’ उपन्यास पढते िएु औद्योहगकरण और 
शिरीकरण हजस ेिम पोस्टकॉलोहियल समाज कित ेिैं । हजसमें शिरों में 
एक िए तरि का समाज हवकहसत िो रिा ि ै । हदल्ली, मुांबई जसेै शिर, 
हजि शिरों का हचत्र इस उपन्यास में आया ि ै । इसी तरि से बेंगलरुु 
अिमदाबाद जसैे शिर जो लगातार अपिे आप को बदल रि े िैं । 
न्ययूॉकत  और लांदि जसेै शिर जो अपिे आप को लगातार बदल रि ेिैं । 
ऐसे में एक िया समाज हवकहसत िो रिा ि ै । इस िए समाज और 
कॉलोहियल कल्चर में स्त्री को अब हकस तरि स ेअपिा जीवि जीि ेका 
प्रयास करिा चाहिए ‘मतृ्य ुऔर िांसी’ उपन्यास इस पर व्यापकता से 
हवचार करता ि ै।  
             जब समाज बदल रिा ि,ै सांस्कृहत बदल रिी ि,ै इस बदलाव में 
स्त्री को भी व्यापक रूप से उस धरातल की ओर जािा चाहिए हजसमें 
न्याय और समािता ि,ै सममाि और प्यार ि ै । और वि रास्ता क्या िो 
सकता ? वि रास्ता सामाहजक दासता स ेऊपर उठकर िए औद्योहगकरण 
को स्वीकार करिा िो सकता ि ै । और इस िए औद्योहगकरण में स्त्री भी 
उद्योग करिा सीिें, आहथतक रूप से सफलता िी उसकी स्वतांत्रता की 
पिली सीढी ि ै। यि िम इस उपन्यास में दिे सकत ेिैं । जब वृांदा अपिा 
व्यापार िदु सांभालिा चािती ि ै । इसीहलए यि उपन्यास बदलते िएु 
भारत और बदलती िुई स्त्री की छहव को िमारे सामिे प्रस्ततु करता ि ै। 
और यि बताि ेका सफल प्रयास करता ि ै हक हजस तरि स ेभारत और 
हवि बदल रिा ि ै । उसी तरि स ेस्त्री भी बदल रिी ि ै । अब उसके साथ 
छद्म िहैतकता के आधार पर और छल ििीं हकया जा सकता । अब उस े
और गलुाम ििीं रिा जा सकता । 
         “उत्तर आधहुिकतावाद मलूतः और तत्त्वतः हचांति के परुाि े
कें द्रवाद को ध्वस्त कर बिुलताबाद (प्लरुरज्म) अथवा बिुसांस्कृहतवाद 
पर आधाररत ि।ै मलू धारणा यि हक एकीकृत के बजाय 'हवहभन्िता' को 
मलू प्रश्न मािता ि।ै परुुष-शरीर तथा िारी-शरीर की हमन्िता पर ि केवल 
बिस िुई ि ै बहल्क िाररयों िे किा हक चूहँक परुुष-शरीर स ेिारी-शरीर 
की हभन्िता ि ैइसहलए यि हभन्िता भाषा, सांस्कृहत, जाहत, हलांग-सभी 
क्षेत्रों में अलग की जािी चाहिए ताहक िारी-शरीर तथा िारी-हचांति 
अपिा स्वतांत्र-स्वायत्त स्थाि पा सके। िारी शरीर के 'बायोलॉहजकल', 

'साइकोलॉहजकल',  ' पोहलहटकल','कल्चरल' अलग 'मॉडल' बििे 

चाहिए ताहक परुाि े 'स्टीररयो टाइप' बोगस िाचँ े के सामाहजक, आहथतक 
साचँों को तोड़कर िारी-व्यहक्तत्व महुक्त के प्रयास में हबिा परुुप की मदद 
से अपिा व्यहक्तत्व और जीवि-दशति तय कर सके। ितीजा यि ि ैहक 
परुािे िाँच े के प्रहत हवरोधी-हवचार, िाहशए पर हस्थत लोग, पररहध पर 
हस्थत अिते जाहतया,ँ अिते िाररया,ँ समलैंहगक सांबांध चेतिा की जब 
तक पिचाि और आवाज ििीं थी उन्िें सत्ता की भागदेारी तथा 
साांस्कृहतक-सामाहजक सांवाद में शाहमल हकया जा सके। यिा ँ िर-िारी 
की. 'हवहभन्िता' पर बिुत जोर ि ैक्योंहक दोिों अपिी मलू सांरचिाओ ां 
'सांस्कृहत-सांवदेिा, हलांग, परांपरा, भाषा, हविास, फैशि-फैड्स के कारण 

हभन्ि िैं। िारीवादी हचांति इस 'हभन्िता' को आधार बिा कर िी परुुष 
वचतस्ववाद को चिुौती दतेा ि।ै 'हभन्िता' से 'यगुल-हवपरीतता' का  
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हसद्धाांत भी जडु़ा ि।ै 'यगुल-हवपरीतता' का अथत ि ै हक दो हवपरीत एक-
दसूरे से इस प्रकार जडेु़ िोते िैं हक उन्िें हबल्कुल अलग कर दिेा सांभव 
ििीं। लेहकि इस जडु़ाव में एक का दसूरे पर वचतस्व स्थाहपत िो जाता ि।ै 
'यगुल-हवपरीतता' का हसद्धाांत अपिे व्यविार में स्त्री-परुुष। इसमें स्त्री पर 
परुुष का वचतस्व ि।ै अतः इस असमाितावादी वचतस्व का अांत हकया 
जािा चाहिए। िारीवादी आांदोलि इसी असमाितावाद के हिलाफ िलुी 
लड़ाई लड़ रिा ि।ै ”4 अजय अवस्थी का यि उपन्यास हिश्चय िी स्त्री 
हवमशत के उस कें द्र को पकड़ता ि ै हजसमें वततमाि उत्तर आधहुिकता के 
दौर में स्त्री को आहथतक रूप से सबल िोकर सामाहजक सांघषत का रास्ता 
अपिािा िोगा और इसी रास्ते से चलकर स्त्री अपिे जीवि को व्यापक 
रूप से स्वतांत्र और न्याय पणूत बि सकेगी । और यि समय समाज तथा 
सामाहजक जरूरत भी ि ै। 
                                 ********* 
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दनराला के काव्य में सामादजक दृदष्ट 
 

डॉ. रचना लाररया 

सिायक प्राध्यापक हिन्दी 
प्रधािमांत्री कालेज ऑफ एक्सीलेंस 

शासकीय स्वशासी स्िातकोत्तर मिाहवद्यालय हछांदवाड़ा 

शोध सार :- बिआुयामी व्यहक्तत्व के धिी सयूतकाांत हत्रपाठी हिराला से 

समपणूत साहित्य जगत पररहचत िैं। वे काहन्तकारी कहव हिराला और 
मिाप्राण हिराला  आहद िामों से हवख्यात िैं। ये अहभधाि हिराला की 
उस हवद्रोि का सांकेत करते िैं जो उिकी कला साधिा और वास्तहवक 
जीवि में आद्योपान्त हवद्यमाि रिी ि।ै आधहुिक युग की हजतिी 
प्रवहृत्तयाँ  िैं उि सब का प्रहतहिहधत्व  जसैा उिके काव्य में िुआ उतिा 
अन्यत्र  किीं ििीं ि।ै इसहलए आचायत िांददलुारे वाजपेई िे उन्िें शताब्दी 
का कहव किा ि ै । व ेछायावाद के चार आधार स्तांभ सहुमत्रािांदि पांत, 
जय शांकर प्रसाद मिादवेी वमात,में से  सयूतकाांत हत्रपाठी हिराला 
सवातहधक प्रहतभा लब्ध एवां उच्च दरज े के साहित्यकार एवां साहित्य 
साधक िैं। एक मिाि कहव िोिे के साथ - साथ व ेएक कुशल कथाकार 
भी िैं। सच्चे अथों में व ेमािवीय सांवदेिाओ ां के लेिक िैं।" हिराला के 
काव्य सांग्रि उपन्यास किाहियों आहद में उिकी मािवीय भाविा हिरांतर 
अिपु्रमाहणत िोती हदिती ि ै।"1 मािवीय सांवदेिाओ ां को हजतिी गिराई 
और बेबाकी से हिराला िे उद्गार रूप में प्रस्ततु हकया ि ैआज शायद 
दलुतभ प्रतीत िोता ि ै । आधहुिकता के इस दौर में मािवीय सांवदेिाएँ 
लगभग समाप्त िोती जा रिी ि ैऐसे में पिुः आवश्यक ि ैहक हिराला जसेै 
प्रहतभा लब्ध मािवीय सिािभुहूत  के व्यहक्त सत्य के आधार पर सामांती 
रूहढयों के प्रहत हवद्रोि करते िैं और साथ िी सामाहजक व्यांग्य के स्वर 
को भी उभारते िैं। इिकी व्यहक्तमलूक हवद्रोिात्मक और द्वांद्वग्रस्त जीवि 
दृहष्ट इिकी सौंदयतपरक कहवताओ ां करुणात्मक रचिाओ ां तथा 
रिस्यात्मक अिुभहूतयाँ काव्य के मलू में िैं। हजस समाज में वो रिते थे 
उस समाज के वास्तहवक जीवि का हचत्रण अपिी हवहभन्ि कहवताओ ां 
में उन्िोंिे बिबूी हकया ि।ै उिकी कहवताओ ां में समाज का वास्तहवक 
दपतण झलकता ि।ै समाज में िो रि ेअत्याचार शोषक का शोहषत के 
प्रहत दृहष्टकोण एवां हवसांगहतयों से अपिी रचिाओ ां के माध्यम से समाज 
के लोगों को अवगत कराया ि।ै 
“हिराला की अपिी साहित्य हचांता हबल्कुल दसूरे स्तर और धरातल की 
वस्त ु थी। रूप को भदेकर सत्य को दिेिे की आहद उिकी दृहष्ट इस 
बदसरूती के बावजदू उसके भीतर जीहवत जि की आत्मा का सौंदयत 
परििे से ििीं चकू सकती थी।"2 
          ‘हवधवा,‘हभक्षकु‘दीि‘वि तोड़ती पत्थर‘कुकुरमतु्ता‘सरोज स्महृत‘राम 
की शहक्तपजूा‘रािी और कािी एवां हडप्टी सािब आए इि सभी 
रचिाओ ां में सामाहजक सांदभों में उभरे िए यथाथत की समस्याओ ां को िई 
दृहष्ट से हचत्रण हकया गया ि ैहजसमें गतािुगत सामाहजक मान्यताओ ां के 
पररवतति की प्रहिया स्पष्ट िो उठती ि।ै 
                        हिराला िे भारतीय समाज और सांस्कृहत के पति का सकू्ष्म 
अध्ययि करिे के पश्चात वणत व्यवस्था की हवकृहत को इसका मलू 
कारण मािा तलुसीदास काव्य में हवहवध वणों के पहतत जीवि का जो 
हचत्रण हकया गया ि ै वि कहव तलुसी के समय में जसैा था वसैा िी 
हिराला के यगु में भी था । बस अांतर केवल मगुल और अांग्रेजी शासि 
का ि ैशषे सब विी शोषण विी दमि विी अत्याचार सब समाि ि ै । 
हिराला जी िे क्षहत्रयों और हद्वजों के पति पणूत जीवि को एक माहमतक 
व्यांग्य के रूप में व्यक्त हकया ि ै 
                                       " हवहध की इच्छा सवतत्र अटल 
                                      यि दशे प्रथम िी था ित बल 
                                       

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

           वर्ष - 03                 अंक– 12                               अक्टूबर  - दिसंबर - 2025                    Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 57 

5757   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

       व ेटूट चकेु थ ेठाट सकत वणों के  
 तषृ्ट्णोद्धत स्पद्धातगत सगवत 

      क्षहत्रय रक्षा से रहित सवत 
                         हद्वज चाटुकार ित इतर वगत पणों के ।" 3 

‘पररमल काव्य में हवधवा हभक्षकु दीि जसैी कहवताओ ां में सामाहजक 
यथाथत को िमारे सामिे प्रस्ततु हकया ि।ैभारतीय हिन्द ूसमाज िे यिाां की 
हवधवाओ ां के साथ जो अत्याचार हकया ि ैवि हकसी से हछपा ििीं ि।ै 
भारतीय हवधवाए ँ िी िैं जो अपिी समस्त आकाांक्षाओ ां को अपिे में 
समटे हससकी भरती िुई अपिे शरीर को अतहृप्त की अहग्ि में झोंक दतेी ि ै
- 
                                      ‘" वि इष्टदवे के मांहदर की पजूा सी    
                                        वि दीप हशिा सी शाांतभाव में लीि 
                                        वि िूर काy ताांडव की स्महृत रेिा सी 
                                        वि टूटे तरु की छूटी लता–सी दीि             
                                        दहलत भारत की िी हवधवा ि ै।"4               
 यिाां हवरोध ि केवल अहिष्ट यथाथत और इष्ट दवे के मांहदर की पजूा का ि ै
बहल्क एक जीहवत स्त्री का अिपुहस्थत इष्ट दवेता के मांहदर में पजूा की 
तरि समहपतत िोिा पहवत्र उज्ज्वल हकन्त ुहिरथतक िोिे की अहभव्यहक्त ि।ै 
हिराला िे अपिे आसपास के जगत को िलुी आिँों से दिेा इिकी 
हभक्षकु कहवता वततमाि हस्थहत के हलए हजममदेार व्यवस्था के प्रहत एक 
गिरा सहिय आिोश व्यक्त करती ि-ै 
                                     " दो टूक कलेज ेके करता पछताता पथ पर 
आता 
                                     पेट पीठ दोिों हमलाकर   
                                     चल रिा लकुहटया टेक                                                                                                                                                                                                                          
                                     मटु्ठीभर दािे को भिू हमटािे को  
                                     मुिँ फटी परुािी झोली को 
                                     दो टूक कलेज.े..। " 5 
‘दीि िाम की कहवता हिमि वगत का प्रहतहिहधत्व करती ि।ै वि हिमि वगत 
का व्यहक्त मकू भाव से अिेक कष्टों को झलेते िुए सब कुछ सि जाता ि-ै 

" सि जाते िो 
उत्पीड़ि की िीड़ा सदा हिरांकुश िग्ि 

हृदय तमुिारा दबुतल िोता भग्ि 
अांहतम आशा के कािों में 
स्पांहदत िम सबसे प्राणों में 
अपिे उर की तप्त व्यथाएँ 

         क्षीण कां ठ की करुण कथाए ँ  
                                        कि जाते िो।" 6 

कहव िे अिाहमका काव्य में वि तोड़ती पत्थरʼ कहवता में सामाहजक 
हवसांगहतयों पर जमकर प्रिार हकया। सामाहजक शोषण का पदातफाश 
करिे में कोई कसर ििीं छोड़ी ि।ै इसमें सामान्य श्रमशील जिता का 
प्रतीक महिला के माध्यम से समाज की यथाथत हस्थहत को सामिे रिा िै- 

" कोई ि छायादार, 
पेड़ वि हजसके तले बैठी िुई स्वीकार, 

श्याम ति भरा बांधा यौवि, 
ित ियि हप्रय कमत रत  मि, 

गरुू िथौड़ा िाथ, 
करती बार - बार प्रिार 

सामिे तरु महलका अट्टाहलका प्राकार...।"7 
वि बार- बार प्रिार की चोट हसफत  पत्थर पर िी ििीं करती,तरु-महलका 
अट्टाहलका पर भी करती ि।ै पूरी कहवता में मकू मजदरूिी का कां ठ अांत में 
तोड़ती पत्थर सारी हवषमताओ ां कटुताओ ां के बावज़दू कमत की हिरांन्तरता 
जीवि के यथाथतता को उभारता ि।ै 

कुकुरमतु्ता उिकी ऐसी कहवता ि ैहजसमें व्यांग्य की धार दोिरी ि ैउसमें 
एक तरफ व ेपूांजीपहत वगत पर व्यांग्य करते िैं दसूरी तरफ सांकीणतावादी 
प्रगहतशील दृहष्ट पर कुकुरमतु्ता कहवता में उच्च वगत के द्वारा हिमि वगत 
के साथ जो अमािवीय व्यविार हकया जाता ि।ै इस कहवता के माध्यम 
से सामयवादी हसद्धाांतों पर घातक प्रिार हकया गया ि।ै हिमि वगत की 
बस्ती का यथाथतवादी हचत्र उपहस्थत करते िुए गोली और बिार की 
कथा बताई गई ि।ै गोली बाग़ की माहलि की लड़की थी और बिार 
िवाब की िवाबज़ादी। दोिों में सािचयतजन्य प्रेम उत्पन्ि िो गया था‘ 

     ऐसे भोले बि कर िैं बैठे, जसैे कोई बात ििीं 
सब कुच िज़र आ रिा ि,ै हदि ि ैये रात ििीं 

क्या ि,ै कुछ भी ििीं ि ैअगर 
िोंठों पे ि ैखामोशी मगर 

बातें कर रिीं ि ै
बातें कर रिीं ि ैिज़र चपुके-चपुके 

दो हदल हमल रि ेिैं मगर चपुके-चपुके ।  " 8 

सामयवादी हवचारधारा के अिुसार दो हवरोधी वगत में पैदा िोकर इिकी 
मतै्री की समभाविा ििीं िो सकती हकन्त ु मािवता के अिसुार 
मिषु्ट्य&मिषु्ट्य का हृदय सामीप्य और एक दसूरे के प्रहत बराबरी का 
व्यविार करिा चािता ि ैचाि ेवि हकसी भी वगत में पैदा क्यों ि िो। 
कुकुरमतु्ता हिराला के सामाहजक यथाथत का वि  कें द्र हबांद ु ि ै हजसमे 
तत्कालीि वगीय दृहष्टयाां अपिे सिी रूप का इज़िार करती िैं । 
                              सरोज स्महृत हिराला के मि की वदेिा ि ै उिका सांतोष ि।ै 
बेवशी ि ैजिाँ अथत िी अिथत का मलू ि।ैयि हिन्दी साहित्य जगत का 
श्रेष्ठतम शोक गीत ि ै। 
                         सरोज-स्महृत पतु्री सरोज के असामहयक अांतमति की समचूी 
वदेिा अहभव्यक्त िुई ि ै। ‘अथत िी अिथत का मलू था’।  
                    ‘सरोज स्महृत इिकी मित्वपूणत कहवता ि।ै यि कहवता दिुों के 
पिाड़ के हवस्फोट में क्षत हवक्षत हिराला की आत्मकरुणा का हचत्र ि ै
हजसके रांगों को गिराई दिेे का काम अिेकािेक हवषम सामाहजक 
सन्दभों िे हकया ि।ै‘हिराला िे आत्मकरुण कथा को सावतजाहिक 
व्यथा-कथा बिा हदया जो व्यहक्तगत सांवदेि को सामाहजक सांवदेि से 
जोड़िे की हिराला की अदु्भत क्षमता का पररचय दतेी ि।ै"9 गीते तुम 
अिाम उन्िोंिे अपिी अहभव्यहक्त में एक सरोज की िी ििीं अहपत ु
िज़ारों लािों सरोजों की किािी किी ि।ै हजिके अभाव अभाववश 
उिकी हचहकत्सा का थोड़ा सा भी प्रबांध ििीं करा पाते व ेअपिे जीवि 
की असिाय एवां हिरथतकता पर गिरा शोक व्यक्त करते िैं ।  

‘‘" धन्ये, मैं हपता हिरथतक था, 
कुछ भी तेरे हित ि कर सका ! 

जािा तो अथातगमोपाय, 
पर रिा सदा सांकुहचत-काय 

लि कर अिथत आहथतक पथ पर 
िारता रिा मैं स्वाथत-समर...।" 10  

‘राम की शहक्त पूजा राम और रावण की कथा के बिािे जिाां एक और 
आधहुिक जीवि और समाज में व्याप्त द्वांद्व एवां अांतहवतरोधों को गिराई 
और व्यापकता के साथ हचहत्रत करती ि।ै ‘असिाय थके िुए, हिराश 
और सांशय ग्रस्त राम के जो भी हचत्र िम कहवता में देिते िैं उिमें 
हिराला की िी प्रहतछाया हदिाई दतेी ि।ै अन्याय और हवरोधों स े
जझूते िुए हिराला ि जािे हकतिी िी बार आित िएु।"11 इसहलए 
कहवता पढते&पढते कभी राम के रूप में स्वयां हिराला िमारे सामिे 
उपहस्थत िो जाते िैं ।  

‘" हधक् जीवि को जो पाता िी आया ि ैहवरोध 
हधक्  साधि हजसके हलए सदा िी हकया शोध।"12 

‘िए पत्त,े काव्य की पिली रचिा ^रािी और कािी, कुरूपता  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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यथाथत की हवषमता के हचत्रण की वजि से कहवता के स्तर पर बिुत 
हविसिीय लगती  ि।ै यि कहवता िमारी सांवदेिाओ ां को झकझोरिे वाली 
ि ै। 

" माँ उसको किती ि ैरािी 
आदर से, जसैा ि ैिाम, 
लेहकि उसका उल्टा रूप 

चेचक के दाग, काली, िक - हचप्टी 
गांजा सर, एक आांि कािी...।" 

13 

अपिी एक आिँ कािी, चेचक के दाग वाली कन्या को आदर से रािी 
कििा यथाथत को दिेकर भी अिदिेा करती माँ की ममता का सचूक ि।ै 
पड़ोस की औरत के तािे से हवचहलत माँ अपिी ‘रािी और कािी’ के 
ब्याि ि िोिे की बात सिु मि मसोस कर रि जाती ि।ै कुरूप रािी की 
पीड़ा और शारीररक कमी दोिों िी सजीव िो उठती ि।ै इससे उसकी जो 
प्रहतहिया िोती ि ैवि यिाँ व्यक्त िोती ि ै।  

" सिुकर कािी का हदल हिल गया, 
काांपे कुल अांग 
दाई आिँ से 

आांस ूभी बि चले माँ के दःुि से...।"
14 

उस समय समाज के जमींदारों के द्वारा हिमिवगत का शोषण हकया जाता 
था । कहव िे उस सामाहजक यथाथत को अपिी कहवताओ ां के माध्यम से 
िमारे सामिे प्रस्ततु हकया ि ैऔर उि पर व्यांग्य भत्सतिा की ि।ै जमींदारों 
के िथकां डे और भी हिराले िोते िैं । लगाि लेकर हकसी दसूरी वस्त ुका 
प्रहतशोध लेिे के हलए दावा कर दिेा, िजरािा लेिा साधारण बात थी। व े
अिेक प्रकार के िथकां डे भी काम में लाते थे, इसहलए कहव िे यिाां तक 
हलि हदया ि ै। 

" जमींदार की बिी, 
मिाजि धिी िुए िैं 
जग के महूतत हपशाच 

धतूत गण गिी िुए िैं...।"15 

‘" हडप्टी सािब आए कहवता में हडप्टी, जमींदार, दरोगा हमलकर शोषण 
करिे वाले िैं। ये लोग गाांव के हकसािों से छल एवां झठेू गवािों से 
हकसािों के बाग-िते जमींदार के पक्ष में ले लेते िैं।"16 इस कहवता में 
हिराला िे वगत-चररत्र को उभारते िुए एवां वगत - सांघषत का भी आभास दतेे 
िुए समाज की वास्तहवक हस्थहत को दशातया ि ै। 
दनष्ट्कर्ष :- - 

                      कहव का प्रमिु ध्येय यिी िोता ि ैहक अपिी रचिाओ ां के माध्यम से 
सभी को समाज की वास्तहवक हस्थहत से अवगत करवाएां । कहव िे 
समाज में िो रिी जाहतगत सांकीणतता, ऊां च-िीच का भदे-भाव, हिमिवगत 
की अक्षमता, जमींदारों के अत्याचारों, महिलाओ ां के प्रहत दृहष्टकोण आहद 
सभी गांभीर सामाहजक मदु्दों को िमारे सामिे प्रस्ततु हकया ि।ै कहव िे 
अपिी आिँों से जो दिेा, अिभुव हकया, साथ िी स्वयां भी हजि 
पररहस्थहतयों से गजुरे उन्िें िमारे समक्ष प्रदहशतत हकया ि।ै हवधवा, हभक्षकु, 
दीि, वि तोड़ती पत्थर, कुकुरमतु्ता सरोज-स्महृत, रािी और कािी सभी में 
हकसी ि हकसी समस्या से जझू रि े उि हिमि-वगत के लोगों का हचत्रण 
हकया ि ै। सभ्य समझा जािे वाला आज का ये समाज अपिे िी हिमि-वगत 
के साथ अिहुचत व्यविार करता ि ैतथा आज भी हिमि-वगत को उपेहक्षत 
व्यविार का सामिा करिा पड़ता ि ै । आज भी किीं ि किीं, हकसी ि 
हकसी रूप में उच्च-वगत द्वारा हिमि-वगत को प्रताहड़त हकया जाता रिा िैं । 
अतः आज िमें इि सभी से ऊपर उठकर सभी के साथ समाि व्यविार 
एवां सिी दृहष्टकोण अपिािे की जरूरत ि ै। 
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21 वीं सिी के दहंिी यािा-वृिांि में अदभव्यक्त सांस्कृदिक पररविषन: वैश्वीकरण के युग की नई संवेिनाए ँ
 

रदव कुमार झा 

 जाहमया हमहल्लया इस्लाहमया, िई हदल्ली 

शोध सार-इक्कीसवीं सदी के हिांदी यात्रा-वतृ्ताांत पारांपररक वणति से आग े

बढकर व्यापक साांस्कृहतक, सामाहजक और वचैाररक अध्ययि का रूप ले 
चकेु िैं। विैीकरण और तीव्र तकिीकी हवकास ि ेआधहुिक यात्री को 
बिआुयामी दृहष्ट दी ि,ै हजसके कारण यात्रा अब केवल स्थाि-पररवतति 
का अिभुव ििीं, बहल्क हवहभन्ि सभ्यताओ ां, जीवि-शहैलयों और मलू्यों 
के तलुिात्मक हवशे्लषण का माध्यम बि गई ि।ै इि यात्रा-वतृ्ताांतों में 
जापाि, रूस, यरूोप और अन्य दशेों की सामाहजक सांरचिाओ ां, सांस्कृहत, 
श्रम-शलैी, आधहुिकता के प्रभावों और जीवि-दृहष्ट का सकू्ष्म अवलोकि 
हमलता ि।ै साथ िी भारतीय लेिक जब हवदशेी अिभुवों को दिेते िैं, तो 
भारत की अपिी साांस्कृहतक जड़ों, परांपराओ ां, स्महृत और हवहवधता की 
तलुिा स्वाभाहवक रूप से उभरकर आती ि।ै 
   हडहजटल यगु में ब्लॉग, व्लॉग और सोशल मीहडया ि ेयात्रा-वतृ्ताांतों को 
तात्काहलकता और दृश्यात्मकता प्रदाि की ि,ै हजससे सांस्कृहत की समझ 
अब और अहधक सिज, जीवांत और साझा िो गई ि।ै इि माध्यमों ि े
यात्राओ ां को ‘हलहवांग कल्चरल डॉक्यमूेंट’ में बदल हदया ि,ै जिा ँ
सांस्कृहतया ँ हस्थर ि रिकर हिरांतर सांवाद और पिुसिंरचिा की प्रहिया में 
हदिती िैं। आधहुिक हिांदी यात्रा-वतृ्ताांत वहैिक अिभुवों और भारतीय 
साांस्कृहतक चतेिा के सांगम से हिहमतत एक समदृ्ध साहिहत्यक परांपरा का 
हिमातण करते िैं, जो बदलते मलू्यों, सामाहजक पररवततिों और मिषु्ट्य के 
िए अिभुव-जगत को गिराई स ेव्यक्त करती ि।ै 
बीज शब्ि- विैीकरण, साांस्कृहतक पिुसिंरचिा,अांतसािंस्कृहतक सांवाद, 

आधहुिक जीवि-शलैी, तलुिात्मक हवशे्लषण, साांस्कृहतक हवहवधता, 
परांपरा-आधहुिकता, साांस्कृहतक स्महृत, वहैिक अिभुव, सामाहजक 
पररवतति, हडहजटल माध्यम, दृश्यात्मकता, मलू्य-पररवतति, साांस्कृहतक 
चतेिा 
मूल आलेख-यात्रा-वतृाांत के लेिक हसफत  तीथतयात्री या घमुक्कड़ ििीं ि,ै 

व ेग्लोबल हसटीजि िैं। इक्कीसवीं शताब्दी में यात्रा केवल स्थाि पररवतति 
का अिभुव ििीं रि गई, बहल्क यि सांस्कृहत, सभ्यता, समाज, राजिीहत, 
अथतव्यवस्था और तकिीक आहद के व्यापक अांतसिंबांधों को समझि ेका 
सशक्त माध्यम बि चकुी ि।ै विैीकरण की तीव्र गहत, हडहजटल सांचार के 
अभतूपवूत हवस्तार और अांतरराष्ट्रीय गहतशीलता ि ेआज के यात्री को 
हवि-दृहष्ट स ेसमपन्ि हकया ि।ै वि ि केवल अपि ेपररवशे को साथ लकेर 
चलता ि,ै बहल्क जिा ँ भी पिुचँता ि,ै विा ँ की जीवि-शलैी, मलू्य-
व्यवस्था, साांस्कृहतक अहभव्यहक्तयों और सामाहजक व्यविारों को 
आत्मसात करते िएु पाठकों तक पिुचँाता ि।ै 
   इसी वहैिक पररदृश्य में 21वीं सदी का हिांदी यात्रा-वतृ्ताांत एक िए 
साहिहत्यक रूप में उभरता ि,ैजिा ँ परांपरा और आधहुिकता साथ-साथ 
चलती िैं, जिा ँस्थािीय अिभुव ‘ग्लोकल’ सांदभों स ेजडु़त ेिैं, और जिा ँ
सांस्कृहत हस्थर ि रिकर हिरांतर पिुसिंरहचत िोती हदिाई दतेी ि।ै आधहुिक 
यात्राए ँ केवल भगूोल का हवस्तार ििीं करतीं, व े अांतःसांस्कृहत सांवाद, 
पारस्पररक समझ, िए मलू्यों के उदय और परुाि ेमलू्यों की पिुपतररभाषा 
का अवसर भी प्रदाि करती िैं। हडहजटल तकिीक ि ेइस प्रहिया को और 
अहधक जीवांत, तात्काहलक और बिआुयामी बिा हदया ि।ै ब्लॉग, व्लॉग, 
सोशल मीहडया और मोबाइल फोटोग्राफी ि े यात्रा-वतृ्ताांतों को 
दृश्यात्मकता, अिभुवात्मकता और भाविात्मक हवस्तार के िए आयाम 
हदए िैं। अब यात्रा-वणति केवल हकसी स्थल का वणति ििीं, बहल्क एक 
साांस्कृहतक अध्ययि—एक ‘हलहवांग कल्चरल डॉक्यमूेंट’—के रूप में 
सामि ेआता ि।ै 

इसी सांदभत में 21वीं सदी के हिांदी यात्रा-वतृ्ताांत वहैिक अिभुवों और 
भारतीय साांस्कृहतक चतेिा के सांगम से हिहमतत एक समदृ्ध साहिहत्यक 
परांपरा का हिमातण करते िैं, जो बदलते साांस्कृहतक मलू्यों, परांपराओ ां, 
आधहुिक जीवि-शहैलयों और विैीकरण के प्रभावों को िई दृहष्ट स ेदिेिे 
का अवसर प्रदाि करती ि।ै “यात्रा सांसार के भ्रमणशील स्वभाव का 
प्रहतरूप ि।ै प्रकारान्तर से स्वयां यि जीवि भी ‘दशे के असीम पथ पर 
‘काल’ की अिन्त यात्रा का सिसमबन्धात्मक पयातय ि।ै वस्ततुः यि 
समस्त प्राहणयों की सिज अहभलाषा का अहभन्ि अांग ि।ै हजजीहवषा, 
हजज्ञासा, अहस्तत्व-रक्षण आहद के प्रयोजिों से प्ररेरत िोकर मिषु्ट्य अकेले 
या समिू में दरू-दरू तक फैले िएु वि-पवतत, सररता-सागर, मरुभहूम आहद से 
गजुरिवेाले दगुतम मागों पर सहदयों से चलता रिा ि।ै इतिा िी ििीं वि 
आज अन्तररक्ष हस्थत अिके ग्रि-िक्षत्रों की यात्राओ ां पर हिकल पड़ा ि।ै 
  यात्रा समपणूत सहृष्ट के रूप, रस, गन्ध, स्वर आहद के अपार ऐियत के 
रसास्वादि की उद्दाम मािवीय लालसा का प्रहतफल ि।ै इस यात्रा के 
माध्यम से मिषु्ट्य आत्महविास की प्रवहृत्त से अिपु्ररेरत िोता ि।ै स्वभावतः 
वि अपिी यात्रा की स्महृतयों को मि-प्राणों में सांजोि े की अहभलाषा 
रिता ि।ै”1 
     रािलु साांकृत्यायि घमूि ेको हविव्यापी धमत मािते िैं, वो इसे सीध े
सांस्कृहत के आदाि – प्रदाि से जोड़ते िैं।परुुष के साथ महिलाओ ां को भी 
इस धमत में बढ चढकर हिस्सा लेते िएु दिेिा चािते िैं।“घमुक्कड़-धमत 
सावतदहैशक हविव्यापी धमत ि।ै अांत में हकसी के आि ेकी मिािी ििीं ि,ै 
इसहलए यहद दशे की तरुहणया ँभी घमुक्कड़ बििे की इच्छा रिें, तो यि 
खशुी की बात ि।ै स्त्री िोि े से वि सािस-िीि ि,ै उसमें अज्ञात हदशाओ ां 
और दशेों में हवचरि ेके सांकल्प का अभाव ि—ैऐसी बात ििीं ि।ै जिा ँ
हस्त्रयों को अहधक दासता की बडे़ी में जकड़ा ििीं गया, विा ँकी हस्त्रया ँ
सािस-यात्राओ ां से बाज ििीं आतीं। अमरेरकि और यरूोपीय हस्त्रयों का 
परुुषों की तरि स्वतांत्र िो दशे-हवदशे घमूिा अििोिी-सी बात ििीं ि।ै 
यरूोप की जाहतया ँहशक्षा और सांस्कृहत मैं बितु आग ेिैं, यि किकर बात 
को टाला ििीं जा सकता। अगर व ेलोग आग ेबढ ेिैं, िमें भी उिस ेपीछे 
ििीं रििा ि।ै लहेकि एहशया में भी सािसी याहत्रहणयों का अभाव ििीं 
ि।ै”2 इक्कीसवीं सदी के यात्रा-वतृ्ताांत पवूतवती समय की तलुिा में हबल्कुल 
िए स्वरूप में उभरते िैं। विैीकरण और आहथतक सधुारों के कारण हवदशे-
यात्राए ँबढीं तथा िवाई यात्रा सस्ती, सरुहक्षत और सलुभ िोि ेसे यात्राओ ां 
का हवस्तार अभतूपवूत रूप से िआु। इस सदी में यात्रा-वणति केवल स्थाि-
हचत्रण तक सीहमत ििीं रि गया, बहल्क यात्री हजस प्रदशे में पिुचँता ि ै
विा ँकी भाषा, वशे-भषूा, रिि-सिि, भोजि, परांपराए ँऔर जीवि-शलैी 
जसेै साांस्कृहतक तत्वों को गिराई से समझकर प्रस्ततु करता ि।ै हडहजटल 
माध्यमों के आि ेस ेअब यात्रा-वणति में तथ्यों के साथ-साथ व्यहक्तगत 
अिभुव, भाविाए ँऔर रोमाांच भी मित्त्वपणूत िो गए िैं। इस दौर की भाषा 
सरल, सिज और सामान्य पाठक के अिकूुल ि,ै हजसके कारण कोई भी 
पाठक इि हववरणों को आसािी स ेपढ और समझ सकता ि।ै 21वीं सदी 
के यात्रा-वतृ्ताांत साांस्कृहतक अिशुीलि, व्यहक्तगत दृहष्ट और तकिीकी 
प्रभाव—तीिों के सांगम के रूप में एक िए साहिहत्यक रूप में हवकहसत िएु 
िैं। हडहजटल यगु के यात्रा-वतृ्ताांतों में सांस्कृहत की पिुसिंरचिा अत्यांत स्पष्ट 
रूप में हदिाई दतेी ि।ै पिल ेयात्रा-वणति मखु्यतः भ-ूदृश्यों, स्थलों और 
मागों तक सीहमत रिते थ,े परांत ु हडहजटल माध्यमों—ब्लॉग, व्लॉग, 
सोशल मीहडया, ऑिलाइि जितल—के आगमि से यात्राओ ां का स्वरूप 
साांस्कृहतक अिभुवों के हवस्ततृ दस्तावजे़ में बदल गया ि।ै  
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अब यात्री हकसी िए स्थाि पर पिुचँकर केवल दृश्य ििीं दिेता, बहल्क 
वीहडयो, फोटो, लाइव-स्टोरी और सांवाद के जररए विा ँकी भाषा, भोजि, 
वशे-भषूा, लोक-परांपरा, रीहत-ररवाज, त्योिार और जीवि-दृहष्ट को तत्काल 
साझा करता ि।ै इस प्रहिया ि ेसांस्कृहत को हस्थर, पारांपररक अवधारणा से 
हिकालकर एक सांवादशील, अिभुव-प्रधाि और सिभाहगतापणूत रूप में 
पिुगतहठत हकया ि।ै हडहजटल प्लेटफॉमों ि ेसांस्कृहत की सकू्ष्म परतों—जसै े
लोक-कला, िस्तहशल्प, जिजातीय परांपराए,ँ स्थािीय बोहलया ँ और 
सामदुाहयक व्यविार को भी वहैिक हिष्ट्पादि हदया ि,ै हजससे सांस्कृहत की 
चचात पिले की तलुिा में किीं अहधक व्यापक और जीवांत िो गई ि।ै 
  इसी िम में परुाि ेसाांस्कृहतक मलू्यों की पिुव्यातख्या और िए मलू्यों का 
उदय भी दिेि ेको हमलता ि।ै पिले सांस्कृहत को ‘अन्य’ के रूप में दिेि े
की प्रवहृत्त प्रबल थी,यात्री बािरी दृहष्ट से हिरीक्षण करता था, परांत ुहडहजटल 
यगु में यात्रा-वतृ्ताांतों ि ेसाांस्कृहतक सांवदेिशीलता, सिभाहगता, हवहवधता-
स्वीकार, सि-अहस्तत्व और अिभुव-साझदेारी जसेै िए मलू्यों को कें द्र में 
ला हदया ि।ै परुाि े मलू्य (जसेै सांस्कृहत को एक हस्थर, एकरूप और 
परांपरागत इकाई समझिा) बदल रि े िैं। उिकी जगि अब सांस्कृहत को 
बदलते समय, तकिीक, विैीकरण और अांतर-साांस्कृहतक सांवाद के साथ 
हवकहसत िोते जीवांत स्वरूप में दिेि े की दृहष्ट मजबतू िो रिी ि।ै 
पररणामस्वरूप आधहुिक यात्रा-वतृ्ताांत सांस्कृहत को एक बिआुयामी, 
गहतशील और वहैिक-स्थािीय (ग्लोकल) अिभुव के रूप में स्थाहपत करते 
िैं, जिा ँस्थािीय परांपराए ँिए सांदभों में िए अथत ग्रिण करती िैं और िए 
साांस्कृहतक मलू्य समाज में स्वीकायत िोते जा रि ेिैं। 
  रूस की पररवार व्यवस्था से भारत की पररवार व्यवस्था की तलुिा करते 
लिेक हलित ेिैं”भारत में पदात अब भी ि,ै रूस में पदात ििीं ि।ै और लज्जा 
िामक भाव भी ििीं ि।ै यिाां यौि महुक्त ि।ै उद्दाम सेक्स। गोपि कुछ भी ििीं। 
प्रायः दस में से आठ लड़हकयाां हसगरेट पीती ि।ै व ेदरे रात को भी अकेले 
या अपिे प्रमेी के साथ स्वच्छांद घमूती ि।ै हपता-माता की ओर स ेज्यादा 
बांहदश इसहलए ििीं लगाई जाती हक आहिर उिका हववाि कैसे िोगा? वि 
तो प्रमे से िी िोगी और महुक्त के हबिा प्रमे सांभव ििीं ि।ै हपता-माता द्वारा 
आयोहजत हववाि यिाां ििीं िोते। दिजे भी उस रूप में ििीं िोता जसैा 
भारत में, क्योंहक पररवार की सांपहत्त में लड़की  
का भी हिस्सा िोता ि।ै यि हिस्सा भारत में भी ि,ै पर केवल हदिाि े के 
हलए। रूस में व्यविार में ि।ै लड़की के हववाि के बाद लड़का लड़की के 
घर चला जाता ि।ै यहद लड़की के हपता के हवरूद्ध हववाि िआु ि।ै तो 
लड़की का हपता अपिी लड़की और दामाद को अलग कर दतेा ि।ै तलाक 
यिाां आम बात ि।ै यिाां वि प्रमे, राग, समपतण, भाविात्मक लगाव और 
अपिापि सांभव ििीं ि,ै जो भारतीय सांयकु्त पररवारों की हवशषेता ि।ै पहत-
पत्िी दोिों को पता ि ै हक कभी भी तलाक िो सकता ि।ै दोिों अपिी 
सहुवधािसुार अपिा जीविसाथी बदल लेते ि।ै”3 
     वततमाि उपभोक्तावादी सांस्कृहत के दौर में चीि के व्यापार के प्रहत 
तल्लीिता पर बात करते िएु मिोिर श्याम जोशी हलिते िैं “सामयवादी 
चीि में शरुू से लेकर अब तक जो शास्त्राथत िोता आया ि।ै, उिका मखु्य 
मदु्दा परांपरागत आदशतवाहदता बिाम आधहुिक आहथतक समहृद्ध िी ि।ै 
माओ बराबर दो ितरों के प्रहत सचते रि।े पिला यि हक गरीब दशे में 
समहृद्ध के सपि ेजगाकर ऐसा ि िो हक दशे में आधहुिक बि ेउससे पिले िी 
आधहुिक उपभोग का हसलहसला हछड़ जाए और भ्रष्टाचार फैले। दसूरा यि 
हक किीं िाांहतकाररयों की पाटी, िाांहत के बाद कुसी पर बैठे, मौजमस्ती 
मारते दफ्तरशािों की पाटी ि बि जाए। उन्िें बराबर इस बात की भी हचांता 
थी हक कृहष प्रधाि दशे में औद्योहगकरण और शिरीकरण को किीं इतिा 
प्रश्रय ि हमल जाए हक अथत-व्यवस्था, समाज-व्यवस्था चरमरा उठे।”4 
    जापाि अपि ेअिशुाहसत, समयहिष्ठ और सकू्ष्मता पर आधाररत वकत  
कल्चर के हलए हविभर में प्रहसद्ध ि।ै यिा ँकाम को हसफत  दाहयत्व ििीं, 
बहल्क उत्कृष्टता की हिरांतर साधिा मािा जाता ि।ै 

   कृष्ट्णदत्त पालीवाल हलिते िैं “सबस ेहदलचस्प बात यि ि ैहक जापाि 
में यहद काम आज परूा हकया जा सकता ि,ै तो जापािी किगेा यि आज 
अवश्य िी परूा िो जािा चाहिए। वि काम को टालिा ििीं जािता। चाि े
उसकी हकतिी भी कीमत क्यों ि चकुािी पडे़। जापािी ‘वकत  कल्चर’ िी 
ऐसी ि।ै इस वकत  कल्चर के पीछे जापािी सोच का अथतशास्त्र सहिय ि।ै 
यिाां तक हक राजिीहत का चिेरा भी इस अथतशास्त्र से अलग ििीं ि।ै 
इसहलए ‘आइहडयल सोसायटी’ की जापािी अवधारणा भारतीय 
आइहडयल सोसायटी की अवधारणा स े हभन्ि ि।ै केवल काम के बगरै 
तफरीि तो भारतीय िी कर सकता ि,ै फक्कड़पि-अलमस्त।”5 
    यरूोपीय लोगों की जीि ेकी कला के सांदभत में कमने्द ुहशहशर हलिते िैं, 
“यि बात माििी िोगी हक भौहतक जीवि को छककर जीि ेकी कला 
यरूोहपयिों को िी आती ि।ै िर काम व ेबडे़ मिोयोग और गिरी सांलग्िता 
स े करत े ि।ै धमत, जाहत या स्त्री-परुुष ररश्तों की गाठँें, जो अहधकाांश 
भारतीयों को जकडे़ रिती ि।ै, उससे व ेसिज मकु्त िोते ि।ै”6. 
    कमने्द ुहशहशर अपिी यरूोप यात्रा में जब परेरस के एहफल टॉवर के पास 
पिुचँ,े तो उन्िोंि ेएक सकू्ष्म अिभुहूत व्यक्त की—यिा ँके लोग िर काम 
को एक हवशषे िांग, एक तयशदुा पद्धहत के साथ करते िैं। यिा ँतक हक 
यहद कोई व्यहक्त भीि मागँता ि,ै तो वि भी परेू सांयोजि और व्यवस्था के 
साथ। लेिक का माििा ि ै हक यरूोपीय सांस्कृहत में भीि मागँिा हकसी 
अपराध की तरि ििीं दिेा जाता; यि विा ँ के सामाहजक व्यविार का 
एक स्वीकायत हिस्सा ि।ै 
   यरूोपीय लोगों के इस व्यवहस्थत िांग का हचत्रण करते िएु व ेबताते िैं 
हक यिा ँभीि मागँिा भी एक सलीके स ेहकया जाि ेवाला काम प्रतीत 
िोता ि।ै“एक स्टॉपजे पर एक बितु बडे़ िगाडे़, एक बडे़ से िोल और 
हपस्टि हलय ेतीि मोटे-ताज ेयवुक चढ आए। एक मोटी सी यवुती ि ेिाथ 
में पोटेबल माइक हलया और एक स्पॉिी लोकगीत छेड़ दी। उसि ेएक परै 
पीछे कर रिा था, दसूरा आग।े गाते िुए वि आग ेझकुी, हफर पीछे, ऐसा 
लग रिा था, वि मािो हकसी स्टेज पर परफामत  कर रिी िो। उस लाहतिी 
गीत का कुछ भी िमारी समझ में ििीं आ रिा था, हफर भी उसके आलाप 
अच्छे लग रि ेथ।े आवाज के कमपि में एक कहशश थी। िगाडे़, िोल 
और हपस्टि की आवाज शायद गीत के लय में थी। कुछ पलों के हलए 
एक समाां बांध गई। दसूरा स्टॉपजे आते िी उसि ेअगल-बगल हगलास 
बढाया, कुछ ि ेहसक्के डाले और व ेएक झटके में िीच ेउतर आए।”7 
    कमलिेर ि े अपिी पाहकस्ताि यात्रा के दौराि लािौर कॉन्फ्रें स में 
‘स्महृत और सांस्कृहत की परांपरा’ हवषय पर एक मित्वपणूत बातें प्रस्ततु की 
ि।ै“साहित्य ि तो सांस्कृहत की परांपरा स ेकभी जदुा िआु और ि कभी 
जदुा िो पाता ि।ै स्महृत की इस परांपरा का एक बितु बड़ा अांग ि,ै भगूोल ! 
व्यहक्त हकसी भी धमत, जाहत, वणत, वांश और गोत्र का क्यों ि िो, वि 
अपिा जन्मस्थाि यािी अपि े हितान्त हिजी भगूोल को कभी ििीं भलू 
पाता। सांस्कृहत-हिमातण में धमत की अपके्षा स्महृत की भहूमका का अांशदाि 
ज्यादा िोता ि।ै 
     सांस्कृहत हलिी ििीं जाती और ि हलिवाई जाती ि।ै वि स्वतः 
हिहमतत िोती चलती ि।ै वि हमट्टी, िवा, पािी और रक्त की तरि धमहियों 
में प्रवाहित रिती ि,ै यिी सांस्कृहत साहित्य का हिस्सा बि जाती ि।ै 
सांस्कृहत मिषु्ट्य की सामाहजक साहित्य का हिस्सा बि जाती ि।ै सांस्कृहत 
मिषु्ट्य की सामाहजक और सावतजहिक चतेिा का िाम ि।ै मैं स्महृत की 
सांस्कृहत और स्महृत की परांपरा को साांस्कृहतक परांपरा की आधारभहूम 
मािता िूां, हजसे मैं हिन्दसु्ताि और पाहकस्ताि की साांस्कृहतक हवरासत की 
जड़ों के रूप में दिेता िूां। सांस्कृहत और सभ्यता का अहधकाांश इहतिास 
मािवीय स्महृतयों, हचन्ताओ ां और उसके स्वप्िों से हिहमतत िोता ि।ै कोई 
भी सांस्कृहत िो, पाश्चात्य या पौवातत्य, उसकी धमहियों में ‘स्महृत का रक्त’ 
प्रवािमाि हदिाई दतेा ि।ै”8 पहश्चम के लोगों में इस सीहमत साांस्कृहतक 
समझ की तलुिा में भारत की सांस्कृहत हबल्कुल हवपरीत प्रवहृत्त रिती ि।ै 
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     भारत में हवहभन्ि सभ्यताओ ां, दशेों और परांपराओ ां को जािि-ेसमझि े
की हजज्ञासा प्राचीि काल से िी यात्राओ ां, ग्रांथों और सांवादों के माध्यम से 
जीहवत रिी ि।ै भारतीय साांस्कृहतक दृहष्ट हवहवधता को अपिाि,े उसे 
आत्मसात करि ेऔर उससे सीिि ेकी परांपरा को मित्व दतेी ि,ै जो उसे 
अहधक व्यापक, समावशेी और हवि-उन्मिु बिाती ि।ै  
  िरेश मिेता हलित ेिैं”पहश्चम के लोगों की सबस ेबड़ी कमी यि ि।ै हक व े
लोग अपि ेअलावा हकसी भी दशे, समाज, सभ्यता, साहित्य और सांस्कृहत 
के बारे में हवशषे ििीं जािते। जो भी जािते ि।ै हक वि भी कुछ ऐसा िी 
िोती ि,ै जसैा सैलाहियों के हलए जो पहुस्तकाए ँतैयार की जाती ि,ै उिमें 
बितु काम-चलाऊ सचूिाए ँऔर िाम द ेहदय ेजाते ि,ै बस बितु कुछ ऐसा 
िी लगता ि।ै”9 यात्रा-वतृ्ताांत के लेिक स्वदशेी पररवशे की सुांदर व्याख्या 
करते िएु भारत की साांस्कृहतक हवहवधता को जीवांत रूप में प्रस्ततु करते िैं। 
व ेहवहभन्ि प्रदशेों की भाषा, भोजि, पििावा, लोकजीवि और सामाहजक 
व्यविार का ऐसा हचत्र िींचत े िैं हक प्रत्येक क्षते्र की अपिी हवहशष्ट 
पिचाि उभर आती ि।ै उिकी दृहष्ट केवल बािरी दृश्यों तक सीहमत ििीं 
रिती, बहल्क व ेलोगों की सांवदेिाओ ां, रीहतयों और जीवि-धारणाओ ां को 
भी गिराई से पकड़ते िैं। इस प्रकार उिका वणति भारतीय सांस्कृहत की 
बिरुांगी छटा को एक एकीकृत, सांवदेिशील और सुांदर रूप में पाठकों के 
सामि े रिता ि।ैअहिल यादव पवूोत्तर की साांस्कृहतक धरती में बॉस के 
मित्व को रेिाांहकत करते िएु बताते िैं हक यि केवल एक औज़ार या 
सामग्री ििीं, बहल्क विा ँकी जीवि-पद्धहत का अहभन्ि हिस्सा ि।ै व ेस्पष्ट 
करते िैं हक बॉस जिा ँ एक ओर उपयोहगता, सांरचिा और रोज़मरात की 
ज़रूरतों को परूा करता ि,ै विीं दसूरी ओर उसकी अहियांहत्रत उपलब्धता 
और अत्यहधक हिभतरता कभी-कभी हवध्वांस का कारण भी बि सकती ि।ै 
इस प्रकार लेिक बॉस के योगदाि और उसके सांभाहवत हवपरीत प्रभाव—
दोिों का सांतहुलत हचत्र प्रस्ततु करते िैं। 
  “पवूोत्तर में जमीि पर जो कुछ भी ि,ै उसमें सबसे अहधक बासँ और 
सपुारी हदिाई दतेे ि।ै बासँ यिाां की हजांदगी में, शरीर में, ििू ले जाि ेवाली 
धमहमयों की तरि शाहमल ि।ै मघेालय में हसांचाई की िाहलयों की तरि, 
हमजोरम के सदुरू गावँों में बरसाती पािी को घर तक लाि े वाली पाइप 
लाइि, िागालैंड में चाकू की तरि और कई इलाकों में तो थाली-कटोरी  
की भी तरि इस्तेमाल हकया जाता ि।ै उसके फूलों के हवध्वांस की ताकत 
भयािक ि।ै यि बजती िईु बासँरुी के अचािक हकसी स्वर पर गरदि वाली 
तलवार में बदल जाि े जसैा अजबूा लगता ि।ैय े फूल हबरले आते ि,ै 
लेहकि अब आते ि,ै तो प्रकृहत िया असांतलुि प्ि।ै दा करती ि।ै चिू ेइि 
फूलों को िाते ि,ै हजससे उिकी प्रजिि शहक्त असामान्य िांग से बढ जाती 
ि।ै लािों की सांख्या में प्ि।ै दा िएु चिू े ितेों की फसलें, घरों में रिा 
अिाज, फल, सहब्जया ँसमते जो सामि ेआता ि।ै, सब चट कर जात ेि।ै 
साल बीति ेि बीतत ेअकाल पड़ जाता ि।ै”10 
      हविोद बब्बर अपि ेयरूोप यात्रा-वतृ्ताांत में विा ँकी तेज़ी से बदलती 
साांस्कृहतक हवरासत पर गिरी हचांता व्यक्त करते िैं। व े बताते िैं हक 
आधहुिकता और उपभोक्तावाद की तीव्र लिर ि ेपारांपररक मलू्यों, स्थापत्य
-स्महृतयों और सामाहजक सांवदेिाओ ां को धीरे-धीरे क्षीण कर हदया ि।ै 
उिके अिसुार, यरूोप की आत्मा मािी जाि ेवाली साांस्कृहतक परांपराए ँअब 
बाज़ार की भागदौड़ और िवीि जीविशहैलयों के दबाव में पीछे छूटती जा 
रिी िैं, और यिी क्षरण उन्िें सबस ेअहधक व्यहथत करता ि।ै“यि वहैिक 
अवधारणा ि ै हक सौंदयत का मित्त्व सदगणुों से अहधक ििीं िो सकता, 
इसहलए तो स्वयां यरूोप की एक किावत के अिसुार, It is nice to be 
beautiful but it is most beautiful to be nice. (सुांदर िोिा अच्छा 
ि,ै लेहकि अच्छा िोिा सबसे बड़ी सुांदरता ि।ै)। आज उस समाज में हजस 
प्रकार की िई परमपराए ँहवकहसत िो रिी ि,ै उससे उिके समाजशास्त्री बितु 
हचांहतत ि।ै पररवारों का हविांडि, आत्मकें हद्रत िोते दौर पर, िश ेका बढता 
प्रचलि,उन्मकु्तता, िहथयारों का अन्धाधुांध इस्तेमाल और उससे भी  

अहधक ितरिाक उिकी यवुा पीढी का एहशयायी यवुकों के मकुाबले 
कम मिेिती िोिा जसैी अिके समस्याएां इिकी शािदार हवरासत को 
बरकरार रिि े में बाधक बि रिी ि।ै”11 यरूोपीय समाज में उभरती िई 
प्रवहृत्तया,ँ पररवारों का हविांडि, आत्मकें हद्रत जीवि-शलैी, उन्मकु्तता, िश े
का प्रसार, और िहथयारों के बढते प्रयोग, केवल सामाहजक सांकट ििीं िैं, 
बहल्क साांस्कृहतक हवघटि के सांकेत भी िैं। हजस सांस्कृहत ि ेकभी सौंदयत 
से अहधक सद्गणुों को मलू्य हदया, जिा ँभाविा और सांवदेिा से िी सुांदरता 
मापी गई, विी सांस्कृहत आज गिरे सांिमण से गजुर रिी ि।ै 
समाजशाहस्त्रयों की हचांता इसहलए बढ रिी ि ैक्योंहक यि पररवतति केवल 
बािरी व्यविार में ििीं, बहल्क मलू्यों, जीवि-दृहष्ट और साांस्कृहतक आत्मा 
में िो रिा ि।ै जब सांस्कृहत में सामहूिकता की जगि अहतशय व्यहक्तवाद ले 
लतेा ि,ै जब श्रम-सांस्कृहत कमजोर िोि ेलगती ि ैऔर यवुा पीढी उत्कृष्टता 
से दरू िोती ि,ै तब कोई भी सभ्यता अपिी स्थायी हवरासत को सांभाल 
ििीं पाती। अतः यि सामाहजक अविहत मलूतः साांस्कृहतक असांतलुि का 
दषु्ट्पररणाम ि,ै जो इस बात को रेिाांहकत करता ि ैहक हकसी भी समाज की 
हिरांतरता उसके सद्गणुों, अिशुासि, श्रमशीलता और िहैतक मलू्यों पर िी 
हटकी िोती ि।ै  इक्कीसवीं सदी के हिांदी यात्रा-वतृ्ताांतों में हजस साांस्कृहतक 
पररवतति, विैीकरण और आधहुिक अिभुवों की चचात की गई ि,ै उससे 
स्पष्ट िोता ि ैहक यि साहित्य अब केवल ‘यात्रा का वणति’ ििीं रि गया, 
बहल्क एक व्यापक साांस्कृहतक, सामाहजक और मिोवजै्ञाहिक अध्ययि 
का रूप ले चकुा ि।ै वहैिक गहतशीलता ि ेलेिक को बि-ुस्तरीय दृहष्ट दी 
ि,ैवि हवदशेों के बदलते मलू्य, पररवार-व्यवस्थाए,ँ श्रम-सांस्कृहत, 
उपभोक्तावाद, उन्मकु्तता और सामाहजक सांरचिाओ ां का हिरीक्षण करता 
ि,ै तो साथ िी भारत की अपिी साांस्कृहतक जड़ों, हवहवधता, स्महृत और 
परांपरा की तलुिा भी करता चलता ि।ै यिी तलुिा यात्रा-वतृ्ताांतों को 
अहधक जीवांत और अथतपणूत बिाती ि।ै 
    इि वणतिों में एक ओर जिा ँजापाि, चीि, रूस और यरूोप के समाजों 
की बदलती जीवि-शहैलयों, पाररवाररक मलू्यों और आधहुिकता के 
प्रभाव का हचत्रण हमलता ि,ै विीं दसूरी ओर भारतीय दृहष्ट, जो स्महृत, 
सांवदेिशीलता, हवहवधता-स्वीकार और साांस्कृहतक सांवाद पर आधाररत 
ि—ैएक सशक्त वचैाररक आधार के रूप में उपहस्थत रिती ि।ै हडहजटल 
माध्यमों ि े यात्री को ‘तत्काल’ अिभुव-साझा करि े की सहुवधा दी, 
हजससे सांस्कृहत अब हस्थर ि रिकर एक प्रविमाि, साझी और हिरांतर 
पिुपतररभाहषत िोती इकाई बि गई ि।ै इस प्रकार 21वीं सदी का हिांदी यात्रा
-वतृ्ताांत सांस्कृहत के बदलते अथत, विैीकरण के प्रभाव, मलू्य-सरहणयों के 
रूपाांतरण और मािव अिभुव के िए आयामों को समग्र रूप से समटेते िएु 
एक ऐस ेसाहिहत्यक रूप में उभरता ि,ै जो ि केवल स्थािों की कथा किता 
ि,ै बहल्क मिषु्ट्य और समाज के बदलते चिेरे को भी गिराई से समझि ेका 
अवसर प्रदाि करता ि।ै यि 21 वीं  सदी का यात्रा साहित्य हसद्ध करता ि ै
हक आज का यात्री केवल दशतक ििीं, बहल्क एक साांस्कृहतक दतू ि,ै जो 
विैीकरण के दौर में ‘वसधुवै कुटुांबकम’् की भाविा को आधहुिक सांदभों 
में पिुः पररभाहषत कर रिा ि।ै  
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  ‘वापसी” कहानी में दचदिि वृि दवमशष’ 
                                                                                                       

   डॉ. श्रीमाया सी 

      सि प्राध्यापक, हिन्दी हवभाग 
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   उषा हप्रयांवदा का जन्म 24 हदसांबर 1930,कािपरु में िुआ। हिांदी कथा-
साहित्य के के्षत्र में उषा हप्रयवांदा का िाम हवशेष उल्लेििीय ि ै । उषा 
हप्रयांवदा प्रवासी हिांदी साहित्यकार िैं। इन्िोंिे इलािाबाद हविहवद्यालय 
से अांग्रेजी साहित्य में एम.ए तथा पी एच डी की पढाई परूी करिे के बाद 
हदल्ली के लेडी श्रीराम कॉलेज और इलािाबाद हविहवद्यालय में 
अध्यापि हकया । अांग्रेजी साहित्य के गिि अध्ययि के साथ हिांदी के 
प्रहत सिज रुहच िे इिके हचांति और अहभव्यहक्त को हवहशष्ट धरातल 
प्रदाि हकया ि ै। 
                                      पचपि िांभ ेलाल दीवारें,रुकोगी ििीं राहधका और शषे यात्रा 
इिकी प्रहसद्ध औपन्याहसक कृहतयाँ  ि ै । जब हक ‘एक कोई दसूरा, 
हकतिा बड़ा झठू,हजांदगी और गलुाब के फूल, मरेी हप्रय किाहियाँ,  हफर 
बसांत आया आहद इिके किािी- सांग्रि ि ै। इिकी किाहियाँ सभी अथत 
में जीवन्त ि,ै हबल्कुल आज की ि ै। आज के मि और आज के जीवि 
की ि।ै 
                     वदृ्ध हवमशत को प्रहतपाहदत करिेवाली उषा हप्रयांवदा की प्रमिु 
किािी ि ै ‘वापसी’। प्रस्ततु किािी में सेवाहिवतृ्त िोिे के बाद गजाधर 
बाब ूबड़ी बेसिी से घर लौटिे, बीवी,बच्चों के साथ रििे की आकाांक्षा 
करता ि ै । पर घर वालों के व्यविार से बरुी तरि आित िोता ि ै । इस 
असििीय व्यविार का लेहिका िे माहमतक हचत्रण हकया िैं । 
                            वदृ्ध हवमशत एक मित्वपूणत सामाहजक और साहिहत्यक 
अवधारणा ि ैजो समाज में वदृ्ध व्यहक्तयों की समस्याओ ां, उिकी उपेक्षा, 
अकेलेपि, और अिभुवों के मित्व पर कें हद्रत ि ै । वदृ्ध हवमशत साहित्य 
के माध्यम से वदृ्धो की पीड़ा, आधहुिकता के टकराव और सांयकु्त 
पररवार के हवघटि के यथाथत को सामिे लाता ि ैताहक यवुा पीढी उिके 
जीवि के अिभुवों से सीि सके और समाज में उन्िें सममाि और सि 
अहस्तत्व हमल सके । यि वदृ्धों के प्रहत समाज के दृहष्टकोण उिके घटती 
सामाहजक भहूमका और उिसे जडेु़ भाविात्मक और व्याविाररक मदु्दों 
पर कें हद्रत चचात ि ै। 
‘वापसी’ उषा हप्रयांवदा द्वारा हलहित एक मिोवैज्ञाहिक सामाहजक और 
यथाथतवादी किािी ि ै । जो आधहुिकता के दौर में टूटते मध्यवगीय 
पररवार, पीहियों के टकराव और सेवाहिवहृत्त के बाद एक व्यहक्त के 
अकेलेपि व उपेक्षा की त्रासदी को  दशातती ि,ै जिाां गजाधर बाब ूको 
अपिे िी घर में परायापि मिसूस िोता ि ै। 
‘वापसी’ किािी के आरांभ में किािी के मखु्य पात्र गजाधर बाब ूऔर 
सिायक गिेशी दोिों हमलकर रेलव ेक्वाटतर में वापसी की तैयारी करिे 
का हचत्रण उषा हप्रयांवदाजी िे माहमतक िांग से प्रस्ततु हकया ि ै। 
गजाधर बाब ूिशु थे, बिुत िशु । पैंतीस साल की िौकरी के बाद वि 
ररटायर िोकर जा रि ेथे । इि वषों में अहधकाांश समय उन्िोंिे अकेले 
रिकर हबताया था । उि अकेले क्षणों में उन्िोंिे इसी समय की कल्पिा 
की थी, जब वि अपिे पररवार के साथ रि सकें ग े। इसी आशा के सिारे 
वि अपिे अभाव का बोझ िो रि ेथे । सांसार की दृहष्ट में उिका जीवि 
सफल किा जा सकता था । उन्िोंिे शिर में एक मकाि बिवा हलया था,  
बडे़ लड़के अमर और लड़की काहन्त की शाहदयाां कर दी थी । दो बच्चे 
ऊां ची कक्षाओ ां में पढ रि ेथ े। गजाधर बाब ूिौकरी के कारण प्रायः छोटे 
स्टेशिों पर रि ेऔर उिके बच्चे और पत्िी शिर में , क्योंहक बच्चों की  

पढाई में कोई बाधा ि िो । शिर में रििे स ेउन्िें हकसी प्रकार की कमी 
का बोध ि िोिे पाए । गजाधर बाब ूस्वभाव से बिुत स्िेिी व्यहक्त थे और 
स्िेि के आकाांक्षी भी थे । 
                               गजाधर बाब ूएक रेलव ेकमतचारी थे, जो िमशेा अपिे पररवार से 
दरू रि े । उन्िोंिे परेू जीवि पररवार के हलए पैसे कमाए और सेवाहिवहृत्त 
के बाद पररवार के साथ रिि ेऔर सममाि पािे की उममीद की । उन्िोंिे 
सोचा हक अब हजांदगी के बचे हदि अपिे पररजिों के साथ प्यार और 
आराम से हबताएांग े ।घर लौटिे पर उन्िें पता चला ि ै हक उिकी 
अिपुहस्थहत में पररवार की व्यवस्था बदल गई ि ै । उन्िें घर में एक 
अजिबी की तरि रिा जाता ि ै । उिकी बातों में हकसी को हदलचस्पी 
ििीं िोती और व ेअपिे िी घर में अकेलापि मिससू करते िैं । 
                        ‘वापसी’ किािी के मखु्यपात्र ि ैगजाधर बाब,ू उिकी पत्िी, बसांती 
- गजाधर बाब ूकी बेटी ि ैजो कॉलेज में पढती ि ै । अमर गजाधर बाब ू
का बेटा ि ै । िरेंद्र गजाधर बाब ूका छोटा बेटा ि ै । गणशेी उिके परुािे 
सेवक का िाम ि ै। 
                         गजाधर बाब ूके प्रहत अमर और उसकी बिू की हशकायत बिुत थीं 
। उिका कििा था हक गजाधर बाब ूिमशेा बैठक में िी पडे़ रिते ि,ै कोई 
आिे - जािे वाला िो तो किीं बैठािे की जगि ििीं । अमर को अब भी 
वि छोटा - सा समझते थे और मौके - बेमौके टोक दतेे थे । बिु को काम  
करिा पड़ता था और सास जब तब फूिड़पि पर तािे दतेी रिती थी । 
पिले अमर घर का माहलक बिकर रिता था, बिु को कोई रोक-टोक ि 
थी, अमर के दोस्तों का प्राय: यिीं अड्डा जमा रिता था और अांदर से 
िाश्ता चाय तैयार िोकर जाता रिता था । बसांती को भी विी अच्छा 
लगता था । बेटी और बिू घर का कोई काम ििीं करती और यहद उन्िें 
रसोई बिािे को किा जाए तो व ेजािबझूकर  आवश्यकता से अहधक 
राशि िचत कर दतेी ि।ै इसहलए उिकी पत्िी िे रसोई की सारी हजममदेारी 
अपिे ऊपर ले ली ि ै। 
                        अगले हदि वि सबुि घमूकर लौटे तो उन्िोंिे पाया हक बैठक में 
उिकी चारपाई ििीं ि ै । पत्िी की कोठरी में  झाांका तो अचार रजाइयों 
और किस्टरों के मध्य अपिी चारपाई लगी पाई । गजाधर  बाब ूिे कोट 
उतारा और किीं टाांगिे को दीवार पर िज़र दौड़ाई । हफर उसे मोडकर 
अलगिी के कुछ कपडे़ हिसकाकर, एक हकिारे टाँग हदया । कुछ िाए 
हबिा िी अपिी चारपाई में लेट गए । कुछ भी िो, ति आहिरकार बिूा 
िी था । 
                       गजाधर बाब ूिे हिश्चय कर हलया हक अब घर की हकसी बात में 
दिल ि देंग े। यहद गिृस्वामी  के हलए परेू घर में एक चारपाई की जगि 
यिीं ि ै तो यिीं पडे़ रिेंग े । अगर किीं और डाल दी गई तो विाां चले 
जाएांग े। यहद बच्चों के जीवि में उिके हलए किीं स्थाि ििीं तो अपिे िी 
घर में परदसेी की तरि पडे़ रिेंग ेऔर उस हदि के बाद सचमचु गजाधर 
बाब ूकुछ ििीं बोले । िरेंद्र माांगिे आया तो हबिा कारण पछेू  उसे रुपए द े
हदए । बसांती काफी अांधेरा िो जािे के बाद भी पड़ोस में रिी तो भी 
उन्िोंिे कुछ ििीं किा-पर उन्िें सबसे बड़ा दिु यि था हक उिकी पत्िी िे 
भी उिमें कुछ पररवतति लक्ष्य ििीं हकया । वि मि - िी मि हकतिा भार 
िो रि ेिैं, इससे वि अिजाि िी बिी रिी । बहल्क उन्िें पहत के घर के 
मामले में िस्तके्षप ि करिे के कारण शाहन्त  िी थी । कभी-कभी कि भी  
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                  उठती, “ठीक िी ि,ै आप बीच में ि पड़ा कीहजए,बच्चे बडे़ िो गए 
िैं, िमारा जो कततव्य था, कर रि ेिैं । पिा रि ेिैं, शादी कर देंग े। गजाधर 
बाब ू िे अिभुव हकया ि ै हक वि पत्िी और बच्चों के हलए केवल 
धिोपाजति के हिहमत्त - मात्र िैं । हजस व्यहक्त के अहस्तत्व से पत्िी माांग में 
हसांदरू डालिे की अहधकाररणी ि,ै समाज में उसकी प्रहतष्ठा ि,ै उसके 
सामिे वि दो वक्त भोजि की थाली रि दिेे से सारे कततव्यों से छुट्टी पा 
जाती ि”ै। घर में अन्य काम करिे केहलए एक िौकर को रिा था । 
गजाधर बाब ू िे घर का िचत कम करािे केहलए िौकर का हिसाब कर 
हदया । इस मामले में बच्चे माँ से हशकायत करते िैं - “घर में िौकर के 
अभाव में िरेंद्र को साइहकल पर गिूेां रिकर आटा हपसािे केहलए जािा 
पडे़गा और बसांती को कॉलेज जािे के साथ लौटकर घर में झाड़़ू  भी 
लगािा पडे़गा, ये सब उिके बस की बात ििीं ि”ै । बडा बेटा अमर 
भिुभिुाया, “बढूे आदमी िैं, िर चीज़ में दिल क्यों दतेे िैं” । पत्िी भी 
बच्चों के साथ चचात में भाग ली । ये सब बातें अांदर कमरे में बैठकर 
गजाधर बाब ूसिु रि ेथ े। कुछ दरे बाद पत्िी को बलुाकर गजाधर बाब ूि े
किा “ मझु े सेठ रामजीमल की चीिी - हमल में िौकरी हमल गई ि ै । 
िाली बैठे रििे से तो चार पसैे घर में आएँ, विी अच्छा ि”ै । गजाधर 
बाब ूपत्िी से अपिे साथ चलिे की बात कििे पर उसिे इांकार कर हदया । 
                      पररवार के सब लोगों िे बड़ी तात्परता के साथ ररक्षा बलुाकर 
सामाि बाांधकर उिको हवदा कर हदया । उिके जाते िी वे सब लोग अपिे
-अपिे काम में तल्लीि िो गये । अन्त में पत्िी पतु्र से गजाधर बाब ूकी 
चारपाई कमरे से हिकाल दिे ेके हलए भी किती ि ै। कमरे में चलिे तक 
की जगि ििीं िैं । इससे व्यक्त िोता ि ैहक बढूे हपताजी और उिके सामाि 
के हलए भी अपिे घर में कोई स्थाि ििीं । 
                            “वापसी” किािी के शीषतक की साथतकता गिरी ि ै क्योंहक यि 
हसफत  गजाधर बाब ू के घर लौटिे (सेवाहिवहृत्त के बाद) को ििीं बहल्क 
आधहुिकता के दौर में पररवार से कटे, उपेहक्षत मिससू करिे वाली व्यहक्त 
की भाविात्मक ( वापसी िौकरी पर) और हफर जीवि की जड़ों, अपित्व 
की तलाश को दशातती िैं जो परांपरा और आधहुिकता के टकराव, 
पाररवाररक ररश्तों की कटु सच्चाई और अकेलेपि की हवडांबिा को 
उजागर करती ि ै।  
                        सांके्षप में मरेा हवचार यि ि ै हक उषाहप्रयांवदा जी की किािी 
यथाथतवाद का प्रहतहिहधत्व करती ि ै। वदृ्धजीवि यथाथत का िलुा  िुआ 
प्रस्ततुीकरण ि,ै “वापसी” किािी । गजाधर बाब ू के द्वारा आदमी के 
अकेलेपि को, समय के साथ एक पीढी की बदली िुई मािहसकता को 
सामाहजक पररवततिों के साथ आदमी के बदलते समबन्धों को सच्चाई से 
अहभव्यहक्त दी गयी ि ै।  गजाधर बाब ूका अकेलापि आधहुिक जीवि के 
बीच उभरता िुआ हववशता का अकेलापि ि।ैउिकी सारी िशुी एक 
गिरी उदासीिता में डूब गयी। अन्त में वि पररवार छोड़कर चला जाता ि ै
। 
अांततः गजाधर बाब ूवापस उसी एकाकी जीवि में लौट जाते िैं, हजससे 
परांपरा और आधहुिकता के टकराव व पीहियों के बीच की दरूी का 
माहमतक हचत्रण िोता ि ै। किािी आज की पीढी और परुािी पीढी के बीच 
के सांघषत को दशातती ि ै। पररवार से हमली इस उपेक्षा और  अकेलेपि से 
दःुिी िोकर,गजाधर बाब ूयि मिससू करते िैं हक उन्िें अपिे िी घर में 
कोई जगि ििीं हमली । व े हफर से भी िौकरी करिे का फैसला करते िैं 
और उसी छोटे स्टेशि पर लौट जाते िैं, जिाां से व ेररटायर िुए थे, क्योंहक 
घर में रिकर व ेऔर अकेले िो जाते िैं । किािी का शीषतक “वापसी”  
साथतक और बिुत प्रासांहगक भी ि ै। 
                                                                                  ********* 
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गुलजार के गीि 'कल्लू-मामा' में मनोवैज्ञादनक चेिना 
 

अंकुर नादवक 

 मािसेवी हशक्षक, हिांदी हवभाग, उच्च हशक्षा उत्कृष्टता सांस्थाि, 
भोपाल(म.प्र.) 

             गलुज़ार बिुआयामी प्रहतभा के साथ अिेकों हवधाओ ां- 
काव्य, गीत, पटकथा लेिि, हफल्म-हिदशेि आहद में सजृि करिे 
वाले उल्लेििीय रचिाकार िैं। साथ िी उदूत-हिांदी की बिुभाहषकता 
को साधिे वाले गलुज़ार उ़ित  समपरूि हसांि कालरा की चाररहत्रक 
हवहवधता उन्िें बिुहवषयी रचिाकार के रूप में सशक्त करती ि।ै समचूे 
रचिात्मक वाांग्मय की हवहवधता मािव महस्तष्ट्क के हवहवध पिलओु ां 
व जहटल समस्याओ ां का िी प्रहतहबमब िोती िैं। गलुज़ार की हवहवधता 
भी उिके जीविािभुवों की प्रहतध्वहि-सी प्रतीत िोती ि।ै हवशषेकर 
हफल्म गीत हवधा, हजसमें हसिेमा के पात्र के महस्तष्ट्क में उतरकर, 
उससे एकाकार करते िुए गीत को धिु में हपरोया जाता ि,ै गलुज़ार 
सशक्त व सिज रूप में उभरते िैं। उिके गीतों में जिाँ एक ओर उदूत के 
सलीके में बिती महद्धम धारा ि,ै तो दसूरी ओर भोजपरुी व मुांबईया 
भाषा के झरिे पररहस्थहतयोंवश पटकथा व पात्रों की मिःहस्थहतयों के 
कारण स्वतः स्फूतत िोकर बि हिकलते िैं।जसेै-'बीड़ी जलई ले' में उत्तर 
भारतीय ग्रामीण पात्रों की हसिेमाई पररहस्थहतयों व मािहसक उद्वगेों की 
अहभव्यहक्त िो, अथवा 'लकड़ी की काठी' में बाल-मि का भोलापि। 
प्रत्येक गीत में गलुज़ार हिष्ट्पक्ष व सिज िोकर उपयकु्त शब्दों का 
सजृि करते िैं। 
               ऐसा िी 'सत्या' हफल्म का प्रहसद्ध गीत िै- 'कल्ल ूमामा'। 
अपराध जगत में हलप्त पात्रों की मिःहस्थहत, मस्ती एवां 
उच्छृांिलताओ ां के क्षणों को मुांबईया बोली में अहभव्यक्त करिे वाला 
यि गीत तत्समय िी ििीं, अहपत ुहिांदी हसिे जगत के समस्त गीतों के 
बीच भी अल्िदा ध्वहित िोता ि।ै यिी कारण ि ैहक यि गीत वततमाि 
में 'कल्ट' की श्रेणी में रिा जाता ि।ै हकां त ुइस गीत की अल्िदा ध्वहि 
व शब्दों का हवशे्लषण करें, तो पाते िैं हक यि गीत बिुत सिज रूप में 
एवां अत्यांत प्रचहलत शब्दों के साथ आधहुिक समय की मिोवजै्ञाहिक 
पड़ताल करता ि।ै इस गीत का िर शब्द स्वयां के मिोभावों, 
सांवदेिाओ ां को दरहकिार कर, हकए गये तमाम दहुियावी समझौतों से 
महुक्त की बात करता ि।ै अतः इस सामान्य से ध्वहित िोिे वाले गीत 
के हवस्ततृ मिोवजै्ञाहिक हवशे्लषण की आवश्यकता उत्पन्ि िोती ि।ै 
चूांहक गीत पिले से िी प्रहसद्ध ि,ै 'कल्ट' श्रेणी में ि ैअथातत ्वततमाि 
जिमािस से जडु़ा िुआ ि,ै इसहलये गीत की मिोवजै्ञाहिक पड़ताल 
अप्रत्यक्ष रूप में वततमाि जिमािस के स्वरुप को िी प्रहतहबहमबत 
करेगी, जो आगामी रचिाकारों व मािव-जीवि को और अहधक 
सांवदेिशील व बिु-सांवदेिाओ ां से यकु्त बिािे में सिायक िोगा। 
               'कल्ल-ूमामा' गीत में दो शब्द या किें पात्रिमुा हबमब िैं, 
जो प्रतीक बिकर बार-बार श्रोता के कणत में गूँजते िैं- 'कल्ल ूमामा' 
और 'भजेा'। यिाँ 'कल्लू-मामा'- आधहुिक मािव का प्रतीक ि ैऔर 
महस्तष्ट्क का दशेज शब्द 'भजेा' कभी 'सांवदेिशील बहुद्ध' का प्रतीक 
बिकर उभरता ि,ै तो कभी 'सांवदेििीि बहुद्ध' का। 
               हफल्म 'सत्या' आपराहधक पषृ्ठभहूम के वास्तहवक जीवि में 
सहिय पात्रों की सांवदेिाओ ां को हिष्ट्पक्ष िोकर प्रस्ततु करिे का प्रयास 
करती ि।ै यहद 'कल्ल ूमामा' गीत भी सिुें तो, इसमें गीतकार िे अपराध 
जगत में सहिय मािव की सांवदेिाओ ां को कें द्र में रिकर उसकी 
वास्तहवक मिःहस्थहत की िी अहभव्यहक्त सटीक शब्दों में की ि,ै 
हजसमें 'भेजा' अथातत ्महस्तष्ट्क  'सांवदेिशील बहुद्ध' या 'हृदय' तत्व के 
रूप में हचहत्रत हकया गया ि।ै 
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                 "गोली मार भेजे में, 

                  भेजा शोर करिा है। 

                  भेजे की सुनेगा िो, 

                  मरेगा कल्लू........।" 

                  यहद अपराधी अपिे 'भजे'े रूपी सांवदेिशील महस्तष्ट्क या 
मिोवगेों की हिषु्ठरता से अिदिेी ििीं करेगा, तो अपराध कर अपिे व 
अपिे पररवार के जीवियापि िते ु सांसाधि जटुािे में पणूततः अक्षम िो 
जायेगा। इसहलये गीत में बार-बार स्वयां रूपी 'कल्ल ूमामा' से सांवदेिाओ ां 
को गोली मारकर खत्म करिे का आग्रि हकया जा रिा ि।ै हवहभन्ि 
अपराधों को अांजाम दिेे के हलए सांवदेिाओ ां को सपु्तावस्था में रििे का 
सझुाव हदया जा रिा ि-ै 

                 ''सोच-वोच छोड़, 

                  भेजा काहे को खरोंचना। 

                  अपना काम माल हाि आए, 

                  िो िबोचना.......।" 

        अपराध की मािहसकता हकि पररहस्थहतयों में जन्म लतेी ि,ै इसका 
भी सटीक हचत्रण गीत के शब्दों में हमलता िै- 

                 "दिन में खोली, राि िीन बत्ती पे गुजार िी, 

                  िोड़ी चढ गई िो िीन पत्ती में उिार िी।" 

         िहथयार िाथ में लेकर जब व्यहक्त का तचु्छ अिम ् उसकी 
मािहसकता पर िावी िो जाता ि,ै तब अपराध छोड़कर कोई भी सामान्य 
िौकरी करिे के ख्याल पर अपराधी का मि उससे यिी किता िोगा- 

                  "छोकरों की नौकरी करेगा कल्लू...।'' 

       आपराहधक मिोहवज्ञाि की अहभव्यहक्त में जिाँ 'भजेा' शब्द 
'सांवदेिशील बहुद्ध' का प्रतीक बिता ि,ै विीं आधहुिक व समकालीि 
मािव के मािोभावों की अहभव्यहक्त में विी 'भजेा' शब्द 'सांवदेििीि 
बहुद्ध' का प्रतीक बि जाता ि।ै समचूे गीत में 'कल्ल ूमामा' अथातत ्मािव 
को सांवदेििीि बहुद्ध 'भजे'े को िकारते िुए, सांवदेिशील बिकर जीवि को 
उन्मकु्त व स्वतांत्र सोच के साथ जीिे का आग्रि पररलहक्षत िोता ि।ै 
अहतबौहद्धकता, स्वाथत-हलप्सा एवां हवलासी जीवि का आकषतण तत्समय 
परम अहिवायत लग सकता ि,ै हकां त ु कालाांतर में मिषु्ट्य को जीवि के 
वास्तहवक आिांद का सांज्ञाि िोिे पर यिी ज्ञात िोता ि ै हक हिस्वाथत 
समबन्धों की स्थापिा व हिवाति एवां उन्मकु्त तिाव रहित िोिे में िी जीवि 
की साथतकता ि।ै 
                    "भेजे की सुनेगा िो मरेगा कल्लू।" 

                    "खोपड़ी की झोपड़ी में फटका िे।" 

                    एव ं

                    "येडे़ वो मरेगा जो डरेगा कल्लू...।" 

        जसैी पांहक्तयाँ मािव मि के अत्यहधक तिाव, बौहद्धकता व उससे 
महुक्त के भाव को िी पिुः पिुः अहभव्यक्त करिे का प्रयास करतीं ि,ै या 
कि सकते िैं एक सफल व साथतक प्रयत्ि करतीं िैं।  
          आधहुिकता का अहिवायत भाग प्रहतस्पद्धात ि,ै हकां त ुप्रहतस्पद्धात की 
जय और पराजय, दोिों िी जीवि के अहिवायत अांग ि।ै जीतिे के उत्सव 
में अिांकार,अहतबौहद्धकता का िकार एवां िारिे का तिाव भी अहधक ि 
लेकर 'भजे'े अथातत ् 'बहुद्ध' द्वारा उसका स्वीकायत, इस गीत का दाशतहिक 
सार ि।ै हजसकी इतिी सरल-सिज व अिठूी अहभव्यहक्त गलुज़ार के 
अहतररक्त हकसी भी अन्य रचिाकार िते ुअसांभव प्रतीत िोती ि।ै 

                   "अक्का-अक्का जो भी फटका झटका िे, 

                     लटका-लटका डाल मटका और सटका िे।" 

 एव ं

                    "आड़-फाड़-मार-छाड़ कटका िे कटका िे।" 

                    जसैी पांहक्तयों में आधहुिक मािव मि की उिापोि, 
मािहसक सांघषत, तिाव, कुां ठा के साथ महुक्त का आग्रि मात्र ध्वन्यात्मक  

शब्दों में अहभव्यक्त करिे का िुिर केवल गलुज़ार की अिठूी कलम 
में िी समावहेशत हदिाई दतेा ि।ै 
         आज का समाज हजस प्रकार आधहुिक िोिे का हदिावा 
करता िुआ हवलासी जीवि के उपभोग िते ुलालाहयत हदिाई दतेा 
ि,ै विीं अपिी रूहढयों व अांधहविास से मकु्त िोिे का सािस करिे 
में भी अक्षम हसद्ध िोता ि।ै अतः समाज का मािव सदवै अपि े
आप में मािहसक िींच-ताि से जझूता रिता ि।ै हजसके 
पररणामस्वरुप वि कुां ठा ग्रहसत ि,ै मािहसक ग्रांहथयों में जकड़ा िुआ 
ि।ै 'कल्ल ूमामा' उसी बौहद्धक िींच-ताि से बािर आिे िते ुप्रेररत 
करिे वाला गीत ि।ै 
          अपराध और अपराधी प्रत्यक्ष/अप्रत्यक्ष रूप में समाज की 
िी उपज ि।ै अतः आपराहधक मािहसकता को समझिे का प्रयास 
करिा एक तरि से समाज के िाहशये की पड़ताल करिे के समाि ि,ै 
हजसके हबिा राष्ट्र व सांसार िामक पसु्तक का िरएक पषृ्ठ अधरूा ि।ै 
यि गीत इसी दरुूि हकां त ुआवश्यक कायत को अपराधी की भाषा में 
िी अिठेू अांदाज़ में अहभव्यक्त कर जाता ि।ै 
             शोधात्मक दृहष्ट से 'कल्ल ू मामा' और 'भजेा' की यि 
पड़ताल हवशे्लषण द्वारा उपयकु्त हिष्ट्कषों व पररणामों को प्राप्त करती 
ि।ै जो एक ओर तो इस गीत की प्रासांहगकता में वहृद्ध करेगा, दसूरी 
ओर हसिे गीतों की ओर गांभीर व आलोचिात्मक दृहष्टकोण को भी 
हवकहसत कर सकेगा। हसिेमा के गीतों की लोकहप्रयता इस प्रकार 
के शोधों व आलोचिाओ ां के उपयोगी हिष्ट्कषों का पयातप्त प्रसार भी 
करेगी एवां समाज के बौहद्धक वगत से उठकर गीतों की वास्तहवक 
सांवदेिाए ँआम मािव तक पिुचँकर बिुआयमी हसद्ध िोंगी। 
                                                                                               *********** 
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दहन्द्िी की सामादजक प्रदिष्ठा में दगरावट : कारण, पररणाम और समाधान 
 

      भुवनेश बैरागी      

हिन्दी हवभाग, उच्च हशक्षा उत्कृष्टता सांस्थाि, भोपाल (म.प्र.) 

सारांश-यि शोध-पत्र भारतीय समाज में हिांदी के प्रहत व्याप्त हतरस्कार-

भाव, उसके ऐहतिाहसक-साांस्कृहतक कारणों और समकालीि सामाहजक 
पररणामों की समीक्षात्मक पड़ताल प्रस्ततु करता ि।ै हिांदी भारत की 
साांस्कृहतक चेतिा, दाशतहिक हवरासत और सामाहजक सांरचिा में एक 
केन्द्रीय भाषा के रूप में प्रहतहष्ठत ि;ै तथाहप आधहुिक समय में इसके प्रहत 
हतरस्कार भाव, उपेक्षा और िीिता-बोध के रूप में हवकहसत मािहसकता 
एक गांभीर भाहषक-साांस्कृहतक सांकट का हिमातण कर रिी ि।ै इस शोध में 
भाषा-िीहत, हशक्षा-प्रणाली, औपहिवहेशक प्रभाव, शिरी अहभजात 
मािहसकता और वहैिक पूँजीवादी सांस्कृहत को प्रमिु कारणों के रूप में 
स्थाहपत हकया गया ि।ै साथ िी हतरस्कार-भाव के सामाहजक, मािहसक, 
साांस्कृहतक और भाहषक पररणामों का हवस्तार से हवशे्लषण हकया गया ि।ै 
अांततः शोध-पत्र समाधाि की हदशा में भाषा-सममाि, हशक्षा-सधुार, 
साांस्कृहतक पिुजीवि और समाज-आधाररत भाहषक सशहक्तकरण की 
आवश्यकता को रेिाांहकत करता ि।ै यि शोध भारतीय भाहषक हवमशत में 
हिांदी की अहस्मता एवां भाहषक-समािता के पिुस्थातपि की हदशा में एक 
मित्त्वपणूत हचांति प्रस्ततु करता ि।ै 
बीज शब्ि -हिांदी-अवमाििा, भाषा-हतरस्कार, साांस्कृहतक पिचाि, 
औपहिवहेशक प्रभाव, सामाहजक सांरचिा, मातभृाषा-सममाि,पूँजीवाद 
पररचय-भाषा केवल सांप्रेषण का माध्यम ििीं, बहल्क मिषु्ट्य की स्महृत, 

सांस्कृहत, ज्ञािपरांपरा, सामहूिक चेतिा और सभ्यता का आधार ि।ै हकसी 
भी राष्ट्र की भाषा उसके भीतर बसे समाज की आत्मा िोती ि।ै हिांदी, 
भारत की सवातहधक बोली जािे वाली भाषा िोिे के बावजदू, अपिे िी 
दशे में हतरस्कार और अवमाििा का सामिा करती रिी ि।ै अांग्रेज़ी को 
आधहुिकता का प्रतीक और हिांदी को हपछडे़पि का सांकेत माि लेिे की 
मािहसकता िे एक गिरे साांस्कृहतक हवच्छेदि को जन्म हदया ि।ै हिांदी के 
प्रहत यि हतरस्कार वस्ततुः भाषा का ििीं, बहल्क मािहसक दासता का 
पररणाम ि।ै यि समस्या केवल भाहषक ििीं, बहल्क दाशतहिक, 
मिोवजै्ञाहिक, साांस्कृहतक और सामाहजक स्तर पर गिराई से जड़ें जमाए 
िुए ि।ै यि शोध-पत्र इन्िीं कारणों, पररणामों और समाधािों का हवशे्लषण 
प्रस्ततु करता ि।ै 
शोध की समस्या-हिांदी बोलिे वालों में स्वभाषा के प्रहत लज्जा, 

िीिता-बोध और हतरस्कार की भाविा क्यों हवकहसत िो रिी ि,ै और 
इसके सामाहजक-साांस्कृहतक पररणाम क्या िैं? 
शोध उदे्दश्य 

1.हिांदी के प्रहत हतरस्कार-भाव के ऐहतिाहसक, सामाहजक एवां 
मिोवजै्ञाहिक कारणों की पिचाि करिा। 
2. इस हतरस्कार-भाव के साांस्कृहतक और शहैक्षक पररणामों का हवशे्लषण 
करिा। 
3. हिांदी-सममाि और भाहषक पिुहितमातण के प्रभावी उपाय प्रस्ताहवत 
करिा। 
4. भाहषक असमािता और साांस्कृहतक आत्मिीिता की समस्या को 
दाशतहिक पररप्रेक्ष्य में समझिा 
शोध-पिदि 

यि शोध गणुात्मक,हवशे्लषणात्मक और वणतिात्मक पद्धहत पर आधाररत 
ि।ैउपलब्ध शोध-लेिों, पसु्तकों, सरकारी भाषा-िीहत दस्तावजे़ों, 
सामाहजक अध्ययि और भाहषक-साांस्कृहतक हवमशों की समीक्षात्मक 
व्याख्या की गई ि।ै ऐहतिाहसक औपहिवहेशक प्रभावों और आधहुिक  

सामाहजक-साांस्कृहतक प्रवहृत्तयों का तलुिात्मक हवशे्लषण हकया गया ि।ै 
समाधाि िते ु भाषा-िीहत, समाजशास्त्र, दाशतहिक हचांति और 
साांस्कृहतक अध्ययि के हसद्धाांतों का अांतर-हवषयक उपयोग हकया गया 
ि।ै 
चचाष एवं दवशे्लर्ण 
1. दहिंी के प्रदि दिरस्कार-भाव के कारण 
(1) औपदनवेदशक मानदसकिा का ररसिा हटआ प्रभाव 

अांग्रेज़ी को ‘शासक वगत की भाषा’ और हिांदी को ‘ग़लुाम जिता की 
बोली’ माििे का भ्रम अभी तक परूी तरि समाप्त ििीं िुआ। हशक्षा, 
न्याय, प्रशासि और उच्च रोजगार अांग्रेज़ी-आधाररत िोिे से अांग्रेज़ी को 
प्रहतष्ठा और हिांदी को उपेक्षा हमली। 
(2) शहरी उचचवगीय अदभजाि संस्कृदि 

िगरों में अांग्रेज़ी बोलिा आधहुिकता, बहुद्धमत्ता और उच्च सामाहजक 
हस्थहत का प्रतीक बिा हदया गया। हिांदी बोलिे वाला व्यहक्त ‘अकुशल’ 
या ‘कम-हशहक्षत’ माि लेिे की प्रवहृत्त स्थाई िोती गई। 
(3) दशिा-प्रणाली का िोर् 

हवद्यालयों में अांग्रेज़ी माध्यम को श्रेष्ठ मािकर हिांदी माध्यम को हिमि 
वगत से जोड़ हदया गया। भाषा के आधार पर समाज का हवभाजि 
“अांग्रेज़ी जाििे वाले सफल, हिांदी जाििे वाले हपछडे़” एक ितरिाक 
सामाहजक सांरचिा बिा गया। 
(4) भार्ा-आधाररि नौकरी-संस्कृदि 

दशे की उच्च िौकररयों, हिजी कां पहियों और तकिीकी के्षत्रों में अांग्रेज़ी 
को अहिवायत कर दिेे से हिांदी को कायत-स्थल की भाषा बििे का अवसर 
ििीं हमला। 
(5) समाज में फैली भादर्क हीनिा 

बिुत से पररवारों में हिांदी बोलिे का मज़ाक बिाया जाता ि।ै  
“हिांदी में बोलकर क्या हमलेगा?” 
“अांग्रेज़ी में बोलो वरिा बेइज़्जज़ती िो जाएगी।” 
यि मािहसक दासता हिांदी के हलए सबसे बड़ा ितरा ि।ै 
(6) मीदडया और मनोरंजन उद्योग का प्रभाव 

ह़िल्मों, हवज्ञापिों और टीवी में अांग्रेज़ी हमहश्रत हिांदी को ‘कूल’ और 
शदु्ध हिांदी को ‘अजीब’ बिाकर प्रस्ततु हकया गया। इससे यवुा पीढी में 
हिांदी से दरूी बििे लगी। 
2. दहिंी के प्रदि दिरस्कार-भाव के पररणाम 

(1) भादर्क आत्महीनिा का प्रसार 

हिांदी भाहषयों में स्वयां की भाषा बोलिे पर सांकोच, शमत और असरुक्षा 
गिराई ि।ै यि आत्मिीिता साांस्कृहतक व्यहक्तत्व को कमजोर करती ि।ै 
(2) ज्ञान-दवकास में बाधा 

जब हवद्याथी अपिी मातभृाषा में सोचि े की बजाय हवदशेी भाषा में 
सोचिे का दबाव मिससू करते िैं, तो उिका ज्ञाि-स्तर सतिी रि जाता 
ि।ै 
(3) सामादजक दवभाजन 

भाषा के आधार पर िव-जातीयता उत्पन्ि िुई 
“अांग्रेज़ी वाले उच्च वगत” 
“हिांदी वाले हिमि वगत” 
यि हवषमता सामाहजक एकता को तोड़ती ि।ै 
(4) सांस्कृदिक परंपरा से िूरी 

हिांदी से दरूी का अथत 
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भारतीय ज्ञाि परांपरा,साहित्य दशति,साांस्कृहतक चेतिा 
से दरूी ि।ै पररणामस्वरूप यवुा पीढी अपिी जड़ों से कटती जा रिी ि।ै 
(5) आदिषक अवसरों में असमानिा  

हिांदी भाषी हवद्याथी अांग्रेज़ी-कुशल हवद्याहथतयों के सामिे िौकरी की 
प्रहतस्पधात में हपछड़ जाते िैं। इससे भाहषक-आधाररत आहथतक असमािता 
बढती ि।ै 
03.संदवधान द्वारा दहिंी को दिए गए स्िान का प्रभावी दक्रयान्द्वयन 

न होना 

भारतीय सांहवधाि हिमातण के समय हिांदी को राष्ट्र की राजभाषा  के रूप 
में स्थाहपत करिे के प्रश्न पर सांहवधाि सभा में व्यापक बिस िुई। बिुमत िे 
हिांदी को राजभाषा तथा दवेिागरी हलहप को आहधकाररक हलहप के रूप 
में स्वीकार हकया। पररणामस्वरूप अिचु्छेद 343 से 351 तक हिांदी के 
सांवधति और िमबद्ध हवस्तार के हलए स्पष्ट व्यवस्था की गई। उद्दशे्य यि 
था हक 15 वषों की अांतररम अवहध के बाद हिांदी प्रशासि, 
न्यायपाहलका, हशक्षा तथा शासि के सभी स्तरों पर प्रमिु भाषा के रूप 
में स्थाहपत िो जाए। 
परांत ु सांहवधाि की यि मांशा व्याविाररक धरातल पर साकार ििीं िो 
सकी। इसके पीछे कई ऐहतिाहसक और सामाहजक कारण हवद्यमाि रि।े  
1. अंगे्रजी दशदिि अदभजात्य वगष का दहि-संघर्ष 

स्वतांत्रता प्राहप्त के समय शासि और प्रशासि पर विी वगत प्रभावी था जो 
अांग्रेज़ी माध्यम से हशहक्षत था। यि वगत अांग्रेज़ी भाषा के माध्यम से प्राप्त 
शहक्त, प्रहतष्ठा और िौकरशािी हियांत्रण को छोड़िा ििीं चािता था। 
इस वगत को आशांका थी हक हिांदी के पणूत रूप से लाग ू िोिे पर उिकी 
भाषाई प्रधािता समाप्त िो जाएगी। 
अांग्रेज़ी सांरचिा को बिाए रििा उिके सामाहजक श्रेष्ठत्व और 
प्रशासहिक सहुवधा के दृहष्टकोण से लाभकारी था। 
इसहलए सांहवधाि में हिांदी के पक्ष में हलए गए हिणतयों के बावजदू 
अहभजात्य वगत िे कई िीहतयों में ऐसी हस्थहतयाँ हिहमतत कीं, हजससे 
अांग्रेज़ी का वचतस्व बिा रि ेऔर हिांदी का हवस्तार धीमा पड़ जाए। 
2. ‘सत्तात्मक भार्ा-वगष’ का दनमाषण-स्वतांत्रता के बाद अांग्रजे़ी केवल 

एक भाषा ििीं रिी, बहल्क एक "सत्तात्मक सांरचिा" बि गई 
िौकररयों में चयि 
उच्च प्रशासहिक पदों पर पिुचँ 
न्याहयक प्रणाली 
उच्च हशक्षा और तकिीकी हशक्षा 
इि सभी के्षत्रों में अांग्रेज़ी को सांरचिात्मक रूप से स्थाहपत हकया गया। 
इससे हिांदी भाषी जिसमिू एक प्रकार से अवरोहधत वगत में बदल गया, 
हजसे अपिी िी मातभृाषा के बिुआयामी उपयोग िते ुअहधकार ििीं थे। 
3. संदवधान सभा की शिों का पालन न होना-सांहवधाि में स्पष्ट था 

हक 1965 के बाद हिांदी प्रशासहिक भाषा बिेगी। हकन्त ु
1963 का लाया गया प्रस्ताव हजसमें अांग्रेज़ी को "जब तक आवश्यक 
िो" उपयोग में रििे की व्यवस्था कर दी गई। 
यि वाक्याांश इतिा व्यापक था हक अांग्रेज़ी को अहिहश्चतकाल तक 
सांरहक्षत करिे का मागत िलु गया। 
इस प्रकार सांवधैाहिक उद्दशे्य और वास्तहवक िीहत के बीच एक स्पष्ट 
अांतराल उत्पन्ि िुआ। 
4. दहिंी दवरोध की राजनीदिक पररदस्िदियाँ   

कुछ प्रदशेों, हवशषेकर दहक्षण भारत में, राजिीहतक दलों िे हिांदी हवरोध 
को पिचाि-राजिीहत का रूप हदया। अहभजात्य वगत भी इस बिािे को 
उपयोग करता रिा ताहक अांग्रेज़ी को यथावत बिाए रिा जा सके।हिांदी 
को लेकर उत्पन्ि हवरोध वास्तव में अांग्रेज़ी के प्रहत अिरुाग ििीं था, 
बहल्क स्थािीय राजिीहत और शहक्त-सांतलुि का भाग था।इस हवरोध िे 
कें द्र सरकारों को हिांदी को पणूत रूप से लाग ूकरिे में हशहथल कर हदया। 

5. पररणाम: करोड़ों दहिंी भादर्यों का संरचनात्मक 

वंचनसांहवधाि द्वारा हलए गए सकारात्मक हिणतयों के लाग ूि िोिे का 

सीधा पररणाम भाषा-आधाररत असमािता के रूप में सामिे 
आयाहिांदी भाषी यवुाओ ां को िौकररयों में अांग्रेज़ी दक्षता के िाम पर 
बाधाओ ां का सामिा करिा पड़ा।प्रशासहिक प्रहियाएँ अांग्रेज़ी-
कें हद्रतिोिे से सामान्य िागररक सरकार से दरूी मिससू करता 
रिा।न्यायपाहलका में अांग्रेज़ी की अहिवायतता जिता को न्याय से दरू 
ले गई।सामाहजक स्तर पर हिांदी भाषी समदुाय में िीिता-बोध और 
भाषा-आहश्रत हिभतरता उत्पन्ि िुई।इस प्रकार, सांहवधाि की स्पष्ट मांशा 
के बावजदू, हिांदी भाषा आज भी विी स्थाि प्राप्त ििीं कर सकी 
हजसकी पररकल्पिा सांहवधाि हिमातताओ ां िे की थी। अहभजात्य वगत 
की भाहषक राजिीहत, िीहतगत हशहथलता और अांग्रेज़ी सत्ता-िाांचे ि े
हिांदी की प्रगहत को बाहधत हकया—और इसका सबसे बड़ा भार उि 
करोड़ों हिांदी भाहषयों को उठािा पड़ा हजिके हलए हिांदी केवल भाषा 
ििीं, बहल्क पिचाि, सांस्कृहत और जीवि की भाषा ि।ै 
4. समाधान 

(1) दशिा-प्रणाली में मािृभार्ा आधाररि मॉडल-िई हशक्षा 

िीहत (NEP-2020) के अिसुारप्राथहमक से उच्च हशक्षा तक हिांदी-
केहन्द्रत हशक्षा मॉडल हवकहसत िोिा चाहिए।मातभृाषा में पढाई, 
शोध, तकिीकी और वजै्ञाहिक सामग्री उपलब्ध कराई जािी चाहिए। 
(2) दहिंी के प्रदि सम्मान-भाव का सामादजक दनमाषण-पररवार, 

हवद्यालय और समाज तीिों स्तरों पर यि सांदशे प्रसाररत करिा िोगा 
हक“अपिी भाषा बोलिा कमजोरी ििीं, पिचाि ि।ै” 
(3) प्रशासन और न्द्याय में दहिंी का दवस्िार-सरकारी कायातलयों, 

न्यायालयों, हविहवद्यालयों तथा तकिीकी सांस्थािों में हिांदी को कायत-
भाषा बिािा हिांदी-सममाि की अहिवायत शतत ि।ै 
(4) वैज्ञादनक एवं िकनीकी शब्िावली का दवकास-हिांदी में 

हवज्ञाि, इांजीहियररांग, हचहकत्सा और तकिीक की शब्दावली का 
व्यापक हवकास आवश्यक ि,ै ताहक ज्ञाि-हवज्ञाि का परूा सांसार हिांदी 
में उपलब्ध िो सके। 
(5) मीदडया व दडदजटल स्पेस में दहिंी की प्रदिष्ठा-हिांदी में उच्च-

गणुवत्ता वाले साहिहत्यक, बौहद्धक और वजै्ञाहिक कां टेंट का 
हिमातणशदु्ध हिांदी को प्रहतष्ठा देिे वाली मीहडया िीहतयाँयुवा पीढी को 
भाषा से जोड़िे में हिणातयक साहबत िोंगी। 
(6) भादर्क-समानिा की नैदिक चेिना-समाज में यि चेतिा 

हवकहसत करिी िोगी हक“भाषा हकसी की श्रेष्ठता या हिकृष्टता 
हिधातररत ििीं करती।हकसी भाषा को िीचा हदिािा मािव गररमा के 
हवरुद्ध ि।ै” 
(7) दहिंी भार्ा के असीम रोजगार अवसरों से युवा पीढी को 

पररदचि कराना-हिांदी आज केवल एक भाषा ििीं, बहल्क वहैिक 

स्तर पर उभरती िुई शहक्त ि।ै भारत में हशक्षा, बैंहकां ग, प्रशासि, 
साहित्य, हफल्म, लेिि, पत्रकाररता, प्रकाशि, रेहडयो, टीवी, 
हडहजटल मीहडया, हवज्ञापि, अिवुाद, पयतटि, साांस्कृहतक सांस्थाि, 
सोशल मीहडया प्रबांधि जसेै अिहगित के्षत्रों में हिांदी हवशेषज्ञों की 
माांग लगातार बढ रिी ि।ै स्कूलों, कॉलेजों और हविहवद्यालयों में 
अध्यापि के हवशाल अवसर िैं, विीं बैंक, न्यायालय, सरकारी 
हवभाग, हिजी कां पहियाँ और मल्टीिेशिल सांस्थाि भी हिांदी में 
फाइहलांग, िोहटांग-िाहफ्टांग, कां टेंट राइहटांग और कॉपोरेट कमयहुिकेशि 
के हलए बडे़ पैमािे पर िौकररयाँ प्रदाि कर रि े िैं। हफल्म उद्योग, 
OTT, रेहडयो, पटकथा-लेिि, गीत-लेिि, उपन्यास, ब्लॉहगांग, 
यट्ूयबू और पॉडकास्ट जसेै िए मीहडया प्लेट़िॉमत भी युवाओ ां के 
हलए कमाई के आकषतक अवसर िोल रि ेिैं। 
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हवदशेों में भी हिांदी के रोजगार के्षत्र लगातार हवस्ततृ िो रि े िैं। 
अमरेरका, किाडा, यरूोप, ऑस्रेहलया, िाड़ी दशेों और एहशयाई दशेों 
में हिांदी हशक्षक, अिवुादक, इांटरप्रेटर, अांतरराष्ट्रीय मीहडया सांवाददाता, 
सांस्कृहत-प्रचार हवशषेज्ञ, पयतटि-मागतदशतक, आईटी व कां टेंट इांडस्री के 
हिांदी लेिक तथा भारतीय दतूावासों में भाषा-हवशषेज्ञ के रूप में 
उल्लेििीय अवसर उपलब्ध िैं। वहैिक कां पहियों में ग्रािक-सेवा, 
लोकलाइजशेि, गहेमांग, AI रेहिांग, कां टेंट मॉडरेशि और डेटा एिोटेशि 
जसेै के्षत्रों में हिांदी भाषा का रोजगार तेजी से बढा ि।ै हडहजटल िाांहत िे 
यि हसद्ध कर हदया ि ै हक हिांदी जाििे वाला यवुा ि केवल भारत में, 
बहल्क परूी दहुिया में अपिे कौशल से िई ऊँचाइयों को छू सकता ि ै
िाशषदनक दवमशष 

भाषा मिषु्ट्य की आांतररक चेतिा का हवस्तार ि।ैस्वामी हववेकािांद किते 
िैं“हजस राष्ट्र को अपिी भाषा पर गवत ििीं, वि राष्ट्र लांबे समय तक 
हटक ििीं सकता।”गाांधीजी िे हिांदी को जि-चेतिा की भाषा किा था, 
तो रामधारी हसांि ‘हदिकर’ िे इसे राष्ट्र की आत्मा बताया। हिांदी के प्रहत 
हतरस्कार-भाव वस्तुतः भाषा का ििीं, बहल्क स्व के हवरुद्ध हतरस्कार 
का रूप ि।ै यि मिषु्ट्य को अपिी साांस्कृहतक जड़ों से काटकर उसे 
मािहसक रूप से पराधीि बिाता ि।ै भाषा-सममाि केवल भाहषक प्रश्न 
ििीं, बहल्क आत्म-सममाि का दाशतहिक प्रश्न ि।ैहिन्दी सममाि का 
अथतअपिी पिचाि, अपिे ज्ञाि, अपिे अहस्तत्व और अपिी सभ्यता 
का सममाि। 
दनष्ट्कर्ष-हिांदी के प्रहत हतरस्कार-भाव भारतीय समाज में गिरी 

ऐहतिाहसक और मािहसक जड़ें रिता ि।ैऔपहिवहेशक प्रभाव, हशक्षा-
प्रणाली, शिरी अहभजात मािहसकता, मीहडया और सामाहजक िीिता 
इसकी प्रमिु वजिें िैं।इसके पररणाम सामाहजक हवभाजि, साांस्कृहतक 
हवछेदि, ज्ञाि-अवरोध और आहथतक असमािता के रूप में सामिे आए 
िैं। समाधाि के रूप में हिांदी आधाररत हशक्षा-प्रणाली, सामाहजक 
जागरूकता, साांस्कृहतक पिुचेतिा, प्रशासहिक हवस्तार और वजै्ञाहिक 
सामग्री का हवकास अत्यांत आवश्यक ि।ैभाषा-िीिता से बािर 
हिकलकर हिांदी को आत्महविास, गौरव और समहृद्ध की दृहष्ट से दिेिे 
की आवश्यकता ि।ै 
हिांदी का सममाि एक भाषा का ििीं परेू भारतीय समाज की सामहूिक 
आत्मा का सममाि ि।ै 
                                                                                   ********* 
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सारांश (Abstract )-  

 भारतीय साहित्य में दहलत साहित्य िे सामाहजक न्याय और समािता 
की हदशा में मित्वपणूत भहूमका हिभाई ि।ै यि साहित्य शोहषत वगत के 
जीवि, सांघषत और हवद्रोि का दपतण ि।ै ओमप्रकाश वाल्मीहक (1950–
2013) हिांदी दहलत साहित्य के अग्रणी रचिाकार िैं। उिकी 
आत्मकथा जठूि ि केवल व्यहक्तगत अिुभवों का हववरण ि,ै बहल्क 
यि परेू दहलत समाज की पीड़ा, सामाहजक हवषमता और हवद्रोि का 
सजीव दस्तावेज़ ि।ै वाल्मीहक की कहवताए ँ(सहदयों का सांताप, बस! 
बिुत िो चकुा), किाहियाँ (सलाम), िाटक (दो चेिरे) और आलोचिा
-ग्रांथ (दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र) सामाहजक चेतिा और न्याय की 
अवधारणा को स्पष्ट रूप से प्रस्ततु करते िैं। उिका साहित्य 
आांबेडकरवादी दृहष्टकोण का अिसुरण करता ि,ै हजसमें हशक्षा, सांगठि 
और सांघषत को दहलत महुक्त का आधार मािा गया ि।ै 
 प्रस्ततु शोध का उद्दशे्य वाल्मीहक के साहिहत्यक योगदाि का गिि 
अिशुीलि करिा ि,ै ताहक यि स्पष्ट िो सके हक उन्िोंिे हिांदी दहलत 
साहित्य में सामाहजक चेतिा, हवद्रोि और साांस्कृहतक पिुरुत्थाि में 
क्या भहूमका हिभाई। शोध में उिकी आत्मकथा, कहवता, किािी, 
िाटक और आलोचिा के माध्यम से दहलत चेतिा, सामाहजक 
असमािता, अस्पशृ्यता और न्याय की आवश्यकता का हवशे्लषण 
हकया गया ि।ै हवशषे रूप से डॉ. भीमराव आांबेडकर के हवचारों का 
उिके साहित्य पर प्रभाव दिेा गया ि।ै वाल्मीहक का साहित्य समाज में 
समािता, सामाहजक न्याय और दहलत चेतिा को मजबतू करिे का 
मित्वपूणत साधि ि।ै यि अध्ययि यि स्पष्ट करता ि ै हक वाल्मीहक 
केवल साहित्यकार ििीं, बहल्क दहलत समाज के सांगठक और प्रेरक 
भी िैं। 
प्रमुख शब्ि (Keywords):  ओमप्रकाश वाल्मीहक, दहलत 

साहित्य, ऐहतिाहसकता,  अस्पशृ्यता, सामाहजक न्याय, आांबेडकरवाद, 
आत्मकथा, हिांदी साहित्य, जाहतगत असमािता, हवद्रोि और चेतिा, 
साहिहत्यक आलोचिा | 
प्रस्िावना (Introduction) 

 भारतीय समाज में जाहतगत असमािता और अस्पशृ्यता का इहतिास 
सहदयों परुािा ि।ै सामाहजक, आहथतक और साांस्कृहतक भदेभाव िे 
दहलत समाज को लांबे समय तक दमि और उपेक्षा का सामिा करिे के 
हलए मजबरू हकया। ऐसे समाज में दहलत साहित्य केवल भाविाओ ां या 
व्यहक्तगत अिभुवों का सांग्रि ििीं ि,ै बहल्क यि सामाहजक चेतिा, 
हवद्रोि और न्याय की पकुार का माध्यम बिता ि।ै ओमप्रकाश 
वाल्मीहक हिांदी दहलत साहित्य के प्रमिु व्यहक्तत्वों में से एक िैं। उिके  
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साहित्य में व्यक्त व्यहक्तगत पीड़ा और सामहूिक सांघषत का गिि समन्वय 
दिेा जा सकता ि।ै बाल्यकाल में हवद्यालय, सामाहजक आयोजि और 
भोजि में भदेभाव िे उिके जीवि को चिुौतीपणूत बिाया। यि जीवि 
अिभुव उिके साहित्य की सामाहजक चेतिा और हवद्रोि की प्रेरणा बि 
गया। 
                              वाल्मीहक की प्रमिु रचिाओ ां में उिकी आत्मकथा जठूि, कहवता 
सांग्रि सहदयों का सांताप, बस! बिुत िो चकुा, किािी सांग्रि सलाम, िाटक 
दो चेिरे और आलोचिा दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र शाहमल िैं। इि 
रचिाओ ां में दहलत चेतिा, सामाहजक न्याय, अस्पशृ्यता और जाहतगत 
असमािता के हिलाफ सांघषत की हवशषेता ि।ैदहलत साहित्य इसी 
असमािता और अन्याय के हिलाफ प्रहतहिया के रूप में उभरा। यि 
साहित्य शोहषत वगत के जीवि, उिकी पीड़ा, सांघषत और हवद्रोि का सजीव 
दस्तावजे़ ि।ै 1960-70 के दशक में मराठी, तहमल और अन्य भारतीय 
भाषाओ ां में दहलत साहित्य की शरुुआत िुई। हिांदी में यि प्रमिु रूप से 
1980 के दशक में उभरा। शरणकुमार हलांबाले (2007, प.ृ 14) के 
अिसुार:  “दहलत साहित्य अन्याय और शोषण की अहभव्यहक्त ि।ै यि 
सौंदयत से अहधक सत्य और न्याय को मित्व दतेा ि।ै”ओमप्रकाश 
वाल्मीहक  हिांदी दहलत साहित्य के अग्रणी रचिाकार िैं। उिकी 
आत्मकथा जठूि (1997) हिांदी दहलत साहित्य में एक मील का पत्थर 
मािी जाती ि।ै यि पसु्तक ि केवल व्यहक्तगत जीवि का वणति ि,ै बहल्क 
परेू दहलत समाज की पीड़ा, उत्पीड़ि और हवद्रोि का दस्तावजे़ भी ि।ै 
दहलत साहित्य का उद्दशे्य केवल अिभुव और भाविाओ ां को व्यक्त करिा 
ििीं ि,ै बहल्क यि सामाहजक चेतिा और न्याय की पकुार का माध्यम ि ै
(हलांबाले, 2007, प.ृ 14)। जठूि इस दृहष्ट का उत्कृष्ट उदािरण ि।ै 
ओमप्रकाश वाल्मीदक का संदिप्त पररचय -ओमप्रकाश वाल्मीहक 
का जन्म 30 जिू 1950 को उत्तर प्रदशे के मजु़फ्फरिगर हजले में िुआ। 
वाल्मीहक जाहत से िोिे के कारण उन्िें बचपि स ेिी सामाहजक अपमाि 
और उत्पीड़ि का सामिा करिा पड़ा। स्कूल में झाड़़ू  लगािा, सामाहजक 
आयोजिों में ‘जठूि’ पर भोजि करिा उिके जीवि का हिस्सा था। 
“िमारी भिू और गररमा दोिों एक िी थाली में बांधी िुई थी, हजसे समाज 
िे िमशेा हतरस्कृत हकया।” (जठूि, प.ृ 19)|इस अिभुव ि े उिके भीतर 
हवद्रोि और सामाहजक चेतिा की ज्वाला को जन्म हदया। 
वाल्मीदक की प्रमुख रचनाए-ँ आत्मकथा: जठूि (1997), कहवता-
सांग्रि: सहदयों का सांताप (2001), बस! बिुत िो चकुा (2005), किािी-
सांग्रि: सलाम (2003), िाटक: दो चेिरे (2006), आलोचिा-ग्रांथ: दहलत 
साहित्य का सौंदयतशास्त्र (2001)| इि रचिाओ ां में सामाहजक चेतिा, 
हवद्रोि, दहलत अहस्मता और न्याय की माांग का स्पष्ट हचत्रण ि।ैदहलत 
साहित्य केवल व्यहक्तगत पीड़ा का बयाि ििीं, बहल्क सामाहजक न्याय 
की माांग ि।ै गोपाल गरुु (1999, प.ृ 45) हलिते िैं: “दहलत हवमशत का 
मलू लक्ष्य समाज में सत्ता-सांबांधों और साांस्कृहतक वचतस्व को चिुौती दिेा 
ि।ै” वाल्मीहक के साहित्य में यि दृहष्ट गिराई से हदिाई दतेी ि।ै उिके 
हलए हशक्षा, सांगठि और सामहूिक प्रयास िी दहलत महुक्त का आधार िैं। 
आत्मकिा जूठन में वाल्मीदक का जीवन और अनुभव 

 वाल्मीहक का जन्म उत्तर प्रदेश के मजु़फ्फरिगर हजले में िुआ। जाहतगत 
उत्पीड़ि उिका प्रारांहभक जीवि प्रभाहवत करता रिा। उन्िें स्कूल में अलग 
रिा जाता, भोजि में ‘जठूि’ पर मजबरू हकया जाता और सामाहजक 
आयोजिों में बहिष्ट्कार झेलिा पड़ता। “िमारी भिू और गररमा दोिों एक 
िी थाली में बांधी िुई थी, हजसे समाज िे िमशेा हतरस्कृत हकया।” (जठूि, 
प.ृ 19)|ये अिभुव केवल व्यहक्तगत पीड़ा ििीं, बहल्क परेू दहलत समाज 
की सामहूिक पीड़ा का प्रहतहिहधत्व करते िैं (अांसल, 2011, प.ृ 32)। 
वाल्मीहक का बचपि गरीबी, सामाहजक भदेभाव और पररवार के सांघषत में 
बीता। उिका जीवि स्पष्ट करता ि ै हक जाहतवाद केवल आहथतक या 
सामाहजक स्तर पर ििीं, बहल्क मािहसक और साांस्कृहतक स्तर पर भी 
पीड़ा उत्पन्ि करता ि।ै 
1. जादिगि उत्पीड़न और असमानिा का दचिण- जठूि में वाल्मीहक 
िे दहलत उत्पीड़ि के यथाथत को माहमतक तरीके से प्रस्ततु हकया ि।ै स्कूल 
में बच्चों को भदेभाव से गजुरिा पड़ता था, उन्िें अलग  

बैठाया जाता और भोजि में जठूि पर बाध्य हकया जाता। “िमारी 
थाली में जो िािा आता, विी िमें मखु्य भोजि समझा जाता, और 
इसे िािे का िक िमें तब तक ििीं हमलता जब तक उच्च जाहतयों के 
लोग भोजि कर लें।” (जठूि, प.ृ 25)| यि अिभुव दहलत वगत की 
सामाहजक असमािता और अस्पशृ्यता का सजीव प्रमाण ि।ै गरुु 
(1999, प.ृ 45) के अिसुार: “दहलत हवमशत का उद्दशे्य समाज में सत्ता
-सांबांधों और साांस्कृहतक वचतस्व को चिुौती दिेा ि।ै” वाल्मीहक के 
अिभुव इस सामाहजक सांरचिा का सटीक दपतण िैं। 
2. दशिा, संघर्ष और दवद्रोह-वाल्मीहक ि े हशक्षा को उत्पीड़ि के 
हिलाफ िहथयार बिाया। हवपरीत पररहस्थहतयों में भी उन्िोंिे पढाई 
जारी रिी। “मैंिे पढाई को िहथयार बिाया और िर अपमाि को 
चिुौती में बदल हदया।” (जठूि, प.ृ 45)| यि दृहष्ट आांबेडकरवादी 
हवचारधारा के अिरुूप ि,ै हजसमें हशक्षा और सांगठि को दहलत महुक्त 
का आधार मािा गया। वाल्मीहक का सांघषत केवल व्यहक्तगत ििीं था; 
यि दहलत समाज के समग्र अहधकारों की लड़ाई भी थी। उन्िोंिे अपिे 
अिभुवों के माध्यम से समाज में जागरूकता और हवद्रोि की भाविा 
उत्पन्ि की| 
जूठन का बहटआयामी दवशे्लर्ण-ओमप्रकाश वाल्मीहक की 
आत्मकथा जठूि (1997) हिांदी दहलत साहित्य का मील का पत्थर 
मािी जाती ि।ै यि केवल व्यहक्तगत जीवि की कथा ििीं, बहल्क एक 
सामहूिक अिभुव का दस्तावजे़ ि।ै इसमें वाल्मीहक िे अपिे जीवि के 
माध्यम से दहलत समाज की पीड़ा, शोषण और हवद्रोि की कथा किी 
ि।ै जठूि में दहलत जीवि की यथाथतपरक झलहकयाँ हमलती िैं, जो 
साहिहत्यक, समाजशास्त्रीय, ऐहतिाहसक और मिोवैज्ञाहिक दृहष्टयों से 
अध्ययि योग्य िैं। 
1. सादहदत्यक दृदष्ट से-वाल्मीहक की जठूि को हिांदी आत्मकथात्मक 
साहित्य में हवहशष्ट स्थाि प्राप्त ि।ै 
1. भार्ा और शैली:-सरल, सिज और माहमतक भाषा। बोलचाल के 
शब्द और मिुावरे सीधे दहलत समाज की सांस्कृहत से हलए गए िैं। 
भाषा में तत्काहलकता और प्रभाव ि,ै हजससे पाठक प्रत्यक्ष अिभुव 
करता ि।ै उदािरण: हवद्यालय में झाड़़ू  लगवािे का प्रसांग— “कक्षा में 
बैठिे की जगि ििीं दी जाती थी। मास्टर जी िे किा–‘अरे चिूडे़ के, 
बािर जाकर झाड़़ू  लगाओ।’” (जठूि, प.ृ 22) | यि उद्धरण हदिाता ि ै
हक जठूि की भाषा में केवल घटिाओ ां का बयाि ििीं, बहल्क जीवांत 
अिभुव ि।ै 
2. शैलीगि दवशेर्िाए:ँ-आत्मकथात्मक शलैी में वणतिात्मक और 
हवशे्लषणात्मक दोिों रूप। वाल्मीहक केवल घटिाए ँििीं बताते, बहल्क 
उिका सामाहजक-साांस्कृहतक सांदभत भी जोड़ते िैं। उदािरण: हववाि 
और भोज के अवसर पर जठूि इकट्ठा करिे की मजबरूी को लेिक िे 
सामाहजक हवडांबिा और दहलत जीवि की हववशता से जोड़ा। 
3. दवर्य-वस्िु:- दहलत जीवि का यथाथत। हशक्षा की सांघषतपणूत यात्रा। 
सामाहजक बहिष्ट्कार और जाहतगत अपमाि। आत्मसममाि और 
हवद्रोि की चेतिा। इस तरि साहिहत्यक दृहष्ट से जठूि को वास्तहवक 
जीवि का सच्चा प्रहतहबांब किा जा सकता ि।ै 
2. समाजशास्त्रीय दृदष्ट से-जठूि केवल व्यहक्तगत आत्मकथा ििीं, 
बहल्क दहलत समाजशास्त्र का दस्तावजे़ ि।ै 
1. जादिगि असमानिा: 

 हवद्यालय में दहलत छात्रों को अलग बैठािा। भोजि में ‘जठूि’ िी 
उपलब्ध िोिा। मांहदर और धाहमतक आयोजिों से बहिष्ट्कार। यि  
घटिाए ँभारतीय समाज में जाहत-आधाररत हवषमता को स्पष्ट करती िैं। 
स्रोत: गोपाल गरुु, दहलत और समाजशास्त्र, 1999, प.ृ 47 
2. सामादजक बदहष्ट्कार:-गावँ में दहलत बहस्तयों का अलग िोिा। 
ऊँची जाहतयों के सांपकत  में आिे पर अपमाहित हकया जािा। उदािरण: 
हववाि-भोज में दहलतों को भोजि के बाद बचा िुआ िािा िी हदया 
जाता था। 
3. आदिषक शोर्ण: दहलत पररवारों से बेगार करािा। मजदरूी में 
असमािता। मिेित के बाद भी अपमािजिक व्यविार। यि स्पष्ट करता  
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ि ै हक दहलत समाज केवल सामाहजक िी ििीं, बहल्क आहथतक रूप से 
भी शोहषत था। 
4. सांस्कृदिक हीनिा:दहलतों को साांस्कृहतक आयोजिों, त्योिारों और 
धाहमतक अिषु्ठािों से वांहचत रिा गया। उन्िें समाज के ‘िीचे’ स्तर पर 
हस्थर बिाए रििे की कोहशश। इस दृहष्ट से जठूि एक समाजशास्त्रीय 
अध्ययि की सामग्री ि।ै 
3. ऐदिहादसक दृदष्ट से-जठूि में स्वतांत्र भारत के बाद भी दहलत समाज 
की ददुतशा और असमािता का हचत्रण हमलता ि।ै 
1. स्विंििा के बाि भी शोर्ण:-सांहवधाि में समािता का अहधकार 
हमलिे के बावजदू व्यविार में जाहतगत भदेभाव जारी रिा। वाल्मीहक के 
अिभुव 1950–70 के दशक के िैं, जब सामाहजक पररवतति की चचात 
थी, लेहकि जमीिी स्तर पर बदलाव ििीं था। अांबेडकर, बी. आर. जाहत 
का हविाश, 1936 (हिांदी अिवुाद, 1990), प.ृ 89 
2. िदलि आिंोलन का प्रभाव:-अांबेडकर आांदोलि और 1970 के 
दशक में दहलत पैंथसत जसैी सांस्थाओ ां का प्रभाव हिांदी पट्टी में भी हदिाई 
दतेा ि|ै वाल्मीहक का लेिि इसी ऐहतिाहसक पररप्रेक्ष्य में दिेा जा 
सकता ि।ै 
3. िदलि सादहत्य का उिय:-1960–70 के दशक में मराठी दहलत 
साहित्य िे हिांदी साहित्य को भी प्रभाहवत हकया। जठूि इसी ऐहतिाहसक 
पषृ्ठभहूम का पररणाम ि।ै इस प्रकार जठूि इहतिास की उस कड़ी को 
प्रस्ततु करती ि ैहजसमें दहलत समाज िे अपिी अहस्मता और अहधकारों 
के हलए आवाज़ उठाई। 
4. मनोवैज्ञादनक दृदष्ट से-जठूि को मिोवजै्ञाहिक दृहष्ट से पढि े पर 
लेिक की आत्मपीड़ा, आिोश और आत्मसांघषत की गिराई स्पष्ट िोती 
ि।ै 
1. अपमान और पीड़ा: बचपि में हवद्यालय में झाड़़ू  लगवािा। भोजि 
में ‘जठूि’ तक सीहमत िोिा। सामाहजक बहिष्ट्कार झेलिा। इि अिुभवों 
िे लेिक के मि में गिरी चोट पिुचँाई। 
2. आक्रोश और दवद्रोह: वाल्मीहक ि े अपमाि को दबाि े के बजाय 
उसे साहित्य में रूपाांतररत हकया। उिके भीतर प्रहतरोध की चेतिा जागी। 
3. आत्मसम्मान की खोज: लिेक ि े हशक्षा और लिेि के माध्यम स े
आत्मसममाि पाया। उन्िोंिे स्वयां के अिभुव को सामहूिक चेतिा में 
बदल हदया। वाल्मीहक, ओमप्रकाश. जठूि, 1997, प.ृ 45 
4. सकारात्मक मनोदवज्ञान: पीड़ा को आत्मबल में बदलिा। 
व्यहक्तगत अिुभव को सामाहजक आांदोलि में रूपाांतररत करिा। यि 
मिोवजै्ञाहिक पिल ूजठूि को मिज आत्मकथा ििीं, बहल्क सांघषत और 
प्रेरणा की गाथा बिा दतेा ि।ै 
वाल्मीदक की कदविाए ँऔर कहादनयाँ : िदलि चेिना का स्वर 

 ओमप्रकाश वाल्मीहक केवल आत्मकथाकार िी ििीं, बहल्क सशक्त 
कहव और किािीकार भी थे। उिकी कहवताओ ां और किाहियों में दहलत 
जीवि की पीड़ा, आिोश, सांघषत और चेतिा का व्यापक हचत्रण हमलता 
ि।ै कहवता और किािी उिके साहित्य का वि पक्ष ि ै जिाँ उिकी 
आत्मकथा जठूि में उठाए गए प्रश्न और अहधक व्यापक व सामहूिक रूप 
लेते िैं। 
1. कदविा : दवद्रोह और चेिना की अदभव्यदक्त 

वाल्मीहक के प्रमिु कहवता सांग्रि— 
1. सहदयों का सांताप (2001) 
2. बस! बिुत िो चकुा (2005) 
इिमें दहलत समाज के सांघषत, अपमाि और हवद्रोि का स्वर गूांजता ि।ै 
(क)सदियों का सिंाप: यि सांग्रि दहलत जीवि की लांबे समय से चली 
आ रिी पीड़ा को स्वर दतेा ि।ै ऐहतिाहसक पीड़ा का दस्तावजे़: 
कहवताओ ां में दहलतों के सहदयों परुािे शोषण और अपमाि की गूजँ ि।ै 
हवद्रोि का स्वर: कहव केवल दःुि ििीं व्यक्त करता, बहल्क प्रहतरोध की 
चेतिा जगाता ि।ै सामाहजक अन्याय की आलोचिा: जाहतगत व्यवस्था 
और सामाहजक असमािता के हिलाफ कहवताए ँतीव्र स्वर में िड़ी िोती 
िैं।उदािरण:  “िजारों साल की भिू और प्यास िे , मरेे भीतर  

ज्वालामिुी जगा हदए िैं।” (सहदयों का सांताप, प.ृ 18)| यि पांहक्त 
दहलत चेतिा की आग और आिोश का प्रतीक ि।ै 
(ख ) बस! बहटि हो चुका :यि सांग्रि सीध-ेसीध े दहलत समाज के 
आिोश और प्रहतरोध को व्यक्त करता ि।ै असमािता का हवरोध: 
कहवताओ ां में अन्याय और उत्पीड़ि के हिलाफ सीधी चिुौती ि।ै 
िाांहतकारी स्वर: कहव मािो दहलत समाज को जगािे वाला सेिािी ि।ै 
िवीि आशा: पीड़ा के साथ-साथ िई सबुि और महुक्त की आकाांक्षा 
भी प्रकट िोती ि।ै उदािरण: “अब और ििीं झलेेंग ेिम 
   सहदयों के अन्याय का बोझ।” (बस! बिुत िो चकुा, प.ृ 42) 
 यि स्वर केवल हशकायत ििीं, बहल्क हवद्रोि और िाांहत का उघोष ि।ै 
(ग ) वाल्मीदक की कदविाओ ंकी दवशेर्िाए ँ

1. यथाथतपरकता – दहलत जीवि के अिभुव सीधे रूप में अहभव्यक्त। 
2. हवद्रोि और आिोश – अन्याय और उत्पीड़ि के हवरुद्ध िलुा स्वर। 
3. सामहूिक चेतिा – व्यहक्तगत पीड़ा को समाज की सामहूिक आवाज़ 
में बदलिा। 
4. भाषा की तीक्ष्णता – शब्दों में तल्िी, लेहकि सांवदेिा भी। 
स्रोत: हलांबाले, शरणकुमार. दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र,  प.ृ 65 
2. कहानी : यिािष और प्रदिरोध-ओमप्रकाश वाल्मीहक का किािी 
सांग्रि सलाम (2003) हिांदी दहलत किािी परांपरा का मित्वपणूत अांग 
ि।ै इसमें दहलत जीवि के यथाथत, सांघषत और अहस्मता का गिि हचत्रण 
हमलता ि।ै 
(क) प्रदिदनदध कहादनयाँ 

1. “सलाम” इस किािी में दहलत पात्रों की अहस्मता और सममाि का 
प्रश्न उठता ि।ै िायक समाज में बराबरी और सममाि की माांग करता ि।ै 
2. “घटिा” जाहतगत भदेभाव से उपजी माहमतक घटिा का हचत्रण। यि 
किािी हदिाती ि ै हक कैस े दहलतों को रोज़मरात के जीवि में भी 
अपमाहित िोिा पड़ता ि।ै 
3. “दघुतटिा” मजदरू जीवि और शोषण की कथा। पूांजीवादी और 
जाहतवादी शोषण का सांयकु्त प्रभाव। 
(ख ) कहादनयों की दवर्यवस्िु 

 अहस्मता की िोज: किाहियाँ दहलत समाज की पिचाि और सममाि 
की तलाश को सामिे लाती िैं। 
जाहतगत हवषमता: उच्च जाहतयों का अिांकार और दहलतों की पीड़ा। 
सांघषत और हवद्रोि: पात्र शोषण को चिुौती दतेे िैं। 
यथाथतवादी दृहष्ट: घटिाए ँ काल्पहिक ििीं, बहल्क समाज की 
वास्तहवकता से ली गई िैं। 
(ग ) शैली और भार्ा 

सरल और बोलचाल की भाषा। पात्रों की बोली और जीवि-हस्थहतयाँ 
हबल्कुल यथाथत लगती िैं। सांवादों में प्रत्यक्षता और तीव्रता। उदािरण: 
सलाम किािी में िायक का सांवाद— “अब िम सलाम ििीं करेंग।े िम 
बराबर िैं, इांसाि िैं।” (सलाम, प.ृ 32)| यि सांवाद दहलत अहस्मता का 
उघोष ि।ै 
(घ ) कहादनयों का महत्व-हिांदी साहित्य में दहलत जीवि का सशक्त 
यथाथत प्रस्ततु करिा। दहलत पात्रों की जीवांत छहव सामिे लािा। समाज 
को आत्ममांथि करिे पर हववश करिा। स्रोत: जोशी, रामशरण. हिांदी 
का दहलत साहित्य, 2004, प.ृ 149 
3. कदविा और कहानी : िुलनात्मक दृदष्ट-कहवता में भाविात्मक 
आिोश और सामहूिक चेतिा ि।ै किाहियों में दहैिक जीवि का यथाथत 
और पात्रों का सांघषत ि|ै दोिों हवधाओ ां में समािता यि ि ै हक इिमें 
दहलत जीवि का यथाथत, आिोश और अहस्मता की चेतिा कें द्रीय ि।ै 
ओमप्रकाश वाल्मीदक : नाटक और आलोचना में योगिान-

ओमप्रकाश वाल्मीहक केवल आत्मकथाकार, कहव और किािीकार 
िी ििीं थे, बहल्क उन्िोंिे िाटक और आलोचिा के क्षेत्र में भी 
मित्त्वपणूत कायत हकया। उिके िाटकों और आलोचिात्मक लेिि में भी 
विी स्वर हमलता ि ै जो उिकी आत्मकथा और कहवताओ ां में ि—ै
दहलत जीवि की अहस्मता, सांघषत और सामाहजक न्याय की आकाांक्षा। 
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1. नाटक : मंच पर िदलि जीवन की प्रस्िुदि-वाल्मीहक का िाटक 
दो चेिरों वाले लोग (2006) हिांदी रांगमांच में दहलत जीवि को कें द्र में 
लािे का मित्त्वपणूत प्रयास ि।ै 
(क) िो चेहरों वाले लोग-यि िाटक समाज की दोिरी मािहसकता 
और पािांड को उजागर करता ि।ै पात्रों के माध्यम से हदिाया गया ि ैहक 
हकस तरि समाज ऊपर से समािता और न्याय की बातें करता ि,ै पर 
भीतर से जाहतवादी सोच से ग्रस्त ि।ै दहलत पात्र यिाँ केवल पीहड़त ििीं, 
बहल्क सवाल पछूिे वाले और चिुौती दिेे वाले िैं। उदािरण: एक पात्र 
का सांवाद— “तमुिारे चेिरे पर समािता का मिुौटा ि,ै पर आिँों में घणृा 
और भदेभाव झलकता ि।ै” (दो चेिरों वाले लोग, प.ृ 27) 
(ख) नाटक का महत्व-हिांदी रांगमांच को िई सामाहजक दृहष्ट दी। पिली 
बार दहलत जीवि के प्रश्नों को मखु्यधारा रांगमांच में स्थाहपत हकया। 
दशतकों को सामाहजक यथाथत से सीधा सामिा कराया। स्रोत: हसांि, राजेंद्र. 
हिांदी दहलत िाटक की परांपरा, 2012, प.ृ 88 
2. आलोचना : िदलि सादहत्य का सौंियषशास्त्र-वाल्मीहक िे 

आलोचिा के क्षेत्र में भी उल्लेििीय योगदाि हकया। उिका 
आलोचिात्मक ग्रांथ दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र (2001) हिांदी 
आलोचिा की दृहष्ट से मील का पत्थर ि।ै 
(क) गं्रि की प्रमुख बािें 

1. दहलत साहित्य की पररभाषा 
वाल्मीहक िे स्पष्ट हकया हक दहलत साहित्य केवल जाहत हवशषे की पीड़ा 
का साहित्य ििीं, बहल्क यि मािव-महुक्त का साहित्य ि।ै “दहलत 
साहित्य शोहषत-पीहड़त वगत की चेतिा और प्रहतरोध की अहभव्यहक्त 
ि।ै” (दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र, प.ृ 12) 
2. सौंदयतबोध का िया आधार 
परांपरागत साहिहत्यक आलोचिा रस, छांद और अलांकार पर आधाररत 
थी। वाल्मीहक िे सौंदयत का आधार अन्याय-हवरोध, समता और मािवीय 
करुणा को बिाया। 
3. सामाहजक यथाथत का आग्रि 
उिका कििा था हक दहलत साहित्य को केवल साहिहत्यक कसौहटयों पर 
ििीं, बहल्क सामाहजक सरोकारों के आधार पर पढा जािा चाहिए। 
अंबेडकरवािी दृदष्टकोण 

 आलोचिा में डॉ. अांबेडकर की हवचारधारा को कें द्र में रिा। अांबेडकर 
के हवचार—हशक्षा, सांगठि और सांघषत—को दहलत साहित्य की 
आधारहशला मािा। ओमप्रकाश वाल्मीहक और अांबेडकरवाद: 
ओमप्रकाश वाल्मीहक का परूा साहित्य डॉ. भीमराव अांबेडकर की 
हवचारधारा से गिरे रूप में प्रभाहवत ि।ै 
(क ) अंबेडकर से पे्ररणा: अांबेडकर ि े दहलत समाज को तीि मलू मांत्र 
हदए — हशक्षा, सांगठि और सांघषत। वाल्मीहक िे इन्िीं हसद्धाांतों को अपि े
साहित्य में आत्मसात हकया। व े बार-बार यि स्पष्ट करते िैं हक दहलत 
महुक्त का रास्ता केवल हशक्षा और चेतिा से िोकर गजुरता ि।ै 
(ख) जूठन में अंबेडकरवािी स्वर: आत्मकथा में हशक्षा को लकेर 

उिका सांघषत अांबेडकर की हशक्षा-चेतिा का प्रत्यक्ष उदािरण ि।ै उन्िोंि े
हलिा: “पढिा अपराध था िमारे हलए। हकताब िाथ में पकड़िा, जसैे 
हवद्रोि करिा।” (जठूि, प.ृ 36)| यि अांबेडकर के उस हवचार की 
प्रहतध्वहि ि ै हजसमें उन्िोंिे किा था— “हशहक्षत बिो, सांगहठत िो और 
सांघषत करो।” (डॉ. भीमराव अांबेडकर, रचिावली, िांड-3, प.ृ 112) 
(ख) कदविा में अंबेडकरवािी चेिना: उिकी कहवताएँ जसैे बस! 
बिुत िो चकुा में अांबेडकर की तरि जाहतवादी िाँचे को चिुौती दी गई 
ि।ै कहव किता ि—ै “अब िम चपु ििीं रिेंग,े 
             यि चपु्पी िमारी मौत ि।ै” (बस! बिुत िो चकुा, प.ृ 14) 
यि सीधे-सीधे अांबेडकरवादी प्रहतरोध की अहभव्यहक्त ि।ै  
अस्पृश्यिा : वाल्मीदक का अनुभव और सादहत्य 
(क) व्यदक्तगि अनुभव: वाल्मीहक स्वयां बचपि से िी अस्पशृ्यता का 
हशकार रि।े हवद्यालय में झाड़़ू  लगािे के हलए मजबरू हकया जािा, शादी-
ब्याि और सामाहजक अवसरों पर अपमाि झलेिा—ये सब उिके 
साहित्य का हिस्सा बिे। जठूि इसी जीवि-यथाथत की कथा ि।ै 
 

(ख) सादहत्य में अस्पृश्यिा का दचिण: उिकी आत्मकथा, कहवता 
और किाहियों में अस्पशृ्यता एक कें द्रीय मदु्दा ि।ै जठूि का िर पषृ्ठ 
समाज की उस घणृा और भेदभाव को सामिे लाता ि ै जो सहदयों से 
दहलत जीवि को पीहड़त करता रिा| किािी सलाम में भी हदिाया गया 
ि ै हक कैसे दहलत पात्र सममाि पािे के हलए सांघषत करते िैं, लेहकि 
समाज उन्िें बार-बार िीचा हदिािे की कोहशश करता ि।ै 
 सामादजक-सांस्कृदिक प्रभाव 
 (क) िदलि आिंोलन पर प्रभाव: वाल्मीहक का साहित्य दहलत 
आांदोलि की वचैाररक धारा से जडु़ता ि।ै उन्िोंिे साहित्य को आांदोलि 
का उपकरण बिाया। िांस पहत्रका और दहलत पैंथसत आांदोलि की 
लेििी उिके हवचारों के हिकट ि।ै 
(ख) सादहत्य और समाज का संबंध: उिके लेिि िे मखु्यधारा 
समाज को भी झकझोरा। जठूि पढकर मध्यवगीय और उच्चवगीय 
पाठक पिली बार दहलत जीवि की कठोर सच्चाइयों से रूबरू िुए। 
इससे हिांदी साहित्य में िई बिसें शरुू िुई ां—“क्या साहित्य केवल सौंदयत 
ि ैया सामाहजक पररवतति का साधि भी?” 
(ग) ससं्कृदि और परंपरा का पुनपाषठ: वाल्मीहक ि े भारतीय सांस्कृहत 
के िाह्मणवादी वचतस्व को चिुौती दी। उन्िोंिे लोक-सांस्कृहत और दहलत 
परांपराओ ां को साहित्य में मित्त्व हदया। व े मािते थे हक सांस्कृहत तभी 
जीवांत ि ैजब उसमें सबकी भागीदारी िो। 
दनष्ट्कर्ष-ओमप्रकाश वाल्मीहक हिांदी दहलत साहित्य के ऐसे िस्ताक्षर िैं 

हजन्िोंिे अपिी लेििी से साहित्य, समाज और सांस्कृहत तीिों को 
गिराई से प्रभाहवत हकया।उिकी आत्मकथा जठूि दहलत जीवि की 
यथाथतवादी गाथा ि,ै हजसिे मखु्यधारा साहित्य में झकझोर दिेे वाली 
सच्चाई दजत की। उिकी कहवताओ ां (सहदयों का सांताप, बस! बिुत िो 
चकुा) िे दहलत पीड़ा, प्रहतरोध और हवद्रोि की आवाज़ बलुांद 
की।उिकी किाहियाँ (सलाम) और िाटक (दो चेिरों वाले लोग) िे मांच 
और कथा-साहित्य में दहलत अहस्मता को कें द्र में रिा। उिकी 
आलोचिा (दहलत साहित्य का सौंदयतशास्त्र) िे हिांदी आलोचिा को िई 
हदशा दी और दहलत साहित्य को सैद्धाांहतक वधैता प्रदाि की। वाल्मीहक 
के साहित्य में डॉ. आांबेडकर के हवचारों की गिरी छाप ि ै— हशक्षा, 
सांगठि और सांघषत का सतू्र उिकी िर रचिा में झलकता ि।ै अस्पशृ्यता 
का अिभुव और उसका प्रहतरोध उिके साहित्य का केन्द्रीय हवषय ि।ै 
तलुिात्मक दृहष्ट से दिेा जाए तो वाल्मीहक का साहित्य भारतीय िी 
ििीं, बहल्क वहैिक दहलत-शोहषत हवमशत का हिस्सा ि।ैसामाहजक-
साांस्कृहतक स्तर पर उन्िोंिे यि हसद्ध हकया हक साहित्य केवल मिोरांजि 
या सौंदयत ििीं, बहल्क सामाहजक पररवतति का औजार ि।ैइस प्रकार, 
ओमप्रकाश वाल्मीहक का साहित्य दहलत चेतिा का जीवांत दस्तावजे़ 
ि।ै उन्िोंिे साहित्य को िाहशये से उठाकर कें द्र में लािे का कायत हकया। 
उिके लेिि से यि स्पष्ट िोता ि ै हक दहलत साहित्य केवल पीड़ा की 
अहभव्यहक्त ििीं, बहल्क प्रहतरोध और पररवतति की चेतिा ि।ै 
                                 ******** 
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सारांश   भारतीय मिीहषयों के दाशतहिक हवचारों  का मलू आधार था, 

मिषु्ट्य जीवि को भौहतक, िैहतक एवां आध्याहत्मक दृहष्ट से उन्ित करिा । 
इि हचांतकों िे जीवि के सिु को दो भागों में हवभक्त हकया । पिला 
क्षहणक, अहस्थर एवां असत्य ि ै । यि भौहतक सिु, शारीररक 
आवश्यकताओ ां एवां कामिा परक वहृत्तयों की पहूतत के हलए इिलौहकक 
सिु ि ै हकन्त ुइस प्रकार का सिु सांकीणतता स्वाथतता और 'हलप्सा तथा 
वासिा से जीवि को आबद्ध करिेवाला ि ैजो िमारा आदशत जीवि ििीं 
िो सकता । मिषु्ट्य का सांयहमत और हियहमत आचार तथा आध्याहत्मक 
हवचार िी यथोहचत हिणतय प्रदाि कर सकिे में समथत िोता ि ै । अतएव 
भारतीय जीवि दशति इि दोिों प्रवहृत्तयों का सांतहुलत, सहममहलत एवां 
समहन्वत स्वरूप ि,ै हजसे 'परुुषाथत' किते िैं  ।  मािव जीवि के चरम 
लक्ष्य प्राहप्त का िाम िी परुुषाथत ि ै । यि उस साथतक जीवि शहक्त का 
द्योतक ि ैजो व्यहक्त को साांसाररक सिु भोग के बीच अपिे धमतपालि के 
माध्यम से ईिर प्राहप्त या मोक्ष की राि हदिाता ि ै । यि इिलोक से 
परलोक को हमलािे वाला, सीहमत मािव जीवि को असीम तथा पणूत 
परमात्मा से  पररहचत करािे वाला तथा मिषु्ट्य के भौहतक, बौहद्धक, 
शारीररक एवां िैहतक प्रगहत का पथ प्रदशतक ि ै। इस अथत में परुुषाथत उि 
मािवीय गणुों का समन्वय ि ैजो भौहतक सिु और आध्याहत्मक उन्िहत 
के बीच, सांतलुि की सहृष्ट करता ि ै । भौहतक एवां लौहकक सिु के 
अन्तगतत अथत एवां काम िैं तथा आध्याहत्मक एवां पारलौहकक सिु के 
अन्तगतत धमत एवां मोक्ष िैं । परुुषाथत में भौहतक एवां आध्याहत्मक दोिों 
तत्व हिहित िैं । इसके अन्तगतत मिषु्ट्य लौहकक उपभोग के साथ धमत का 
अिसुरण करते िुए ईिरोन्मिु िोकर मोक्ष को प्राप्त करता ि ै । अन्तद्रतष्टा 
ऋहषगण, धमतशास्त्रकारों तथा दाशतहिकों के द्वारा मिषु्ट्यों की प्रवहृत्त एवां 
स्वभाव को ध्याि रिते िुए परुुषाथत की सांकल्पिा की गयी ि,ै हजसका 
प्रधाि लक्ष्य ि-ैपरमाथत की प्राहप्त एवां मिषु्ट्य के भौहतक और आध्याहत्मक 
जीवि में सांतुलि बिािा । 
बीज शब्ि   परुुष  राजधमत,  हिःश्रेयस,  ऋत,  इिलोक, रहत,हिगुतण 
भूदमका  परुुष शब्द की व्यतु्पहत्त ि ै  पःू परुां, शरीरां च । परुर शतेे इहत 

परुुषः। अथातत ्जो इस परु में (शरीर में) सोया िो, प्रवशे हकया िो, शरीर में 
स्थाहपत िो, उस चैतन्याांश को 'परुुष' किते िैं । 'अथ्यतते प्राथ्यतते सवःे इहत 
अथतः' इस व्यतु्पहत्त के अिसुार अहभलहषत अथत (हवषयों) को अथत किते 
ि ै । इस प्रकार 'परुुषाणाम ् अथतः परुुषाथतः' अथवा 'परुुषःै अथ्यतते इहत 
परुुषाथतः' के अिसुार सांसार के सारे अभीष्ट इसमें समाहित िो जाएांग े । 
भारतीय मिीहषयों िे मिषु्ट्य जीवि के मखु्यतः चार लक्ष्य हिधातररत हकये 
िैं  धमत, अथत, काम एवां मोक्ष । प्रथम तीि अभ्यदुय के साधि िैं तथा 
अहन्तम मोक्ष अथातत ् हिःश्रेयस् का साधि ि ै। सब ओर से उन्िहत िोिा 
अभ्यदुय का स्वरूप ि ै। इसी प्रकार हजससे बिकर कोई भी श्रेष्ठतम फल 
ि िो, उसकी प्राहप्त को हिःश्रेयस ्अथातत ्मोक्ष किते िैं । केवल परुुष िी 
इिका समपादि कर सकते िैं  अतएव इन्िें 'परुुषाथत' किा जाता ि ै। 
दवर्यवस्िु     परुुषाथत भारतीय सांस्कृहत का मौहलक हसद्धाांत ि ै। मािव 

जीवि का सवािंगीण हवकास उसके परुुषाथत पर िी हिभतर रिता ि ै । यि 
मिषु्ट्य का वि आधार ि,ै हजसके माध्यम से वि अपिा आदशत जीवि  

डॉ. हररओम 
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पुरुर्ािष चिुष्टय का पारस्पररक समन्द्वय शांदिपवष के दवशेर् संिभष में 

जीता ि ै तथा हवहभन्ि कततव्यों का मिोहिवेशपवूतक पालि करता ि ै । 
परुुषाथत द्वारा िी मिषु्ट्य, बौहद्धक, िैहतक, शारीररक, भौहतक और 
आध्याहत्मक उत्कषत को प्राप्त करता ि ै ।इस प्रकार मिषु्ट्य लौहकक 
जीवि के प्रहत जागरूक िोते िुए पारलौहकक जीवि के प्रहत भी 
उत्कां हठत रिता ि ै। भारतीय ज्ञाि परमपरा में परुुषाथत चतषु्टय के अांतगतत 
मोक्ष मािव जीवि के चरम उद्दशे्य एवां मािव की आन्तररक 
आध्याहत्मक अिुभहूत का प्रतीक ि ै। अथत मिषु्ट्य में वस्तओु ां को प्राप्त 
करिे व सांग्रि करिे की  सिज प्रवहृत्त को इांहगत करता ि ै। काम मािव 
के सिज स्वभाव व भावकु जीवि को व्यक्त करता ि ै तथा उसकी 
कामवासिा और सौंदयतहप्रयता की प्रवहृत्त की तहुष्ट करता ि ै। अथत और 
काम के जाल में फां सकर मिषु्ट्य किीं भटक ि जाए, इस उद्देश्य से उसे 
जीवि के उच्चतर आदशों तथा िैहतक कततव्यों के प्रहत जागरूक रिि े
की आवश्यकता भी प्रतीत िोती ि ै । इन्िीं उच्चतर आदशों, िैहतक 
कततव्यों के समहन्वत रूप को िी भारतीय हचांतकों िे धमत किा ि ै। अतः 
धमत वि कड़ी ि ैजो मािव जीवि के साांसाररक पक्ष को आध्याहत्मक 
पक्ष के साथ सांयकु्त करती ि ैहजससे एक स्तर पर मिषु्ट्य सभी कमों से 
तहृप्त तथा इच्छाओ ां का िाश करके जीवि महुक्त की अवस्था में पिुांच 
जाता ि ैऔर मिाशहक्त से उसका मिाहमलि िो जाता ि ैयिी हस्थहत 
मोक्ष ि ै । यिी परुुषाथत की अवधारणा का आधार ि ै ।  भारतीय 
जीवियापि हियमावली के मलू में हिहित परुुषाथत-चतषु्टय में से कोई 
भी परुुषाथत िये अथवा दसूरे से कमतर ििीं ि ै। अपिे-अपिे स्थाि पर 
चारों िी मित्त्वपणूत िैं और चारों िी हमलकर एक सुगहठत समाज और 
कल्याणकारी व्यहक्तत्व का हिमातण करते िैं । 
मिाभारत के शाहन्तपवत के राजधमत प्रकरण में परुुषाथत पर बल दतेे िुए 
भीष्ट्म हपतामि यहुधहष्ठर से किते िैं बिृस्पहत िे परुुषाथत को िी राजधमत 
का मलू किा था दवेताओ ां िे उद्योगसे अमतृ लाभ करके असरुोंको 
मारा था और दवेराज इन्द्र अपिे परुुषाथत से िी दवेलोक और 
इिलोकके बीच हवख्यात िोके स्वगतलोकके राजा िुए िैं । जगत ्में जो 
कमत में दक्ष तथा उत्सािी ि,ै उिके सब प्रयोजि हसद्ध िोते िैं । ि ेपतु्र 
यहुधहष्ठर तमु सदा परुुषाथत के हिहमत्त यत्ि करिा । परुुषाथत के हविा 
केवल दवैके आसरे राजाओ ांके कायत हसद्ध ििीं िो सकते  भाग्य और 
परुुषाथतमें दोिों कायतकी हसहद्धके हलये साधारण कारण मािे जािेपर भी 
मैं परुुषाथतको श्रेष्ठ समझता िूां । 

1 
धमष      परुुषाथत में धमत, अथत, काम, मोक्ष - इि चारों की गणिा की गई 

ि ै। इिमें सवतप्रथम स्थाि धमत का ि ै । धमत का वास्तहवक अथत केवल 
कोई मन्तव्य अथवा सांस्थागत व्यवस्था एवां अिशुासि िी ििीं, अहपत ु
जीवि-प्रणाली एवां आचार भी धमत  ि,ै जो समाज के एक सदस्य के 
िाते या एक व्यहक्त के रूप में उसके कायों तथा गहतहवहधयों का 
हियमि करता ि ै । सांस्कृत के ध ृधारण ेधात ु से मि ्प्रत्यय लगािे पर 
धमत शब्द की पहुल्लङ्ग अथत में हिष्ट्पहत्त िोती ि ै। धमत का अथत िोता िै
- धारण करिा । अतः हजसे धारण हकया जाये वि धमत ि।ै हध्रयते 
लोकोऽिेि, धरहत लोकां  वा । 

2 अतः धमत ऐसा तत्त्व ि,ै जो व्यहक्त को 
दशेकालािसुार आचरण की प्रेरणा दकेर समाज में रििे के योग्य बिाता  
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ि ै। स्पष्ट ि ैहक धमत यिाँ सामप्रदाहयक अथत में ििीं ि,ै अहपत ुधमत का अथत 
उि गणुों को धारण करिा ि ै हजिसे मिषु्ट्य अभ्यदुय और हिःश्रेयस को 
प्राप्त करता ि ै । 3 पिुः ध्यातव्य ि ै हक अभ्यदुय का तात्पयत ि,ै अहभतः 
उदयः अथातत ्सब तरि से आग ेबििा उन्िहत को प्राप्त करिा । हिःश्रेयस ्
का तात्पयत ि ै हक हिहश्चतां श्रेयो हिःश्रेयसम ्अथातत ् हिहश्चत फल, जो कभी 
क्षीण ििीं िोता, ऐसे परम आिन्द की प्राहप्त ।  धमत द्वारा इि दोिों प्रकार 
की उन्िहतयों से मािवता का हवकास िोता ि ै । अतः धमत सभी परुुषाथों 
की कुञ्जी ि ै। यि व्यहक्त के आचरण एवां व्यविार की एक सांहिता ि ैजो 
उसके कमों को हकसी भी दशे काल एवां पररहस्थहत के अिसुार हियांहत्रत 
करता ि ै तथा मािव को  उज्ज्वल जीवि जीिे के हलए ज्ञाि का मागत 
प्रशस्त करता ि ै। भारतीय साहित्य में आचार अथवा सदाचार को धमत का 
लक्षण मािा गया ि ै। मि ु िे स्पष्ट वणति हकया ि ैआचार परम (मखु्य) धमत 
ि ै। 4  मिहषत याज्ञवल्क्य समयक् सांकल्प से उत्पन्ि काम को भी धमत मािते 
िैं । 5 श्रीकृष्ट्ण मिाभारत के कणत पवत में धमत के  स्वरुप के हवषय में किते िैं 
हजससे समपणूत सहृष्ट बांधी ि ैएवां हजससे सब प्रजा का धारण िोता ि,ै विीं 
धमत ि ै। यहद धमत छूट जाये, तो समाज के सारे बन्धि भी छूट जाते िैं  । 6  
ऋग्वदे में इसे ऋत किते िैं  ऋत के रूप में यि समपणूत जगत ्पर शासि 
करता ि ैऔर शासक के हबिा शासि में अराजकता आ जाती ि ै। अतः 
धमत सहृष्ट के सांतलुि के हलये अहिवायत तत्व ि ै। 

7 

तैहत्तरीयारण्यकम ् में वणति हमलता ि ै हक धमत िी जगत का आधार ि ै । 
प्रत्येक व्यहक्त के हिःश्रेयस और अभ्यदुय दोिों तरि की उन्िहत धमत से िी 
सांभव ि ै। धमत िी इस हवि का आधार िैं । 8   भारतीय मिीषा के हलए धमत 
एक अत्यांत जीवांत और रिस्यमय शब्द ि ै। धमत का समस्त रिस्य उसकी 
प्रवतति शहक्त में हछपा ि ैजो कृत्य, हचांति, आचार-हवचार और प्रवतति में 
सिायक ि,ै विी धमत ि ै। 9 मिाभारत के शाहन्तपवत में भी धमत के लक्षण पर 
हवचार हकया गया ि ै । शाहन्तपवत में भीष्ट्म हपतामि यहुधहष्ठर को धमत के 
हवषय में किते िैं हक धमत सबको धारण करता ि-ैअधोगहत में जािे से 
बचाता और जीवि की रक्षा करता ि ै। धमत ि ेिी सारी प्रजा को धारण कर 
रिा ि,ै अतः हजससे धारण और पोषण हसद्ध िोता िो, वि धमत ि ै ।  10  
शाहन्तपवत के िी मोक्षधमतप्रकरण में यहुधहष्ठर द्वारा धमत के हवषय में हजज्ञासा 
करिे पर भीष्ट्म हपतामि िे किा- "वदे, स्महृत, सदाचार-तीि प्रकार के धमत 
के लक्षण िैं । पहण्डत लोग प्रयोजि को भी धमत का चतथुत लक्षण किते िैं 
। सच्चा धमत जाििे वाले परुुष अपापहवद ् िोते िैं । आचार िी धमत की 
हिष्ठा ि ैअतः आचार का अवलमबि करिे से धमत का स्वरूप जािा जा 
सकता ि ै ।11शाांहत पवत के धमत अधमत स्वरूप के हिणतय हवषय में भीष्ट्म 
हपतामि यहुधहष्ठर से किते िैं हक जो मिषु्ट्य दसूरों द्वारा हकए िुए हजस 
व्यविार को अपिे हलए चािता ि ैदसूरों के प्रहत भी वि वैसा बतातव करे 
उसे यि समझिा चाहिए हक जो बतातव उसके अपिे हलए अहप्रय ि ैवि 
दसूरों के हलए भी हप्रय ििीं िो सकता । 12 धमत केवल भाव मात्र ििीं ि,ै 
वि यथाथत जीवि में प्रकट िोिे वाला  हविास भी ि ै। धमत की वहृद्ध िोिे 
पर िी समस्त प्राहणयों का अभ्यदुय िोता ि ैऔर धमत का ह्रास िोिे पर सब 
का ह्रास िो जाता ि ै । 13 शाहन्तपवत के मोक्षधमत पवत में तलुाधार-जाजहल 
समवाद के प्रसङ्ग में जाजहल महुि की हजज्ञासा का शमि करते िुए 
तलुाधार िे धमत का हववचेि इस प्रकार से हकया ि-ैजीवों से द्रोि ि करके 
अथवा आपत्काल में अल्पद्रोि पणूत आचरण करके जो जीहवका अहजतत 
की जाती ि ैविी धमत ि ै । जो व्यहक्त सदा सबका हमत्र ि ैऔर जो मि, 
वचि और कमत से परोपकार में सांलग्ि रिता ि ैविी असली धमत जािता ि ै
।  14 

अिष     मिषु्ट्य को सिुमय जीवि व्यतीत करिे के हलए अथत मित्वपणूत ि ै

। परन्त ुअथत मािव की आवश्यकताओ ां की पहूतत का साधि िोिे मात्र से िी 
परुुषाथत ििीं ि ै । परुुषाथत िोिे के हलए उसे धमत हियांहत्रत िोिा पड़ता ि ै । 
धमतशास्त्रों िे जिाँ एक ओर अथत के अजति, रक्षण, पररवधति की स्वतांत्रता 
दी ि ैविीं दसूरी तरफ उिकी वहृत्तयों पर हियांत्रण, धाहमतक  

एवां लोकहित कायों की करणीयता के द्वारा इस धि के हिस्सीम सांचय, 
स्वचे्छाचारी भोग तथा अपव्यय पर भी अांकुश लगाया ि ै। योगप्रधाि 
अथवा भोग-प्रधाि सभी हियाए ँअथत से िी समपन्ि िोती िैं । सिुद 
मािव जीवि की हजतिी भी व्यवस्थाए ँ िैं, व े सभी इस अथत से िी 
व्यवहस्थत िोती िैं ।  एक गिृस्थ, िह्मचारी, वािप्रस्थी व सांन्यासी 
अपिी आवश्यकताओ ां की पहूतत की योग्यता, इस अथत से िी प्राप्त 
करता ि ै। अथत, सांसार की सवातहधक अभीष्ट वस्त ुि ैक्योंहक धमत और 
काम की हसहद्ध भी इसी के िाथों स ेिोती ि ै। अथत को परुुषाथत का एक 
प्रमिु अांग मािा ि ैऔर उसका स्थाि 'धमत' के उपरान्त हिधातररत हकया 
ि ै। भारतीय सांस्कृहत में अथत का बिुत मित्व ि ै। वदे में अथत को 'वस'ु 
किकर सांबोहधत हकया गया ि ै। ऋग्वदे में ऋहष िे अिपुहक्षतां वस ुकी 
कामिा की ि ैअथातत ्कभी िष्ट ि िोिे वाला ऐियत प्रदाि करिे की 
कामिा की ि ै। 15 अथत का मलू ि-ै वहृत्त अथातत ्आजीहवका । अथत पर 
िी धमत और काम हिभतर िैं । 16 अथत परुुषाथत से तात्पयत मात्र धि या पैसे 
अथवा समपहत्त से ििीं ि ै । यिाँ अथत का मतलब िै- चािी गई वस्तु 
अथवा अहभलहषत पदाथत । क्योंहक अथत सभी का हप्रय पदाथत ि ै
इसहलए सभी अथत को प्राप्त करिा चािते िैं । प्राहणयों के सिु व समहृद्ध 
का मलू ि ैअथत, इस परुुषाथत से मिषु्ट्य के इस लोक और परलोक के 
समस्त प्रयोजिों की प्राहप्त िोती िैं । 17 
मिाभारत के शाांहतपवत में अथत के मित्व की चचात करते िुए अजुति 
यहुधहष्ठर से किते ि ै हक "हबिा अथत हसहद्ध के धमत और काम अपणूत 
िोंग ेयि पथृ्वी कमतभहूम ि,ै इसहलए इसमें प्रवहृत्तपरक कमत िी प्रमिु िैं 
। धि प्राहप्त के हवषय में उल्लेि ि ै "कृहष, वाहणज्य, पशपुालि और 
हवहवध हशल्पकमों के द्वारा अथत की उपलहब्ध िोती ि ै । अथत िी 
समस्त कमोंकी मयातदाके पालिमें सिायक ि ै। अथतके हबिा धमत और 
काम भी हसद्ध ििीं िोते- ऐसा श्रहुतका कथि ि ै।  धिवाि ्मिषु्ट्य धिके 
द्वारा उत्तम धमतका पालि और अहजतेहन्द्रय परुुषोंके हलये दलुतभ 
कामिाओ ांकी प्राहप्त कर सकता ि ै, श्रहुतका कथि ि ैहक धमत और काम 
अथतके िी दो अवयव िैं । अथतकी हसहद्धसे उि दोिोंकी भी हसहद्ध िो 
जायेगी ।18  शाांहतपवत में अजुति यहुधहष्ठर से किते िैं हक जैसे समपणूत 
िहदयाँ पिाड़ों से हिकलकर धीरे-धीरे हवस्तार पाती िैं, उसी प्रकार धि 
एवां आहथतक साधिों से िी समपणूत कायत पणूत हकए जा सकते िैं । धि के 
हबिा मिषु्ट्यों का धमत, काम एवां प्राण-यात्रा का हिवाति भी ििीं िो 
सकता । धिवाि ् के िी हमत्र और बान्धव िैं  धिसे धमतका पालि, 
कामिाकी पहूतत, स्वगतकी प्राहप्त, िषतकी वहृद्ध, िोधकी सफलता, 
शास्त्रोंका श्रवण और अध्ययि तथा शत्रओु ांका दमि - ये सभी कायत 
हसद्ध िोते िैं । धिसे कुलकी प्रहतष्ठा बढती ि ैऔर धिसे िी धमतकी 
वहृद्ध िोती ि ै । परुुषप्रवर ! हिधतिके हलये तो ि यि लोक सिुदायक 
िोता ि,ै ि परलोक  हिधति मिषु्ट्य धाहमतक कृत्योंका अच्छी तरि 
अिषु्ठाि ििीं कर सकता । 19  हजसके पास धिकी कमी ि,ै गौए ँऔर 
सेवक भी कम िैं तथा हजसके यिाँ अहतहथयोंका आिा-जािा भी बिुत 
कम िो गया ि,ै वास्तवमें विी कृश (दबुतल) किलािे योग्य ि ै । जो 
केवल शरीरसे कृश ि,ै उसे कृश ििीं किा जा सकता । 20 
काम-कामयते इहत कामः" इस व्यतु्पहत्त के अिसुार, हवषय और 

इहन्द्रयों के समपकत  से उत्पन्ि िोिे वाली इच्छा िी काम ि ै। दसूरे शब्दों 
में, सिु-भोग रूपी आिन्द का अिभुव करिा काम ि ै । सांसार के 
हवषयों को भोगिे की इच्छापूहतत का दसूरा िाम काम ि ै ।  काम के 
हबिा प्राहणयों की उत्पहत्त जीवि हिवाति एवां सुि की प्राहप्त िी असांभव 
ि ै।  काम मिषु्ट्य जीवि की सिज प्रवहृत्त ि ै जो उसके इहन्द्रय सिु से 
सांबांहधत ि ै। शास्त्र में काम के दो भाव बताए गये िैं "कामस्य द्व ेभाव े
रहतश्च प्रीहतश्च ।" सांकुहचत अथत में काम शब्द स्त्री-परुुष के बीच समभोग 
जहित सुि (रहत:) ि ै । विीं इसका अन्य भाव पञ्च ज्ञािेहन्द्रयों के 
हवषयों के उपभोग से उत्पन्ि सिु (प्रीहतः) काम किलाता ि ै। भारतीय
- 
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परमपरा में गाितस्थ्य जीवि व्यहक्त और समाज दोिों िी दृहष्ट से अत्यहधक 
मित्त्वपणूत मािा जाता ि ै। साथ िी व्यहक्तगत दृहष्ट से भोगों को भोगिे के 
बाद िी उसकी हिःसारता का माि िोता ि ै।  एवां उससे उत्पन्ि िोिेवाला 
वरैाग्य मोक्ष साधिा के हलए प्रेररत करता ि ै। इस प्रकार 'काम' में कामिा 
एवां वासिा दोिों का हिवेशि ि ै। दोिों िी मिषु्ट्य की प्रवहृत्तयों में प्रमिु िैं, 
जो उसके मि को उद्वहेलत करती िैं, हजिमें िमशः स्िेि, प्रेम, वात्सल्य, 
अिरुाग, सौन्दयत-हप्रयता एवां आकषतण िैं । सांताि प्राहप्त, पररवार वांश की 
हिरांतरता और हपत ृऋण से महुक्त काम के िी कारण िैं ,हकन्त ुकाम के 
वशीभतू िोकर धमत का कभी भी त्याग ििी करिा चाहिए । कौहटल्य िे 
काम को अहन्तम श्रेणी में रिा ि ै तथा हबिा धमत एवां अथत को बाधा 
पिुचँाए इसका पालि करि ेके हलए किा ि ै। 21 वात्स्यायि िे कामसतू्र में 
किा ि ै हक पाँच ज्ञािेहन्द्रयों की अपिे मि के सांकल्प के अिसुार अपिे 
अपिे हवषयों के प्रहत सिुािभुहूत के कारण जो प्रवहृत्त िोती ि,ै उसे काम 
किते िैं । काम मि का या हचत्त का बीज ि ै वि ईिर के हिष्ट्काम हृदय में 
पिले सदा से िी वततमाि ि ै। तत्वदशी मिीहषयों िे अपिे हृदय में सबके 
बन्ध ुइस काम का दशति हकया ि ै। यि काम धमतदु्रम का पषु्ट्प ि ै। काम को 
मि का एक सांकल्प मािा जाता ि ै । 

22काम में हचत्त का आकषतण 
स्वयमवे िोता ि ै । यद्यहप अथत धमत का साधि ि ै परन्त ुअथत की ओर 
मिषु्ट्य समाज की प्रवहृत्त काम का िी प्रधाि साधि समझ-कर िोती ि,ै ि 
हक धमत का मखु्य साधि मािकर । सिु से मिषु्ट्य अतपृ्त रिता ि,ै इस 
कारण सिु की कामिा सबको रिती ि ै। पणूतता का अभाव एवां अपणूतता 
की अिभुहूत को िी कामिा किकर पकुारते िैं । कामिा मि की वासिा 
की जििी ि ै। सिु पािे की लालसा में मि काम अथातत ्वाह्य हवषयों के 
पीछे दौड़ता रिता ि ै । शाांहतपवत के आपद्धमत पवत में  काम के प्रसङ्ग में 
इच्छाओ ां और कामिाओ ां की मित्ता पर बल दतेे िुए पाण्डु-पतु्र भीम 
यहुधहष्ठर को किते ि ै हक "हिष्ट्काम परुुष अथत या धि की इच्छा ििीं 
करता । कामिीि मिषु्ट्य धमत के अहभलाषी ििीं िोते, इसहलए कामिा िी 
उत्तम ि ै । कृषक, पशपुालक, हशल्पी सभी व्यहक्त अपिी कामिाओ ां के 
अिसुार िी कायों में सांलग्ि रिते िैं । सभी प्राणी कामिा रिते िैं । उससे 
हभन्ि कामिा-रहित प्राणी ि किीं ि,ै ि कभी था और ि भहवष्ट्यमें िोगा 
िी, अतः यि काम िी हत्रवगतका सार ि ै । मिाराज ! धमत और अथत भी 
इसीमें हस्थत ि ैजसैे दिी से मक्िि, हतल से तेल मटे्ठ से घतृ, काष्ठ से फूल 
और फल तथा पषु्ट्प से मध ुश्रेष्ठ ि,ै उसी प्रकार धमत और अथत से काम 
उत्तम ि।ै इच्छा ि िोिे पर लोग िाह्मणों को दाि भी ििीं देते । फलतः 
धमत-अथत-काम के इस हत्रवगत में काम िी प्रधाि ि ै। जो मिषु्ट्य इि तीिों में 
से एक का सेवि करता ि,ै वि जघन्य ि,ै धमत और अथत का सेवि करिे 
वाला मिषु्ट्य मध्यम ि ैऔर तीिों हवषयों का सेवि करिे वाला परुुष उत्तम 
ि ै। 23 
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शाहन्त को प्राप्त िोती ि ैविी मोक्ष ि ै। मोक्ष भारतीय दशति का आधारभतू 
एवां सवतमान्य प्रत्यय ि ै । मोक्ष का हचन्ति भारतीय सांस्कृहत के समस्त 
शास्त्रों के मलू में रिा ि ै । पुरुषाथत-चतषु्टय की अवधारणा में मोक्ष को 
साध्य अथवा परमपरुुषाथत मािकर अन्य तीि परुुषाथों को इस साध्य की 
प्राहप्त िते ुसाधि रूप में प्रस्ततु हकया गया ि ै। यिी कारण ि ैहक धमत, अथत 
और काम के हलए हत्रवगत या हत्रसाधि शब्द का प्रयोग हकया जाता ि,ै 
हकां त ु इससे यि तात्पयत हबल्कुल ििीं ि ै हक मोक्ष िामक पुरुषाथत अन्यों 
की अपेक्षा अहधक अभीष्ट या श्रेष्ठ ि ै । चारों िी परुुषाथत वागथातहवव 
समप्रक्तौ की भाँहत एक-दसूरे से सांहशहलष्ट ि ैतथा आपस में एक दसूरे के  
सियोगी िैं ,साधारणतः मोक्ष का अथत जीवि से महुक्त प्राप्त करिे से हलया 
जाता ि ै। मोक्ष शब्द की व्यतु्पहत्त 'मकु्त' धात ुसे िुई ि ैहजसका अहभप्राय 
ि ैमकु्त करिा अथवा स्वतांत्र करिा । अतः मोक्ष का अथत ि ैआत्मा की 
महुक्त । जन्म एवां पिुजतन्म से छुटकारा तथा इस सांसार के आवामि से 
महुक्त िी मोक्ष ि ै। मोक्ष आध्याहत्मक जीवि का  

  उच्चतम एवां अहन्तम आदशत ि ै। मिषु्ट्य का धाहमतक एवां आध्याहत्मक 
जीवि मोक्ष के मागत पर तभी अग्रसर िोकर प्रकाशमाि िोता ि ैजब उसे 
ज्ञाि की प्राहप्त िोती ि।ै भारतीयों िे मोक्ष को अहन्तम परुुषाथत मािा ि ै। 
भोगायति का भोगों के बन्धि से छुटकारा पािा िी मोक्ष ि ै। शभुाशभु 
कमों के फलों को भोगिे के कारण शरीर भोगायति किलाता ि ै । 
भारतीय मिीहषयों िे मोक्ष का इतिा ताहकत क एवां गमभीर हववचेि 
उपहस्थत हकया ि ैहक इसे समपणूत आध्यात्म शास्त्र का उत्तम फल माििा 
श्रेयस्कर  ि ै। 
मिाभारत के शाांहतपवत के मोक्ष धमत प्रकरण में गरुु-हशष्ट्य-समवाद द्वारा 
मोक्ष का स्वरूप प्रस्ततु करते िुए उल्लेि हकया गया ि ै हक जीवात्मा 
का परमात्मा से पणूत तादात्मय स्थाहपत करिा िी मोक्ष ि ै। इसी उपपवत में 
पञ्चहशि का कथि ि ै हक आत्मा को छोड़ कर शषे सब िाशवाि ्ि ै
और मोक्ष का अथत ि ैउस अमरत्व की प्राहप्त । इस हवषय में एक बात 
हवशेषरूप से उल्लेििीय ि ैहक यद्यहप प्रलयकाल में सभी प्राणी अपिे-
अपिे कारण में समा जाते िैं तथा एकमात्र परिह्म िी शषे रिता 
ि ै,तथाहप ज्ञािाहग्ि द्वारा हजिके स्थलू एवां सकू्ष्मशरीराहद दग्ध िो गए िैं, 
ऐसे ज्ञािीजि िमशेा के हलए परिह्म परमात्मा को प्राप्त करते िैं और 
उिका मोक्ष िो जाता ि ै। जबहक जो जीव दवेभाव को प्राप्त थे, व ेयहद 
अपिे कमतफलों का भोग समाप्त करिे से पिले िी लय को प्राप्त िो जाते 
िैं, तो कल्पान्तर में पिुः प्रजा की सहृष्ट िोिे पर शषे फलभोग िते ुउन्िीं 
स्थािों को प्राप्त करते िैं, जिाँ पवूत कल्प में हस्थत थे । 24 हकां त ुसांतािोंके 
प्रहत आसहक्तके कारण और हभन्ि-हभन्ि दवेताओ ांकी प्रसन्िताके हलये 
अज्ञाहियों द्वारा जो सकाम कमत हकये जाते िैं, ये सब मिषु्ट्यके हलये िािा 
प्रकारके सदुृढ बन्धि िैं । जब वि इि बन्धिोंसे छूटकर सिु-दःुिकी 
हचन्ता छोड़ दतेा ि,ै उस समय सकू्ष्म शरीरके अहभमािका त्याग करके 
सवतश्रेष्ठ गहत प्राप्त कर लेता ि ै यिाँ सकू्ष्मशरीर के प्रहत अहभमाि का 
त्याग, मोक्ष प्रदाि करिे वाला बताया गया ि ै । उस हस्थहत में व्यहक्त 
साांसाररक बन्धिों से छूटकर मकु्त िो जाता ि ै।  जब पणु्य और पापका 
क्षय तथा उिसे हमलिेवाले सुि-दःुि आहद फलोंका िाश िो जाता ि,ै 
उस समय समपणूत पदाथोंमें सवतथा आसहक्तसे रहित परुुष आकाशके 
समाि हिलेप और हिगुतण परमात्मामें हस्थत िुए उसका साक्षात्कार कर 
लेते िैं । जसैे मकड़ी जाला तािकर उसपर चक्कर लगाती रिती िै; हकां तु 
उि जालोंका िाश िो जािेपर एक स्थािपर हस्थत िो जाती िै, उसी 
प्रकार अहवद्याके वशीभतू िो िीचे हगरिेवाला जीव कमतजालमें पड़कर 
भटकता रिता ि ैऔर उससे छूटिेपर दःुिसे रहित िो जाता ि ै । जैसे 
पवततपर फें का िुआ हमट्टीका िेला उससे टकराकर चरू-चरू िो जाता ि,ै 
उसी प्रकार उसके समपणूत दःुिोंका हवध्वांस िो जाता ि ै। जसेै रुरुिामक 
मगृ अपिे परुािे सींगको और साँप अपिी कें चलुको त्यागकर उसकी 
ओर दिे े हबिा िी चल दतेा िै, उसी प्रकार ममता और अहभमािसे 
रहित िुआ परुुष सांसार-बन्धिसे मकु्त िो अपिे समपणूत दःुिोंको दरू कर 
दतेा ि ै । 25   जसेै िद और िहदया ँ समदु्रमें हमलकर अपि े िाम और 
व्यहक्तत्व (रूप) को त्याग दतेी िैं तथा जसैे बडे़-बडे़ िद छोटी-छोटी 
िहदयोंको अपिेमें हवलीि कर लेते िैं, उसी प्रकार जीवात्मा परमात्मामें 
हवलीि िो जाता ि ैयिी मोक्ष ि ै। 26 
दनष्ट्कर्ष – इस प्रकार परुुषाथत चतष्ु्टय के चारों वगों का अध्ययि करि े

से यि हिष्ट्कषत हिकलता ि ैहक इि चारों के मध्य में घहिष्ठ अन्तःसमबन्ध 
ि ै । धमत, अथत और काम हत्रवगों में तीिों का सांतहुलत अिषु्ठाि िी 
लाभकारी िोता ि ै । इिमें से हकसी भी एक का सांतहुलत अिपुात से 
अहधक मात्रा में अिसुरण ििीं करिा चाहिये हजसके कारण अन्य वगों 
की प्राहप्त में बाधा पिुचँिे लग े। समभाव से सेहवत धमत, अथत और काम- 
ये तीिों िी परुुषाथत वस्ततुः हिमतल और हिदोष िोते िैं, अतः इिके 
सांतहुलत एवां समयक् अिषु्ठाि से चतथुत परुुषाथत मोक्ष अिायास िी हसद्ध 
िो जाता ि ै । अतः हत्रवगत मोक्षरूप साध्य का साधि ि ै। मािव जीवि 
के  
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सभी हवषय इन्िीं परुुषाथत चतषु्टय के अन्तगतत िैं । मािव समाज का 
समपणूत हित इसी में समाहित ि ै। भारतीय सांस्कृहत का यि जीवि-दशति 
हवि का अकेला और अिपुम दशति ि,ै हजसमें जीवि के प्रहत यहद मोि 
ि ैतो योग भी ि,ै बन्धि ि ैतो महुक्त भी ि,ै आसहक्त िैं तो त्याग भी ि ै। 
इस प्रकार भारतीय जीवि दशति में भौहतकता एवां साांसाररकता के साथ-
साथ आध्याहत्मकता का भी सांगम ि ै । हियम एवां सांयम पूवतक परुुषाथत 
की हियोजिा व्यहक्त के जीवि को व्यवहस्थत एवां सांतहुलत आधार प्रदाि 
करिे के हलए की गयी थी । यहद पथृक-पथृक रूप से परुुषाथत-चतषु्टय पर 
दृहष्ट डाली जाये तो इिमें से धमत वि परुुषाथत ि ैहजसके मलू में िी अन्य 
तीिों परुुषाथों की प्रवहृत्त समाहित ि ै। क्योंहक धमत से रहित अथत, काम 
और मोक्ष की परुुषाथतता असमभव ि ै । धमत प्रवहृत्तमलूक तथा 
हिवहृत्तमलूक के भदे से दो प्रकार का िोता ि ै। धमत जब प्रवहृत्तपरक िोता 
ि ै तो इस से आग े के दो परुुषाथत अथातत- अथत और काम अपिी 
परुुषाथतता को प्राप्त करते िैं तथा जब यि हिवहृत्तपरक िोता ि ैतो मोक्ष 
िामक परमपरुुषाथत का प्राकट्य िोता ि,ै प्रादभुातव िोता ि ै।  
                           ******** 
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5. श्रहुतः स्महृतः सदाचारः स्वस्य च हप्रयमात्मिः । सांकल्पजः कामो धमतमलूहमदां स्मतृम ्।। याज्ञवल्क्यस्महृत  
1/7 
6.धारणाद्धमतहमत्यािुः धमो धारयते प्रजाः। यस्माद्धारणसांयकु्तां  स धमत इहत हिश्चयः।। मिा. कणत अ. 69/59 
7.ऋतेि ऋतां धरूणां धारयन्त, यज्ञस्य शाके परमे व्योमि ् ।  हदवो धमतन्धरूणे सेदषुो िञृ्जातैरजाताँ अहभ ये 
ििक्षुः।।  ऋग्वेद 5/16/ 2 
8.धमो हविस्य जगतः प्रहतष्ठा लोके धहमतष्ठां प्रजा उपसपतहन्त । धमेण पापमपिदुहन्त धमे सविं प्रहतहष्ठतम ्तस्माद 
धमिं परमां वदहन्त                                               तैहत्तरीयारण्यकम ्10/63 
9.तस्माद ्धमतप्रधािेि भहवतव्यां यतात्मिा । तथा च सवतभतेूष ुवहतततव्यां यथात्महि ।।  मिा. शाहन्त अ.  167/9                                                                                                  
10. धारणाद ्धमतहमत्यािुधतमेण हवधतृाः प्रजाः। यः स्याद ्यकु्तः स धमत इहत हिश्चयः।। मिा. शाहन्त अ. 109/11 
11. सदाचारः स्महृतवेदाहस्त्रहवधां धमतलक्षणम । चतथुतमथतहमत्यािुः कवयो धमतलक्षणम ्॥  
        अहप ह्यकु्ताहि धयातहण व्यवस्यन्त्यतु्तरावरे । लोकयात्राथतमेवेि धमतस्य हियमः कृतः ॥     मिा. शाहन्त अ.  
259/ 3-4 
12 .  यदन्यैहवतहितां िेच्छेदात्मिः कमत परूुषः । ि तत ्परेष ुकुवीत जािन्िहप्रयमात्मिः ।।       मिा. शाहन्त अ  
259/20 
13.  धमेवधतहतवधतहन्तसवतभतूाहिसवतदा । तहस्मि ्ह्रसहत ह्रीयन्ते तस्माद ्धमिं ि लोपयेत ्॥   मिा. शाहन्त अ .  
90/17                                                                                     14.     अद्रोिणैेव भतूािामल्पद्रोिणे वा 
पिुः। या वहृत्तः स परो  धमतस्तेि जीवाहम जाजले ।।   
         सवेषाां यः सहुृहन्ित्यां सवेषाां च हिते रतः। कमतणा मिसा वाचा स धमिं वेद जाजले ।।     मिा. शाहन्त अ .  
262/6 ,9  
15.     ि ूिो रास्व सि स्रवत ्तोकवत ्पहुष्टमद ्वस ु।  द्यमुत ्अग्िे सवुीयिं वहषतष्ठां अिपुहक्षतम।्।   ऋग्वेद 3/13/7 
16.     वहृत्तमलूम ्अथतः अथतमलूो धमत कामौ ।       चाणक्य सतू्र. 1/89-90 
17 .   "यतः सवतप्रयोजि हसहद्धः सोऽथतः ।            िीहतवाक्यामतृ .  2/1 
18 .  मिा. शाहन्त अ . 167 /11 – 14 
19 .    मिा. शाहन्त अ .  8 /16-20 
20 .  कृशाथतः कृशगवः कृशभतृ्यः कृशाहतहथः । स वै राजि ्कृशो िाम ि शरीरकृशः कृशः ॥ मिा. शाहन्त अ. 
8/24   
21 .  "धमातथातहवरोधेि कामां सेवेत।्"        अथतशास्त्र . 17 
22 .   कामस्तदगे्र समवततताहध मिसो रेतः प्रथमां यदासीत ्।  सतो बन्धमुसहत हिरहभन्दि ्हृदा प्रतीच्या कवयो 
मिीषा ॥10.129/4 
23 .   मिा. शाहन्त अ .   37 /167 
24 .  सांिारकाले पररदग्धकाया िह्माणमायाहन्त सदा प्रजा हि। 
        चषे्टात्मिो दवेगणाश्च सवे ये िह्मलोकादपराः स्म तेऽहप ॥ 
        प्रजाहवसगिं त ुसशषेकाले स्थािाहि स्वान्येव सरहन्त जीवाः। 
        हिःशषेतस्तत्पदां याहन्त चान्ते सवे दवेा ये सदृशा मिषु्ट्याः ॥ मिा. शाहन्त अ. 280 /51-52 
25.  यथोणतिाहभःपररवततमाि-स्तन्तकु्षये हतष्ठहत पात्यमािः । 
       तथा हवमकु्तः प्रजिाहत दुःिां हवध्वांसते लोष्ट इवाहद्रमचृ्छि ्॥                                                                                                                               
        यथा रुरुः शङ्ृगमथो परुाणां हित्वा त्वचां वाप्यरुगो यथा च। 
         हविाय गच्छत्यिवेक्षमाण-स्तथा हवमकु्तो हवजिाहत दःुिम ्॥ मिा. शाहन्त अ.  219/47-48 
26.   यथाणतवगता िद्यो व्यक्तीजतिहत िाम च । िदाश्च ता हियच्छहन्त तादृशः सत्त्वसांक्षयः ॥ मिा. शाहन्त अ.   
219/42 
1 . मिाभारत  मिहषत वेद व्यास शाांहतपवत डॉ पां. श्रीपाद दामोदर सातवलेकर स्वाध्याय-मण्डल,भारत मदु्रणालय 
हकल्ला पारडी हजला   बलसाड गजुरात 1971 
2 .  मिाभारत मिहषत वेद व्यास गीता पे्रस गोरिपरु सांस्करण  समवत 2078 
3 .  ऋग्वेद सहिांता भाग - 4 पां श्रीराम शमात आचायत यगु हिमातण योजिा हवस्तार रस्ट गायत्री तपोभहूम, मथरुा 
सांस्करण 2013 
4.   सांस्कृत हिन्दी शब्दकोश,  वामि हशवराम आप्टे  ज्ञाि प्रकाशि िई हदल्ली 
5.  मिसु्महृत मि ु अिवुादक हशवराज आचायत कौहण्डन्ियायिः चौिमबा हवद्याभवि वाराणसी सांस्करण 
2016   
6.  याज्ञवल्क्यस्महृतः मिहषत याज्ञवल्क्य हिांदीव्याख्याकार डा गङ्गासागरराय चौिमबा सांस्कृत प्रहतष्ठाि 
हदल्ली सांस्करण 2011 
7.  अथतशास्त्र कौहटल्य व्याख्याकार वाचस्पहत गैरोला चौिमबा हवद्याभवि वाराणसी सांस्करण 1996 
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शोध सारांश -हडहजटल यगु ि े हिन्दी भाषा, साहित्य और सांस्कृहत के 

स्वरूप, प्रसार तथा अहभव्यहक्त में व्यापक पररवतति हकए िैं। इांटरिेट, 
सोशल मीहडया, ब्लॉग, ई-पहत्रकाए,ँ ई-पसु्तकें  और हडहजटल मांचों के 
माध्यम से हिन्दी का वहैिक हवस्तार िुआ ि।ै आज हिन्दी केवल 
महुद्रत माध्यम तक सीहमत ि रिकर हडहजटल सांवाद की सशक्त भाषा 
बि गई ि।ै इससे िए लेिकों को मांच हमला ि ैतथा पाठक और लेिक 
के बीच सीधा सांवाद सांभव िुआ ि।ै 
                  हडहजटल माध्यमों िे साहिहत्यक हवधाओ ां को भी िया रूप हदया 
ि।ै लघकुथा, ब्लॉग लेिि, वेब-कहवता और हडहजटल किािी जसैी 
िई प्रवहृत्तयाँ उभरी िैं। साथ िी, ऑहडयो-बकु, पॉडकास्ट और वीहडयो 
सामग्री िे साहित्य को बिु-आयामी बिाया ि।ै िालाांहक, रोमि हलहप 
का बढता प्रयोग, भाषा की शदु्धता में कमी और अांग्रेज़ी शब्दों का 
अत्यहधक हमश्रण जसैी चिुौहतयाँ भी सामिे आई िैं।सांस्कृहत के के्षत्र में 
हडहजटल युग िे लोकसांस्कृहत, परांपराओ ां और साांस्कृहतक आयोजिों 
को वहैिक मांच प्रदाि हकया ि।ै हडहजटल अहभलेिि से साांस्कृहतक 
धरोिर का सांरक्षण सांभव िुआ ि।ै इस प्रकार, हडहजटल यगु हिन्दी 
भाषा, साहित्य और सांस्कृहत के हलए अवसर और चिुौहतयाँ—दोिों 
लेकर आया ि,ै हजिका सांतहुलत उपयोग आवश्यक ि।ै 
मुययशब्ि : हडहजटल युग, हिन्दी भाषा, हिन्दी साहित्य, सांस्कृहत, 

सोशल मीहडया, हडहजटल माध्यम 
भूदमका-इक्कीसवीं सदी को हडहजटल युग के रूप में पिचािा जाता 

ि।ै सचूिा एवां सांचार प्रौद्योहगकी के तीव्र हवकास ि ेमािव जीवि के 
प्रत्येक के्षत्र को गिराई से प्रभाहवत हकया ि।ै इांटरिेट, मोबाइल फोि, 
सोशल मीहडया, कृहत्रम बहुद्धमत्ता तथा हडहजटल प्लेटफॉमत िे ि केवल 
िमारे सोचिे, समझिे और सांवाद करिे के तरीकों को बदला ि,ै बहल्क 
भाषा, साहित्य और सांस्कृहत की सांरचिा को भी िए आयाम प्रदाि 
हकए िैं। 
हिन्दी भाषा, जो लांबे समय तक पसु्तकों, पहत्रकाओ ां और मौहिक 
परांपराओ ां के माध्यम से हवकहसत िोती रिी, आज हडहजटल माध्यमों 
में सहिय उपहस्थहत दजत करा रिी ि।ै हडहजटल यगु िे हिन्दी साहित्य 
को िए पाठक हदए िैं और हिन्दी सांस्कृहत को वहैिक मांच प्रदाि हकया 
ि।ै साथ िी, यि यगु कुछ चिुौहतयाँ भी प्रस्ततु करता ि,ै जसेै भाषा की 
शदु्धता, साहिहत्यक गणुवत्ता और साांस्कृहतक मौहलकता का सांकट। 
प्रस्ततु शोध आलेि का उद्दशे्य हडहजटल यगु में हिन्दी भाषा, साहित्य 
एवां सांस्कृहत पर पड़िे वाले प्रभावों का हवशे्लषण करिा तथा इसकी 
सांभाविाओ ां और चिुौहतयों को रेिाांहकत करिा ि।ै 
दडदजटल युग की संकल्पना और दवशेर्िाए-ँहडहजटल यगु 

आधहुिक मािव सभ्यता का वि चरण ि ै हजसमें सचूिा, सांचार और 
ज्ञाि का आदाि-प्रदाि हडहजटल तकिीकों के माध्यम से तीव्र, सरल 
और व्यापक रूप में िोिे लगा ि।ै यि यगु मखु्यतः कां प्यटूर, इांटरिेट, 
मोबाइल फोि, कृहत्रम बहुद्धमत्ता तथा सचूिा प्रौद्योहगकी के हवकास 
का पररणाम ि।ै हडहजटल यगु िे मािव जीवि के लगभग सभी के्षत्रों—
हशक्षा, व्यापार, शासि, स्वास्थ्य, मिोरांजि और सामाहजक सांबांधों—
को गिराई से प्रभाहवत हकया ि।ैहडहजटल यगु की सांकल्पिा सचूिा को 
हडहजटल रूप में सांग्रहित, प्रसाररत और हवशे्लहषत करिे की क्षमता पर  
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आधाररत ि।ै इसमें समय और स्थाि की सीमाए ँलगभग समाप्त िो गई िैं। 
आज हवि एक ‘वहैिक गाँव’ के रूप में पररवहततत िो चकुा ि,ै जिाँ 
सचूिाए ँक्षणभर में एक स्थाि से दसूरे स्थाि तक पिुचँ जाती िैं। 
हडहजटल यगु की प्रमिु हवशषेताओ ां में तीव्र सांचार प्रणाली सबसे 
मित्वपूणत ि।ै ई-मले, सोशल मीहडया, वीहडयो कॉन्फ्रें हसांग और मसेैहजांग 
ऐप्स िे सांवाद को सरल और त्वररत बिाया ि।ै दसूरी हवशेषता सचूिा की  
सलुभता ि,ै जिाँ इांटरिेट के माध्यम से हवशाल ज्ञाि कुछ िी क्षणों में 
उपलब्ध िो जाता ि।ै ई-गविेंस और हडहजटल भगुताि िे प्रशासि और 
अथतव्यवस्था को पारदशी और कुशल बिाया ि।ै ऑिलाइि हशक्षा और 
ई-लहििंग िे सीििे की प्रहिया को लचीला और व्यापक बिाया ि।ै 
इस प्रकार हडहजटल यगु ि े मािव जीवि को सहुवधाजिक, तेज़ और 
प्रभावी बिाया ि।ै यद्यहप इसके साथ कुछ चिुौहतयाँ भी िैं, हफर भी यि 
यगु प्रगहत, िवाचार और वहैिक सांपकत  का प्रतीक ि।ै 
 दहन्द्िी भार्ा पर दडदजटल युग का प्रभाव 

 सकारात्मक प्रभाव 

हडहजटल युग िे हिन्दी भाषा को वहैिक पिचाि प्रदाि की ि।ै आज 
सोशल मीहडया प्लेटफॉमत, वेबसाइटें, ब्लॉग, न्यजू़ पोटतल और मोबाइल 
एहप्लकेशि हिन्दी में उपलब्ध िैं। यहूिकोड तकिीक के आिे से हिन्दी 
टाइहपांग और प्रकाशि सरल िुआ ि।ै गगूल राांसलेशि, वॉयस टाइहपांग 
और आहटतहफहशयल इांटेहलजेंस आधाररत उपकरणों िे हिन्दी के प्रयोग 
को और अहधक सलुभ बिाया ि।ै 
हडहजटल माध्यमों िे युवाओ ां को हिन्दी में अहभव्यहक्त के िए अवसर हदए 
िैं। फेसबकु, इांस्टाग्राम, एक्स (ट्हवटर) और यट्ूयबू जसेै प्लेटफॉमत पर 
हिन्दी में हवचार, कहवताए,ँ किाहियाँ और लेि व्यापक रूप से साझा 
हकए जा रि ेिैं। इससे हिन्दी भाषा की जीवांतता बिी िुई ि।ै 
 नकारात्मक प्रभाव 

जिाँ एक ओर हडहजटल युग िे हिन्दी का हवस्तार हकया ि,ै विीं दसूरी 
ओर भाषा की शदु्धता पर प्रश्नहचि भी लगाया ि।ै हिांहग्लश और रोमि 
हलहप का बढता प्रयोग हिन्दी की दवेिागरी हलहप को चिुौती दतेा ि।ै 
सांहक्षप्त भाषा, अशदु्ध वततिी और व्याकरहणक त्रहुटयाँ आम िोती जा रिी 
िैं।इस प्रकार, हडहजटल यगु हिन्दी भाषा के हलए अवसर और सांकट—
दोिों लेकर आया ि।ै 
 दडदजटल युग में दहन्द्िी सादहत्य का स्वरूप 

हडहजटल युग िे हिन्दी साहित्य के स्वरूप में िाांहतकारी पररवतति हकया 
ि।ै परांपरागत पसु्तक और पहत्रका के साथ-साथ अब ई-पसु्तकें , ई-
पहत्रकाए ँऔर वबे साहित्य सामिे आए िैं। ब्लॉग लेिि िे साहित्य को 
व्यहक्तगत और आत्मीय स्वर हदया ि।ै 
िई साहिहत्यक हवधाए ँ जसैे माइिो कहवता, हडहजटल किािी, वबे-
िाटक और सोशल मीहडया साहित्य उभरकर सामिे आए िैं। इांस्टाग्राम 
कहवता और फेसबकु किािी जसेै प्रयोग साहित्य को िई पीढी से जोड़ 
रि ेिैं। 
हडहजटल माध्यमों िे साहित्य का लोकतांत्रीकरण हकया ि।ै अब 
प्रकाशकों की बाध्यता कम िो गई ि ैऔर िवोहदत लेिक सीधे पाठकों 
तक पिुचँ सकते िैं। लेिक और पाठक के बीच सांवाद सांभव िुआ ि,ै 
हजससे साहित्य अहधक जीवांत और समसामहयक बि गया ि।ै 
िालाँहक, हडहजटल साहित्य में गणुवत्ता, सांपादि और स्थाहयत्व जसेै प्रश्न 
भी उठते िैं, हजि पर गांभीर हवमशत आवश्यक ि।ै  
दडदजटल माध्यम और दहन्द्िी संस्कृदि 

हडहजटल युग िे हिन्दी सांस्कृहत के सांरक्षण और प्रचार में मित्वपणूत 
भहूमका हिभाई ि।ै लोकगीत, लोकितृ्य, पारांपररक कथाए ँ और 
साांस्कृहतक अिषु्ठाि हडहजटल रूप में सांरहक्षत हकए जा रि े िैं। यट्ूयबू 
और ओटीटी प्लेटफॉमत पर हिन्दी हफल्में, वबे-सीरीज़ और सांगीत वहैिक 
दशतकों तक पिुचँ रि ेिैं।हडहजटल माध्यमों िे प्रवासी भारतीयों को अपिी  

भाषा और सांस्कृहत से जोडे़ रिा ि।ै साथ िी, हवहभन्ि साांस्कृहतक 
परांपराओ ां का आपसी सांवाद भी बढा ि।ैइस प्रकार, हडहजटल यगु 
हिन्दी सांस्कृहत को सीमाओ ां से मकु्त कर वहैिक पिचाि प्रदाि करता 
ि।ै 
चुनौदियाँ एवं समस्याए ँ

हडहजटल यगु में हिन्दी भाषा, साहित्य और सांस्कृहत के समक्ष अिेक 
चिुौहतयाँ िैं। हडहजटल हवभाजि के कारण सभी वगों तक तकिीक 
की समाि पिुचँ ििीं ि।ै व्यावसाहयकता के बढते प्रभाव से भाषा 
और साहित्य का बाजारीकरण िो रिा ि।ै 
कॉपी-पेस्ट सांस्कृहत और त्वररत लोकहप्रयता की प्रवहृत्त से मौहलकता 
और गिराई प्रभाहवत िोती ि।ै साहिहत्यक गणुवत्ता बिाए रििा एक 
बड़ी चिुौती बि गई ि।ै 
 संभावनाए ँएवं भदवष्ट्य की दिशा 

हडहजटल यगु में हिन्दी के हलए अपार सांभाविाए ँिैं। यहद तकिीक 
और भाषा के बीच सांतलुि बिाया जाए, तो हिन्दी वहैिक स्तर पर 
और अहधक सशक्त िो सकती ि।ै हशक्षा, शोध और रचिात्मकता के 
क्षेत्र में हडहजटल माध्यम हिन्दी के हवकास का सशक्त साधि बि 
सकते िैं। 
आवश्यक ि ैहक हिन्दी भाषा, साहित्य और सांस्कृहत को तकिीक के 
साथ सजगता और हजममदेारी के साथ जोड़ा जाए। 
 दनष्ट्कर्ष 

हिष्ट्कषततः किा जा सकता ि ै हक हडहजटल युग िे हिन्दी भाषा, 
साहित्य एवां सांस्कृहत को िए आयाम हदए िैं। यि यगु अवसरों और 
चिुौहतयों का सांगम ि।ै यहद भाषा की शदु्धता, साहित्य की गणुवत्ता 
और साांस्कृहतक मौहलकता को बिाए रिते िुए हडहजटल माध्यमों 
का उपयोग हकया जाए, तो हिन्दी ि केवल जीहवत रिगेी, बहल्क 
वहैिक मांच पर और अहधक समदृ्ध िोगी। 
                     ********* 
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दहन्द्िी दसनेमा में िदलि पािों की छदव 

कमला रॉय  

(शोधाथी) 

डॉ. सुर्मा कुमारी  

(एसोहसएट प्रोफेसर)  

हमज़ोरम हविहवद्यालय,आइजोल-796004 फोि ि.-8285487667 

शोध सारः-हसिेमा िो या साहित्य, दोिों िी समय-समय पर समाज 

के दपतण के रूप में भी उभरते रि ेिैं। यािी समाज में जो कुछ भी घहटत 
िोता ि ैवो साहित्य और हसिमेा में भी हदिाई दतेा ि।ैहिांदी हसिेमा में 
दहलतों की छहव हकस प्रकार की प्रस्ततु की गई ि,ै इसकी पड़ताल इस 
आलेि के माध्यम से की जाएगी। दहलतों की सामाहजक हस्थहत और 
उिके हसिेमाई रूपाांकि का अवलोकि करते समय यि दिेा जा सकता 
ि ै हक कई बार उिके व्यहक्तत्व और रूप-रांग को केवल मेकअप और 
बािरी हदिाव ेसे गढा जाता ि।ै यहद िम दहलत समाज की समस्याओ ां 
पर दृहष्टपात करें, तो पाएगँ े हक व ेशहैक्षक, आहथतक, सामाहजक तथा 
राजिीहतक – लगभग सभी स्तरों पर लांबे समय तक िाहशए पर रि ेगए 
िैं। इसीहलए यि आवश्यक ि ैहक िम हसिेमा के माध्यम से यि जाििे 
का प्रयास करें हक हसिेमा की लोकहप्रय सांस्कृहत में उन्िें हकस प्रकार 
हचहत्रत हकया गया ि।ै   
बीज शब्ि :दहलत, हसिेमाई रूपाांकि, दहलत अहस्तत्व, सौंदयत-

हवधाि, हवरोधाभास प्रसांगों, आकषतक, वास्तहवक सांघषत, सांस्कृहत, 
सामाहजक हस्थहत, व्यांग्य,  लैंहगक पक्ष, शहैक्षक, आहथतक, सामाहजक, 
राजिीहतक ।  
मूल आलेख - कुछ दशक से हिन्दी हसिेमा में दहलत समदुाय पर, 

पवूत की हफल्मों की तलुिा में अहधक ध्याि दिे ेका प्रयास हकया गया 
ि।ै ‘चार हदल चार रािें’ 1959, ‘हचरूथा’ 1981, सौति 1983, हपता 
2002, जसैी हफल्में पणूत रूप से दहलत प्रश्न को कें द्र में ििीं लातीं, हकन्त ु
इिके हवहभन्ि प्रसांगों में उसका आभास अवश्य हमलता ि।ै ‘रूदाली’, 
‘मसाि’, ‘आहटतकल15’, ‘गठुली लड्डू’ और ‘धड़क 2’जसैे हफल्मों 
को दिेा जा सकता ि,ै हजसमें दहलत को केन्द्र में रिा गया ि,ैजिाँ 
दहलत या वांहचत वगत प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से हचहत्रत िुए िैं ।लेहकि 
शरुूआती दौर से िी, हिन्दी हसिेमा में दहलतों की प्रस्तहुत ज्यादातर 
कमजोर, गांद-ेमलेै, फटे िाल में हकया गया ि।ै सिी िांग से इि पात्रों की 
प्रस्तहुत बिुत कम िुई ि ैऔर यि सोचिे वाली बात ि।ै यि प्रश्न उठिा 
स्वाभाहवक ि ै हक क्या केवल दहलतों को हिन्दी हसिेमा मलैे-कुचैले 
रूप में िी हदिाता रिगेा? क्या ये समाज इसी तरि हदिाई द ेसकते िैं? 
क्या व े िर समय िाहशये पर पडे़, दीि-िीि और अस्वच्छ िी प्रतीत 
िोंग?े समाज हकस आधार पर यि माि सकता ि ैहक दहलत स्वच्छ वस्त्र 
धारण ििीं कर सकते?या सममािजिक रूप में उपहस्थत ििीं िो सकते? 
वस्ततुः वस्त्रों का अभाव तो उस व्यहक्त में भी िो सकता ि ैजो आहथतक 
रूप से कमजोर ि,ै सीधे-सीधे जाहतगत पिचाि से जडु़ा िुआ िोिा 
आवश्यक ििीं िैं।  यहद दहलत केवल दीि-िीि, मलैा और लाचार 
समझ े जाते तो आज व े अपिे अहधकारों के हलए सांघषतरत  और 
सांगहठत ििीं िो पाते। वास्तहवकता यि ि ै हक दहलत समदुाय अपि े
अहधकारों के हलए सांघषत कर रिा ि ैऔर उिके लोग सशक्त िोकर अब 
वांहचतों की आवाज उठािे में अिम भहूमका हिभा रि ेिैं। इसीहलए यि 
समझिा अत्यांत आवश्यक ि ै हक िर दहलत व्यहक्त को मलैा,लाचार 
और हिबतल के रूप में सीहमत करके हदिािा ि केवल एकपक्षीयदृहष्ट ि ै
बहल्क उिके वास्तहवक सांघषत और उपलहब्धयों का भी ििि ि ै।यिाँ  
 

हवशेष ध्याि दिेे योग्य ि ै हक दहलत पात्रों की छहव हकस रूप में प्रस्ततु 
की जाती ि।ै उदािरण स्वरूप,  ‘चार हदल चार रािें’ 1959, में ‘मीिा 
कुमारी’ (चावली) को एक दहलत स्त्री के रूप में प्रस्ततु करिे के हलए 
उिको परूी तरि साांवले रांग का हदिाया ि,ै जबहक असल हजांदगी में व े
बिुत िी िबूसरूत महिला थीं। ‘सौति’ ह़िल्म (1983) में गोपाल बाब ू
जो हकएक िररजि िैं उिको भी साांवले रांग में प्रस्ततु हकया गया ि।ै इसी 
तरि कई हफल्मों में भी दहलत पात्रों को साफ-सथुरा ि हदिाकर रूप रांग 
से साांवलाया गांद ेरूप में हदिाया गया ि।ै ‘गठुली लड्डू’  (2023) में दो 
दहलत (भांगी) बच्चे हजिको एकदम हिबतल और कमजोर हदिाया ि,ै 
हजसके शरीर पर कपडे़ के िाम पर गांदा फटा मलैा वस्त्र रिता ि।ै उि दोिों 
के मि में हशक्षा की ललक रिती ि,ै लेहकि बाधा ि ैउिकी जाहत। यि 
एक हवरोधाभास एवां व्यांग्य की तरि प्रतीत िोता ि ैहक वास्तव में समाज 
दहलतों के अहस्तत्व को कैसे देििा चािता ि।ै  
 िालाांहक कुछ हफल्में िैं हजसमें दहलतों को साफ-सथुरे वस्त्र और सिी 
रूप रांग में हदिायागया ि।ै जसेै प्रकाश झाकी ‘आरक्षण’ (2015) 
औरसाथतक दासगपु्ता ‘200िल्ला िो’ (2021)।‘आरक्षण’ केदीपक 
कुमार (सैफ अली िाि)  ‘200 िल्ला िो’ की ‘आशा’ (ररांकू राजगरुू) 
हजसमें पढे-हलि ेदहलत िायक - िाहयका के रूप में प्रस्तुत हकया गया 
ि।ै जो अपिे अहधकार की भी बात करतेिैं।  धड़क 2 में हसद्धाांत चतवुदेी, 
जो हक एक दहलत पात्र ि ैउसे साधारण कपडे़ व साँवले रांग में हदिाया 
गया ि।ै हदक्कत यि ि ै हक जब एक दहलत पात्र हकसी गीत-सांगीत के 
प्रसांग में आता ि ैतोभव्य और सजे-सांवरे रूप में पद ेपर हदिाया जाता ि।ै 
यि हवरोधाभास अपिे-आप में सांकेत करता ि ै हक िमारे सामाहजक 
दृहष्टकोण में दहलतों की छहव हकस प्रकार गढी गई ि ैया बिी िुई ि।ै यि 
प्रश्न उठता ि ै हक क्या दहलत केवल ‘मलैे’ िी हदि सकते िैं? क्या व े
सदवै िीि या िाहशए पर पडे़ िुए िी प्रतीत िोंग?े क्या समाज यि माि 
चकुा ि ैहक व ेस्वच्छ वस्त्र धारण ििीं कर सकते या बेितर जीवि-शलैी 
ििीं जी सकते?  वास्तहवकता यि ि ैहक आहथतक तांगी हकसी भी वगत को 
प्रभाहवत कर सकती िऔैर उसका जाहत-हवशषे से सीधा सांबांध ििीं 
िोता। यहद प्रत्येक दहलत केवल अभावग्रस्त अथवा अस्वच्छ जीवि का 
प्रतीक िोता, तो आज दहलत समाज अपिे अहधकारों के हलए सशक्त 
प्रहतरोध िड़ा ि कर पाता। वस्ततुः कई दहलत समदुाय ि केवल सांघषतरत 
िैं बहल्क अपिी आवाज़ को मिुर और व्यवहस्थत िांग से समाज के 
समक्ष रििे में भी सफल िो रि ेिैं।  ‘लापता लेडीज़’ का उदािरण लें तो 
विाँ दहलत प्रश्न प्रत्यक्ष रूप से कें द्र में ििीं ि,ै हकन्त ुआहथतक रूप से 
हिबतल वगों का हचत्रण अवश्य हकया गया ि।ै यिाँ भी दिेा गया ि ै हक 
हजन्िें ‘हिचले वगत’ के रूप में प्रस्ततु हकया जाता ि,ै उन्िें प्रायः कम 
आकषतक, दबे-कुचले और उपेहक्षत रूप में िी परद ेपर हदिाया गया ि।ै 
हवशेष रूप से वेशभषूा और साज-सज्जा (मकेअप) के स्तर पर पात्रों को 
अक्सर अत्यांत अहप्रय िांग से दशातया जाता ि।ै  यहद ‘मसाि’ (2015) 
ह़िल्मपर दृहष्ट डालें तो विाँ हवक्की कौशल, जो हक एक दहलत जाहत 
(डोम)का पात्र ि,ै का चररत्र एक हवहशष्ट रूप में प्रस्ततु हकया गया ि।ै 
हफल्म में उिका कायत श्मशाि  घाट पर दाि-सांस्कार करिा ि।ै 
स्वाभाहवक  
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रूप से, ऐसा कायत करते समय उिका शारीररक रूप-रांग आग की लपटों, 
धआु ँऔर वातावरण की कठोरता से प्रभाहवत हदिाई दिेा स्वाभाहवक 
लगता ि।ै 
                             लेहकि यि भी िज़र अांदाज ििीं हकया जा सकता हक उन्िें हवशषे 
रूप से ‘बेचारा’ और ‘बेबस’ दशातिे के हलए मकेअप और वशेभषूा का 
चयि उसी प्रकार हकया गया, हजससे उिकी सामाहजक- आहथतक हस्थहत 
और अहधक दयिीय प्रतीत िोती ि।ै  यि केवल मसाि तक सीहमत ििीं 
ि।ै समग्र रूप से दिेा जाए तो हिांदी हसिेमा में दहलत पात्रों को सशक्त 
और आत्महिभतर रूप में प्रस्ततु करिे के उदािरण अत्यांत दबुतल िी हमलते 
िैं। अहधकतर किािी में ऐस े पात्रों को या तो शोषण, असिायता के 
प्रतीक के रूप में हस्थर कर दतेी ि,ै या उन्िें हवद्रोि की हस्थहत तक लाकर 
भी अांततः बेबस हदिािे में िी समाप्त िो जाती ि।ै  हवशेषकर दहलत 
यवुकों को कभी-कभार हवद्रोिी रूप में उघाहटत हकया गया ि,ै लेहकि 
दहलत हस्त्रयों का हचत्रण और भी अहधक हिराशाजिक ि।ै प्रायः उन्िें 
घरेल-ूश्रम या हकसी पर हिभतर कायों में हदिाया गया ि,ै जसैे ऊँची 
जाहतयों के घरों में काम करिा, उिके जठूि बटोरिा अथवा िौकरािी के 
रूप में रििा। जसैे-ह़िल्म ‘अांकुर’ (1973) में सबािा आजमी  
(दहलत स्त्री की भहूमका में)ज़मींदार के घर िौकरािी का काम करती ि ै
तथा हजसका जमींदार के बेटे के द्वारा शारीररक शोषण भी हकया जाता 
ि।ै ‘गांगा की सौगांध’ (1978) ह़िल्म में रेिा एक दहलत स्त्री की भहूमका 
में ि,ै जो जमींदार के घर में काम करती ि ैऔर उसके साथ जमींदार 
दषु्ट्कमत करिे का प्रयास करता ि।ै‘गौरैया’ (2022) हफल्म में भी गौरैया 
िाम की दहलत स्त्री को पिले बांधआु मजदरू बिाया जाता ि,ै हफर उसके 
साथ शारीररक शोषण हकया जाता ि।ैइि दृश्यों से यि स्पष्ट समझा जा 
सकता ि ैहक, श्रम का मलू्याांकि जाहतगत सांरचिा के आधार पर हकया 
जाता ि ैऔर स्त्री-श्रम को दोिरी अहस्मता (जाहत और हलांग) के बोझ 
तले दबा हदया जाता ि।ै इस सन्दभत में कुलदीप हसांि का कथि 
उल्लेििीय ि ै - ‘समाज में रिते िुए िारी भी िाहशए के समाज का 
हिस्सा ि।ै उिके प्रहत भी समाज दोयम दजे की मािहसकता रिता ि।ै इस 
दोयम दज ेमें दहलत महिलाएां सवणत महिलाओ ां की अपेक्षा शोषण का 
हशकार अहधक िोती िैं…।’ 1 इतिा िी ििीं, अक्सर हिांदी हसिमेा में 
दहलत हस्त्रयों को उत्पीड़ि का हशकार हदिाया जाता ि।ै ‘एक तो िारी 
ऊपर से दहलत । हिन्दी हसिेमा भी दहलत महिलाओ ां के उत्थाि के प्रहत 
हिहष्ट्िय रिी ि।ै अब तक के हसिेमाई इहतिास में दहलत महिलाओ ां का 
हचत्रण मात्र वस्त,ु बेचारगी, लाचारी आहद के रूप में हकया ि ै। हजसको 
जब चािा उपयोग हकया और फें क हदया।’ 2 यि समाज का और उससे 
प्रभाहवत हिन्दी हसिेमा का बिुत बड़ा हवडांबिा िी ि ैजो उिके सांघषत या 
उसके समाधाि का रास्ता उन्िें स्वयां हिहमतत करिे के बजाय, हिन्दी 
हफल्म की किािी में अांततः हकसी ‘महुक्तदाता’ के सिारे को हदिाती ि।ै 
यि महुक्तदाता दरअसल सवणत परुुष पात्र िी िोते िैं, जो या तो मसीिा 
की तरि उन्िें बचाता ि ैया उिके जीवि को अथत प्रदाि करता ि।ै इस 
प्रकार एक तऱिा प्रस्ततुीकरण में दहलत हस्त्रयों की (सत्ता) को लगभग 
िकार हदया जाता ि।ै    
दनष्ट्कर्ष :-हिन्दी हसिेमा में दहलत की भहूमका को समझिे का प्रयास 

हकया गया । इस आलेि के माध्यम से िमिे यि समझिे का प्रयास 
हकया की हकस तरि हिन्दी हसिेमा दहलत हपछडा वगत को हसिेमा के पद े
पर प्रस्ततु करता ि ैऔर उिकी असली पिचाि को हछपाकर कैसे उिके 
रूप-रांग को एक रूहढबद्ध तरीके से पेश करता ि।ै इिकी हदि -िीि 
अवस्था की चचात बिुत िो चकुी। अब इन्िें भी सममाि जिक प्रस्तहुत की 
आवश्यकता ि।ै समय के साथ-साथ अब दहलत समदुाय के लोगो में 
जागहृत आ रिी और चेतिा जाग रिी ि।ैलोग जागरूक िो रि ेिैं । हिन्दी 
हसिेमा दहलतों के सांघषों को ि हदिाकर उन्िें दबुतल और कमजोर 
हदिाते िैं। अब हिन्दी हसिेमा में दहलतों के असली सांघषत 
 

को उजागर करिे की आवश्यकता ि,ै जो दहलत समाज की माांग ि।ै 
हिन्दी हफल्मों में हशक्षा और समािता की बात बिुत िी कम की गई ि,ै 
हजसकी सबसे ज्यादा जरूरत ि ै। अतः यि स्पष्ट ि ैहक हिांदी हसिेमा में 
दहलत और वांहचत वगों की छहव अब भी परूी तरि सांतहुलत या 
यथाथतपरक ििीं ि।ै यि शोध का मित्त्वपणूत हवषय ि ै हक हकस प्रकार 
दृश्य-प्रस्ततुीकरण के जररए सामाहजक कल्पिाए ँगढी जाती िैंऔर कैसे 
व ेिमारे सामहूिक चेति में स्थायी भहूमका ग्रिण  करती िैं।   
                                                                                   ********** 
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                िदिण भारि की मंदिर अिषव्यवस्िा का दवशे्लर्ण 

                             

   दिनेश कुमार  

    MA IGNOU  
 (bdinesh326@gmail.com) 

सारांश-  

दहक्षण भारत के मांहदर केवल धाहमतक स्थल ििीं रि,े बहल्क व ेआहथतक, 
सामाहजक, साांस्कृहतक और राजिीहतक गहतहवहधयों के कें द्र के रूप में 
हवकहसत िुए। चोल, पल्लव, पाांड्य, चालकु्य और हवजयिगर जसेै 
राजवांशों िे मांहदरों को सांरक्षण दकेर उन्िें कृहष, हशल्प, व्यापार, श्रम-
प्रबांधि और साांस्कृहतक उत्पादि का मित्वपणूत आधार बिाया। यि शोध 
पत्र दहक्षण भारत की मांहदर-आधाररत अथतव्यवस्था के सांरचिात्मक 
तत्वों, आय-व्यय, प्रशासहिक िाांचे, सामाहजक प्रभाव, हशल्प-हवकास, 
व्यापाररक तांत्र तथा उिके दीघतकाहलक ऐहतिाहसक योगदाि का 
हवशे्लषण प्रस्ततु करता ि।ै साथ िी यि मांहदर अथतव्यवस्था की सीमाओ ां 
और इसके पति के कारणों पर भी चचात करता ि।ै 
मुयय शब्ि( key words ) – मांहदर अथतव्यवस्था, दवेदासी परांपरा, 
हशल्पी हवकास ,सामाहजक प्रभाव, प्रशासहिक िाांचा, व्यापाररक तांत्र, 
वास्त ुकला 
भूदमका-दहक्षण भारत में मांहदर परांपरा अत्यांत प्राचीि और गिि ि।ै 6वीं
–7वीं शताब्दी से मांहदर केवल पजूा स्थल ि रिकर जहटल सामाहजक-
आहथतक सांस्थािों में पररवहततत िो गए। मांहदरों को हमलिे वाले भहूम 
अिदुाि, दाि, कर और व्यापाररक सियोग िे दहक्षण भारतीय 
अथतव्यवस्था में एक हवहशष्ट मांहदर केहन्द्रत आहथतक सांरचिा (Temple-
Centric Economic Structure) तैयार हकया। यि सांरचिा ि 
केवल कृहष उत्पादि और हसांचाई व्यवस्था को हियांहत्रत करती थी, 
बहल्क हशल्प-उद्योग, व्यापार-हगल्ड, साांस्कृहतक कला, और स्थािीय 
शासि, इि सभी के्षत्रों पर गिरा प्रभाव डालती थी। दहक्षण भारत में मांहदर 
केवल धाहमतक पजूा के कें द्र ििीं रि ेिैं, बहल्क सहदयों से ये इस के्षत्र की 
अथतव्यवस्था, सामाहजक सांरचिा और साांस्कृहतक हवकास के मित्वपणूत 
केन्द्रहबांद ुरि ेिैं। चोल, हवजयिगर और अन्य राजवांशों के तित, मांहदरों िे 
प्रमिु भसू्वामी, बैंकों, और रोजगार सजृि करिे वाली सांस्थाओ ां के रूप 
में कायत हकया। दहक्षण भारत के मांहदरों की अथतव्यवस्था हवि की उि 
हवहशष्ट ऐहतिाहसक प्रणाहलयों में से एक ि ैजिाँ धाहमतक सांस्थाए ँआहथतक 
इांजि की तरि कायत करती थीं। हवशषे तौर पर चोल और हवजयिगर 
काल में मांहदरों िे राज्य के आहथतक िाँचे को हस्थर हकया और के्षत्रीय 
हवकास को गहत दी। यि शोध–पत्र इसी बिुआयामी मांहदर अथतव्यवस्था 
की प्रकृहत एवां प्रभावों का समग्र हवशे्लषण करता ि।ै 
मांहदर अथतव्यवस्था का हवकास हिमिहलहित राजवांशों के सांरक्षण से 
िुआ - 
पल्लव (6वीं–9वीं शिाब्िी): मांहदर हिमातण की प्रारांहभक सांरचिा 
चोल (9वीं–13वीं): मांहदरों को प्रशासहिक और आहथतक कें द्र में 
बदलिा 
पांड्य और चालुक्य: भहूम दाि और हशल्प-सांस्कृहत का हवस्तार 
दवजयनगर (14वीं–17वीं): मांहदर-केहन्द्रत शिरीकरण और व्यापार 
हवस्तार 
इि कालों में मांहदरों को राज्य का प्रत्यक्ष समथति, व्यापक भहूम-दाि और 
व्यापाररक हगल्डों का सियोग प्राप्त िुआ। पररणामस्वरूप मांहदर एक 
सांगहठत आहथतक–राजस्व प्रणाली के रूप में हवकहसत िुए। 
 दहक्षण भारतीय मांहदरों की आय अत्यांत हवहवध और सांगहठत थी।  
मध्यकालीि भारत (लगभग 8वीं से 16वीं शताब्दी ईस्वी) के सांदभत में 
दहक्षण भारतीय मांहदरों की आय के स्रोत किीं अहधक सांगहठत और 
व्यापक थे। ये मांहदर केवल धाहमतक कें द्र ििीं, बहल्क प्रमिु आहथतक 
हियामक और भ-ूधारक थे। मांहदरों को भहूम अिदुाि भी हमलता  

राजाओ ां, सामांतों, िाह्मणों और ग्रामवाहसयों द्वारा मांहदरों को लगातार 
भहूम अिदुाि हदए जाते थे। ये दाि स्थायी (अक्षय) सांपहत्त बिाते थे, 
हजसका कभी बँटवारा ििीं िोता था, बहल्क वि समय के साथ बढती 
िी जाती थी मांहदरों के पास बेशमुार जमीिें िोती थीं। व ेइि जमीिों को 
हकसािों को ितेी के हलए दतेे थे और उपज का एक हिहश्चत भाग भ-ू
राजस्व  या कर के रूप में प्राप्त करते थे। यि आय का सबसे हियहमत 
और मित्वपणूत भाग था। चोल और हवजयिगर साम्राज्यों में, मांहदर 
अक्सर कृहष हवकास और हसांचाई योजिाओ ां (जसेै तालाब और ििरों 
का हिमातण) में अपिी आय का बिुताांश हिवशे करते थे, हजससे 
स्थािीय कृहष उपज बढती थी और उिकी आय भी सहुिहश्चत िोती थी। 
मध्यकाल में बडे़ मांहदर बैंकों की तरि कायत करते थे। व्यापारी हिगम 
(रेहडांग हगल्ड्स) और आम जिता अपिी बिुमलू्य वस्तएुँ, सोिे के 
हसक्के और जवािरात मांहदरों में जमा करते थे, क्योंहक इन्िें सबसे 
सरुहक्षत मािा जाता था। मांहदर जमा धि को हिवशे करते थे या ऋण दतेे 
थे, हजससे उन्िें ब्याज के रूप में आय प्राप्त िोती थी। व्यापाररक हिगम 
और हशल्पकार मांहदरों के रिरिाव के हलए हियहमत अांतराल पर दाि 
(हियहमत कर) दतेे थे।मांहदरों की इस हवपलु आय का उपयोग केवल 
धाहमतक अिषु्ठािों के हलए ििीं, बहल्क हशक्षा (पाठशालाए)ँ, अन्िदाि 
(भोजि हवतरण), स्वास्थ्य सेवाए ँऔर सैकड़ों लोगों को रोजगार दिेे में 
भी हकया जाता था। 
       प्राचीि और मध्यकाल में, दहक्षण भारतीय मांहदरों िे एक स्वायत्त 
और शहक्तशाली आहथतक इकाई के रूप में कायत हकया ।दहक्षण भारत में 
मांहदर अथतव्यवस्था का उदय मखु्य रूप से चोल और हवजयिगर जसेै 
साम्राज्यों के दौराि िुआ, िालाँहक इसकी िींव उससे भी पिले पड़ 
चकुी थी मांहदर अथतव्यवस्था का हवकास हवहभन्ि तरीकों से व्यापक 
कमािे पर िुआ। इसकी भहूमका अपिे आप में एक हवशाल पैमािे पर 
पिुांच गई। मांहदर अथतव्यवस्था के हवहभन्ि आधार थे। अपिे हवहभन्ि 
आयाम पर इन्िोंिे बेितर कायत हकया। प्राचीि और मध्यकाल में बडे़ 
मांहदर बैंकों की तरि कायत करते थे। लोग अपिी बिुमलू्य वस्तएुां और 
धि मांहदरों में जमा करते थे, हजन्िें व ेसबसे सरुहक्षत मािते थे। मांहदर 
ऋण (लोि) सहुवधाए ँभी उपलब्ध कराते थे। कौहटल्य िे भी अथतशास्त्र 
में 'दवेताध्यक्ष' का हवधाि हकया था और आपातकाल में राजा को 
मांहदरों की सांपहत्त का उपयोग करिे का अहधकार हदया था। मांहदर केवल 
पजूा-पाठ का स्थाि ििीं थ,े बहल्क व ेसामदुाहयक जीवि के कें द्र थे। 
कई शिरों और गाँवों का हिमातण मांहदरों के चारों ओर िी िोता था, जिाँ 
मांहदर कें द्र में स्थाहपत िोते थे और उसके बाद ररिायशी और 
व्यावसाहयक के्षत्र बसाए जाते थे। मांहदर व्यापार और वाहणज्य के हलए 
हमलि स्थल (Rendezvous) के रूप में कायत करते थे। व्यापारी, 
कारीगर और हवद्वाि यिाँ वस्तुओ ां, हशल्पकला तकिीकों और हवचारों 
का आदाि-प्रदाि करते थे। मांहदरों से जडेु़ बाज़ार आहथतक हवहिमय के 
कें द्र बि गए थे। मांहदर हशक्षा (सांस्कृत पाठशालाए)ँ, स्वास्थ्य सेवाए,ँ 
भोजि (अन्िदाि), और हवश्राम (छात्रावास, हवश्राम स्थल) जसैी लोक
-कल्याण की गहतहवहधयाँ भी सांचाहलत करते थे।मांहदरों िे कला, 
वास्तकुला, साहित्य और ज्ञाि-हवज्ञाि को सांरक्षण हदया। द्रहवड़ शैली 
की वास्तकुला (पल्लवों द्वारा स्थाहपत और चोलों, पाांड्यों, हवजयिगर 
साम्राज्यों द्वारा हवकहसत) दहक्षण भारत की पिचाि बि गई। अपिी 
भव्यता, आकषतक हशल्पकला और अलौहकक हवग्रिों के कारण ये 
स्थल आध्याहत्मक िोिे के साथ-साथ पयतटि के भी प्रमिु कें द्र 
थे,हजससे स्थािीय अथतव्यवस्था को लाभ िोता था। इस प्रकार, दहक्षण  
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  भारत के मांहदर धाहमतक अिषु्ठािों के साथ-साथ आहथतक इांजि 
औरसामाहजक हियामक के रूप में कायत करते थे, जो स्थािीय क्षेत्रों के 
हवकास में मित्वपूणत भहूमका हिभाते थे।दहक्षण भारत का सामाहजक, 
साांस्कृहतक और आहथतक िाँचा प्राचीि काल से िी मांहदर-केहन्द्रत रिा ि।ै 
चोल, पाण्ड्य, चालकु्य, िोयसळ, हवजयिगर तथा िायकों के काल में 
मांहदर केवल धाहमतक आस्था के स्थल ििीं थे, बहल्क वे हशक्षा, कला, 
िगरीय जीवि, कृहष और व्यापाररक गहतहवहधयों के प्रमिु केन्द्र के रूप 
में उभरकर आए। इस तरि दहक्षण भारतीय मांहदरों िे एक ऐसी जहटल 
और समदृ्ध मांहदर अथतव्यवस्था को जन्म हदया, हजसका प्रभाव आज भी 
कई रूपों में दिेा जा सकता ि।ै मांहदर अथतव्यवस्था से आशय उस 
आहथतक सांरचिा से ि ै हजसमें मांहदर भहूम के स्वाहमत्व,कृहष 
उत्पादि,व्यापाररक लेि-दिे,हशल्प और कारीगरी,दाि–प्रथा,तीथत–पयतटि 
आहद के माध्यम से एक सशक्त आहथतक कें द्र के रूप में काम करते िैं। 
दहक्षण भारत में मांहदरों के चारों ओर परेू िगर बसते थे, और विाँ रोज़गार, 
सामाहजक सेवाए ँतथा साांस्कृहतक हियाए ँआपस में जडु़ी िुई थीं। दहक्षण 
भारत में चोल और हवजयिगर काल तक मांहदरों के पास हवशाल कृहष 
भहूम िोती थी। इसे दवेदासीि, दवेभोग, या िाह्मणों को दाि के रूप में 
प्राप्त हकया जाता था। 
इससे अिेक प्रभाव पैदा िुए। मांहदरों के पास धि और सांसाधि िोते थे, 
हजिका उपयोग व ेतालाबों, कुओ ां, ििरों और बाँधों के हिमातण में करते 
थे। कावरेी डेल्टा के्षत्र में मांहदरों के सांरक्षण से कृहष भहूम का व्यापक 
हवस्तार िुआ। मांहदर भहूम पर हकसाि, मज़दरू, चरवाि,े तेली, बढई, 
लोिार आहद कायतरत रिते थे, हजससे ग्रामीण अथतव्यवस्था सहिय रिती 
थी। मांहदर कृहष उत्पादि का एक बड़ा हिस्सा सांग्रहित करते थे, जो 
धाहमतक आयोजिों, त्योिारों और भोजों में उपयोग िोता था। इससे 
उत्पादि और ग्रामीण व्यापार दोिों को बढावा हमला। दहक्षण भारत के 
प्रमिु मांहदर जसेै- मदरैु का मीिाक्षी मांहदर, तांजावरु का बिृदिेर मांहदर, 
श्रीरांगम का रांगिाथस्वामी मांहदर हवस्ततृ बाज़ारों के कें द्र थे। ऐहतिाहसक 
अहभलेि बताते िैं हक मांहदरों के आसपास ऐिाकुट्टम, िगरम, महणग्रमम ्
जसैे व्यापारी-हगल्ड सहिय थे। व ेमांहदरों को अिाज, मसाले, धात,ु रेशम, 
घी, फूल और वस्त्र की आपहूतत करते थे। तीथतयाहत्रयों की आवक से 
भोजिालय, सराय, दकूािें, िस्तकला बाज़ार और पररविि सेवाओ ां का 
हवकास िुआ। चोल काल में दहक्षण भारतीय व्यापाररयों िे दहक्षण-पवूत 
एहशया तक व्यापार हकया, जिाँ मांहदरों को धपू, कपडे़, महूततयाँ और धातु 
उपकरण भेज ेजाते थे। इस व्यापार से मांहदरों की आमदिी बढती थी। 
मांहदर अथतव्यवस्था का सबसे बड़ा प्रभाव दहक्षण भारत की हवहशष्ट कला 
और वास्तकुला पर हदिाई दतेा ि।ै महूततकार, रांगकमी, िततक, सांगीतकार, 
हचत्रकार तथा वास्तकुार मांहदर से जडु़ी गहतहवहधयों में स्थायी रोजगार 
पाते थे। बिृदिेर मांहदर, हवरुपाक्ष मांहदर, िोयसलेिर मांहदर तथा मीिाक्षी 
मांहदर जसेै भव्य हिमातण मांहदर अथतव्यवस्था की सदुृढता का प्रमाण िैं। इि 
मांहदरों के हिमातण िे लािों लोगों को रोजगार हदया । रत्िजहड़त महूततयाँ, 
काांस्य िटराज, पत्थर की िक्काशी, हभहत्त-हचत्र ये सब मांहदरों के सांरक्षण 
में हवकहसत िुए। 
                               मांहदर दहक्षण भारत के सामाहजक जीवि का कें द्र थे।त्योिार, 
जलुसू, रथोत्सव और सांगीत–ितृ्य कायतिम समाज को जोड़ते थे। मांहदर 
सावतजहिक जीवि का साझा मांच थे, जिाँ हवहभन्ि जाहतयाँ सि-अहस्तत्व 
में थीं। मांहदर भोजि (अन्िदाि), हशक्षा, हचहकत्सा और सराय जसैी 
सेवाएपँ्रदाि करते थे। मठ और पाठशालाए ँधाहमतक व लौहकक हशक्षण 
का मित्वपूणत माध्यम थीं। कुछ मांहदर गहतहवहधयों में उच्च जाहतयों का 
प्रभतु्व था, परांत ु दहक्षण भारत में कई सेवाएँ—जसेै िांदीवाद्य, ितृ्य, 
कारीगरी—हिचली जाहतयों द्वारा सांचाहलत िोती थीं ।इस प्रकार मांहदर िे 
सामाहजक भहूमकाओ ां को हस्थर भी हकया और कुछ िद तक गहतशील 
भी बिाया।मांहदर राज्य की वधैता और शहक्त के कें द्र थे। राजा स्वयां को 
“भगवाि का प्रहतहिहध” किलवाते थे। कभी कभी राजिीहतक वभैव को 
बढािे के हलए राजा की महूतत दवेालय में रि कर पजूा की जाती थी 
ताहक राजा की दवैीय शहक्त हसद्ध िो। मांहदरों में राजाओ ां का आहथतक दाि  

उिकी प्रहतष्ठा और राजिीहतक आधार बढाता था ।मांहदर हकराए, करों 
और उपिारों का प्रबांधि करते थे। कई मांहदर बडे़ प्रशासहिक सांस्थाि की 
तरि काम करते थे—उिके पास िदु के लेिाकार, सैहिक और 
अहधकारी िोते थे। कभी-कभी मांहदरों की सांपहत्त पर हियांत्रण के हलए 
वांशों के बीच सांघषत भी िुए, जसेै चोल–पाण्ड्य सांघषत में।इससे समझ 
आता ि ै हक मांहदर आहथतक रूप से हकतिे शहक्तशाली थे। दवेदासी 
परांपरा का प्रारांभ आहथतक रूप से मांहदरों से िी जडु़ा था। यद्यहप बाद में 
इस व्यवस्था में शोषण बढा, परांत ुप्रारांहभक काल में दवेदाहसयाँ सांगीत, 
ितृ्य और अिषु्ठािों की हवशेषज्ञ मािी जाती थीं। महिलाएँ फूल आपहूतत, 
व्रत–भोजि तैयारी, माला हिमातण, प्रसाद हिमातण जसैे कायों से आहथतक 
रूप से मांहदर अथतव्यवस्था का हिस्सा थीं। औपहिवहेशक काल के बाद 
भी दहक्षण भारत में मांहदर अथतव्यवस्था मजबूत बिी रिी। आज हतरुपहत, 
मदरैु, रामिेरम,् तांजावरु, काांचीपरुम जसेै तीथतस्थल करोड़ों की 
अथतव्यवस्था को सांचाहलत करते िैं। िोटल, पररविि, गाइड, प्रसाद 
उद्योग, वस्त्र और िस्तहशल्प सहित लािों लोग इससे रोजगार पाते ि ै। 
कई मांहदर आज भी अन्िदाि, छात्रवहृत्त, अस्पताल और स्कूल चलाते 
िैं। 
दनष्ट्कर्ष ( Conclusion) -    दहक्षण भारत की मांहदर अथतव्यवस्था एक 
शहक्तशाली ऐहतिाहसक हवरासत ि ैजो आज भी एक गहतशील आहथतक 
इांजि के रूप में कायत कर रिी ि।ै प्राचीि काल में ये कृहष, हवत्त और 
सामदुाहयक जीवि के हियामक थे, और आधहुिक काल में ये धाहमतक 
पयतटि, जीडीपी में मित्वपणूत योगदाि और रोजगार सजृि के माध्यम से 
अथतव्यवस्था को गहत दतेे िैं। िालाँहक, राज्य हियांत्रण, पारदहशतता और 
धि के अहधकतम सामाहजक उपयोग जसैी चिुौहतयों का समाधाि 
करिा आवश्यक ि,ै ताहक ये सांस्थाि ि केवल आस्था के कें द्र बिे रिें, 
बहल्क समावेशी सामाहजक-आहथतक हवकास के भी आदशत मॉडल बि 
सकें । दहक्षण भारत की मांहदर अथतव्यवस्था केवल धाहमतक आयाम तक 
सीहमत ििीं थी; यि परेू समाज, राजिीहत, कला और अथतव्यवस्था को 
प्रभाहवत करिे वाला व्यापक तांत्र थी। मांहदर—कृहष उत्पादि बढािे वाले 
आहथतक कें द्र,व्यापार और हशल्प को प्रोत्सािि दिेे वाले बाज़ार,कला-
सांस्कृहत के रक्षक,सामाहजक सेवाओ ां के प्रदाता,राजिीहतक वधैता के 
प्रतीक के रूप में उभरे। इस प्रकार मांहदर अथतव्यवस्था िे दहक्षण भारतीय 
समाज को एकीकृत, समदृ्ध और साांस्कृहतक रूप से उन्ित बिािे में 
हिणातयक भहूमका हिभाई। आज भी इसका प्रभाव पयतटि, साांस्कृहतक 
धरोिर और स्थािीय अथतव्यवस्था में दिेा जा सकता ि ै
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“हमथक के उद्भव के बारे में वसैा प्रमाण तो ििीं ि।ै हफर भी आांहशक 
तौर पर परांपरा के साथ रििेवाला, साथी िदुरती प्रहतभासों, हविासों की 
व्याख्या करिेवाला लेहकि यथाथत घटिाओ ां से प्रकट सांबांध व्यक्त करिे 
वाला ि”ै।यि एांथ्रोपोलॉजी, मिोहवज्ञाि आहद कई क्षेत्रों से सांबांध रििे 
वाली सांज्ञा ि।ै लोक कथाएां और हमथक को अलग करते िुए और 
िेरत्रोपतेंफै्र का कििा ि ै हक “हमथक यथाथत में िहटत िी ि।ै”(The 
new encyclopaedia of Britannica, 420)हजांदगी की अवस्थाओ ां 
की व्याख्या करते समय हमथक को अलग ििीं रि सकते। 
                    सांसार में हिगिू रिस्यों और अदु्भत प्रहतभासों से भरा 
पड़ा ि।ै पथृ्वी का उद्भव, मौसम का पररवतति, बाररश, हबजली, सयूत, चांद्र 
इि सब का रिस्य मािव के हलए िमेशा िोज का हवषय रिा था। मािव 
में प्रकृहत की सांिार शहक्तयों को पार करिे का अरमाि ि।ै हमथक इस 
अरमाि की पहूतत के हलए मिषु्ट्य द्वारा हिहमतत कहल्पत कथा ि।ै मिषु्ट्य िे 
अपिी इच्छाओ ां की पहूतत कहल्पत किाहियों से की। ये कथाएां अपिे से 
भी सशक्त मािवी पत्रों के सहृष्ट द्वारा की गई ि।ै इसीहलए इि किाहियों 
की पषृ्ठभहूम भी अभौहमक िो सकती िैं। इस प्रकार में हिगिूताओ ां से भरे 
सांसार के सांबांध में मािव द्वारा गहठत किाहियों को िी हमथक किते िैं। 
हमथक से सामान्यत ऐसी काल्पहिक कथाओ ां का अथत लगाया जाता ि,ै 
जो अलौहकक तथा अदु्भत िोती ि।ै सहदयों से कािों से कािों में किी 
गई गाथाएां, गाकर सिुें गये गीत, मि में रूि िुए हविास और 
सांकल्पिाएां, आदत बिे रीहत ररवाज, जीवि रीहतयाां इत्याहद हमलकर 
अदू्भत परांपरागत सांपहत्त को हमथक कि सकते िैं। 
             हमथक अलौहकक िोिे पर भी मािव जीवि से हिकट सांबांध 
रिता ि।ै मािव जाहत के उत्पहत्तकाल से िी हमथकों  की सहृष्ट शरुू िुई 
ि ैऔर आज भी िो रि ेिैं। यि आहदम मािव द्वारा हजज्ञासा वतृ्ती की 
पररतपृ्ती के हलए की कयी अहभव्यक्ती मात्र ििीं बहल्क हमथकों  की जडें 
मािव स्वभाव की अथल गिराइयों में भी हवद्यमाि ि।ै “जिाां-जिाां 
मािव के ज्ञाि में कहमयाां ि ैउसे दरू करिे के हलए शब्दों और प्रतीकों से 
हमथक का सजृि हकया जाता ि।ै प्रकृहत से अपररहचत वस्तओु ां का सजृि 
ििीं हकया जाता ि।ै बहल्क घहटत, घटिे की सांभाविा रििवेाली योग्य 
व कल्पिा करिे योग्य चीजों का िोता ि।ै ये सभ हमथक के अन्तगतत 
आते िैं।”(Sahityalokam, 113) अथातत हमथक केवल अव्यवहस्थत 
और भ्रमपूवतक हवचारों का समिू मात्र ििीं वरि यि प्रत्यक्ष ज्ञाि की 
हिहश्चत रीहत पर आधाररत िोता ि।ै 
              ग्रीक शब्द हमत्तोस से िी हमथक  की उत्पहत्त िुई ि।ै इसका 
परुािा अथत था मिु से उच्चाररत वाणी। कथाएां तो मिु से उच्चाररत 
िोती ि।ै लेहकि कालाांतर में अन्य शब्दों के समाि हमथक शब्द में भी 
अथत में बदलाव आ गया। ये एसी काल्पहिक कथाएां बि गई हजन्िें 
वजै्ञाहिक तथा ऐहतिाहसक दृहष्ट से प्रमाहणत  ििीं हकया जा सकता। 
               हमथक का अध्ययि स्वाभाहवक तौर पर प्रागहबमबों की 
तलाश में पिुांचता ि।ै सहदयों से मिषु्ट्य की अबोध चेतिा में रूि िुए 
सांकल्पिा और अिुभहूतयों को िी युांग िे प्रागहबमब पकुारा। प्रागहबमब 
स्वत: अज्ञात ि ै हकां त ु सावतजिीि भाव रूप ि,ै जो समस्त िैसहगतक 
मािहसक शहक्तयों को शाहसत रिते ि।ै चेति मि का कोई हियांत्रण इि 
पर ििीं िोता अथातत चेति के व्यविार से अचेति मि का व्यापार  

हबल्कुल हभन्ि ि।ै “हमथक प्रपांच और जीवि के सांबांध में प्रागहैतिाहसक 
मिषु्ट्य के प्रागहबमबीय हचांति का स ुफल ि।ै प्रागहबमबीय िोिे के कारण 
यि सत्य व्यहक्त के स्तर पर िी सीहमत ििीं रिा उन्िें वि समग्र समाज 
की सांपत्ती बिता ि।ै हमथक कोई झठूी कल्पिा ििीं प्रत्यतु वि 
प्रागहबमबों से हियांहत्रत एवां हियहमत िोकर अबोध पवूतक सांपन्ि िोिे  
वाले व्यापार का पररणाम ि।ै”अज्ञये काव्य में प्रागहबमब और 
हमथक,63) 
दमिक और इदिहास-हमथक एक तरि की कहल्पत कथा ि ै हजस े

प्रमाण, स्थल व कल का बांधि िी ििीं ि।ै लेहकि अतीत में घहटत 
घटिाओ ां का आकलि ि ैजो स्थाि और समय के बांधि से मकु्त ििीं ि।ै 
इहतिास अतीत के यथाथत का लेिा जोिा ि।ै लेहकि हमथक पररहिहष्ठत 
ििी ि।ै उसके भीतर कई पररकल्पिाएां समाहित ि।ै वसेै तो लोग हमथक 
मािे पावि इहतिास किते िैं। कभी-कभी इहतिास में हमत्तोलजी और 
हमत्तोलजी में इहतिास का हमश्रण भी िोता ि।ै एक समय ऐसा भी था 
हमथक और इहतिास को अलग ििीं मािा गया था। “जो हमथक ििीं 
विी इहतिास ि।ै इहतिास का कििा सत्य ि िो तो वि गलत इहतिास 
ि।ै हमथक का कििा सच िो या झठू शायद इहतिास बि जाता 
ि।ै”(9The use of Greek mythology ,5) हमथक और इहतिास 
अलग-अलग िोिे पर भी अिेक हमथकों  का स्रोत ऐहतिाहसक 
घटिाओ ां में से स्पष्ट िी प्राप्त िोता ि।ै वि इसीहलए की कालाांतर में 
मािव इहतिास को हवकृत कर ऐहतिाहसक पात्र को हमथकीय बिाहलया 
और ऐहतिाहसक िायक हमथकीय िायक बि जाता ि।ै लेहकि यि 
कथाहप ठीक ििीं ि ै हक हमथक इहतिास से उत्पन्ि ि।ै मीथकीय सत्य 
तथा ऐहतिाहसक सत्य में मलूभतू अांतर िोता ि।ै हमथकीय  सत्य 
अिषु्ठािों से गूांथा िुआ ि,ै ऐहतिाहसक सत्य का सांबांध तथ्यों से िोता ि ै
इि। इि तत्वों का उघाटि करिे पर सत्य की प्राहप्त सांभव िो सकेगी।  
लोककिा पररकिा और दमिक 

घटीकथा, लोककथा और पररकथाएां हमथक  के अांतगतत मािी जाती 
ि।ैआपसी सांबन्ध रििे  परभी ये सब अलग अलग बै। हमथक के 
हिमातण में एहतिाहसकता का भी योगदाि ि,ै हफर भी भाविाऔ ां से भरी 
दास्ताएां ि ै लेहकि इसमें इहतिास सत्य शाहमल ि।ैअहतिाहसक सत्य में 
सांन्दशे ओवां भाविाएां भरकर एत्ह्यों का रूपायि िूआ । इसप्रकार की 
किाहिय़ों में पाए जािेवाले इहतिास सत्य एहतह्य को प्रामाहणकता दतेे 
ि।ै 
               हमथक और लोककथों में अिेक समाि तत्व पाए जाते ि।ै 
हमथक और लोककथाओ ां में दवेताओ ां की किाहियाँ हमलती ि ैहफर भी 
यि आवश्यक ििी हक हमथक लोककथा िो और लोककथा हमथक िो। 
हमथक में दवेताओ ां का प्रयोग धाहमतक आस्थाओ ां से िोता ि।ै इसका 
सांबन्ध आहदम मािस से ि,ै जब हक लोक कथाएां अपेक्षाकृत हवकहसत 
हस्थहत का द्योधक ि।ै अहधकाांश लोककथाओ ां का हवकास हमथकों से 
िुआ ि।ै पररकथाएां मात्र काल्पहिक कथा ि ै हजसका कोई धाहमतक 
सामाहजक अथवा िैहतक उदे्धश्य ििी। मािव मि की व्यहक्तगत 
आकाांक्षाएां, उसके मि की मौज इि कथाओ ां के माध्यम से अहभव्यक्त 
िोती ि।ैकथात्मकता प्रतीकात्मकता के कारण हमथक तथा पररकथाओ ां 
में रूप की समािता ि।ै इस तरि हमथक इि सब से सांबन्ध रिते ि।ै हफर  
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             भी ये सब एक ििी। हमथक कोई झठूी कल्पिा ििी, वि 
मािवराशी के मिाितम सत्य की अहभव्यहक्त ि।ैहमथक सामहूिक 
अवचेति की उपज ि।ै इससे समाज की आवश्यकताएां, इस्छाएां िैहतक, 
सामाहजक आदशत अथातत उिके जीवि की सांपणूत वास्तहवकताएां 
प्रहतहबांहबत िोती ि।ै यि वजै्ञाहिक अहभरुहच की पररतहृप्त के हलए की गई 
व्याख्या ििीं ि ै बहल्क  आहदम वास्तहवकताओ ां का कथात्मक 
पिुरुत्थाि ि।ै यि जीवि में गिरी धाहमतक माांग की सांतहुष्ट के हलए कि े
गए कथाएां ि।ै िैहतक अहभलाष सामाहजक  
हविम्रता यिाां तक की व्यविाररक आवश्यकताओ ां की पहूतत  हमथक 
करता ि।ै हमलिोस्की  का हमथक सांबांधी दृहष्टकोण  को मलती हसांि रेिा 
अांहकत करती ि-ै “हमथक आहदम समाज में एक अपररिायत 
आवश्यकताओ ां की पहूतत करता ि-ै यि हविासों की अहभव्यहक्त करता 
ि,ै बढावा दतेा ि,ै कूटबद्ध वि िैहतकता को प्रोत्साहित करता ि,ै 
अिषु्ठािों की कुशलता या हिपणुता  के हलए साक्ष्य िोता ि ैतथा मिषु्ट्य 
के हदशा हिदशेि के हलए व्याविाररक हियमों को धारण करता ि,ै इस 
प्रकार हमथक मािवीय सभ्यता का बिुत बड़ा उपादाि ि।ै यि एक 
बौहद्धक व्याख्या या कलात्मक कल्पिा ििीं ि ैबहल्क आहदम हविास 
एवां िैहतक ज्ञाि का घोषणा पत्र ि।ै मलू हिवाहसयों के हलए यि कथाएां 
प्रचीिों के कथि मात्र िैं। आहधक मिाि तथा ससुांगत वास्तहवकता ि।ै 
उसके द्वारा आधहुिक मत का जीवि भाग्य तथा कायत हिधातररत िोता ि,ै 
हजसका ज्ञाि मिषु्ट्य को िैहतक आचरण की प्रेरणा से पररपणूत करता 
ि।ै”(हमथक एक अिुशीलि,28) हजस जिसमिू में हमथक को पणूत 
हविसिीयता प्राप्त िोती ि,ै हजसमें वि प्रचहलत रिता ि।ै इहतिास इसे 
सत्य मािे या िा मािे हमथक की शहक्त और अथतवत्ता सब कुछ इस 
हविास के बल पर िी ि ै
      हमथक एक समाज का हिताांत सपिा ि।ै एक जि समाज के 
अरमािों मलू्यों की मलू्य प्रतीकात्मक सपिा  ि ै हमथक।“ हमथक अथत 
और सांरचिा से स्वप्ि के समाि ि।ै सपि े से व्यहक्त के मि में रुपाहयत  
िोिेवाले स्वािभुवों की समस्या की पहूतत िोता ि ैतो एक समिू के सपिों 
की पतूी हमथकों के जररए िो जाते ि।ै” (हमत्तमु समिूवमु-प्रस्ताविा) 
स्वप्ि का अपिा अहस्तत्व िोता ि,ै उसी प्रकार हमथक का भी। स्वप्ि पर 
िम सवाल ििीं उड़ाते, इसी प्रकार हमथक पर भी। सांघषों से मि को मकु्त 
करािे और सकूुि हदलािे की शहक्त स्वप्ि में हवद्यमाि ि।ै यिी शहक्त 
हमथक में भी हवद्यमाि ि।ै  हमथक समाज द्वारा स्वीकृत सपिा ि।ै 
          हमथक समाज पर गिरा असर डालता ि।ै वि िमशेा अपिे 
अतीत की सांस्कृहत और हवरासत से सांबांध रिता ि।ै यि मािव के 
चेतिा पर िी ििीं अचेति स्तर पर भी असर डालते िैं। यि एक जहटल 
साांस्कृहतक सत्य ि।ै “परांपरा द्वारा स्वीकृत तथा सांस्कृहत द्वारा 
व्याख्याहयत किािी या पात्र िी हमथक ि।ै(स्त्री रचिा दशतिम औरू 
अवलोकिम, 50-51) सांस्कृहत में रूि िोिे के कारण हमथक के 
अहस्तत्व पर कोई भी प्रश्न ििीं उठाते।   
      साहित्य में हमथक का सहन्िवशे कई रूपों और मयिों में िुआ ि।ै 
अतीत के उपकरण सदवै रचिा के सांप्रेषण शहक्त को बढा दतेी ि।ै 
क्योंहक अतीत के प्रहत मिषु्ट्य मि में एक तरि का आत्मीय सांबांध बिा 
रिता ि।ै सत्यता की प्रतीती िोती िैं, साथ िी अपिेपि का भी। 
रचिाकार इहतिास के पत्रों व घटिाओ ां को उसके बांधिों से मकु्त करके 
हमथकीय बिा दतेा ि।ै रचिाकार इहतिास की अपेक्षा अहधक स्वतांत्रता 
यिाँ अिभुव करता ि।ैये हमथक सामहूिक सांवगेों तथा सांवदेिाओ ां  को 
सांविि करिे की क्षमता रिते िैं। यिी क्षमता हमथक को साहित्य से 
जोडती ि।ै  
दमिक और सादहत्य- हमथक एवां साहित्य तत्वतः एक ि।ै हमथकों में 
भावात्मकता कल्पिाशीलता, प्रहतकात्मकता ,हचत्रात्मकता एवां 
रिस्यािभुहूत जैसे अिेक ऐसे तत्व ि ैजो उन्िें साहित्य के अत्यांत हिकट 
पिुांचा दतेे िैं। “अिेक मीथकीय अध्येताओ ां िे हमथक को आहदम 
कहवता किाां ि।ै” (हमथक एक अिशुीलि,54) हमथक तथा साहित्य 
कासांबांध प्राचीि काल से ि।ै िोमर के समय से िी हमथक साहित्य में  

 आिे लग ेथे। िर साहित्यकार अपिे समय के सीहमत दायरे में रििा ििीं 
चािता। इसीहलए वि समय उल्लांघि करिे का प्रयास करता ि।ै वि 
अतीत में जाकर अतीत को वततमाि से जोड़िे का प्रयत्ि करता ि।ै यि 
वापस साहित्य के हमथकों  में आकर रुकती िैं।हमथक अथत सांपन्ि ि।ै 
उसको साहित्य से अलग करिे पर अथत अधरूा रि जाएगा। यािी अथत 
सांपन्ि हमथक साहित्य में आिे पर िी पणूतता पता ि।ैकहल्पत कथाएां, 
हमथक और किाहियों आहद स्वत: साहित्य ििीं ि।ै ये सब साहित्य के 
हलए उपयोगी उपजीव्य ि।ै 
            साहित्य से हमथक को पथृक ििीं कर सकते। अलग-अलग 
दशे के अलग-अलग हमथक िोते िैं। हकसी भी दशे का साहित्य उस दशे 
के हमथकों को अछूता ििीं छोड़ सकता। कििे का तात्पयत यि ि ैहमथक 
सांपणूत मािव जाहत का प्राचीितम एवां श्रेष्ठतम धरोिर ि।ै साहित्य में िी 
तो िमारी सांस्कृहत िी द्योहतत िोती ि।ै जब साहित्य में हमथक आ जाता 
ि ैतो पणूत रूप से िमारी सांस्कृहत िी हवकास पाती ि।ै भारत का अपिा 
अलग हमथक ि।ै भारतीय हमथकों को साहित्य से अलग ििीं कर 
सकते। हमथकों को अलग करिे पर साहित्य का कोई अहस्तत्व िो ििीं 
रि जाता। भारत के परुाण और ऐहतिाहसक रचिाएां हमथकों का भांडार िैं। 
इस भांडार में समाहित हमथकों को लेकर भारतीय साहित्यकारों िे अिेक 
रचिाएां की और आज भी कर रि ेि।ै वदेो, िाह्मण, उपहिषद, परुाण तथा 
मिाभारत की कथाएां साहित्य का उपजीव्य िी ििीं ि,ै वरि साहित्य का 
अांग भी ि।ै 
          परुाण और ऐहतिाहसक रचिाओ ां में से हमथक को लेकर 
साहित्यकार रचिाएां करते िैं। साहित्यकार अपिी रचिाओ ां में हमथक को 
उसी रूप में लेते िैं और प्रतीकात्मक रू में भी। हमथक में प्रतीकात्मकथा 
की शहक्त सहन्िहित ि।ै हमथक व्यहक्त और समाज के अिुभव, हविास, 
आस्था और समाज के उच्चतम साांस्कृहतक मलू्यों को प्रतीकात्मक रूप 
में अहभव्यहक्त दिेे का मात्र भावात्मक माध्यम ि।ै हमथकों के माध्यम से 
मािव िे साहित्य सजृि का सांस्कार अहजतत हकया ि।ै साहित्यकार 
हमथक का प्रयोग अपिी रचिाओ ां के अिसुार करते ि।ै साहित्यकार 
इसको परुाति मौहिक कथाओ ां के रूप में लेिबद्ध करता ि ैऔर अपिी 
इच्छा के (हवषय) अिसुार या लक्ष्य के अिसुार इिका प्रयोग करते ि।ै  
यिाँ घटिाओ ां की सत्यता से कोई सरोकार ििी बहल्क कलात्मक 
अहभव्यहक्त को िी प्रमिुता हदया जाता ि।ै हमथक मािव महस्तष्ट्क के 
बौदह्थक हवचारों को ििी अहपत ु मािव मि की भाविाओ ां को 
अहभव्यहक्त दिेे में सफल रिा ि।ै इसहलए हमथक के द्वारा अहभव्यक्त 
हवषय समाज मि पर प्रभाव डालता ि।ै 
     लचीलापि हमथक की हवशषेता ि।ै इसहलए हमथक को प्रत्येक यगु 
की वास्तहवकता को अहभहव्क्त दिेे के हलए िए सांदभों में प्रस्ततु हकया 
जाता ि।ै हमथकों का पिुहिमातण और पिुव्याख्या साहित्यकार कर रि ेि।ै 
सांस्कृहत द्वरा पीहियों को प्राप्त िोिे के कारण यहुक्त के परे समाज मि में 
इसका अहस्त्तत्व बिा रिता ि।ै इसहलए हमथकीय पात्रों का असर समाज 
में अहधक िोता ि।ै पिु:हिहमतत हमथक कल समाज द्वरा स्वीकृत हकया 
जाएगा और कल का हमथक बि जाएगा। हमथक की इसी क्षमता को 
साहित्यकार अपिाते ि।ै आज बिुत से पिु:व्याहख्यत हमथक साहित्य में 
हमलते िैं िासकर स्त्रीवादी साहित्य, दहलत साहित्य आहदवासी 
साहित्यों म।े िाहशएकृतों के अहस्तत्व की स्थापिा के हलए समाज में 
रूिमलू हमथकों का हवहमथकीकरण  को िए साहित्यकार कर रि ेि।ै 
                                ******* 
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मैला आचँल उपन्द्यास में संघर्ष चेिना एवं जीवन मूल्य 

डॉ.लक्ष्मण भोसले 

 सि प्राध्यापक- हिांदी हवभाग  
सरकारी प्रथम श्रेणी मिाहवद्यालय, जवेगी-585310, गलुबगात हजला, किातटक. 

सारांश- 

फणीिरिाथ रेण ुका उपन्यास मैला आचँल (1954) हिांदी साहित्य का 
एक मित्वपणूत आांचहलक उपन्यास ि,ै हजसे प्रेमचांद के गोिान के बाद 

सबसे मित्वपणूत उपन्यास मािा जाता ि¹ै। उपन्यास की पषृ्ठभहूम हबिार के 
पहूणतया हजले का काल्पहिक गाँव मरेीगांज ि,ै जो िेपाल सीमा से सटा 
हपछड़ा अांचल ि।ै कथािायक डॉ. प्रशाांत एक यवुा डॉक्टर ि,ै जो शिर से 
आकर इस गाँव में मलेररया उन्मलूि के हलए कायत करता ि ैऔर ग्रामीण 
जीवि की वास्तहवकताओ ां से रूबरू िोता ि।ै उपन्यास स्वतांत्रता के ठीक 
पिले और बाद के समय को हचहत्रत करता ि,ै जिाँ गाँधीजी की ित्या 
तक की घटिाए ँशाहमल िैं। 
                            उपन्यास में कई प्रेम कथाए ँबिुी गई िैं – जसेै कमली और प्रशाांत, 
बालदवे और लछमी, कालीचरण और मांगला आहद। ग्रामीण जीवि की 
जहटलताए ँ– गरीबी, अहशक्षा, अांधहविास, जाहतवाद, जमींदारी शोषण, 
राजिीहतक भ्रष्टाचार और सामाहजक कुरीहतयाँ – जीवांत रूप से उभरती 
िैं। रेण ु िे लोकभाषा, लोकगीतों और आांचहलक बोली का प्रयोग कर 
उपन्यास को अत्यांत यथाथतवादी बिाया ि।ै उपन्यास का अांत गाांधीजी की 
ित्या और ग्रामीण चेतिा के जागरण के सांकेत के साथ िोता ि,ै जो 
स्वतांत्रता के बाद के आदशों के पति और िई उममीद को दशातता ि²ै। 
बीज शब्ि:-मलैा आचँल,फणीिरिाथ रेण,ुआांचहलक उपन्यास,सांघषत 
चेतिा,जीवि मलू्य,ग्रामीण यथाथत,जाहतवाद,राजिीहतक 
चेतिा,सामाहजक शोषण,गाांधीवाद,दीि-दहलत,लोकभाषा,स्वतांत्रोत्तर 
भारत,डॉ. प्रशाांत,मरेीगांज। 
मूल आलेख- 

प्रस्िावना- फणीिरिाथ रेण ु(1921-1977) हिांदी साहित्य के उि हवरल 

कथाकारों में से एक िैं, हजन्िोंिे आांचहलकता को उपन्यास की मखु्य 
धारा बिाया। उिका प्रथम उपन्यास मैला आचँल ि केवल आांचहलक 

उपन्यास की परांपरा का प्रवततक ि,ै बहल्क स्वतांत्रोत्तर भारत के ग्रामीण 
समाज की सांघषत चेतिा और जीवि मलू्यों का गिि हचत्रण भी प्रस्ततु 
करता ि³ै। उपन्यास में रेण ुिे हबिार के पहूणतया अांचल के मरेीगांज गाँव को 
कें द्र में रिकर गरीबी, जाहतवाद, जमींदारी, राजिीहतक अांतहवतरोधों और 
मािवीय सांवदेिाओ ां को उकेरा ि।ै यि उपन्यास प्रेमचांद की यथाथतवादी 
परांपरा को आग ेबढाते िुए लोकजीवि की सकू्ष्मताओ ां को उजागर करता 
ि।ै 
संघर्ष चेिना का स्वरूप- 

मैला आचँल में सांघषत चतेिा बिआुयामी ि।ै यि व्यहक्तगत, सामाहजक, 

आहथतक और राजिीहतक स्तरों पर फैली िुई ि।ै उपन्यास की शरुुआत 
मलेररया जसैी मिामारी से िोती ि,ै जो ग्रामीणों के जीवि का सांघषत का 
प्रतीक ि।ै डॉ. प्रशाांत का आगमि आधहुिक हचहकत्सा और हवज्ञाि का 
प्रहतहिहधत्व करता ि,ै जो अांधहविास और ओझा-गणुी की परांपरा से 
टकराता ि।ै यि सांघषत आधहुिकता और परांपरा के बीच का िै

4 । 
सामाहजक सांघषत जाहतवाद और वणत व्यवस्था में स्पष्ट ि।ै गाँव में ऊँच-
िीच का भदे स्पष्ट हदिता ि ै – दहलत और हपछडे़ वगों का शोषण, 
अछूत प्रथा और सामाहजक बहिष्ट्कार। उदािरणस्वरूप, दहलत बहस्तयों 
में रििे वाले लोग ऊँची जाहतयों के जतूों का हिमातण करते िैं, लेहकि 
उन्िें अछूत मािा जाता ि।ै रेण ुिे इस सांघषत को दहलतों के आत्माहभमाि 
जागरण के रूप में हचहत्रत हकया ि,ै जिाँ व ेकिते िैं हक “यि राब ििीं 
चलेगा”5। 

आहथतक सांघषत जमींदारी प्रथा और गरीबी से जडु़ा ि।ै गाँव के लोग 
कजत के बोझ तले दबे िैं, मिाजि और जमींदार शोषण करते िैं। 
स्वतांत्रता के बाद भी भहूम सधुार ििीं िोते, हजससे हकसािों का सांघषत 
जारी रिता ि।ै राजिीहतक सांघषत स्वतांत्रता आांदोलि के आदशों के 
पति में हदिता ि।ै गाांधीवाद, समाजवाद और सामयवाद के प्रभाव में 
गाँव के लोग बँटे िैं। बाबि दास जसेै पात्र गाांधीवादी आदशों का 
प्रहतहिहधत्व करते िैं, जबहक अन्य पात्र सत्ता की लालच में भ्रष्ट िो 
जाते िैं। गाांधीजी की ित्या उपन्यास का क्लाइमके्स ि,ै जो आदशत 
राजिीहत के पति का प्रतीक िै6 । 
महिलाओ ां का सांघषत भी मित्वपणूत ि।ै कमली, लछमी जैसी िाररया ँ
सामाहजक बांधिों, हवधवा प्रथा और शोषण से जझूती िैं। उिका प्रेम 
और सांघषत मािवीय सांवदेिा को उजागर करता ि।ै आहदवासी और 
सांथाल समदुाय का सांघषत स्थािीय दमि और राज्य की उपेक्षा से जडु़ा 
ि,ै जो स्वतांत्र भारत में भी जारी िै

7। 
रेण ुकी सांघषत चेतिा िाांहतकारी ििीं, बहल्क यथाथतवादी ि।ै व ेकोई 
बड़ा समाधाि ििीं दतेे, बहल्क आांहशक प्रगहत और जागहृत हदिाते िैं। 
डॉ. प्रशाांत का गाँव से जडु़ाव और ग्रामीण चेतिा का जागरण इस 
चेतिा का सकारात्मक पक्ष ि।ै 
जीवन मूल्य का दचिण- 

मैला आचँल में जीवि मलू्य ग्रामीण सांस्कृहत की जड़ों से जडेु़ िैं। रेण ु

िे मािवीयता, प्रेम, सिािुभहूत, त्याग और सांघटि को प्रमिु मलू्य के 
रूप में प्रस्ततु हकया ि।ै गाांधीवादी मलू्य – अहिांसा, सत्य, स्वावलांबि 
– उपन्यास में प्रमिु िैं। बाबि दास जसेै पात्र इि मलू्यों का प्रतीक िैं, 
जबहक भ्रष्ट िेता इिके पति को दशातते िैं8 । 
प्रेम जीवि का प्रमिु मलू्य ि।ै उपन्यास में चार प्रेम कथाए ँ िैं, जो 
हवहभन्ि वगों और पररहस्थहतयों में प्रेम की हवहवधता हदिाती िैं। 
कमली और प्रशाांत का प्रेम आधहुिकता और परांपरा का मले ि,ै 
जबहक अन्य प्रेम कथाए ँसामाहजक बांधिों से सांघषत करती िैं। प्रेम यिाँ 
शारीररक ििीं, बहल्क मािवीय सांवदेिा का प्रतीक ि।ै 
सामदुाहयक जीवि और लोक सांस्कृहत के मलू्य – लोकगीत, िौटांकी, 
कुश्ती, त्योिार – उपन्यास को जीवांत बिाते िैं। ये मलू्य ग्रामीणों की 
एकता और साांस्कृहतक धरोिर को दशातते िैं। सियोग और सेवा का 
मलू्य डॉ. प्रशाांत में हदिता ि,ै जो दीि-दहलतों की सेवा करता 
ि।ैिकारात्मक मलू्यों – लालच, भ्रष्टाचार, जाहतवाद – का हचत्रण भी 
ि,ै जो स्वतांत्रता के बाद के समाज की हवडांबिा ि।ै रेण ु इिके हवरुद्ध 
आत्महचांति का आह्वाि करते िैं। जीवि मलू्य अांततः मािवीय गररमा, 
समािता और सांघषत से महुक्त की ओर इांहगत करते िैं। उपन्यास का 
शीषतक “मलैा आचँल” भारत माता के आचँल की मलैापि दशातता ि,ै 
लेहकि अांत में उममीद की हकरण हदिती ि ै– ग्राम चेतिा का जागरण

9 
। रेण ुकी भाषा और हशल्प इि मलू्यों को जीवांत बिाते िैं। लोकभाषा 
का प्रयोग पात्रों को यथाथतवादी बिाता ि,ै जबहक वणति साांगीहतक 
और काव्यात्मक िैं। 
समाज सुधार और प्रासंदगकिा--उपन्यास सामाहजक सधुार का 

दस्तावजे ि।ै जाहत, हलांग और वगत भदे के हवरुद्ध रेण ुकी चेतिा स्पष्ट 
ि।ै आज भी मिांगाई, भ्रष्टाचार और धाहमतक हवभदे जसैी समस्याएँ 
प्रासांहगक िैं। रेण ुका सांदशे ि ैहक कहलयगु में सांघटि और िाम स्मरण 
िी सिारा ि,ै लेहकि यथाथत में सांघषत िी महुक्त का मागत ि¹ै0 । 
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फणीिरिाथ रेण ु का उपन्यास मलैा आचँल (1954) ि केवल हिांदी 
साहित्य का एक मित्वपणूत आांचहलक दस्तावजे ि,ै बहल्क स्वतांत्रोत्तर 
भारत के ग्रामीण समाज में व्याप्त कुरीहतयों और सधुार की आवश्यकता 
का जीवांत हचत्रण भी प्रस्ततु करता ि।ै यि उपन्यास सामाहजक सधुार का 
एक मजबतू दस्तावेज ि,ै हजसमें जाहत, हलांग और वगत भदे के हवरुद्ध रेण ु
की स्पष्ट चेतिा झलकती ि।ै मरेीगांज जसेै काल्पहिक गाँव के माध्यम से 
रेण ुिे हबिार के पहूणतया अांचल की वास्तहवकताओ ां को उजागर हकया, 
जो परेू ग्रामीण भारत का प्रहतहिहधत्व करता ि।ै उपन्यास में डॉ. प्रशाांत 
जसेै पात्र आधहुिकता और हवज्ञाि का प्रतीक बिकर अांधहविास, 
जाहतवाद और शोषण से जझूते िैं, जबहक दहलत और हपछडे़ वगों के 
पात्र आत्माहभमाि की जागहृत हदिाते िैं। 
उपन्यास जाहतवाद की गिरी जड़ों को उजागर करता ि।ै गाँव में ऊँच-
िीच का भदे, अछूत प्रथा और सामाहजक बहिष्ट्कार स्पष्ट रूप से हचहत्रत 
ि।ै दहलत बहस्तयों के लोग ऊँची जाहतयों के हलए जतेू बिाते िैं, लेहकि 
उन्िें अछूत मािा जाता ि।ै रेण ुइस भदेभाव के हवरुद्ध दहलतों में जागहृत 
हदिाते िैं, जिाँ व े किते िैं हक "यि राब ििीं चलेगा"। हलांग भदे के 
सांदभत में महिलाए ँ– जसैे कमली, लछमी और लक्ष्मी – हवधवा प्रथा, 
शोषण और सामाहजक बांधिों से सांघषत करती िैं। वगत भदे जमींदारी प्रथा, 
मिाजिी शोषण और गरीबी के रूप में उभरता ि,ै जिाँ स्वतांत्रता के बाद 
भी भहूम सधुार ििीं िोते और गरीब कजत के बोझ तले दबे रिते िैं। रेण ु
इि कुरीहतयों की आलोचिा करते िुए सधुार की ओर इशारा करते िैं – 
सेवा, सिािभुहूत और सांघटि के माध्यम से। 
आज, 2025 में भी उपन्यास की ये समस्याए ँअत्यांत प्रासांहगक िैं। ग्रामीण 
भारत में जाहतवाद अभी भी गिरा ि।ै राष्ट्रीय अपराध ररकॉडत ब्यरूो के 
आकँड़ों और हवहभन्ि ररपोटों के अिसुार, दहलतों और आहदवाहसयों के 
हिलाफ अत्याचार जारी िैं – मांहदर प्रवशे से वांहचत करिा, सामाहजक 
बहिष्ट्कार और हिांसा आम ि।ै उत्तर प्रदशे, मध्य प्रदशे जैसे राज्यों में 
जातीय भदेभाव से जडेु़ मामले बढे िैं। भ्रष्टाचार ग्रामीण योजिाओ ां – जसैे 
मिरेगा – में व्याप्त ि,ै जिाँ फां ड का दरुुपयोग और स्थािीय िेताओ ां की 
लटू आम बात ि।ै मिांगाई िे ग्रामीण गरीबों का जीिा मिुाल कर हदया ि;ै 
िाद्य पदाथों, ई ांधि और आवश्यक वस्तओु ां की कीमतें बढिे से गरीबी 
की िाई गिरी िुई ि।ै ग्रामीण के्षत्रों में मदु्रास्फीहत शिरी के्षत्रों से अहधक 
प्रभाहवत करती ि,ै जसैा हक िाल की ररपोटों में दिेा गया ि।ै धाहमतक 
हवभदे और सामप्रदाहयक तिाव भी ग्रामीण समाज को बाँट रि े िैं, जो 
उपन्यास में गाांधीजी की ित्या के बाद के पति से जडु़ता ि।ै 
रेण ुका सांदशे गिि ि ै– कहलयगु में "सांघ ेशहक्त कलयगु"े अथातत ्सांघटि 
िी शहक्त ि,ै और भगवाि के िाम स्मरण से सिारा हमल सकता ि।ै 
लेहकि यथाथत में व े सांघषत को महुक्त का मागत बताते िैं। उपन्यास कोई 
िाांहतकारी समाधाि ििीं दतेा, बहल्क आांहशक प्रगहत और जागहृत पर 
जोर दतेा ि।ै डॉ. प्रशाांत का गाँव से जडु़ाव और ग्रामीण चेतिा का 
जागरण इसी का प्रतीक ि।ै आज के सांदभत में यि सांदशे और प्रासांहगक ि,ै 
क्योंहक ग्रामीण भारत अभी भी गरीबी, बेरोजगारी, स्वास्थ्य और हशक्षा 
की कमी से जझू रिा ि।ै रेण ुिमें याद हदलाते िैं हक सधुार बािरी ििीं, 
आांतररक जागहृत और सामहूिक प्रयास से सांभव ि।ै मलैा आचँल आज 
भी भारत माता के मलेैपि को उजागर करता ि,ै लेहकि अांत में उममीद 
की हकरण हदिाता ि ै– सांघषत और सेवा से समाज बदला जा सकता ि।ै 
यि उपन्यास ि केवल साहिहत्यक कृहत ि,ै बहल्क सामाहजक चेतिा का 
आह्वाि ि,ै जो वततमाि भारत के हलए अहिवायत ि।ै 
दनष्ट्कर्ष-मलैा आचँल सांघषत चेतिा और जीवि मलू्यों का ऐसा हचत्रण 

ि ैजो स्वतांत्रोत्तर भारत की ग्रामीण वास्तहवकता को उजागर करता ि।ै रेण ु
िे यथाथतवाद को आांचहलकता से जोड़कर हिांदी उपन्यास को िई हदशा 
दी। उपन्यास ि केवल सामाहजक कुरीहतयों की आलोचिा करता ि,ै 
बहल्क  मािवीय मलू्यों – प्रेम, सेवा, समािता – की पिुस्थातपिा का  

आह्वाि भी करता ि।ै आज के सांदभत में यि उपन्यास और भी प्रासांहगक 
ि,ै क्योंहक ग्रामीण भारत अभी भी उि सांघषों से जझू रिा ि।ै रेण ुका 
योगदाि यि ि ै हक उन्िोंिे गाँव को िायक बिाकर लोकतांत्र की जड़ों 
को मजबतू हकया¹¹। 
                                       ******* 
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ऋिा शुक्ल के उपन्द्यासों में मानवीय संवेिना  
 

दप्रयंका कुमारी 

 (षोधाथी) 
मािहवकी सांकाय, राँची हवष्ट्वहवद्यालय, राँची 

डा. रेणु दसन्द्हा 

शोध हिदशेक एवां अध्यक्ष, हिन्दी हवभाग 
हिमतला कॉलेज, राँची हवष्ट्वहवद्यालय, राँची 

सारांश - मिषु्ट्य के हृदय में हिहित वि कोमल भाविा हजसके माध्यम से 

वि दसूरों के सिु-दिु को अपिे हृदय में मिससू कर िसँता-रोता ि,ै 
मािवीय सांवदेिा ि।ै मािवीय सांवदेिा वि भाव ि ैहजसके बल पर मिषु्ट्य 
अन्य प्राहणयों से अपिी अलग पिचाि स्थाहपत करता ि।ै इसके अभाव 
में मिषु्ट्य कठोर, हिषु्ठर तथा कृहत्रम बि जाता ि ैऔर जब मिषु्ट्य कठोरता 
तथा हिषु्ठरता का भाव ग्रिण करेगा तब समाज भी पणूततः कठोर और 
याांहत्रक बि जाएगा। 
बीज शब्ि:-   मािवीय सांवदेिा, जीवि सांघषत, भौहतकवादी प्रहतस्पद्धात, 

ससुांस्कृत समाज, ममत्व,   धरोिर, उच्चादषत, आध्याहत्मक 
                               सांवदेिा वि अदृष्ट्य डोर ि ै जो मिषु्ट्य को मिषु्ट्य के साथ बड़ी 
मजबतूी से बाँधे रिता ि।ै यिी ििी जब मिषु्ट्य प्रेम, करूणा, दया, 
परोपकार के समहन्वत भाव को हृदय में धारण करता ि ैतो वि मिषु्ट्यता 
के उच्चतम हषिर पर आरूढ िो जाता ि।ै जब हकसी दिुी-पीहड़त 
शोहषत व्यहक्त के आसँ ूिमें हवचहलत करते िैं तब िम उसके दिु को दरू 
करिे का प्रयास भी करते िैं। इसी प्रकार के प्रयास से मािवीय सांवदेिा 
साकार िोती ि।ै जब ऐसे प्रयास हकसी व्यहक्त के द्वारा हकये जाते िैं तब 
वि हकसी ईष्ट्वरीय अवतार से कम ििीं िोता ि।ै मिषु्ट्य का यि प्रयास 
समाज में आपसी प्रेम, भाईचारा और सौिादत को बिाता ि।ै 
                               यहद साहित्य के माध्यम से मािवीय सांवदेिा को स्थाहपत करिे 
की बात की जाय तो यि हबल्कुल भी गलत ििी ि।ै प्रारांभ से िी साहित्य 
और कला मािवीय सांवदेिा की सषक्त अहभव्यहक्त के माध्यम रि े िैं। 
सभी काल में साहित्यकारों िे अपिी रचिाओ ां में समाज के शोहषत, 
पीहड़त, उपेहक्षत, असिाय वगत के प्रहत अपिी गिरी सांवदेिा व्यक्त की ि।ै 
बात चाि ेप्रेमचांद की िो या मिादवेी वमात की, हिराला की िो या कृष्ट्णा 
सोबती की - सभी िे अपिी लेििी से सांवदेिा के स्वर को ऊँचा हकया 
ि।ै प्रेमचांद के ’गोदाि’ का ’िोरी’ आज भी लोगों के हृदय के सांवदेिा के 
तार को झांकृत करता ि।ै मिादेवी वमात िे मिषु्ट्य से अलग पश-ुपहक्षयों के 
जीवि तथा उिकी हियाओ ां के माध्यम से भी सांवदेिा के भाव को पषु्ट 
हकया ि।ै इसी प्रकार वततमाि यगु में झारिांड की प्रहसद्ध महिला 
साहित्यकार ऋता शकु्ल िे भी अपिी अहधकाांष रचिाओ ां में मािवीय 
सांवदेिा के हवहभन्ि रूपों का बड़ी गिराई से हचत्रण हकया ि।ै 
                                      पाठक वगत जब साहित्यकारों की रचिाओ ां को पढता ि,ै तो 
उसमें हछपे भाव उसे सोचिे-हवचारिे पर हववष करते िैं। हवहभन्ि 
रचिाओ ां (उपन्यास, किािी, कहवता) के अलग-अलग पात्र अपिी 
हवषेषताओ ां से पाठक वगत को प्रभाहवत करता ि।ै पाठक वगत भी पात्रों के 
जीवि सांघषत, व्यथा, वदेिा को स्वयां के साथ जोड़कर दिेिे लगता ि।ै 
उसका हृदय करूणा से भर उठता ि।ै पात्रों के सिु-दिु को वि अपिा 
माििे लगता ि।ै इस प्रकार साहित्य समाज को सांवदेिषील बिािे में 
मित्वपूणत भहूमका हिभाता ि।ै     दिु की बात यि ि ै हक वततमाि यगु की 
भौहतकवादी प्रहतस्पद्धात िे मािवीय मलू्यों का क्षरण हकया ि।ै एक ओर 
हवज्ञाि के हवकास से समाज िर प्रकार की सिु-सहुवधा से पररपणूत ि,ै तो 
दसूरी ओर मिषु्ट्य के आपसी तालमेल तथा आत्मीयता धीरे-धीरे शनू्य 
की ओर बढते जा रि ेिैं। समाज के अलग-अलग वगों की बात कौि कि े
अब तो अपिे िी पररवार में सिु-दिु बाँटिेवाले ििीं हमल रि े ि।ै 
पररवार में पैसे कमािे की िोड़ िे समयाभाव को जन्म हदया। इसी  

प्रगहत तभी साथतक िो सकती ि ैजब वि मािव कल्याण से जडु़ी िो। 
यि तभी सांभव ि ैजब प्रत्येक व्यहक्त के हृदय में मािवीय सांवदेिा के 
भाव पषु्ट िों।िम कि सकते ि ै हक मािवीय सांवदेिा सीहमत भाव का 
िाम ििीं, बहल्क यि तो व्यापक जीवि दृहष्ट ि,ै साथतक जीवि मलू्य ि।ै 
समाज में सकारात्मक पररवतति तथा हवकास तभी सांभव ि ैजब मिषु्ट्य 
स्वयां के साथ-साथ दसूरों के हित का भी ध्याि रि।े यि कायत 
सांवदेिषील व्यहक्त अपिी उदारता, सहिष्ट्णतुा, प्रेम, करूणा के बल पर 
बड़ी सिजता से कर सकता ि।ै इसहलए प्रत्येक व्यहक्त को अपिे हृदय 
में मािवीय सांवदेिा का हवकास करिा चाहिए, हजससे सभ्य, स्वस्थ, 
ससुांस्कृत समाज की स्थापिा िो सके।  मािवीय सांवदेिा के सांदभत में 
उपयुतक्त हववचेि से यि बात स्पष्ट िो गई हक इसके हबिा एक ओर 
जीवि अधरूा ि,ै तो दसूरी ओर साहित्य भी अधरूा ि।ै 
                              मािवीय सांवदेिा की दृहष्ट से ऋता शकु्ल की लगभग सभी 
रचिाए ँअहद्वतीय ि।ै अपिे हवहभन्ि उपन्यासों - हकतिे जिम वदैिेी, 
अरूां धती, कब आओग े मिामिा, कहिष्ठा ऊँगली का पाप, लोपा 
अगस्त्य में अपिी सांवदेिा के हवहवध रूप को पाठक वगत तक पिुचँाती 
िैं। इि सभी उपन्यासों में हवहभन्ि पात्रों की मािवीय सांवदेिा इतिी 
सजीव िैं हक व ेसहृदय पाठकों को सीधे प्रभाहवत करती ि।ै 
                            ऋता शकु्ल िे अपिे उपन्यास ’हकतिे जिम वदैिेी’ में वदैिेी की 
अहत परुाति हकां त ुहचर िवीि कथा के साथ उिके जिपद हतवारीपरु की 
परुहििें हजसमें उिकी हपतामिी जागषे्ट्वरी देई भी शाहमल िैं - उिके 
सांघषत, तप, वदेिा की सिज अहभव्यहक्त दी ि।ै विी जागषे्ट्वरी दईे जो 
अपिे पहत के िर अन्याय, अत्याचार का सदवै मौि प्रहतकार करती ि।ै 
उिके जीवि की पीड़ा, वदेिा िर सांवदेिषील व्यहक्त को व्यहथत करता 
ि।ैलेहिका के हवहभन्ि रचिाओ ां के पात्र अपिे जीवि की चिुौहतयों का 
सामिा करते िुए शाांत भाव से आग ेबढते जाते िैं। जागषे्ट्वरी दईे भी 
ऐसी िी पात्र िैं। उिके हृदय का ममत्व पाठकों को भी प्रभाहवत करता 
ि।ै जागषे्ट्वरी आजी का यि कथि पाठकों को स्िेि से पररपणूत करता ि ै
-“पतू िो या हधया, सांताि िी माता की असली धरोिर िोती ि।ै 
कहिया, इसका पालि-पोषण करिा, इसकी िींद सोिा-जागिा, इसे िीरे
-माहिक से कम ििीं समझिा य बस, आज से यिी तमुिारी हजांदगी िुई 
समझो। ” 1 
          मातिृीिा जागषे्ट्वरी दईे जसेै पात्र के चररत्र में करूणा, 
सांवदेिषीलता और धैयत का सांतलुि हदिाई पड़ता ि।ै व ेअपिे जीवि 
की पीड़ा को अपिा हियती मािती ि।ै िर अन्याय और अत्याचार को 
अपिे मौि प्रहतकार से परास्त करती ि।ै उिके चररत्र की इस हवषेषता 
को लेहिका िे उिकी कमजोरी के रूप में ििीं बहल्क सहिय 
सििषीलता के रूप में हचहत्रत हकया ि।ै ऐसी सििषीलता हजसके बल 
पर व ेअांतर-बाह्य दोिों तरि से मजबूत िोती िैं।स्पष्ट ि ैहक ऋता शकु्ल 
िे अपिे इस उपन्यास में वदैिेी तथा जागषे्ट्वरी दईे जसैी स्त्री पात्र के 
आजीवि ’सांघषत’, त्याग और सििषीलता को अपिी मािवीय सांवदेिा 
के बल पर अत्यहधक गिराई से अहभव्यहक्त दी ि।ै     ऋता शकु्ल का एक 
अन्य उपन्यास ’कब आओगे मिामिा’ मािवीय सांवदेिा का अत्यांत 
सषक्त हचत्रण प्रस्ततु करता ि।ै इस उपन्यास में मिामिा मदि मोिि 
मालवीय के जीवि, उिके उच्चादषत और सांघषों के माध्यम से मािवीय 
मलू्यों की प्रहतष्ठा की गई ि।ै उपन्यास में मिामिा का व्यहक्तत्व करूणा,  
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 दया, परहित जसेै गणुों से ओत-प्रोत ि।ै मिामिा के हृदय में हषक्षा के 
माध्यम से श्रेष्ठ मािव हिमातण की भाविा ि।ै 
               उिके शहैक्षक हचांति में मािवीय सांवदेिा का हवषषे स्थाि ि।ै उिके 
द्वारा काषी हिांद ू हवष्ट्वहवद्यालय की स्थापिा समाज में िैहतक तथा 
मािवीय मलू्यों से यकु्त आदषिं िागररक तैयार करिे की सांवदेिषील सोच 
का साथतक पररणाम ि।ै काषी हिांद ू हवष्ट्वहवद्यालय की स्थापिा के बाद 
उिका मखु्य उद्दषे्ट्य था देष के हवद्याहथतयों को इस रूप में हषहक्षत करिा 
हक वो भहवष्ट्य में दषे के हवकास में अपिा योगदाि सहुिहष्ट्चत कर सकें । 
उिका मखु्य हवचार था हक हषक्षा के माध्यम से िी समाज में आवष्ट्यक 
पररवतति हकया जा सकता ि।ै यि हषक्षा हसफत  हकताबी ज्ञाि ििीं 
आध्याहत्मक, साांस्कृहतक तथा िैहतकता से पररपणूत िो तभी उद्दषे्ट्य की 
पहूतत सांभव ि।ै ऐसी उदार  हवचारों के स्वामी मिामिा के सांदभत में ऋता 
शकु्ल का कथि अक्षरषः सत्य प्रतीत िोता ि ै- 
 “हिांदतु्व का हवराट स्वर उिकी आत्मा की पोर-पोर में हििाहदत था। वि 
हिांदतु्व, जो केवल िीहत ििीं, जीवि-सत्य ि।ै वि हिांदतु्व जो आवरण 
मात्र िीहत ििीं, हवषदु्ध अध्यात्म ि,ै सचेति आत्म दषति ि।ै ” 2 
                          इस उपन्यास में राष्ट्रप्रेम को सांकीणत भाव ििीं बहल्क व्यापक 
मािवीय चेतिा के रूप में प्रस्ततु हकया ि।ै उन्िोंिे सदवै सत्य, अहिांसा, 
मािव मयातदा, परोपकार, अपिी सांस्कृहत की रक्षा आहद भावों को अपिे 
कमों से हसद्ध हकया ि।ै समाज में व्याप्त हवहभन्ि कुरीहतयों जैसे - जाहतगत 
भदेभाव, अहषक्षा, सामाहजक असमािता आहद के प्रहत मिामिा की 
सांवदेिषील दृहष्ट को ऋता शकु्ल िे गिराई से उकेरा ि।ै उन्िोंिे स्पष्ट शब्दों 
में यि किा हक समाज का कल्याण, राष्ट्र का कल्याण तब तक सांभव 
ििीं ि ैजब तक दषे की यवुा पीढी त्याग, कततव्यहिष्ठा, सदाचार को अपि े
जीवि का आधार ििीं बिा लेती ि।ै 
                       किा जा सकता ि ैहक इस उपन्यास में मािवीय सांवदेिा के हवहभन्ि 
रूप उपन्यास की कें द्रीय आत्मा ि।ै लेहिका िे मिामिा के व्यहक्तत्व और 
कृहतत्व के माध्यम से समाज को सांदषे हदया ि ैहक राष्ट्र के हवकास और 
कल्याण के हलए सभी को मािवीय मलू्यों प्रेम, कततव्यहिष्ठा, परोपकार, 
सदाचरण से यकु्त िोकर कायत करिा िोगा। लेहिका का यि सांदषे पाठक 
वगत को मािवीय दृहष्टकोण अपिािे की प्रेरणा दतेा ि।ै 
                         इसी िम में ऋता शकु्ल का प्रहसद्ध उपन्यास ’अरूां धती’ की चचात 
भी आवष्ट्यक ि।ै यि उपन्यास मािवीय सांवदेिा की सकू्ष्म, गिि और 
साथतक अहभव्यहक्त का सषक्त उदािरण ि।ै यि उपन्यास हवहभन्ि भावों 
को कें द्र में रिकर रचा गया ि ै हजसमें स्त्री जीवि की पीड़ा, उसका 
आत्मसांघषत, सामाहजक यथाथत, मािवीय मलू्यों आहद प्रमिु ि।ै इस 
उपन्यास में पात्रों की सांवदेिा को मात्र भावकुता ििीं किा जा सकता ि,ै 
बहल्क यि सांवदेिा सामाहजक चेतिा और िैहतकता से पररपणूत ि।ै 
                         उपन्यास की कें द्रीय पात्र ’अरूां धती’ स्त्री मि की सांवदेिषीलता, 
सििषीलता और आत्मसांघषत की प्रहतहिहध ि।ै उपन्यास की भहूमका में 
लेहिका िे हलिा ि ै- 
                     “सांसार के कमों से मकु्त िो जािे की लालसा उसकी ििीं, वि अपिे 
भीतर हछपी बीजरूपा शहक्त का आवािि करिा जािती ि।ै जाहत धमत 
और सामाहजक रूहढयों का पररिार करती िुई वि एक िए ’षाांहत-तीथत’ 
की पररकल्पिा करती ि,ै जिाँ माता-हपता के प्रेम से वांहचत एक अहभिव-
हषष ु सांसार उसके अकूत ममत्व की प्रतीक्षा में ि।ै ” 3’अरूां धती’ का 
जीवि इसहलए आदषत ििीं हक वि सदा दिु झलेती ि ै बहल्क वि 
इसहलए अिकुरणीय ि ैहक वि अपिे दिु से ऊपर उठकर दसूरों के कष्ट 
को भी समझिे की क्षमता रिती ि।ै वि हषांजिी, मयांक, सरुमया, स्वराज 
जसैे बालक-बाहलकाओ ां की गरुूमाता बिकर सबके दिु-सिु में 
सिभागी बिती ि।ै यि सिािभुहूतपणूत दृहष्ट उपन्यास को मािवीय सांवदेिा 
से भर दतेी ि ैऔर पाठक को भाविात्मक रूप से जोड़ती ि।ै उपन्यास में 
लेहिका िे एक ओर पाररवाररक दबाव तथा िैहतक पािांड को तो दसूरी 
ओर सामाहजक रूहढयों और स्त्री उत्पीड़ि को मािवीय पीड़ा के माध्यम 
से उघाहटत करती िैं, हजससे पाठक वगत भी करूणा तथा आत्महचांति के 
भाव से भर जाते िैं। अरूां धती के जीवि का सांघषत मािवीय गररमा 
हवषेषकर स्त्री गररमा की रक्षा का सांघषत बि जाता ि।ै वि कहठि  

    पररहस्थहतयों से िार ि मािकर अपिे अहस्तत्व को पिचाििे का 
प्रयास करती ि।ैस्पष्ट ि ैहक इस उपन्यास में मािवीय सांवदेिा, स्त्री जीवि 
के सांघषत, पीड़ा, वदेिा से यकु्त अिभुव, सामाहजक यथाथत और िैहतक 
मलू्यों के माध्यम से सजीव रूप में अहभव्यक्त िुई ि।ै इस उपन्यास को 
केवल स्त्री कथा के रूप में ििीं, बहल्क मािवीय करूणा, सिािभुहूत, 
मािवीय सांवदेिा से यकु्त साहित्य के रूप में पढा जाता ि।ै 
            ऋता शकु्ल द्वारा रहचत लगभग सभी उपन्यासों में मािवीय सांवदेिा 
का स्वर काफी ऊँचा ि।ै इस दृहष्ट से इिके द्वारा रहचत उपन्यास ’लोपा 
अगस्त्य’ इिकी गिरी मािवीय सांवदेिा का सषक्त और गररमामयी 
उदािरण ि।ै यि उपन्यास केवल पौराहणक-ऐहतिाहसक चररत्रों की कथा 
मात्र ििीं, बहल्क मािवीय सांबांधों और जीवि मलू्यों की सांवदेिषील 
अहभव्यहक्त ि।ै लेहिका िे लोपामदु्रा और अगस्त्य के जीवि प्रसांगों के 
माध्यम से मािवीय भाविाओ ां, त्याग, प्रेम का उदािरण  रूप आहद को 
अत्यांत सिजता से उकेरा ि।ै उपन्यास में एक ओर कें द्रीय पात्र लोपा जो 
हवदभत राज्य की राजकुमारी ि,ै उसके मि की सांवेदिषीलता, 
सििषीलता, परोपकार की भाविा आहद का हचत्रण ि,ै जो दसूरी ओर 
ऋहष अगस्त्य के चररत्र की कततव्यहिष्ठा  और तपस्या का भी सुांदर 
हचत्रण हकया गया ि।ै उपन्यास में लोपा अगस्त्य के प्रेम को 
आध्याहत्मक और मािवीय धरातल पर प्रहतहष्ठत हकया गया ि।ै लोपा 
और अगस्त्य का सांबांध केवल दाांपत्य ििीं, बहल्क अटूट हवष्ट्वास, 
समपतण, त्याग, सममाि पर आधाररत ि।ै लेहिका िे अत्यांत 
सांवदेिषीलता तथा भाविात्मक गिराई से इिके सांबांधों को हदिाया ि।ै 
 राजप्रासाद की सिु-सहुवधाओ ां में पली-बढी, समस्त हवद्याओ ां में 
पारांगत लोपामदु्रा जब वीतरोगी योगी यती ऋहष अगस्त्य को अपिा 
जीवि साथी चिुती िैं तब अपिे मिु से इस प्रकार के तकत  उपहस्थत 
कर सभी को हिहष्ट्चत कर दतेी िैं -“हपताश्री, तपोवि में रििेवाले लोग 
गिृी ििीं िोते ............ ? जिाँ तप बल ि,ै विा ँजीवि हकतिा सरल 
िो जाता ि।ै राजभवि की प्राचीरों में बांहदिी िोकर रििा मझु ेकभी भी 
स्वीकायत ििीं।” 4   ऐियत से भरा जीवि त्याग कर वल्कलधाररणी 
बििेवाली लोपामदु्रा को उिके सांकल्प से कोई भी हडगा ििीं पाया। 
स्पष्ट ि ैहक लोपामदु्रा मात्र अपिे सिु से सिुी ििीं िैं। उन्िें तो हवदभत 
राज्य की समस्त प्रजा को सिुी दिेिा ि।ै जब हवदभत राज्य की सांपणूत 
कृहष व्यवस्था जीणत-षीषत िोिे के कगार पर थी, जब प्रजा के पास कृहष 
योग्य भ-ूभाग का अभाव था तब सबसे अहधक हचांतिषील लोपामदु्रा 
थीं। उन्िोंिे समस्त असहुवधाओ ां को दरू करिे के हलए ऋहष अगस्त्य के 
पास अपिी प्राथतिा भजेी। उिका यि कृत्य लोगों के समक्ष यि भाव 
प्रस्ततु करती ि ैहक लोककल्याण की भाविा से िी व्यहक्त,समाज तथा 
राष्ट्र का कल्याण सांभव ि।ै 
दनष्ट्कर्ष -  हिष्ट्कषततः यि किा जा सकता ि ैहक ऋता शकु्ल के कथा-
सांसार की कें द्रीय चेतिा मािवीय सांवदेिा ि।ै अरूां धती, कब आओग े
मिामिा, लोपा अगस्त्य जसैे हवहभन्ि उपन्यासों में लेहिका िे मािव-
जीवि के हवहवध पक्षों को करूणा, सिािभुहूत प्रेम, सदाचार, 
आत्मसममाि आहद को बड़ी गिराई से अहभव्यक्त हकया ि।ै उिके 
सांपणूत साहित्य में सांवदेिा कोरी भावकुता ििीं, बहल्क सामाहजक 
यथाथत और मािवीय मलू्यों से जडु़ी सजग दृहष्ट के रूप में सामिे आती 
ि।ै सभी उपन्यासों में लेहिका की सांवदेिा व्यहक्त से आग े बढकर 
समाज और समाज से राष्ट्र तक हवस्ततृ िोती हदिाई दतेी ि।ै स्त्री 
जीवि की पीड़ा, सांघषत, सामाहजक हवषमता और मािवीय गररमा आहद 
सभी तत्व उिके उपन्यासों को अत्यहधक गिराई और प्रासांहगकता 
प्रदाि करते िैं। इिका साहित्य पाठक वगत को सांवदेिषील, सहृदय और 
मािवीय बििे की प्रेरणा दतेे िैं। 
                                                                                                           *********** 
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कबीर के सादहत्य में संघर्ष- चेिना एवं जीवन-मूल्य 
 

डॉ. दजिेंद्र गौिम 

सिायक प्राध्यापक ( हिांदी) 
पी.एम. कॉलेज ऑफ एक्सीलेंस, हशवपरुी (म. प्र.) 

सारांश :- 

कबीरदास मध्यकालीि भारत के मिाि सांत-कहव थे हजन्िोंिे अपिी 
रचिाओ ां के माध्यम से सामाहजक हवषमता, साांप्रदाहयक कुरीहतयों और 
आध्याहत्मक भटकाव के हवरुद्ध एक प्रबल आवाज उठाई। यि शोध पत्र 
कबीर के साहित्य में हिहित सांघषत चेतिा और जीवि मलू्यों का हवशे्लषण 
करता ि।ै कबीर की रचिाएां केवल धाहमतक ििीं बहल्क सामाहजक, 
राजिीहतक और आहथतक न्याय के हलए एक मजबूत सांघषत का दस्तावजे 
िैं। उिकी काव्य भाषा सरल िोिे के बावजदू अत्यांत प्रभावशाली ि ैऔर 
समाज के सभी वगों को सांबोहधत करती ि।ै शोध से यि स्पष्ट िोता ि ैहक 
कबीर की हवचारधारा केवल व्यहक्तगत आध्याहत्मक हवकास के हलए 
ििीं बहल्क एक सावतभौहमक सामाहजक पररवतति का सांदशे दतेी ि।ै 
बीज शब्ि -कबीर, सांघषत चेतिा, सामाहजक न्याय, जीवि मलू्य, 

मध्यकालीि साहित्य, आध्याहत्मकता, सामाहजक पररवतति, धाहमतक 
सधुार, मािवीय गररमा, आधहुिकता 
प्रस्िावना :-कबीरदास (1398-1518) मध्यकालीि भारत की सबसे 

मित्वपूणत आध्याहत्मक और साहिहत्यक हवभहूत थे। उिका जन्म 
वाराणसी में एक जलुािा पररवार में िुआ था, जो तत्कालीि भारतीय 
समाज में हिमि मािा जाता था। इसी सामाहजक असमािता के सांदभत में 
कबीर िे अपिी सांघषत चेतिा का हवकास हकया। "कबीर की काव्य परांपरा 
भहक्त आांदोलि का एक मित्वपणूत अध्याय ि,ै जिाँ व े सभी धाहमतक 
रूहढयों और सामाहजक मािदांडों की आलोचिा करते िैं।"¹ उिकी 
रचिाएां 'बीजक' के िाम से सांकहलत िैं।कबीर का साहित्य केवल एक 
धाहमतक ग्रांथ ििीं ि,ै बहल्क वि समकालीि समाज की सभी कुरीहतयों के 
हवरुद्ध एक सशक्त हवद्रोि ि।ै उिके समय में हिांद ू धमत में महूततपजूा, 
जाहतगत भदेभाव और महिलाओ ां के शोषण की प्रथाएां व्यापक थीं, 
जबहक इस्लाम में भी रूहढवाहदता और आडांबर की समस्या थी। "कबीर 
िे इि सभी समस्याओ ां के हिलाफ एक मिाि हवद्रोि का आयोजि हकया 
और मािव समािता, सामाहजक न्याय और आध्याहत्मक स्वतांत्रता की 
बात की।"² उिकी यि चेतिा उन्िें केवल एक आध्याहत्मक गरुु ििीं 
बिाती, बहल्क एक सामाहजक िाांहतकारी के रूप में प्रहतहष्ठत करती ि।ै 
इस शोध पत्र का उद्दशे्य कबीर के साहित्य में हिहित सांघषत चेतिा के 
हवहवध आयामों को उजागर करिा ि।ै इसमें िम दिेेंग ेहक कैसे कबीर िे 
अपिी रचिाओ ां के माध्यम से जाहतगत भदेभाव, धाहमतक रूहढवाद, 
महिला शोषण, आहथतक असमािता और राजिीहतक अन्याय के हवरुद्ध 
सांघषत हकया। साथ िी, िम कबीर के जीवि मलू्यों—जसैे सत्य, प्रेम, 
समािता, आत्मसममाि और आध्याहत्मक स्वतांत्रता—की परीक्षा भी 
करेंग।े 
 कबीर का पररचय और संघर्ष चेिना का उिव:-  

कबीर का जीवि िी सांघषत का इहतिास ि।ै व ेएक हिमि जाहत के जलुाि े
के घर पैदा िुए थे, जिाँ समाज में उिकी हिरांतर अविलेिा की जाती थी। 
इसी सामाहजक असमािता के सांदभत में कबीर िे अपिी सांघषत चेतिा का 
हवकास हकया। "कबीर की हशक्षा-दीक्षा औपचाररक ििीं थी, लेहकि 
उन्िोंिे अपिे समय के मिाि सांत रामािांद को अपिा आध्याहत्मक गरुु 
मािा।"³ रामािांद भहक्त आांदोलि के एक सधुारक सांत थे, हजन्िोंिे सभी 
जाहत और धमत के लोगों को समाि रूप से स्वीकार हकया।कबीर की 
सांघषत चेतिा मखु्य रूप से तीि स्रोतों से हिकलती ि:ै पिला, उिका हिमि  

जातीय पषृ्ठभहूम; दसूरा, मध्यकालीि भारत में व्याप्त सामाहजक 
असमािता; और तीसरा, भहक्त आांदोलि की सधुारवादी परांपरा। 
"कबीर िे अपिे समय में जाहतगत पदाििुम को सबसे बड़ी बरुाई 
मािा और इसके हवरुद्ध एक प्रबल आवाज उठाई।"4 उिकी रचिाओ ां 
में जिाँ एक ओर िाह्मणवादी व्यवस्था की कटु आलोचिा ि,ै विीं 
दसूरी ओर सभी मिषु्ट्यों की आांतररक समािता का प्रहतपादि ि।ै 
कबीर के सादहत्य में सामादजक न्द्याय का दवचार -कबीर के 

साहित्य का मलू हवषय सामाहजक न्याय ि।ै व े हविास करते थे हक 
सच्चा धमत वि ि ैजो सामाहजक समािता और न्याय को बढावा दतेा 
ि।ै "कबीर की दृहष्ट में, धमत का अथत केवल कमतकाांड और महूततपजूा 
ििीं ि,ै बहल्क समाज में न्याय स्थाहपत करिा और सभी मिषु्ट्यों का 

सममाि करिा ि।ै"⁵ उिकी प्रहसद्ध पांहक्तयाँ इसी हवचार को व्यक्त 

करती िैं: 
"पोिी पदढ पदढ जग मुआ, पंदडि भयो न कोय। 

ढाई आखर पे्रम का, पढे सो पंदडि होय।।" 

इि पांहक्तयों में कबीर धाहमतक ज्ञाि और प्रेम के मध्य एक हवभाजि 
रेिा िींचते िैं। धाहमतक पसु्तकों का बारबार पठि करिे से कोई सच्चा 
पांहडत ििीं बि सकता, बहल्क सच्ची हशक्षा तो प्रेम की ि।ै "कबीर के 
हलए, सामाहजक न्याय का अथत ि ै सभी मिषु्ट्यों के साथ प्रेम और 

समािता का व्यविार करिा।"⁶कबीर िे जाहतगत भदेभाव के हवरुद्ध 
अपिी तीव्र आलोचिा प्रस्ततु की। व ेमािते थे हक जन्म से कोई ऊँचा 
या िीचा ििीं िोता। "कबीर की दृहष्ट में, िाह्मणवाद और जाहतप्रथा 

सामाहजक हवषमता के मलू कारण िैं।"⁷ महिला न्याय भी कबीर के 
सामाहजक हवचार का एक मित्वपणूत अांग ि।ै व ेकिते िैं हक प्रकृहत के 
हियमों में, िर और िारी दोिों समाि मित्व रिते िैं। 
धादमषक सुधार और आध्यादत्मक स्विंििा :-कबीर के समय हिांद ू

और महुस्लम, दोिों धमों में रूहढवाद और बाह्य आडांबर का प्रचलि 
था। "कबीर िे दोिों धमों की बािरी रूहढयों की कटु आलोचिा की 

और एक सवतव्यापी आध्याहत्मकता का प्रचार हकया।"⁸ हिांद ूधमत में 
महूततपजूा, कमतकाांड और जाहत-व्यवस्था प्रमिु समस्याएां थीं, जबहक 
इस्लाम में भी अरबी परांपराओ ां का अांधािकुरण हकया जा रिा 
था।कबीर महूततपजूा के हवरोधी थे। उिकी एक प्रहसद्ध पांहक्त ि:ै- 

'पाहन पूजे हरर दमलै, िो मैं पूजंू पहार । 

यािे िो चाकी भली, पीस खाय संसार ।। 

 यि किते िुए हक यहद पत्थर की पजूा से भगवाि हमल जाता ि,ै तो मैं 
परेू पिाड़ की पजूा कर दू।ँ इस तरि कबीर पजूा-पाठ की हिरथतकता को 
उजागर करते िैं। "कबीर की दृहष्ट में, सच्ची आध्याहत्मकता का सांबांध 
बािरी अिषु्ठािों से ििीं, बहल्क आांतररक भहक्त और ईिर से सीध े

सांबांध स्थाहपत करिे से ि।ै"⁹कबीर िे हिगुतण िह्म की अवधारणा को 
प्रस्ततु हकया, जिा ँव े एक ऐसे ईिर की कल्पिा करते िैं जो हकसी 
रूप, रांग या हवशषेता से परे ि।ै यि ईिर सवतव्यापी, सवतज्ञ और 
सवतशहक्तमाि ि,ै हजसे हृदय में अिभुव हकया जा सकता ि।ै "कबीर 
का हिगुतण िह्म हिांद ूऔर महुस्लम, दोिों धमों को एक हबांद ुपर एकहत्रत 
करता ि,ै क्योंहक यि ईिर हकसी धमत हवशषे का ििीं ि,ै बहल्क सभी 
का ि।ै"10 
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आहथतक न्याय और सामाहजक समािता:-कबीर केवल धाहमतक सधुार 

के पक्षधर ििीं थे, बहल्क आहथतक न्याय के भी प्रबल समथतक थे। 

मध्यकालीि समाज में आहथतक असमािता अत्यांत तीव्र थी। "कबीर िे  

इस आहथतक असमािता की हिांदा की और एक न्यायसांगत आहथतक 

व्यवस्था की बात की।"¹¹कबीर का हवचार ि ै हक प्रत्येक व्यहक्त को 

अपिी कड़ी पररश्रम से जीहवका अहजतत करिी चाहिए। व े बेईमाि 

व्यापार, सदू लेिे वालों और लटूपाट करि ेवालों की कटु आलोचिा 

करते िैं। उिकी दृहष्ट में, सच्ची समहृद्ध वि ि ैजो सत्य और न्याय के 

माध्यम से अहजतत की गई िो। "कबीर मािते िैं हक जो व्यहक्त 

अन्यायपणूत तरीकों से धि अहजतत करता ि,ै वि भले िी साांसाररक रूप 

से समदृ्ध िो, लेहकि आध्याहत्मक रूप से दररद्र ि।ै"¹² कबीर स्वयां एक 

जलुािा थे और अपिी श्रम के माध्यम से जीहवका अहजतत करते थे। 

उन्िोंिे कभी भी दाि पर आहश्रत ििीं िोिा पसांद हकया। यि उिके 

जीवि मलू्य का एक मित्वपणूत पिल ू ि।ै उिका कििा ि ै हक 'हजहि 

िाइयै सो िोव ै सब, साच ु किौ िहि कोय।' अथातत,् जो कुछ हबिा 

पररश्रम के िाया जाता ि,ै वि िष्ट िो जाता ि।ै "कबीर का सपिा एक 

ऐसे समाज का ि ैजिाँ ि तो कोई राजा ि ैऔर ि िी कोई रांक, बहल्क 

सभी मिषु्ट्य एक दसूरे के साथ भाईचारे के साथ रिते िैं।"¹³ 
कबीर के जीवन मूल्य और व्यदक्तगि दवकास:-कबीर के साहित्य 

में हिहित जीवि मलू्य मिषु्ट्य के व्यहक्तगत हवकास के हलए एक समपणूत 

हदशाहिदशे प्रदाि करते िैं। ये मलू्य ि केवल आध्याहत्मक हवकास से 

सांबांहधत िैं, बहल्क िैहतक, सामाहजक और आहथतक हवकास को भी 

समटेते िैं। 
 सत्य और ईमानिारी:-कबीर के जीवि में सत्य सबसे मित्वपूणत 

मलू्य ि।ै उिका कििा ि ैहक 'सत तो एक मात्र सार ि,ै और साँची बात 

ि और।' अथातत,् सत्य िी एकमात्र वास्तहवकता ि।ै "सत्य के प्रहत 

कबीर की प्रहतबद्धता इतिी गिरी थी हक व ेइसके हलए सामाहजक हिांदा 

और शारीररक यातिा सििे को भी तैयार थे।"14  व ेमािते िैं हक सत्य 

कभी िष्ट ििीं िो सकता।कबीर ईमािदारी को आत्मा की शहुद्ध का 

साधि मािते िैं। व्यावसाहयक लेिदिे से लेकर व्यहक्तगत सांबांधों तक, 

सभी क्षेत्रों में सत्य और ईमािदारी की अपेक्षा की जािी चाहिए। उिकी 

दृहष्ट में, ईमािदार व्यहक्त को कभी भी शमातिे की आवश्यकता ििीं 

िोती, क्योंहक उसका अांतरात्मा स्वच्छ िोता ि।ै 
 पे्रम और करुणा:-प्रेम और करुणा कबीर के जीवि दशति के कें द्र 

हबांद ुिैं। व ेहविास करते िैं हक प्रेम िी एकमात्र ऐसी शहक्त ि ैजो मिषु्ट्य 

को अपिे सांकीणत स्वाथों से मकु्त कर सकती ि।ै ""कबीर का प्रेम 

धाहमतक सीमाओ ां से परे ि;ै यि सभी प्राहणयों के हलए एक समाि प्रेम 

ि।ै"15 करुणा के सांदभत में, कबीर मािते िैं हक प्रत्येक सजीव प्राणी में 

ईिर का अांश ि,ै इसहलए हकसी भी जीव को कष्ट दिेा पाप ि।ै व े

पशबुहल और हिांसा के हवरोधी थे। उिकी दृहष्ट में, करुणा केवल 

भाविात्मक ििीं ि,ै बहल्क यि एक िैहतक कततव्य ि ै जो सामाहजक 

न्याय को स्थाहपत करिे के हलए आवश्यक ि।ै 
आत्मसम्मान और आत्मदवश्वास:-कबीर के जीवि में आत्मसममाि 

का एक हवशेष स्थाि ि।ै व ेहकसी के भी आग ेझकुिे को तैयार ििीं िैं, 

भले िी वि राजा क्यों ि िो। उिका हविास ि ैहक प्रत्येक मिषु्ट्य में एक 

आांतररक गररमा ि ैजो उसके जन्म के आधार पर हिधातररत ििीं िोती। 

"कबीर एक हिमि जाहत से सांबांहधत िोिे के बावजदू, कभी भी अपिे 

को िीि ििीं मािा और ि िी हकसी के समक्ष अपिी अहस्मता को 

झकुाया।"16  आत्महविास के माध्यम से, कबीर समाज को सांदशे दतेे  

िैं हक भले िी समाज आपको हिमि मािता िो, लेहकि आप अपि े

गणुों और कमों के माध्यम से िदु को हसद्ध कर सकते िैं। यि सांदशे 

हवशेषकर दहलत और वांहचत वगों के हलए बिुत मित्वपूणत ि।ै व े

हलिते िैं – 
'जादि न पूछो साधु की, पूछ लीदजये ज्ञान। 

मोल करो िलवार का, पड़ा रहन िो म्यान। 

सभी में एक िी रक्त, मल-मतू्र, चमड़ी और माांस ि।ै एक िी ज्योहत 

(आत्मा) और िवा का सांचार ि,ै तो हफर कौि िाह्मण और कौि 

शदू्र? 
'एकै बूँि एकै मल-मूि, एकै चाम एकै गूिा। 

एकै जोदि एकै पवन पसारा, कौन ब्राह्मण कौन शूद्र।' 

उपरोक्त पांहक्तयों में सांदशे ि ै हक मिषु्ट्य-मिषु्ट्य में कोई भदे ििीं, सब 

ईिर की सांताि िैं। 
सरलिा और दवनम्रिा:-कबीर का जीवि बेिद सरल था। उन्िोंिे 

भौहतक सांपहत्त का कभी सांचय ििीं हकया और ि िी भव्य हदिाव े

को मित्व हदया। उिकी सरलता उिकी शहक्त थी। "कबीर हविम्रता में 

हविास करते िैं, लेहकि यि हविम्रता दासत्व ििीं ि;ै यि एक 

सचेति हवकल्प ि।ै"17  व ेहविम्र िोिे के साथ-साथ आत्महिभतर और 

आत्महियांत्रक भी थे। सरलता और हविम्रता के माध्यम से, कबीर 

एक ऐसी जीवि शलैी का प्रचार करते िैं जो पयातवरण के हलए 

हटकाऊ ि ैऔर समाज में सद्भाविा उत्पन्ि करती ि।ै 
कबीर का सादहत्य और सामादजक दवद्रोह:-कबीर के साहित्य 

को समझिे के हलए उसे केवल आध्याहत्मक ग्रांथ के रूप में ििीं, 

बहल्क एक सामाहजक हवद्रोि के दस्तावजे के रूप में दिेिा 

आवश्यक ि।ै उिकी रचिाओ ां की भाषा सरल ि,ै लेहकि उसमें 

हिहित हवचार अत्यांत प्रबल और िाांहतकारी िैं। कबीर की काव्य 

परांपरा मौहिक थी। उन्िोंिे अपिी रचिाएां सीधे जिता के सामिे 

प्रस्ततु कीं और उसे समझाया। यि उन्िें एक जिाांदोलि का िेततृ्व 

करिे का अवसर देता ि।ै "कबीर की साहियाँ (दोि)े सरल िैं, 

लेहकि व े गिरे सामाहजक और आध्याहत्मक अथत को समटेे िोते 

िैं।"18  इस कारण, उिकी रचिाओ ां को साक्षर और हिरक्षर, दोिों 

वगों द्वारा समझा जा सकता ि।ै कबीर के हवद्रोि की प्रकृहत अहिांसक 

ि।ै व ेहकसी को हिांसा के माध्यम से समझािे की बजाय, हवचार और 

सांवाद के माध्यम से लोगों को जागरूक करिा चािते िैं। उिका 

हवद्रोि मखु्य रूप से हवचारों के स्तर पर ि।ै ""कबीर की आलोचिा 

सीधी और कठोर ि,ै लेहकि उसका उद्दशे्य हवध्वांस ििीं, बहल्क 

हिमातण ि।ै"19  कबीर का यि हवद्रोि भहक्त आांदोलि का एक 

मित्वपूणत अध्याय बि गया। उिके हवचारों से प्रेररत िोकर, लािों 

लोगों िे रूहढवादी धाहमतक प्रथाओ ां को छोड़ हदया और एक िई 

सामाहजक चेतिा का हवकास हकया। कबीर के माध्यम से भहक्त 

आांदोलि केवल धाहमतक सधुार तक सीहमत ििीं रिा, बहल्क यि 

एक व्यापक सामाहजक पररवतति का माध्यम बि गया। 
कबीर की दवचारधारा की विषमान में प्रासंदगकिा:-कबीर का 

साहित्य और हवचार आज के आधहुिक सांदभत में भी अत्यांत 

प्रासांहगक िैं। 21वीं शताब्दी में, जिाँ विैीकरण और आधहुिकीकरण 

के कारण सामाहजक मलू्य हबिरे िो रि े िैं, विाँ कबीर की 

हवचारधारा एक मागतदशतक के रूप में कायत करती ि।ै आधहुिक 

भारतीय समाज में जाहतगत भेदभाव अभी भी एक गांभीर समस्या ि।ै 

कबीर के हवचार इस समस्या के समाधाि के हलए एक मित्वपणूत  
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दृहष्टकोण प्रदाि करते िैं। "कबीर की कथि हक सभी मिषु्ट्य समाि िैं, 

आजकी समािता और सामाहजक न्याय की बिस में भी प्रासांहगक 

ि।ै"20 धाहमतक सांघषत और सामप्रदाहयकता भी आज की एक बड़ी 

समस्या ि।ै कबीर का हिगुतण िह्म और सावतभौहमक प्रेम का सांदशे 

सामप्रदाहयक सद्भाविा को बढावा दतेा ि।ै कबीर का हवचार ि ै हक 

सभी धमों का मलू एक ि,ै और यि हवचार आज की बिु-धाहमतक और 

बिु-साांस्कृहतक दहुिया में शाांहत और सिअहस्तत्व के हलए अत्यांत 

आवश्यक ि।ै पयातवरणीय सांकट और पाररहस्थहतक असांतलुि भी 

आजकी प्रमिु समस्या ि।ै कबीर की सरलता, हविम्रता और प्रकृहत के 

साथ सामांजस्य की अवधारणा एक हटकाऊ हवकास का मागत हदिाती 

ि।ै कबीर का सांदशे आधहुिक मिषु्ट्य को अपिी लालसा को हियांहत्रत 

करिे और प्रकृहत के साथ एक सांतहुलत सांबांध स्थाहपत करिे के हलए 

प्रेररत करता ि।ै 
'बुरा जो िेखन मैं चला, बुरा न दमदलया कोय। 

जो दिल खोजा आपना, मुझसे बुरा न कोय।' 

यिाँ कबीर सांदशे दतेे ि ैहक जब मैं दहुिया में बरुाई िोजिे हिकला, तो 
कोई बरुा ििीं हमला। जब अपिे मि में झाँका, तो मझुसे बरुा कोई  
ििीं।वास्तव में बरुाई बािर ििीं, अपिे अांदर िोती ि।ै आत्म-हचांति 
आवश्यक ि।ै 

'कंकर पािर जोरर कै, मदस्जि लई चुनाय। 

िा चदढ मुल्ला बांग िे, क्या बहरा हटआ खुिाय?' 

कबीर किते िैं हक कां कण पत्थर जोड़कर महस्जद बिाई, उस पर चढकर 
मलु्ला अज़ाि दतेा ि,ै क्या िदुा बिरा िो गया ि?ै ईिर को बािरी 
कमतकाांडों (महस्जद, मांहदर) की ज़रूरत ििीं, वि तो िर जगि ि।ै कबीर 
की साहियाँ आडांबरों को त्यागकर आांतररक शहुद्ध, समािता और प्रेम-
भहक्त के मागत पर चलिे की प्रेरणा दतेी िैं, जो आज भी प्रासांहगक िैं। 
दनष्ट्कर्ष :- कबीरदास मध्यकालीि भारत के एक असाधारण सांत-कहव 

थे, हजन्िोंिे अपि े साहित्य के माध्यम से एक व्यापक सामाहजक 
पररवतति का सांदशे हदया। उिकी सांघषत चेतिा केवल व्यहक्तगत स्तर पर 
ििीं, बहल्क समहष्टगत स्तर पर समाज के सभी वगों को स्पशत करती ि।ै 
कबीर के साहित्य में हिहित मखु्य हवचार िैं: जाहतगत भेदभाव का 
हवरोध, धाहमतक सधुार, आहथतक न्याय, महिला समािता, और 
आध्याहत्मक स्वतांत्रता। ये हवचार ि केवल उिके समय के हलए 
िाांहतकारी थे, बहल्क आज भी समाि रूप से मित्वपणूत और 
आवश्यक िैं। "कबीर की हवचारधारा एक सवतव्यापी मािवतावाद का 
प्रतीक ि,ै जिा ँ सभी प्राहणयों को समाि सममाि और अहधकार हदए 
जाते िैं।"²¹ 
कबीर के जीवि मलू्य—सत्य, प्रेम, करुणा, आत्मसममाि, ईमािदारी 
और सरलता—ये सभी एक पूणत मिषु्ट्य के हवकास के हलए आवश्यक 
िैं। ये मलू्य ि केवल व्यहक्तगत हवकास में सिायक िैं, बहल्क एक 
न्यायसांगत और समतामलूक समाज के हिमातण में भी मित्वपणूत भहूमका 
हिभाते िैं। कबीर का सबसे बड़ा योगदाि यि ि ै हक उन्िोंिे साधारण 
भाषा में गिरे हवचारों को प्रस्ततु हकया। उिकी काव्य भाषा इतिी सरल 
ि ै हक कोई भी व्यहक्त उसे समझ सकता ि,ै चाि े वि हशहक्षत िो या 
अहशहक्षत। यि उन्िें एक जि-कहव बिाता ि,ै ि हक केवल एक हवद्वाि 
या आध्याहत्मक गरुु। 
                                   अांत में, किा जा सकता ि ैहक कबीर का साहित्य एक शाित 
सामाहजक पाठ्यिम ि,ै जो प्रत्येक समय में मिषु्ट्य को सामाहजक 
न्याय, आध्याहत्मक स्वतांत्रता और मािवीय मलू्यों की ओर मागतदशति 
करता ि।ै उिका सांघषत और उिके हवचार आज भी उतिे िी प्रासांहगक िैं 
हजतिे 500 वषत पिले थे। आज का भारतीय समाज कबीर की  

हवचारधारा को अपिाकर एक अहधक न्यायसांगत, समतामलूक और 
साांस्कृहतक रूप से समदृ्ध समाज की ओर अग्रसर िो सकता ि।ै 
                                   ********* 
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टुसू पवष में जीवन िशषन  
 

िेवेन्द्द्र साहू 

सिायक प्राध्यापक 
िागपरुी हवभाग 

काहततक उराांव मिाहवद्यालय गमुला -  झारिण्ड 

माघ कृष्ट्ण पक्ष हद्वतीय हदवस को मिाया जाता ि।ै हवसजति मलेा दसुरे 
हदि से किीं-किीं टुस ूका मलेा मास भर चलता रिता ि।ै झारिण्ड 
प्रदशे में भी इस पवत को उल्लासपणूत उमांग उत्साि के साथ मिाया जाता 
ि।ै इस पवत में सयुत उपासिा की प्रमिुता िोती ि।ै सयुत का उतरायण 
िोिा इस त्योिार का मखु्य आधार ि।ै िते िहलिाि से अिाज घरों में 
सांरहक्षत िो जाता ि।ै झारिण्ड के पवूी के्षत्र में पांचपरगहिया एवां 
कुरमाली समाज माॅं े टुस ूका त्योिार बिुत धमु धाम से मिाया जाता 
ि।ै टुस ू पवत के कथा भी अत्यन्त रोचक ि।ै टुस ू पवत में लोकगीत भी 
अत्यन्त सदुांर मधरु स्वर में गाये जाते िैं। जगि-जगि पर िदी हकिारे इस 
अवसर पर मलेा (जातरा) भी लगाया जाता ि।ै िागपरुी समाज में भी 
टुस ूपवत की कथा बिुत लोकहप्रय िुई ि।ै इसे गाँवों में सिुिे को हमलता 
ि।ै टुस ूपवत के गीत गाते बजाते और झमुते िैं। गमुला हजला के िागफेिी 
गाँव में दहक्षणी कोयल िदी के हकिारे बिुत बड़ी मलेा भी मकर 
सांिाांहत के हदि लगता ि।ै इसी तरि िुांटी के्षत्रों में रांग रोड़ी का मलेा 
तजिा िदी के हकिारे विृद रूप में लगता ि।ै िाच गाि िबु िोती ि।ै 
टुस ूगीत के अपिे राग लय और ताल भी ि।ै यि पवत िास पररिास का 
उत्सव मािा जाता ि।ै डॉ0 हगररधारी राम गौंझ ूके मतािसुार - 
‘‘मकर सिाांहत सयुत का उतरायण िोिा। मौसम में तहिक पररवतति। 
आम मांजररयों का आरमभ। पतों का झड़िा शरुू ऐसे िी जाते िुए शीत 
की हवदाई की तैयारी का उत्सव ि ैटुस ूपवत। 
                          झारिण्ड की पूवी भाग का पांचपरगािा इलाके में मलेा और इसे 
लग ेहसमाांत इलाकों का एक मित्वपूणत पवत ि।ै िए वस्त्र धारण कर टुस ू
मलेे जािा। टुस ूका हवसजति। गडु़ मढुिी पीठा (अरसा) िािा। कुमारी 
कन्याओ ां की तलास। हववाि के सपिों को सकार करिे का पवत उत्सव 
ि।ै टुस ूमलेे में यवुाओ ां का तीरादाांजी का िले चलता ि।ै शहक्त प्रदशति 
कर िते जोतिे का उत्सव भी ि।ै हवजयी यवुक के घर लौटिे पर पावँ 
पिारे जाते िैं। दसुरे हदि िेतों को तीि बार जोतिे का कायत सांपन्ि 
िोता ि।ै 
                            मलूतः टुस ूपवत ितेी - िलीयािी का काम समाप्त कर अिाज 
घरों में मोरा छटका, हडमिी आहद में भर कर रििे के बाद िाली समय 
का उत्सव ि।ै धाि कटिी के समय धाि के एक बाली को छोड़ हदया 
जाता ि।ै उसे बाद में हकसी शभु हदि हमट्टी समते उस बाली के पौधे 
समते उिाड़कर िहलयाि हफर घर में स्थाहपत हकया जाता ि।ै इसे हदिी 
बढुी अथवा स्थाि हवशषे पर हदिी हवराि भी किते िैं। परुूषों द्वारा 
लाए गये हदिी बढुी को घर की महिलाए ँदवेी रूप में पजुा करती ि।ै 
इसकी हमट्टी को अगली बार बोिे वाले धाि में हमला कर बोया जाता 
ि।ै अघिि की समाहप्त के बाद टुस ूकी स्थापिा एक हमट्टी के टोकिा 
(बतति) में आरवा चावल के आटे का गोला और गोबर का गोला टुस ू
पवत के प्रतीक रूप में स्थाहपत कर घर के हदसवा (आला) को सजा कर 
रिा जाता ि।ै इसे तीि अांगहुलयों से तीि बार हसन्दरु का (टीका) हटपि 
हदया जाता ि।ै धपु, धवुि, दीप से पजुा की जाती ि।ै पजुा के बाद टुस ू
गीत गाए जाते िैं। यि कायत पणूततः कुमारी कन्याए ँकरती ि।ै उपर से घर 
की महिलाए ँगीत गािे में साथ दतेी ि।ै 
 मकर सिाांहत के पवूत मास भर टुस ूस्थापिा अन्तगतत टुस ूकी स्थापिा 
कर प्रहत हदि पजूा िोती ि।ै मकर सिाांहत के हदि सयुातस्त के पिले टुस ू 

का हवसजति िोता ि।ै टुस ूके हलए मढुिी या भाॅं ूज ेवि भी आठ प्रकार 
के अिाजों का लावा चढाया तथा प्रसाद रूप में ग्रिण हकया जाता ि।ै 
इस हदि गडु़ पीठा िािे की परांपरा पवूी अांचल झारिण्ड में आज भी 
यथावत ि।ै लोग िाते भी और हिलाते िबु िैं। टुस ुका हवसजति िमशेा 
बिती िदी के धारा में  िोता ि।ै िदी के सांगम में हवशषे रूप से मलेा लगा 
कर हवसजति िोता ि।ै जसैे - स्वणत रेिा, काांची एवां राद ुिदी का सांगम 
टुस ुमलेे के हलए प्रख्यात ि।ैटुस ूहवसजति की हवशषे हवहध िोती ि।ै लोग 
टुस ूके हलए चौड़ल या बेटुला बिाते िैं। जसेै:- मिुरतम में तहजया। उसी 
चौड़ल को फुला रांगीि कागजों, बाांस लकड़ी, मोर पांि, धाि की बाली 
जो चोटी में लगायी जाती ि।ै से सजाते िैं। 
 टुस ूमलेे में हवसजति के पवूत िास पररिास के गीत गाए जाते िैं। जबहक 
हवसजति अथातत ्टुस ूकी हबदाई के समय के गीत बिुत िी करूहणक िो 
जाते िैं। मलेे से लौटते वक्त वतावरण जो करूण गीतों से गमगीि िुआ 
रिता ि।ै उसे काटिे के हलए स्त्री - परुूष एक दसुरे पर अश्लील गीत गाते 
घर लौटते िैं। इसको लोग बरुा ििीं मािते िैं। ऐसे समय आशगुायकों की 
वाणी में मौि हचत्रण की अहधकता िोती ि।ै 
                            किीं-किीं दो गावों के यवुा अपिी शहक्त प्रदशति के हलए 
िाटकीय यदु्ध भी करते िैं। तो किीं-किीं सांगीत का द्वन्द्व िोता ि।ै टुस ूके 
बासी हदि अथातत ्दसुरे हदि हकसाि तीि बार अपिे-अपिे ितेों में िल 
चलाते िैं। टुसुॅ ू पवत को औ ांड़ी - बौंढी भी किा जाता ि।ै इस हदि किीं 
आि-ेजािे से भटकते रििे की शांका गिरी िो जाती ि।ै िुांटी में रांग रोड़ी 
में मलेा लगता ि।ै टुस ूकी कई स्थािीय कथाए ँहवकसीत िो गई ि।ै एक 
कथा में एक कुमिार की सनु्दर कन्या पर एक राजकुमार मगु्ध िो जाता ि।ै 
हववाि के कुछ हदि बाद राजकुमार चल बसता ि।ै पररणामतः टुस ूपहत 
के साथ सती िो जाती ि।ै एक दसुरी कथा में राजा की बेटी टुस ूअहत 
सनु्दर थी। वि असमय में मर जाती ि।ै उसके मोि में राजा पागल िो 
जाता ि।ै टुस ू की प्रहतमहुतत (चौड़ल) बिाकर राजा को सांत्वािा हदया 
जाता ि।ै तभी राजा ठीक िो जाता ि।ै तभी से टुस ूपवत मिाया जाता ि।ै 
                टुस ूिषत उल्लास का पवत ि।ै कृहष उपज से घर भर जािे का उत्सव ि।ै 
हववाि शादी कन्या दिेिे का त्योिार ि।ै अपिी कला हप्रयता को बिाए 
रििे का उपिम ि।ै अब तो चौड़ल हिमातण की प्रहतयोहगता भी िोिे 
लगी ि।ै हवजतेा को सममाहित एवां परुूस्कृत हकया जाता ि।ै 
                       टुस ूएक अहत सनु्दर मधरु सशुील कन्या की स्महृत लोकउत्सव ि।ै 
ऐसी िी सनु्दर कन्या यवुकों को हमले। तथा बाहलकाए ँ टुस ू की तरि 
सनु्दर सशुील व्यविार कुशल बििे तथा योग्य पहत पािे की कामिा के 
साथ पजूा करती ि।ै टुस ूऋत ुपररवतति के समय एक मौसम के हवसजति 
एवां दसुरे का आगमि का त्योिार ि।ै आिांद, उमांग, उत्साि से सराबोर 
टुस ूफोदी िले के साथ समाप्त िो जाता ि।ै’’1 
 िागपरुी समाज में टुस ूपवत (मकर सिाांहत) को िास कर सदाि समदुाय 
िी अहधकतर मिाते िैं। आहदवाहसयों में किीं-किीं पर िी इस पवत को 
मिाया जाता ि।ै पवूी झारिण्ड में प्रायः सदाि आहदवासी दोिों जि 
समदुाय इस पवत को िषत उल्लास के साथ मिाते िैं। दहक्षणी झारिण्ड में 
भी मकर सिाांहत के हदि धमु धाम से मलेा लगाया जाता ि।ै सभी लोग 
शीत ऋत ुकी समाहप्त के कारण मलेा घमुिे जाते िैं। मकर सिाांहत के 
हदि किीं-किीं पर 14 जिवरी को पयतटि स्थलों पर  
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सभी लोग दशति करिे जाते िैं। इस त्योिार में तील लडु हतलकुट) मरुिी 
लडु या तो अन्य प्रकार की लडुओ ां से मुांि मीठा की सरुूवात हकया 
जाता ि।ै मलेा में भी ये लडु हमठाई िबु चड़ते िैं। हजसे सभी लोग 
िरीदते िैं। अपिे घर पररवार जो घर में रिते िैं। उिके हलए यिी हमठाई 
िरीद कर लािे की परमपरा बिा िुआ ि।ै किीं-किीं पर रथ यात्रा भी 
हिकाली जाती ि।ै जसैे - िागफेिी में मािा रथ यात्रा हकया जाता ि।ै और 
बिुत बड़ी मेला लगाया जाता ि।ै इस पवत में भगवाि भास्कर की 
उपासिा भी हकया जाता ि।ै इस हदि बिता पािी िहदयों में ििािे की 
परांपरा भी बिी िुई ि।ै जो अत्यन्त शभु मािा जाता ि।ै 
                 टुस ू पवत की कथा  झारिण्ड के िर पवत त्योिारों की कोई ि कोई 
लोककथाए ँ िैं। जो अत्यन्त िी रोचक ि।ै इसे समाज में बिुत िी 
लोकहप्रय मािा जाता ि।ै टुसू पवत का भी कई कथाए ँिैं। जो स्थाि भदे से 
हकां हचांत बदल जाती ि।ै पांचपरगािा के्षत्र में तीि लोक कथाए ँप्रचहलत ि।ै 
डॉ0 हगररधारी राम गौंझ ू‘हगररराज’ के मतािसुार ये कथाए ँतीि प्रकार से 
ि।ै जो इस प्रकार ि ै- 
                        पिली कथा ि ै- ‘‘पांचपरगािा के एक गाँव में एक कुमिार की बेटी 
अहत सनु्दर थी। उसका िाम था टुसमूहण। एक हदि वि जांगल में पहतयाँ 
तोड़िे गई। विाँ का राजकुमार उसी वि में हशकार िलेिे हिकला था। 
हशकार िेलिे के िम में राजकुमार की िजर परम सनु्दरी टुसमूहण पर 
हटक गई। राजकुमार हशकार करिे आया था पर वि तो टुसमूहण के सौंदयत 
का हशकार िो गया। टुसमूहण और राजकुमार की आिँें चार िुई। दोिों के 
हृदय में प्रेम के ज्वार उताल मारिे लगा। राजकुमार भी टुसमूहण के 
कुमिार हपता से उससे हववाि का प्रस्ताव रिा। कुमिार क्या जवाब दतेा। 
वि गरीब हमट्टी की कारीगरी से अपिे पररवार का पालि - पोषण करता 
था। राजकुमार की बराबरी की सोच भी ििीं सकता था। पर राजकुमार 
बड़ी कहठिाई से टुसूमहण को हववाि कर अपिे मिल ले आया। सिु के 
हदि बड़ी तेजी से व्यतीत िो रि ेथे। आिन्द मिल में आिन्द िी आिन्द 
था। अचािक क्या िो गया राजकुमार अकारण एक हदि मौत िो गई। 
िशुी गम में पररणत िो गई। टुस ूअपिे हप्रय पहत   राजकुमार को प्रेम के 
प्रहतदाि में क्या द ेसकती थी। अपिे पहत की हचता में सोलि शृांगार कर 
सती िो गई। राजकुमार के राज्य में सिु, दिु में बदल गया। िसँी िसुी 
में ितृ्य सांगीत में मिेित और इमािदारी में जीिे वाले लोग राजकुमार 
और टुसमुहण के ऐसे हवदारक दृश्य को दिेकर उिकी याद में डुब गए। 
उस सनु्दर प्रेम पणूत जोडे़ को हफर ि दिे पाि ेकी याद में टुस ूकी पालकी 
सजाकर लोग उसे पजुिे लग।े गरीब की बेटी का सिु हवधाता से दिेा ि 
गया। इसी शोक में आज भी टुस ूपवत मिाते िैं। और अपिी हप्रय टुसमूहण 
की याद को लोग मकर सिाांहत के हदि हजस हदि टुस ूपहत के साथ उस 
लोक में चली गई। तब से टुस ूपवत मिािे की परमपरा चल पड़ी। 
दसुरी कथा ि ै- एक राजा था वि कुमिार की बेटी टुसमूहण की सनु्दरता 
पर मोहित िो गया। पर राजा उसे प्राप्त करिे में असफल रिा टुसमूहण 
अचािक असमय में मतृ्य ुको प्राप्त िुई। राजा पछताता रि गया। अहतशय 
प्रेम के कारण राजा सनु्दर टुसूमहण के प्रेम में पागल िो गया। पांचपरगिा 
राज्य में अव्यस्था फैल गयी। 
                           तब विाँ की प्रजा टुसमुहण की एक प्रहतमहुतत िबुसरुत पालकी या 
चौड़ल के रूप में राजा को बड़ा राित हदया। यिी आपकी टुस ूि।ै इसकी 
याद में आप परेु राज्य में चौड़ल बिवाए।ँ उस पर टुस ूको स्थाहपत कर 
उसे धमु धाम के साथ िदी में हवसजति कर द।े पर राजा तो उसकी याद में 
पागल सा िो गया था। परन्त ुचौड़ल में स्थाहपत टुस ूकी शोभा यात्रा और 
िाचते गाते - बजाते दिे राजा ठीक िो गया। और हफर से अपिे राज - 
काज में ध्याि दिेे लगा। किते िैं- टुस ू की सनु्दरता परेू इलाके को 
हवमोहित कर रिी थी। उसी सौंदयत की उपासिा ि।ै टुस ूपवत। 

तीसरी कथा ि ै- इस कथा में भी कुमिार की अहद्वतीय सनु्दर कन्या  

 टुसमूहण की सनु्दरता फुलों की िशुबु की तरि परेु पांचपरगािा में फैल 
गई थी। चारों ओर टुस ूमहण के सौंदयत की िी चचात िोती थी। एक मगुल 
आिमणकारी उस फुल सी सुन्दर टुस ूको पािे के हलए एड़ी चोटी एक 
कर बैठा। ि केवल कुमिार बहल्क परेु पांचपरगािा इलाके के लोगों इस 
मगुल के आांतक से परेशाि थे। कुमिार भी अपिी बेटी को हकसी भी 
िालत में उस मगुल आतातायी को दिेे के हलए तैयार ि िुआ। वि दषु्ट 
मगुल अपिी परुी शहक्त से कुमिार को परेशाि करि ेलगा। कुमिार को 
िर तरि से िष्ट कर दिेे के हलए उसिे कोई भी उपाय ि छोड़ा। 
                        टुस ूअपिे हपता पर जलु्म िोते दिे कर और मगुल आतांक से 
उबकर अपिी जीवि लीला िी समाप्त कर दिेा उहचत समझी और 
काांची िदी में मगुल के बढते दबाव और अपिे हपता के कष्ट को 
दिेकर कुद कर जीवि लीला िी अांत कर दी। ि रि े बाांस ि बाज े
बाांसरुी। इसी टुस ुके हलए मगुल परेु पांचपरगािा को तबाि करिे में लगा 
था। 
                          टुस ू अपिी अस्मीता की रक्षा के हलए जो बहलदाि दी और 
पांचपरगाहिया इलाके के हलए गौरव गरीमा की रक्षा की। इसी की याद 
में टुस ू उत्सव मिाया जाता ि।ै टुस ू की स्महृत में चौड़ल या पालकी 
बिाकर उसके त्याग की और बहलदाि एवां आत्म रक्षाथत जो कदम 
उठायी वि अदु्भत  था। उसे प्रतीक रूप में आज भी लोग धूम धाम से 
टुस ुमिाते आ रि ेिैं। 
                       तीिों िी कथा में कुमिार की बेटी की सनु्दर कन्या का वणति ि।ै या 
एक में राजकुमार दसुरे में राजा और तीसरे में मगुल आतांकी ि।ै’’

2 
झारिण्ड प्रदशे में सभी लोग आपसी मले हमलाप के साथ िर उत्सव 
को मिाते िैं। यिाँ की सांस्कृहत की अपिी अलग पिचाि ि।ै िागपरुी 
सांस्कृहत भी अपिी अलग पिचाि रिती ि।ै टुस ूपवत (मकर सिाांहत) 
भी एक लोकहप्रय उत्सव ि।ै झारिण्डी उत्सव में टुस ू की अलग िी 
मित्व ि।ै टुसमूहण की अहद्वतीय सनु्दर रूप को दिे कर सभी िे उसे 
पािा चािा पर सबके साथ कुछ ि कुछ घटिा घट जाती ि।ै और 
टुसमूहण का सौंदयत रूप सबको आश्चयत में डाल हदया। टुसमूहण भी 
अपिी आत्म सममाि की रक्षा कर बहलदाि िो जाती ि।ै य ेटुसमूहण का 
कथा को समाज कभी भी ििीं भलू पायेगा। 
                          इस कथा से समाज को िई हसि हमलती ि।ै सौंदयत कुशल 
व्यविार चररत्रणम पहत पहत्ि की अपिा भी इस कथा में पररलहक्षत 
िोती ि।ै इसी कामिा के साथ यवुक यवुहतयों टुस ू पवत की उपासिा 
करते िैं। ये कथाए ँ कुछ हमथक तो कुछ इहतिाहसक कथा भी जाि 
पड़ती ि।ै इहतिास में ऐसा सच्ची घटिा घटी िोगी। हजसे समाज आज 
तक याद करते िुए टुस ूपवत मिाते आ रिा ि।ै अतः इिकी कथा समाज 
के हलए हशक्षा प्रद ि।ै जो अत्यन्त रोचक मािा जाता ि।ै 
टुस ूपवत /मकर सिाांहत की गीत  
 इस पवत में भी अन्य पवों की भाँहत गीत िोते िैं। इस पवत में भी िबु िाच 
-गाि  िोता ि।ै िास पररिास की गीतों में कुछ अपिा अलग िी मित्व 
ि।ै कुछ गीत डॉ0 हवधोतमा हिहध के मतािसुार इस प्रकार ि ै- 
‘‘टुस ूपजुा के गीत - 
(क) जलाब सात घीव केर बाती 
सजाब आइज हदया बाती 
टुस ूके स्वागत गीत - 
(ि) बारि बछर आले टुस ूकरले गोिाइर - 2 
टुस ूस्थापिा के गीत - 
(ग) आले रे घरुघरूिो पोका 
दहिि दिे बसा तोर 
आलक रे सोिाक पालकी 
टुस ूधि के लेग ेले। 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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 टुस ूलागत हिस बेस करत हिस 
टुस ूके रािके जतिे 
िामर टुस ूबालक आि े
दिु कर मरम जािे हििी। 
टुस ूहवदाई के गीत या हवसजति के गीत - 
(घ) तोके टुस ुजल में दमे ुहििीं। 
िामर परुाव मि कर कामिा। 
िाँसी मजाक के टुस ूगीत - 
(ङ)आइज तो िाम ुगरम हजलेबी 
इ हजलेबी में रस भरल पाबे 
िी िाबे तो पाछे पछताबे 
िमार हमता दाता दािी।’’(3) 
आइझ तो िाम ुगरम हजलेबी 
(च) तोर सइकल तो िेंहडल बोका 
कोि दोकािे लेले रे बोका 
(छ) मिुगा टुस ूफुल फुटे 
जमेि छोड़ी ते मिक सरु उठे।(3)’’3 
दनष्ट्कर्ष:- 

 टुस ूपवत के गीत िास पररिास के गीत िोते िैं। इस पवत में टुसमूहण की 
तरि िी सनु्दर का वणति गीत में भी सौंदयत का अिोिा हचत्रण िुआ ि।ै 
टुस ूपवत को झारिण्ड में मकर सिाांहत के हदि िी मिाया जाता ि।ै इसी से 
सांबांहधत गीत भी गाया जाता ि।ै  झारिण्ड प्रदशे में यि एक लोकहप्रय पवत 
ि।ै झारिण्ड के सदाि आहदवासी दोिों िी समदुाय इस पवत को बड़ी धमु 
धाम से मिाते िैं। टुस ूकी पजुा गीत में पजुा पाठ से सांबांहधत गीत गाया 
जाता ि।ै स्वागत गीत भी टुसू की स्वागत के हलए गाया जाता ि।ै उसके 
बाद टुस ूकी स्थापिा गीत भी अत्यन्त रोचक मािा जाता ि।ै उसी प्रकार 
टुस ूकी हवदाई अथातत ् हवसजति के गीत भी गाया जाता ि।ै जब टुस ूकी 
हवसजति कर सभी लोग घर वापस लौटते िैं। तो िास पररिास के गीत गाये 
जाते िैं। ये अश्लील गीत िोती ि।ै परन्त ु इस समय इससे हकसी को 
तकलीफ ििीं िोती ि।ै इस तरि से टुस ूपवत का उत्सव समाप्त िो जाता ि।ै 
अन्य पवों के गीत की भाँहत इसके गीत कम पाये जाते िैं। 
                           ******* 
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पाररवाररक संबंधों के बिलिे स्वरूप और मालिी जोशी 
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अनीिा कुमारी 

शोधाथी 
हिन्दी हवभाग 

राँची हविहवद्यालय, राँची 

सारांश- 

प्रस्ततु शोध पत्र में मालती जोशी की किाहियों में हचहत्रत पाररवाररक 
सांबांधों के बदलते स्वरूप का हवशे्लषण हकया गया ि।ै भारतीय समाज में 
सांयकु्त पररवार की परांपरा रिी ि,ै जिा ँ प्रेम, सियोग, त्याग और 
आत्मीयता के सतू्र में सभी सदस्य बांधे रिते थे। परन्त ुऔद्योहगकीकरण, 
भौहतकवाद और व्यहक्तवादी दृहष्टकोण के कारण सांयकु्त पररवार हवघहटत 
िोकर एकल पररवारों में पररवहततत िो गए िैं। इस पररवतति के 
फलस्वरूप पाररवाररक सांबांधों में आत्मीयता का ह्रास िुआ ि ैऔर 
ररश्तों में कटुता व दरूरयाँ बढी िैं। 
                       मालती जोशी िे अपिी किाहियों में पररवार और पाररवाररक 
सांबांधों को कें द्र में रिकर हवहभन्ि ररश्तों के मधरु और कटु दोिों रूपों 
का यथाथत हचत्रण हकया ि।ै 'सांदभतिीि', 'अक्षमय', 'प्रहतरोध' जसैी 
किाहियों में पहत-पत्िी के बीच अिां, सांदिे और स्वाथत के कारण उत्पन्ि 
तिाव को दशातया गया ि।ै 'उसिे ििीं किा', 'अििपै्पी बथत डे', 'गहणत' 
आहद किाहियों में माता-हपता और सांताि के बीच बढती दरूी, 
भौहतकवादी सोच और स्वाथतपरता को उजागर हकया गया ि।ै 'िैिर छूटो 
जाय', 'िमको हदयो परदशे' में भाई-बिि के सांबांधों की जहटलता प्रस्ततु 
की गई ि।ै इसके अहतररक्त सास-बिू, ििद-भाभी और पीढीगत अांतराल 
से उत्पन्ि सांघषत का भी सकू्ष्म हवशे्लषण हकया गया ि।ै 
                         शोध पत्र इस हिष्ट्कषत पर पिुचँता ि ै हक मालती जोशी िे अपिी 
किाहियों के माध्यम से पररवाररक सांबांधों के बदलते स्वरूप को 
उघाहटत करते िुए यि सांदशे हदया ि ैहक पारांपररक मलू्यों पर आधाररत 
सांबांध िी जीवि-मलू्यों की स्थापिा में उपयकु्त और आदशत िैं। उिकी 
किाहियाँ समकालीि समाज में टूटते ररश्तों की पीड़ा को सांवदेिशीलता 
के साथ प्रस्ततु करती िैं और पाररवाररक सांबांधों को बचाए रििे की 
आवश्यकता पर बल दतेी िैं। 
बीज शब्ि:-मालती जोशी,पाररवाररक सांबांध,सांयकु्त पररवार,एकल 
पररवार,पहत-पत्िी सांबांध,माता-हपता-सांताि,सांबांध,भाईबिि,सांबांध,सास  
-बिू सांबांध,ििद-भाभी भौहतकवाद,व्यहक्तवाद,जीवि-मलू्य,सामाहजक 
पररवतति,हिन्दी किािी, सांबांध,पीढीगतअांतराल।  
 प्रस्िावना-भारतीय समाज का आधार सांयकु्त पररवार रिा ि।ै िमारे 

हपतसृत्तात्मक पररवार के सांयुक्त पररवार में समपणूत उत्तरदाहयत्व घर के 
सबसे बडे़ परुुष के कां धे पर िोता ि।ै इस पररवार में माता-हपता, भाई, 
बिि, पहत-पत्िी, दादा-दादी, बआु आहद सभी लोग एक छत के िीच े
परस्पर प्रेम एवां सिभाहगता के साथ रिते आये िैं। लेहकि 
औद्योहगकीकरण और आहथतक हवषमताओ ां के कारण जीवि मलू्यों में 
इतिा ह्रास आया ि ै हक अब सांयकु्त पररवार परूी तरि से हवघहटत िो 
गया ि ैऔर एकल पररवार भी पहत-पत्िी के कायतरत िोिे तथा बच्चों 
की हशक्षा आहद कारणों से टूटिे को हववश िैं। जिाँ व्यहक्त अपि े
पररवार द्वारा पिचािा जाता था, आज विीं पररवार का मित्त्व घटता जा  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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रिा ि ैऔर ररश्तों की अिहमयत भी कम िोती जा रिी ि।ै ऐसे में मालती 
जोशी की किाहियों में एक ओर पाररवाररक सांबांधों को बचाए रििे की 
जद्दोजिद हदिायी दतेी ि ैतो दसूरी ओर पररवशे के प्रभाववश व े टूटते 
भी हदिायी दतेे िैं। अतः मालती जोशी जी की किाहियों में वहणतत 
पाररवाररक सांबांधों के हवहवध स्वरूप दिेिे को हमलते िैं। 
मालती जोशी जी मलू रूप से पररवार और पाररवाररक सांबांधों की 
कथाकार िैं। इन्िोंिे अपिी किाहियों में पररवार और पाररवाररक सांबांधों 
को केन्द्र में रिा ि।ै प्रेम, करुणा और सियोग जिाँ पाररवाररक सांबांधों 
को प्रबल और प्रगाढ करती िैं विीं अपेक्षाए,ँ स्वाथतता, असियोग 
सांबांधों में कड़वािट पैदा करती ि।ै हकसी भी पररवार में पहत-पत्िी का 
सांबांध सबसे मित्वपणूत िोता ि।ै पहत-पत्िी के सांबांध पर िी पररवार की 
िींव िड़ी िोती ि।ै यि सांबांध प्रेम, हविास, और भाविा पर आधाररत 
िोता ि,ै जो पररवार की िींव को सदुृढ और सशक्त करता ि।ै लेहकि 
आज बदलते समय के अिसुार पहत-पत्िी दोिों में अिां की भाविा इतिी 
अहधक प्रबल िो चकुी ि ैहक ररश्ते में व्यहक्त एक-दसूरे के सामिे झकुिे 
को तैयार ििीं ि।ै इसी सांदभत में मालती जोशी की एक किािी 'सांदभतिीि' 
ि ैहजसमें शोभा को उसका पहत अपिे हिज स्वाथत के हलए सीढी के रूप 
में उपयोग करता ि।ै जब वि अपिे पहत का हवरोध करती ि ैतब शोभा 
का पहत अन्य तरीके से उससे प्रहतशोध लेता ि।ै वि अपिे िी बच्चों के 
मि में शोभा के प्रहत चररत्रिीिता के लाांछि का हवष घोलता ि,ै हजसके 
कारण शोभा अपिे बच्चों एवां पररवार से परूी तरि कट जाती ि।ै उसकी 
मुिँ बोली भाभी कुसमु जब शोभा से पछूती िैं हक बच्चे आपका 
हतरस्कार क्यों करते िैं? तब शोभा किती ि ै हक "ये उिके हपता की 
हवरासत िैं। मैं जीवि-भर उिसे िफरत करती रिी, इसका प्रहतशोध 
उन्िोंिे बच्चों के मि में हवष के बीज बोकर हकया।"¹ 
                    सांदिे के कारण भी पहत-पत्िी के सांबांधों में हवघटि आ जाता ि।ै 
दोिों का जीवि दिुमय िो जाता ि।ै इसी सांदभत में जोशी जी की किािी 
'अक्षमय' ि ैहजसमें सांदिे के कारण पहत-पत्िी का सांबांध परूी तरि से टूट 
कर हबिर जाता ि।ै श्याम एवां उसकी माँ, हबन्द ुको पसांद ििीं करते िैं 
और इसके साथ िी साथ सास द्वारा बिू हबन्द ुके रज्ज ूिलवाि ेके साथ 
ररश्तों का लाांछि लगाया जाता ि।ै हजसके कारण पहत-पत्िी के सांबांधों में 
तिाव उत्पन्ि िो जाता ि।ै इसी तरि 'प्रहतरोध' किािी में सयुश और मीरा 
के बीच सांदिे उत्पन्ि िोिे से उिके दामपत्य-जीवि में दरार पैदा िो जाता 
ि।ै 
                          पररवार में सबसे मित्त्वपणूत स्थाि माता-हपता का िोता ि ैऔर 
माता-हपता का भी अपिी सांताि से हवशषे सांबांध िोता ि।ै परन्त ुआज के 
बदलते पररवशे में माता-हपता और सांताि के बीच काफी दरूी बढ गई ि।ै 
जो माता-हपता अपिी सांताि के हलए िर कष्ट को सिकर उसकी िर सिु
-सहुवधा का ख्याल रिते िैं, उन्िीं माता-हपता को बच्चे आज बोझ 
समझिे लग े िैं और इि सबका कारण भौहतकवादी मािहसकता एवां 
व्यहक्तवाहदता का भाव ि।ै इसी सांदभत में मालती जोशी जी की एक 
किािी ि ै 'उसिे ििीं किा' हजसमें हपता अपिे बेटे प्रमोद के घर आकर 
रििे लगते िैं और विाँ के आस-पास के लोगों से हमत्रता भी कर लेते िैं। 
लेहकि प्रमोद की पत्िी शोभा अपिे ससरु द्वारा रोज-रोज घर में उिके 
हमत्रों को चाय-िाश्ता करािे के कारण िाराज िोती ि।ै प्रमोद जब अपिे 
हपता से यि किता ि ै हक आप कैसे जािेंग े हक परेशािी क्या िोती ि?ै 
प्रमोद के इस वाक्य से हपता अवाक् रि जाते िैं और थोड़ी दरे के बाद 
बोलते िैं "मैं जािता िू ँ बेटे हक मरेी गिृस्थी एक मामलूी से क्लकत  की 
गिृस्थी थी पर तमुिारी माँ ि ेराजा-रईसों की सी शाि द ेदी थी। साक्षात् 
लक्ष्मी का रूप थी वि!"² यि कथि उिकी ददत और स्वाहभमाि को 
प्रकट करता ि।ै इसी तरि इिकी एक किािी 'अििपै्पी बथत डे' ि ैहजसके 
माध्यम से इन्िोंिे हपता और बेटे के ररश्ते को परूी तरि तार-तार िोते 
हदिाया ि।ै जब हजममी के बथत डे पर उसके माता-हपता एक बड़ा  

आयोजि करते िैं हजसमें हजममी के हपता अपि ेबॉस को बलुाते िैं और 
बॉस समारोि में बिुत दरे से पिुचँते िैं। हजसके कारण विाँ आए सभी 
लोगों को प्रतीक्षा करिी पड़ती ि।ै इस समारोि में हजममी भी अपिे दोस्त 
को बलुाता ि,ै जो उसके माली का पोता ि।ै जब हजममी के हपता उसे 
दिेते िैं तो िोहधत िोते ि ैऔर उसे वापस भजे दतेे िैं, क्योंहक उिकी 
आहथतक हस्थहत बिुत अच्छी ििीं िोती। इस कारण हजममी बिुत दःुिी 
िोता ि।ै चेति अपिे बॉस को दिेकर बिुत िशु िोता ि,ै हकन्त ुहजममी 
उिसे कोई बात ििीं करता, हजसको लेकर चेति अपिे-आप को 
अपमाहित मिससू करता ि।ै चेति अपिी पत्िी दीपा तथा हजममी से 
किता ि ैहक- "इससे तो अच्छा था मैं उि सब को बुलाता िी ििीं। कम-
से-कम उिकी इिसल्ट तो ि िोती।"³ हपता के इस व्यविार से हजममी 
गसु्सा िोता ि ैतब वि हपता से किता ि ै"पापा आपिे भी तो मरेे दोस्तों 
की इन्सल्ट की ि।ै हजममी की बात परूी िोि े से पिले िी एक तमाचा 
उसके गाल पर पड़ जाता ि।ै हफर अिायास िी उसके िोठों पर व ेशब्द 
आ जाते िैं हजसकी ररिसतल बन्िा अांकल के हलए की जा चकुी थी। 
काँपती आवाज में हजममी बोला थैंक्य ू पापा! थैंक्य ू फॉर द ब्यटूीफुल 
हगफ्ट। इसका अहभप्राय यि ि ैहक अपिे बॉस के आगे अपिा इमप्रेशि 
जमािे ितेु चेति अपिे बेटे की भाविाओ ां को समझ ििीं पाता और 
उसके साथ अन्याय करता ि।ै 
                  जोशी जी की एक किािी 'गहणत' ि ैहजसमें माता-हपता अपिे स्वाथत 
के कारण अपिी बेटी की शादी हवलमब से करते िैं। अपिे बेटे को 
डॉक्टर बिािे के हलए उसके माता-हपता सीमा की शादी जब ििीं करत े
िैं तब उसके मि में बस यिी आता ि ै"हकतिे बसांत आये और चले गये। 
हकतिे सावि बरस कर बीत गये, पर उसके मि में कोई कोपल ििीं 

फूटी।"⁵ 

                   आधहुिक यगु में स्वाथत व्यहक्त के भीतर इतिा रच बस गया ि ै हक 
मिषु्ट्य हिकलिा भी चाि ेतो उससे हिकल ििीं पाता ि।ै इसके वशीभतू 
वि अपिे आत्मीय ररश्तों को भी भलू जाता ि।ै 'िीड़ का हिमातण हफर-
हफर' किािी में हपांकी अपिे हपता तथा उसके पररवार से िफरत करती ि,ै 
क्योंहक उसके हपता उसे छोड़कर अपिा िया घर बसा लेते िैं। "अपि े
हपता के पररवार से हपांकी को थोड़ा-सा भी लगाव ििीं िोता ि,ै बहल्क 
उि लोगों से भी हवतषृ्ट्णा सी िो गयी ि,ै जो व्यहक्त अपिे बीवी-बच्चों 
को छोड़कर हवदशे चला गया ि।ै यिी ििीं विाँ उसिे अपिा िया घर भी 
बसा हलया ि-ै ऐसे व्यहक्त को हपता किते उसे शमत आती ि ैऔर हपता स े
कोई सरोकार ििीं रिा तो उसकी जायदाद की औकात क्या ि।ै उस े
हकसी की िरैात ििीं चाहिए। दाल रोटी-मज े से चल रिी ि-ै चलती 

रिगेी।"⁶ 

                    इस तरि मालती जोशी जी िे माता-हपता तथा सांताि के बीच टूटत े
सांबांधों को अपिी किाहियों में हचहत्रत हकया ि।ै इसका मखु्य कारण 
आज के भौहतकवादी यगु की स्वाथतपरता हदिायी दतेी ि।ै िालाँहक 
सांताि िी ििीं बहल्क माता-हपता भी आज स्वाथी बि गये िैं हजसके 
कारण 'गहणत' किािी की सीमा की भाँहत सांताि उिकी स्वाथत पहूतत का 
साधि बि जाती ि।ै भारतीय पररवार में भाई-बिि का सांबांध साहत्वक 
और अटूट िोता ि।ै इस ररश्ते में हविास और स्िेि िोता ि।ै यि ररश्ता 
अिमोल िोता ि।ै लेहकि पाररवाररक समस्याओ ां के कारण इस अिठेू 
ररश्ते में भी हवघटि आ गया ि।ै दोिों में दरूरयाँ बढती जा रिी िैं। आज 
के दौर में भाई-बिि अपिी-अपिी गिृस्थी में इतिे उलझे िुए िैं हक 
हकसी के पास एक-दसूरे से हमलिे का समय तक ििीं रि गया ि।ै यि भी 
एक मखु्य कारण ि ैहजससे दोिों के बीच प्रेम का अभाव िोता जा रिा 
ि।ै इस सांबांध में किािी 'िैिर छूटो जाय' को दिेिे से स्पष्ट िोता ि ैहक 
भाई-बिि में पिले तो दरूरयाँ बढती िैं परन्त ुहफर दोिों अपिी दरूरयों को 
कम करते िुए अपिे सांबांधों को मजबतू करते िैं। भाई के आमांत्रण पर  
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बिि घर आती ि ैऔर अपि ेबचपि के हदिों को याद करके वि हफर 
से प्रेम-स्िेि में बँध जाते िैं। अपिे परुािे वाले घर जाकर अपिे बचपि 
की यादों को स्मरण करते िैं- "िमलोग जब उस गली से हिकले और 
बािर आये तो मि बड़ा िल्का िो रिा था, इसहलए ििीं हक परुािे लोग 
हमल गए बहल्क इसहलए हक उिके माध्यम से िम दोिों भाई-बिि 

सालों की दीवार चीरकर हफर से एक मि एक प्राण िो सके थे।"⁷ 

                    इसी तरि जोशी जी की किािी 'िमको हदयो परदशे' में बड़ी बिि 
का अपिे छोटे भाई के प्रहत प्रेम और उत्तरदाहयत्व की भाविा को 
दशातया गया ि।ै माँ के मरणोपरान्त कुसमु अपिे छोटे भाई के हलए एक 
ममतामयी माँ बि जाती ि।ै ढाई-तीि साल के रघ ु को उसिे अपिी 
छाती से सटाकर रिा और परेू घर में घोषणा कर दी- "मैं िौकरी 
करँूगी, रघ ुको पढाऊँगी। उसे बड़ा आदमी बिाऊँगी, जब तक वि 
अपिे पैरों पर िड़ा ििीं िोता मैं हववाि की बात सोच भी ििीं 

सकती।"⁸ कुसुम आग े चलकर अपिे भाई को पढा-हलिाकर उसे 

िौकरी करिे लायक बिाती ि ैऔर उसकी शादी भी करवाती ि।ै परन्त ु
उसी कुसमु को रघ ुकी शादी िो जािे के बाद उस अपिे िी घर में रििा 
महुश्कल िो जाता ि।ै हजसके कारण उसे प्रौढावस्था में हववाि करिा 
पड़ता ि।ै इस तरि उि दोिों भाई-बिि का मधरु सांबांध कटु सांबांध में 
बदल जाता ि।ै 
                         पररवार को बिािे या हफर तोड़िे में सास-बिू की भहूमका को 
कदाहप िकारा ििीं जा सकता। इसीहलए मालती जोशी जी िे अपिी 
किाहियों में सास-बिू के कटु और मधरु सांबांध के दोिों िी रूपों का 
हचत्रण हकया ि।ै इिकी किािी 'फासले' में सास-बिू के सांबांधों में, 
पररहस्थहतयों में पररवतति आिे से आपसी मतभदे चलते रिते िैं। अमोल 
अपिी दादी से किािी सिुािे की हजद्द करता ि,ै लेहकि वि उसे परुािे 
हवचारों से यकु्त अपिी किािी सिुाती ि।ै जबहक अमोल की मममी 
आधहुिक िोिे पर उि किाहियों को 'स्टुहपड' की सांज्ञा दतेी ि।ै यहद 
किािी बीच में िी बांद िो जाय तो रात में मामा रास्ता भलू जाते िैं। ऐसी 
बातों से अमोल की मममी िोहधत िोकर अमोल को डाँटती ि,ै हजससे 
सास-बिू के हवचारों में हभन्िता हदिायी दतेी ि।ै अपिी किािी 'उफाि' 
में भी मालती जोशी जी िे सास-बिू के सांबांध को दशातया ि।ै माँ अपिे 
बेटे िरीश की शादी बडे़ धमू-धाम से करती ि।ै हकन्त ुअपिी बिू के बारे 
में कुछ गलत सिुिे पर वि उसे शक की हिगाि से दिेती ि ैतथा उसके 
पीिर जािे पर उसे याद तक भी ििीं करती और ि िी अपिे बेटे को बिू 
लािे को किती ि।ै उसका बेटा िरीश अपिी माँ से किता ि-ै "हचन्ता 
मत करो, अममा। जब तक तुम ििीं किोगी मैं उसे यिाँ ििीं लाऊँगा। 
तमुिे मरेे हलए हजन्दगी में बिुत दिु उठाये िैं। अब यि एक और दःुि, 

अिचािी बिू के साथ रििे का दःुि मैं तमुि ेििीं दूगँा।"⁹ 

                      पररवार में ििद-भाभी का सांबांध भी बिुत प्यारा और अिठूा िोता 
ि।ै ये सिहेलयों की तरि आपस में घलुहमलकर रिती ि ै हजससे घर में 
िहुशयों का मािौल बिा रिता ि।ै लेहकि इिके सांबांध में भी आज 
कटुता हदिती ि।ै मालती जोशी जी िे ििद और भाभी के मधरु और 
कटु दोिों सांबांधों को िी अपिी किाहियों में हदिाया ि।ै उिकी किािी 
'आउटसाइडर' में ििद-भाभी के सांबांध सांवदेिशनू्य हदिते िैं। भाभी 
अपिी ििद से लगाव ििीं रिती। जो ििद अपिे परेू पररवार के हलए 
अपिी हजन्दगी कुबाति कर दतेी ि,ै विी ििद पररवार में हसफत  एक 
'आउटसाइडर' के रूप में हदिती ि।ै 'मिेमाि' किािी में ििद-भाभी के 
प्रेम को बिबूी हदिािे का प्रयास हकया गया ि।ै इस किािी में िमेा को 
अपिी भाभी से बिुत अहधक प्रेम ि।ै दोिों के मधरु प्रेम को दिेकर 
सभी उिके ररश्ते से ईष्ट्यात करते िैं। 
                    मालती जोशी जी िे पीढीगत अांतराल से प्रभाहवत पाररवाररक 
सांबांध का भी यथाथत हचत्र िींचा ि।ै हकस तरि हवचारों में हभन्िता,  

सांबांधों में िटास पैदा कर दतेी ि ै तथा हपता-पतु्र, पतु्र-माँ, सास-बिू 
आहद के आपसी हवचारों में अांतर आिे से पररवार में टूटि, हवघटि एवां 
कलि की हस्थहत उत्पन्ि िो जाती ि ैसबका हचत्राांकि मालती जोशी 
जी िे हकया ि।ै 'साथी' किािी में हपता-पतु्र के हवचारों में परूी तरि स े
हभन्िता हदिायी दतेी ि।ै अपिे हपता को बैठक के कमरे में दिेकर 
उिकी उपहस्थहत पररवशे को अस्वस्थ कर दतेी ि।ै हवशषेकर जब 
मिेमाि आए िों। "बैठक के कमरे में पिुचँते िी बाबजूी दसूरे आदमी 
बि जाते िैं। िमारे जमािे में से शरुू करके पता ििीं क्या-क्या हकस्से 
सिुा डालते थे। कमरे के वातावरण में अजीब-सा तिाव भर जाता 
था।"¹⁰ लेहिका िे इस किािी के माध्यम से यि बतािा चािा ि ै हक 
आज ियी और परुािी पीढी अपिे साथ एडजस्ट ििीं कर पा रिी ि।ै 
इसहलए हवचारों की इस हभन्िता िे दोिों पीहढयों के बीच सांघषत िड़ा 
कर हदया ि।ै 
दनष्ट्कर्ष:- 

                 हिष्ट्कषततः भारतीय समाज में हजस प्रकार पररजिों में आपसी प्रेम, 
सियोग, त्याग, सहिष्ट्णतुा एवां आत्मीयता का सांबांध िोता ि ै हजससे 
सभी आपस में एक दसूरे के साथ जडेु़ िुए िैं, बदलते पररवशे के दबाव 
में व्यहक्त चेतिा में काफी बदलाव आया ि।ै फलतः पररवाररक सांबांधों 
में आत्मीयता का अभाव परूी तरि से हदििे लगा ि।ै बदलते यगु की 
आवश्यकता के अिसुार आज सांयकु्त पररवार की जगि एकल पररवार 
िे ले हलया ि,ै हजसका मखु्य कारण व्यहक्त का भौहतकवादी दृहष्टकोण 
ि।ै मलू्यात्मक बांधिों से मकु्त िोकर व्यहक्तवादी िोि े से वि परुाि े
सांबांधों के मोिपाश से मकु्त िोकर आत्मकें हद्रत बिता जा रिा ि।ै सांयकु्त 
पररवार में जिाँ सभी सांबांधों में अपिापि और प्रेम था, विाँ अब 
बदलते पररवशे में सब कुछ लपु्त िो गया ि।ै सांबांधों का बदला िुआ 
स्वरूप आज एक गांभीर समस्या ि।ै 
                          इस सांदभत में मालती जोशी जी िे अपिी किाहियों में युग के 
अिरुूप जिाँ सांयकु्त पररवारों के सांबांधों को दशातया ि,ै विाँ एकल 
पररवारों की समस्याओ ां एवां कुां ठाओ ां को भी अपिी किाहियों में 
हचहत्रत हकया ि।ै उन्िोंिे पररवाररक सांबांधों के बदलते स्वरूप को 
उघाहटत करके यि सांकेत हदया ि ै हक िमारे परुािे सांबांध िी जीवि-
मलू्यों की स्थापिा में उपयकु्त एवां आदशत िैं। 
                                  ********** 
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8. जोशी, मालती- ’’िमको हदयो परदेश’’ (किािी सांग्रि-बोल री कठपतुली) हकताबघर, 
प्रकाशि, हदल्ली-1985, पषृ्ठ सां॰ 46 
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मीरा के काव्य में आध्यादत्मक एवं िाशषदनक चेिना का अध्ययन 
दवकास दसंह 

शोधाथी -हिांदी 
rajpurohitvikas@gmail.com 

सारांश- 

सांत-कवहयत्री मीराबाई का काव्य भारतीय साहित्य एवां दशति में एक 
हवहशष्ट स्थाि रिता ि।ै उिकी पदावहलयाँ एक गिि आध्याहत्मक 
साधिा एवां दाशतहिक हचांति का प्रहतहबांब िैं। यि शोध पत्र मीरा के काव्य 
में हिहित आध्याहत्मक एवां दाशतहिक हचांति का हवशे्लषण प्रस्ततु करता 
ि।ै इसमें मीरा की भहक्त-भाविा को 'माधयुत भाव' की अहद्वतीय 
अहभव्यहक्त के रूप में दिेा गया ि।ै जिाँ प्रेम की साांसाररक अहभव्यहक्तयाँ 
परमात्मा से हमलि की आकाांक्षा में पररणत िो जाती िैं। इस अध्ययि में 
यि प्रदहशतत हकया गया ि ैहक हकस प्रकार मीरा का काव्य वषै्ट्णव भहक्त 
दशति, हवशेषकर शदु्धाद्वतै एवां भहक्तमागत के हसद्धाांतों से अिपु्राहणत ि।ै 
साथ िी वि सामाहजक रूहढयों एवां जाहतगत पदाििुम का सशक्त 
प्रहतवाद भी प्रस्ततु करता ि।ै उिके काव्य में 'िह्म', 'आत्मा' एवां 'माया' 
जसेै दाशतहिक हसद्धाांतों की सरल हकन्त ुप्रभावशाली व्याख्या हमलती ि।ै 
यि पत्र मीरा के काव्य को एक ऐसी दाशतहिक पाठ के रूप में पढिे का 
प्रयास करता ि।ै जीवि के सावतभौहमक प्रश्नों—प्रेम, वरैाग्य, महुक्त एवां 
आत्म-साक्षात्कार—की ओर सांकेत करता ि।ै 
बीजशब्ि - मीराबाई, भहक्त आांदोलि, माधयुत भाव, आध्याहत्मकता, 

दशति, सामाहजक प्रहतरोध, सफूी प्रभाव, महुक्त। 
प्रस्िावना- 

                     मध्यकालीि भारत का भहक्त आांदोलि सामाहजक, धाहमतक एवां 
साांस्कृहतक पिुजातगरण का एक मित्वपणूत यगु था। इस आांदोलि िे जिा ँ
एक ओर रूहढयों को चिुौती दी, विीं दसूरी ओर ईिर तक की सीधी 
पिुचँ के हलए 'भहक्त' को सवोच्च मागत घोहषत हकया। इसी पररवशे में 
राजस्थाि के मडे़ता में जन्मी राजपतू राजकुमारी मीराबाई (1498-1547 
ई.) एक ऐसी हवलक्षण व्यहक्तत्व के रूप में उभरीं। हजन्िोंिे अपिे काव्य 
के माध्यम से ि केवल आध्याहत्मक प्रेम की एक िई पररभाषा गढी, 
बहल्क सामांती हपतसृत्तात्मक समाज के हियमों को भी ध्वस्त हकया। 
अध्यात्म, दशति, धमत, साहित्य एवां लोकजीवि के हवहवध हवद्वािों और 
मिीहषयों िे भक्त कहवहयत्री मीराबाई का अपिी-अपिी ताहत्वक दृहष्टयों 
से आकलि हकया ि।ै आचायत रजिीश िे मीरा को तीथिंकर की सांज्ञा दी 
तो गीता के मिाि हचन्तक स्वामी रामसुिदासजी उन्िें भहक्त और हवरि 
की प्रहतमहूतत बताते िैं। मीराबाई की भहक्त, जीवि-दशति, एवां जीवि-
मलू्यों का सवातहधक प्राचीितम और प्रामाहणक उल्लेि भक्तमालकार 
िारायणदास िाभा िे अपिी भक्तमाल में हकया ि ैजो एक प्रकार से मीरा 
के भहक्त-दशति को समझिे का प्रवशेद्वार ि।ै रोहिणी अग्रवाल के मीरा के 
बारे में हलिती ि ै- "मीरा के पदों को यहद आध्याहत्मकता के कुिासे से 
मकु्त कर हदया जाए, तो व ेजीवि के राग, उल्लास, उत्सव और ठाट-बाट 
के साथ एहन्द्रकता के उद्दाम का भी सांस्पशत करते िैं। घोर लौहककता के 
बीच घोर शृांगाररक बािा।"  
                          मीरा की आध्याहत्मकता का कें द्रीय स्वर श्रीकृष्ट्ण के प्रहत अहतशय 
अिरुाग ि।ै जो 'माधयुत भाव' की सवोच्च अहभव्यहक्त ि।ै यिाँ भक्त (मीरा) 
स्वयां को प्रेहमका (िाहयका) और ईिर (कृष्ट्ण) को प्रेमी (िायक) के रूप 
में दिेती िैं। यि प्रेम साांसाररक प्रेम के समािाांतर चलता िुआ प्रतीत 
िोता ि।ै लेहकि उससे किीं अहधक गिि, अमर और परमाहथतक ि।ै 
उिकी भहक्त भोग की ििीं, त्याग और समपतण की ि।ै 

 
म्हारो तो बिरधर िोपाल, दूसरों न कोई। 

दूसरो ने कोई साधािं, सकल लोक जोई।।1 

 

इस पद में मीरा कृष्ट्ण को अपिा एकमात्र स्वामी घोहषत करते िुए 
साांसाररक पहत के बांधि का हिषधे करती िैं। यि आध्याहत्मक हववाि 
(सौलि सांस्कारों में से एक) का प्रतीक ि,ै जिाँ जीवात्मा का परमात्मा 
से हमलि िोता ि।ै यि प्रेम उिकी साधिा का आधार ि,ै जो हवरि 
भाविा की तीव्र पीड़ा से िोकर गजुरता ि।ै 
                          कृष्ट्ण अिरुागी मीराां के गये पदों का आधार सामवदे िी मािा 
गया ि।ै मीरा िे अपिा सांपणूत काव्य गीतों में, पदों में, िरजस में इत्याहद 
पद्धहत को गये यकु्त बिाया ि।ै वस्ततुः मीराां के काव्य पर समस्त वदेों में 
से सामवदे का प्रभाव सवातहधक दिेिे को हमलता ि।ै मीराां राग 
हबलावल पद्धहत में किती ि ैहक- 

 
मीरािं कहे प्रभु तुम्हारे दरशन से, 

बमट जाये चोरासी की बचिंता।।
2 

 
भहक्तकाल में गयेता का सीधा सांबांध सामवदे से ि िोकर लोक शास्त्र से 
िैं। पर शास्त्रीय गयेता में सामवदे के रूप में दिेा जा सकता ि।ै 
भहक्तमती मीराां बचपि से िी श्रीकृष्ट्ण की भक्त प्रेमी थी, श्रीकृष्ट्ण के 
गीत गाती थी। इसी गयेता के कारण मीराां लोक में िारी शहक्त की प्रेरणा 
बि गई। यद्यहप व ेआज ििीं ि ैपरांत ुव ेिमारे हलए एक समदृ्ध भहक्त-
साहित्य की धरोिर छोड़ गई ि ै हजसे उन्िोंिे रच-रचकर गाया और 
उसके द्वारा अपिा िी ििीं अन्य भक्तों के मागत को स्पष्ट हकया। उसके 
काव्य में साांसाररक बांधिों का त्याग तथा ईिर के प्रहत समपतण का भाव 
हमलता ि।ै 
मीराां के अनसुार कोई सत्य ह ै तो केवल 'गिरधर िोपाल' जो गक 

एकमात्र सहायक ह ैऔर भव-सािर के पार उतारने वाले खेवनहार हैं।3 
गये पद्धहत से यकु्त शास्त्रीय ग्रांथ सामवदे के आधार पर मीराां और 
श्रीकृष्ट्ण के प्रहत गये पद में अहभव्यक्त भाव- 

 
मैं तो गिरधर के घर जाऊँ। 

रैण गिनाां बाके सांि खलेयँ, जययँ बागह ररझाऊँ। 
जो पगहराव ैसोई पगहरँ, जो ि ेसोई खाऊँ। 

जहाां बैठावें गततही बैठय ां , बेचे तो गबक जाऊँ। 4 

मीराां िे अपिे पदों में जीवि की ििरता, गरुु की महिमा, सत्सांग की 
मिािता को उजागर हकया ि।ै जीवि क्या ि?ै यिी बात बिुत सरल एवां 
सरस लोक भाषा में समझायी ि।ै जसैे- 

काया निर रे ओळे दोळे, ज्ञान पपईयो  ोले रे 

कािज री एक नाव  नाई, धरी ििंिाजल मािंई रे 

करमी धरमी पाप ऊकारीया, पानी नाव डु ोई रे 

जान पपईयो  ोले रे 

....... 
 ाई मीरािं ने बिरधर बमबळया, मन की रह िई मन में रे। 

5 

 

इन्िीं वदेसममत मीराां िे अपिे आराध्य श्रीकृष्ट्ण में िी समस्त वदेो का 
सार बताते िुए किा हक- 

 
दरद की मारी वन-वन डोलूूँ, वेद बमला नबहिं कोय। 

मीरािं के प्रभु पीर बमटै ज , वेद साूँवबलया होय।
6 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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वस्ततुः यि किा जा सकता ि ैहक 'वदे' में अिभुवों का सत्य हछपा िुआ 
ि ै हजसकी रत्िगभात से लोक का प्रत्येक प्राणी प्रेररत िोता ि।ै भावों से 
भरी भहूम को भारतीय आध्याहत्मक में वदेों से सशुोहभत हकया गया ि।ै 
यिी वदे सच्चे अथो में जिमािस ि,ै जिमांगल ि।ै वदे समस्त ज्ञािराहश 
के अक्षय भण्डार िैं। इतिा िी ििीं िम भारतीयों की प्राचीि सभ्यता, 
सांस्कृहत और धमत के आधारभतू स्तांभ िैं। समस्त जि-मािस इन्िें 
अहतशय आदर-सममाि एवां पहवत्रता की दृहष्ट से दिेता ि।ै मीराां के 
काव्य में अप्रत्यक्ष रूप से िी सिी परांत ुभारतीय दशति के वेदों का प्रभाव 
स्वतः हदिलाई पड़ता ि,ै ये इिकी मिािीयता ि।ै 

हरर मेरे जीवन प्राण अधार। 

और आबसरो नाबहन तुम ब न, तीनूिं लोक मिंझार 

आप ब ना मोबह कछु न सुहावै, बनरख्यो स  सिंसार....।। 
7 

                         जीवि में उपासिा का हवशेष मित्त्व ि।ै जब मिषु्ट्य अपिे जीवि 
का वास्तहवक लक्ष्य हिधातररत कर लेता ि,ै तब वि ति-मि-धि से अपि े
उस लक्ष्य की प्राहप्त में सांलग्ि िो जाता ि।ै भहक्तमती मीराां िे परुाणसममत 
ज्ञाि के आधार पर श्रीकृष्ट्ण की एकहिष्ठ भहक्त की। इस सांबांध में मीराां के 
काव्य में किा गया ि ैहक- 

 
मोबह लािी लिन िुरु चरण की। 

चरण ब ना कछुवै नहीं भावै। 

............ 

आस वही िुरु सरनन की।।8 

                     भहक्तमती मीराां िे भी मिलों को त्यागकर साधु-सांतों की मांडली में 
रििा एवां भजि गािा शरुु हकया। इस हशव परुाणसममत मीराां के काव्य में 
दिेा जाता ि ैहक- 

 
महल तो माबलया राणा काम न आवे म्हारे। 

टूटी झुपब़ियाूँ मन भावे। 9 

                         इस प्रकार किा जा सकता ि ैहक मीराां के काव्य में टूटी झोपहड़याँ, 
कड़वी तमूहड़यों, िाटी राबहड़या, फाटी कामहलया इत्याहद शब्दों का 
आिा हशव के मािात्मय का पणूत प्रभाव मािा गया ि।ै हशव परुाण के 
प्रभाव से िी मीराां सरलता एवां सादगी को अपिाकर जीवि भर श्रीकृष्ट्ण 
की भहक्त आधार बिाया। 
                           भक्त हशरोमहण मीराां िे अपिे जीवि को पवूत मीमाांसा दशति के 
अिसुार जीया। व ेजीवि धमत मािकर अपिे कततव्य पथ पर आग ेबढती 
रिी। इस सांबांध में सत्यवादी राजा िररश्चांद्र, पाँच पाांडव तथा द्रोपदी का 
उदिारण दतेी िुई मीराां अपिे पदों में किती ि ैहक- 

करम िबत टारे नाबहिं टरे। 

सत ादी हररचिंद से राजा, नीच घर नीर भरे। 

पाूँच पािंडु अरु सती द्रोपदी, हा़ि बहमालै िले। 

...................... 

मीरािं के प्रभु बिरधर नािर, ब ख से अमृत करे। 
10 

                                   बाल्यकाल से िी मडे़ता(राजस्थाि) के चारभजुा महन्दर से मीरा 
का ऐसा घहिष्ट सांबांध स्थाहपत िो गया हक वि िले-िले में िी भगवाि 
के हदव्य हवग्रि को अपिे चक्ष ु में बसा बैठी। भक्त कवहयत्री मीराां को 
भौहतक आकषतण कभी लभुा िा सके। वि तो अलौहकक ईिर के 
एकहिष्ठ प्रेम से िी बांधी रिी। पररणामस्वरूप सांघषों का दौर शरुू िुआ 
और इन्िी सांघषों से मीरा के अलौहकक प्रेम के दशति एवां भहक्त-दशति हक 
पषृ्ठभहूम हवकहसत िुई। मीरा िे स्वयां को अचल सिुाहगि मािा क्योंहक 
अपिे हदवांगत पहत के साथ सती िोिे के बजाय दृढता से उघोषणा की 
‘हगरधर गास्याँ सती ि िोस्याँ, मि मोह्यो घणिामी’ अथातत भगवाि श्री 
कृष्ट्ण की पररहणता मािा। मीरा का जीवि-दशति धारा के प्रहतकूल जीवि 
जीिे का दशति था। 

दनष्ट्कर्ष- 

मीराबाई का काव्य आध्याहत्मकता एवां दशति का एक अहद्वतीय सांगम 
ि।ै उन्िोंिे जहटल दाशतहिक हसद्धाांतों—जसैे सगणु-हिगुतण िह्म, अद्वतै, 
भहक्त मागत, शरणागहत—को सरल, गये एवां हृदयस्पशी पदों में िालकर 
उन्िें जि-जि तक पिुचँाया। उिकी आध्याहत्मकता का कें द्र 'प्रेम' ि।ै 
जो हवरि की पीड़ा से िोकर गजुरता िुआ परम हमलि की अिभुहूत 
तक पिुचँता ि।ै यि प्रेम ि केवल ईिर के प्रहत ि,ै बहल्क समस्त 
मािवता एवां सहृष्ट के प्रहत करुणा में भी हवस्ताररत िोता ि।ै 
दाशतहिक स्तर पर मीरा िे जाहत एवां सामाहजक िहैसयत के आधार पर 
भदे करिे वाली व्यवस्था को हिरथतक हसद्ध हकया। उिका जीवि और 
काव्य इस सत्य का प्रमाण ि ै हक आध्याहत्मक साक्षात्कार का मागत 
हकसी भी बाह्य आडांबर या सामाहजक बांधि से परे ि।ै उन्िोंिे स्त्री की 
आध्याहत्मक स्वायत्तता को एक िई पिचाि दी और हसद्ध हकया हक 
भहक्त का पथ सभी के हलए िलुा ि।ै 
मीरा का काव्य आज भी प्रासांहगक ि ैक्योंहक यि मिषु्ट्य की अांतहितहित 
स्वतांत्रता, प्रेम की शहक्त और आत्म-साक्षात्कार की अहिवायतता की 
ओर सांकेत करता ि।ै उिकी वाणी में हिहित आध्याहत्मक गिराई एवां 
दाशतहिक सझूबझू उन्िें केवल एक कवहयत्री ििीं, बहल्क एक हवचारक 
एवां समाज-सधुारक का गौरव भी प्रदाि करती ि।ै इस प्रकार, मीराबाई 
का काव्य भारतीय हचांति परांपरा में एक ऐसा मील का पत्थर ि ै जो 
भहक्त को दशति से और दशति को जीवि से जोड़ता ि।ै 
                                  ********** 
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धूदमल की पटकिा: लोकिंि की दवडबंना और जनचेिना का िस्िावेज 
 

डॉ. मुक्तारानी कंचकार 

एम.ए., पी- एच.डी., िेट, सेट हिांदी 
व्याख्याता - वीराांगिा रािी दगुातवती शासकीय मिाहवद्यालय मरवािी हजला -जी.पी.एम.( छ.ग.) 

सारांश –  

धहूमल िे पटकथा कहवता के माध्यम से स्वाधीिता आांदोलि के 
आदशों से मोिभांग को बताया ि ैजसेै हक आजादी शब्द सिुकर समाज 
में ऊजात और उत्साि की लिर दौड़ जाती थी परांत ुराजिीहत की अलग- 
अलग सच्चाइयों के सामिे आिे से जितांत्र,त्याग,स्वतांत्रता, सांस्कृहत, 
शाांहत, मािवता जसेै शब्द िोिले लगिे लग।े 
राजिीहत में एकरूपता, झठूी प्रहतज्ञाएां, साहत्वकता की आड़ में छल - 
कपट हिराशा की चरम सीमा तक पिुांच चकुी ि,ैऔर किा भी जा 
सकता ि ै हक पटकथा एक यथाथतवादी , जिवादी और राजिीहतक 
कहवता ि ै हजसमें व्यांग और आिोश की तीव्रता ि।ै 
इस कहवता में सत्ता और व्यवस्था का िोिलापि बताया गया ि ैजिता 
की हस्थहत और व्यवस्था का िोिलापि बताया गया ि ै जिता की 
हस्थहत और शोषण तथा आम जिता का आिोश और प्रहतरोध को 
हचहत्रत हकया गया ि।ै पटकथा - कहवता आजादी के बाद के भारत की 
राजिीहत और सामाहजक वास्तहवकता पर एक व्यांग ि ैजिाां स्वतांत्रता के 
आदशों का हविासघात िुआ।यि कहवता िेताओ ां के िोिले वादों और 
आम जिता के मोिभांग को दशातती ि।ै कहवता के माध्यम से कहव ि े
ग्रामीण सांवदेिा और शिरी बौहद्धकता के रचिात्मक तिाव को हदिाया 
ि ैजो व्यवस्था की हवसांगहतयों, शोषण और आम आदमी के दिुों को 
उजागर करती ि,ै हजसके कारण एक गिरी उदासी और व्यवस्था के प्रहत 
मोिभांग की भाविा जाग्रत िोती ि।ै 
बीज शब्ि- धहूमल, पटकथा, लोकतांत्र, सत्ता, जिता, भिू। 
प्रस्िावना - धहूमल को हिांदी कहवता का जिकहव किा जाता ि ैउिकी 

कहवता व्यवस्था, सत्ता और समाज की कठोर सच्चाइयों को स्पष्ट रूप 
से सामिे लाती ि।ैउिकी कहवता ' पटकथा ' इि सबकी गवािी ि ैयि 
एक ऐसी कहवता ि ैजो राजिीहतक िाटक की तरि मांच पर घहटत िोती 
ि ैऔर इसमें आम आदमी सदवै िाहशए पर रिता ि।ै भारतीय समाज 
और राजिीहत के अांतहवतरोधों को गिरी दृहष्ट से उजागर करती िुई यि 
कहवता ि केवल सत्ता की आलोचिा बहल्क आम आदमी की 
सांवदेिाओ ां और सांघषों को स्वर दतेी ि।ै 
धहूमल िे कहवता को हसफत  सौंदयतबोध का माध्यम ििीं रििे हदया बहल्क 
उसे आम आदमी की आवाज बिाया। इसमें व्यवस्था के िोिलेपि 
राजिीहत के पािांड और आम जिता की दयिीय हस्थहत को तीि ेऔर 
व्यांग्यात्मक स्वर में प्रस्ततु हकया गया ि।ै यि कहवता अपिे कथा और 
हशल्प दोिों स्तरों पर हिांदी साहित्य में 'मील का पत्थर' किी जा सकती 
ि।ैपटकथा में भारतीय लोकतांत्र और सामाहजक - राजिीहतक िाांचे की 
सच्चाई को उजागर हकया गया ि।ै यि कहवता केवल साहिहत्यक 
अहभव्यहक्त ििीं बहल्क आम जिता के अिुभवों और पीड़ा कीआवाज 
ि।ै इस कहवता में धहूमल सत्ता, िेता,न्यायपाहलका और व्यवस्था की 
पोल िोलते िैं। कहवता का शीषतक िी 'पटकथा' ि ै हजसका अथत ि ै
हकसी िाटक की रूपरेिा। 
वस्ततु: यि कहवता एक सामाहजक, राजिीहतक िाटक की पटकथा ि ै
हजसमें जिता, शोषक और शासक अपिे- अपिे हकरदार हिभा रि ेिैं। 
धहूमल लोकतांत्र की िोिली सच्चाई उजागर करते ि ैिुए किते िैं - 

" जनिा क्या है? 

वह िो आज भी भूख से मरिी है और कल भी मरेगी।" 

 

पांहक्तयाां स्पष्ट करती िैं हक लोकतांत्र आम जिता के हलए कोई ठोस 
बदलाव ििीं लाता। 
न्यायपाहलका और काििू पर कटाक्ष करते िुए कहव हलिते िैं -  

"यहाँ न्द्याय की कुसी पर न्द्याय नहीं  

बदल्क हत्यारों की ऊंगली उठिी है।" 

 
ये पांहक्तयाां व्यवस्था के भ्रष्ट और अमािवीय चेिरे को उजागर करती िैं। 
कहवता में सबके अपिे हकरदार ि-ै जिता, िेता, अफसर, न्यायधीश जो 
राजिीहत के मांच पर अपिे - अपिे अहभिय करते िैं। कहवता में प्रदहशतत 
वास्तहवकता लोकतांत्र के िाम पर हसफत  िोिले वाद े हकए जातेिैं। 
*जनिा भूख, गरीबी और बेरोजगारी से जूझिी रहिी है। 

* न्द्याय व्यवस्िा पर सत्ता और िाकिवर लोगों का कब्जा है। 

* नेिा और अफसर मुखौटे पहनकर जनिा को धोखा िेिे हैं। 

दवशे्लर्ण - धहूमल की पटकथा कहवता स्वाधीिता आांदोलि के 

आदशों से मोिभांग का प्रतीक ि।ै यिाां कहव िे अपिे भीतर की उस 
ऊजात और उत्साि को व्यक्त करते िैं जो पिले 'आजादी' जसैे शब्द 
सिुकर उत्पन्ि िोता था। यि कहवता वस्ततु: िमारे समाज के राजिीहत 
और लोकतांत्र की हवडांबिाओ ां का िाटकीय मांचि ि।ै धहूमल िे इसे 
केवल कहव की सांवदेिशीलता से ििीं, बहल्क एक दस्तावजे की तरि 
रचा ि ै हजसमें आम जिता का दःुि व्यवस्था की हवफलता और 
लोकतांत्र की िोिली िकीकत सामिे आती ि।ै 
धहूमल के अिसुार - भारत का लोकतांत्र एक ऐसा िाटक ि ैहजसकी परूी 
पटकथा पिले स ेसत्ता द्वारा हलिी जाती ि ैजिता इसमें केवल दशतकि।ै 
. चुनाव से पहले नेिा जनिा से बािे करिे हैं। 

. चुनाव के बाि वे जनिा को भूल जािे हैं। 

. दनणषय जनिा नहीं सत्ता और संस्िाए ं करिी हैं। 

लोकतांत्र की इस पटकथा में: 
 

नेिा कलाकार है, संसि मंच है, जनिा िशषक है, 

 पुदलस नौकरशाही और न्द्यायपादलका  

पिे के पीछे की िाकि हैं। 

 
 यि कहवता सत्ता के इस िाटकीय चररत्र को उजागर करती ि ैऔर यि 
समझाती ि ै हक लोकतांत्र में जिता की भागीदारी बिुत सीहमत ि।ै 
धहूमल पर आलोचकों के हवचार  
िामवर हसांि के अिसुार - ' धहूमल वि कहव ि ैजो व्यवस्था के ममत को 
सबसे गिरे स्तर पर पिचािता ि।ै' 
. रामहवलास शमात के अिुसार - ' धहूमल की कहवता सामाहजक 
अन्याय और राजिीहत हवडमबिा का कठोर दस्तावजे ि।ै' 
. हवििाथ हत्रपाठी उिकी भाषा को ' जमीि की भाषा ' बताते िैं - ' 
धहूमल की भाषा हकसी भी सजी - सांवरी काव्यभाषा से अलग ि,ै यि 
जिता के मुांि से हिकले शब्दों की भाषा ि।ै' 
'पटकथा' लांबी कहवता ि ै और इसमें -सत्ता, जिता, सड़क, सांसद, 
न्याय, भाषा इि सभी पर चरणबद्ध हटप्पणी हमलती ि।ै कहवता में िेता, 
मांत्री, िौकरशािी, पहुलस और न्यायपाहलका सब पर व्यांग ि।ै धहूमल 
का व्यांग हसफत  कटाक्ष ििीं ि ैबहल्क व्यवस्था की सच्चाई को उजागर 
करिे का िहथयार ि।ै 
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िेता वाद े करते िैं, 
चिुाव जिता के िाम पर लड़ते िैं पर सत्ता में आते िी जिता को भलू 
जाते ि,ै राजिीहत में अवसरवाद, भ्रष्टाचार, धतूतता भाषा का दोिरापि 
स्पष्ट रूप से कहवता में हदिता ि।ै यि कहवता हिांदी की राजिीहतक - 
सामाहजक चेतिा से जडु़ी सवातहधक मित्वपणूत कहवताओ ां में एक ि।ै यि 
कहवता लोकतांत्र, सत्ता, न्यायव्यवस्था और जिता के बीच के सांबांधों 
की वास्तहवकता को बेिद तीि ेऔर बेबाक िांग से उजागर करती ि।ै 
धहूमल पारांपररक काव्यभाषा का प्रयोग ििीं करते बहल्क सड़क की 
भाषा जिता की आवाज और अिभुवों से बिी िुई अहभव्यहक्त का 
प्रयोग करते िैं। यिी कारण ि ै हक पटकथा एक कहवता कम राजिीहत 
यथाथत का बयाि अहधक प्रतीत िोती ि।ै 
                      इस कहवता का मलू सन्दशे यि ि ैहक भारतीय लोकतांत्र एक ऐसे 
िाटक की तरि ि ै हजसकी पटकथा पिले से सत्ता, िेता और व्यवस्था 
तय कर लेते ि।ै जिता केवल दशतक िोती ि ैअसली िेल मांच के पीछे 
तय िोता ि ैिेताओ ां की अपिी - अपिी भहूमका पवूत से हिधातररत रिती 
ि।ै हिणतय जिता ििीं बहल्क सत्ता का गठजोड़ करता ि।ै लोकतांत्र जिता 
के हलए ििीं बहल्क सत्ता सांरचिाओ ां के हलए सांचाहलत िोती ि ै । 
यि लोकतांत्र का सबसे बड़ा हवरोधाभास ि ै- जिता लोकतांत्र की िींव 
ि,ै लेहकि सत्ता में उसकी कोई वास्तहवक भहूमका ििीं। कहव के 
अिसुार जिता को केवल भावकु बिाकर सत्ता िाहसल की जाती ि,ै 
और हफर जिता को भलूकर िेता सत्ता के िले में लग जाते िैं। कहवता 
िांडों में िोिे के बावजदू एक सांगहठत हवचार धारा प्रस्ततु करती ि।ै 
धहूमल अपिी कहवता को एक राजिीहतक ररपोटत की तरि हलिते िैं - 
जिाां िर िांड सत्ता की एक परत िोलता ि।ै इसहलए यि केवल 
साहिहत्यक कहवता ििीं बहल्क लोकतांत्र की आलोचिा का सबसे 
सशक्त दस्तावजे ि।ै इस कहवता में जिता की भहूमका अत्यांत हवडमबिा 
पणूत रूप में सामिे आती ि।ै लोकतांत्र का मलू आधार जिता मािी जाती 
ि ै हकां त ु व्यविार में विी सबसे अहधक उपेहक्षत हदिाई देती ि ैऔर 
जिता से यि अपेक्षा की जाती ि ैहक वि चिुावों में भाग ले िारे लगाए 
और ताहलयाां बजाए हकन्त ु हिणतय प्रहिया में उसकी कोई वास्तहवक 
भागीदारी ििीं िोती। कहवता में लोकतांत्र की इस सांरचिा को उजागर 
करते िुए धहूमल बताते िैं हक लोकताांहत्रक सांस्थाएां जिता के िाम पर 
कायत करती ि,ै परांत ुउिका हियांत्रण सत्ता-तांत्र के िाथों में रिता ि।ै इस 
प्रकार लोकतांत्र जिता की सत्ता ि िोकर सत्ता की रणिीहत बि जाता ि ै
पटकथा केवल 1970 के दशक की कहवता ििीं बहल्क आज के समय 
में भी चिुावी वाद,े राजिीहतक अवसरवाद, सत्ता और जिता के बीच 
दरूी न्याय में असमािता जसेै हस्थहतयाां हवद्यमाि ि ैइसहलए धहूमल की 
यि कहवता आज भी उतिी िी प्रासांहगक ि ैहजतिी अपिे समय में थी। 
यि कहवता पाठक वगत को सजग िागररक बििे की प्रेरणा दतेी ि।ै 
 

दनष्ट्कर्ष - धहूमल की कहवता ' पटकथा ' भारतीय लोकतांत्र की 

हवडांबिाओ ां का सशक्त और हिभीक दस्तावेज ि।ै कहव िे सांसद, 
न्यायपाहलका और िौकरशािी जसैी सांस्थाओ ां की भहूमका पर गांभीर 
प्रश्न उठाए िैं। साथ िी जिता की हववश हस्थहत को उजागर कर 
लोकतांत्र िोिली सांरचिा को सामिे रिा ि।ै पटकथा भारतीय लोकतांत्र 
की वास्तहवक सांरचिा और उसकी अांतहितहित हवडांबिाओ ां को उजागर 
करिे वाली एक सशक्त काव्य-रचिा ि।ै इस कहवता में लोकतांत्र की 
व्यवस्था को ऐसे िाटक के रूप में प्रदहशतत हकया गया ि,ै हजसकी 
पटकथा सत्ता और राजिीहतक सांस्थाओ ां द्वारा पिले से हिधातररत कर ली 
गई थी, जिता को केवल दशतक के रूप में प्रस्ततु हकया गया ि।ै कहव 
इस रचिा के माध्यम से लोकतांत्र की उस सच्चाई को सामिे लाते िैं 
जिाां पर जिता के िाम पर सत्ता का सांचालि हकया जाता ि,ै परांत ुजिता  

को सत्ता से दरू रिा जाता ि।ै पटकथा में सांसद, न्यायपाहलका, पहुलस 
और जसैी िौकरशािी जसैी लोकताांहत्रक सांस्थाओ ां की भहूमका पर गिि 
प्रश्न उठाए गए िैं। सांस्थाएां व्यविार में जिता के पक्ष में िड़ी ििीं हदिाई 
दतेी बहल्क सत्ता के सांरक्षण और सांचालि का माध्यम बि जाती ि।ै 
लोकतांत्र अपिी मलू भाविा जिसत्ता से हवचहलत िो जाता ि।ै 
धहूमल की रचिात्मक हवशेषताओ ां का उत्कृष्ट उदािरण ि।ै उिकी सीधी, 
तीिी और व्यांग्यात्मक भाषा कहवता को केवल भाविात्मक ििीं बहल्क 
वचैाररक रूप से भी अत्यांत प्रभावशाली बिती ि।ै यि कहवता सत्ता-
हवरोधी चेतिा, जिपक्षधर दृहष्ट और लोकताांहत्रक मलू्यों की रक्षा का 
आह्वाि करती ि।ै इस प्रकार 'पटकथा' हिांदी की राजिीहतक कहवता में 
एक मित्वपणूत उपलहब्ध के रूप में स्थाहपत िोती ि।ै 
हिष्ट्कषतत: -: यि काव्य ि केवल अपिे समय की सच्चाई को व्यक्त 
करती ि,ै बहल्क आज के लोकताांहत्रक समाज के हलए भी एक चेताविी 
और मागतदशति प्रस्ततु करती ि।ै 
                         **************** 
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'भोलाराम का जीव' में हिहित प्रशासहिक भ्रष्टाचार और सामाहजक हवसांगहत का आलोचिात्मक हवशे्लषण 
 

दचिाधषनी पटेल 

शोधाथी: हिांदी हवभाग 
 इांहदरा गाांधी राष्ट्रीय जिजातीय हविहवद्यालय, अमरकां टक (मध्य प्रदशे) 
ईमले: chitra221995@gmail.com सांपकत : +91-8770240245 

सारांश :-प्रस्ततु शोध-आलेि सपु्रहसद्ध व्यांग्यकार िररशांकर परसाई की 
कालजयी रचिा 'भोलाराम का जीव' के माध्यम से समकालीि 
प्रशासहिक व्यवस्था में व्याप्त भ्रष्टाचार, लालफीताशािी और 
सांवदेििीिता का हवशे्लषण करता ि।ै यि शोध इस बात पर प्रकाश 
डालता ि ैहक हकस प्रकार एक आम िागररक सरकारी तांत्र की पेचीदहगयों 
में फां सकर अपिा अहस्तत्व िो दतेा ि।ै 
 प्रस्िावना :-िररशांकर परसाई हिांदी साहित्य के व े िस्ताक्षर िैं हजन्िोंि े
व्यांग्य को केवल हविोद का साधि ि मािकर उसे सामाहजक पररवतति का 
अस्त्र बिाया। 'भोलाराम का जीव' उिकी एक ऐसी सशक्त रचिा ि ैजो 
स्वतांत्रता के पश्चात के भारतीय लोकतांत्र की प्रशासहिक सड़ाांध को 
उजागर करती ि।ै यि किािी यमलोक और मतृ्यलुोक के बीच एक 
व्यांग्यात्मक सेत ुका हिमातण करती ि।ै 
 प्रशासदनक भ्रष्टाचार और 'वजन' की अवधारणा:-िररशांकर परसाई 
जी की किािी 'भोलाराम का जीव' में 'वजि' शब्द का प्रयोग सत्ता के भ्रष्ट 
िाँचे का प्रतीक ि।ै इस किािी में सरकारी दफ्तर का बाब ूिारद से किता 
ि ैहक भोलाराम की दरख्वास्तें तो आई थीं, परांत ुउि पर 'वजि' ि िोिे के 
कारण व ेफाइलों में िो गई ां। यिाँ 'वजि' का अथत केवल ररित ििीं ि,ै 
बहल्क यि शहक्त, प्रभाव और सामाहजक दज ेका प्रतीक ि।ै हजसके पास 
राजिीहतक या आहथतक 'वजि' ििीं ि,ै उसकी पकुार सिुी िी ििीं जाती। 
यि आज के 'टेबल के िीचे से लेिदिे' की सांस्कृहत पर एक तीक्ष्ण और 
करारा प्रिार ि।ै परसाई जी िे हदिाया ि ैहक कैसे भारतीय िौकरशािी में 
भ्रष्टाचार की जड़ें इतिी गिरी िैं हक ईमािदार आवदेकों की दरख्वास्तें तब 
तक अपिा मायाजाल ििीं िटातीं जब तक उन्िें 'उहचत सांदभत' या 
'समहुचत प्रभाव' ि हमले। यि व्यवस्था ि केवल भ्रष्ट ि,ै बहल्क सांवदेििीि 
भी ि।ै 
आम आिमी की िासिी और पेंशन की दवडबंना:-भोलाराम एक 
मध्यमवगीय ईमािदार कमतचारी का प्रतीक ि,ै जो अपिे परेू कायतकाल में 
न्याय और सत्य के मागत पर चलता ि।ै सेवाहिवहृत्त के बाद जब उसे अपिी 
िी पेंशि के हलए सरकार का दरवाजा िटिटािा पड़ता ि,ै तो यि 
भारतीय कल्याणकारी राज्य की एक बड़ी हवडांबिा ि।ै भोलाराम की गाढी 
कमाई, जो उसके जीवि भर की मिेित का प्रहतफल ि,ै उसे पािे के हलए 
उसे भ्रष्ट व्यवस्था के समक्ष झकुिा पड़ता ि।ैकिािी में भोलाराम की मतृ्य ु
बीमारी से ििीं, बहल्क व्यवस्था की हिदतयता, उपेक्षा और आहथतक 
हवपन्िता (भिू) से िोती ि।ै यि दृश्य पाठकों के मि में गिरी पीड़ा पैदा 
करता ि।ै एक ईमािदार िागररक जो अपिे दशे की सेवा करता रिा, 
अांततः फाइलों के बीच िो जाता ि।ै परसाई जी के माध्यम से यि सवाल 
उठता ि ै हक क्या एक लोकताांहत्रक राष्ट्र में िागररकों को इस तरि की 
पीड़ा झलेिी चाहिए? 
संवेिनहीनिा का गहन दचिण:-किािी में दफ्तर के उच्चाहधकाररयों 
द्वारा िारद की 'वीणा' को ररित के रूप में स्वीकार करिा एक अत्यांत 
मित्वपूणत प्रतीकात्मक क्षण ि।ै वीणा सांगीत का साधि ि,ै सौंदयत की 
प्रतीक ि,ै हकां त ु भ्रष्ट व्यवस्था उसे मदु्रा में पररवहततत कर दतेी ि।ै इसके 
माध्यम से परसाई जी यि दशातते िैं हक भ्रष्टाचार की जड़ें हकतिी गिरी िैं 
और यि कैसे सभी कुछ को अपिे काले पांजों में जकड़ लेता ि।ैसबसे 
मित्वपूणत बात यि ि ैहक इस परूी प्रहिया में मािवीय सांवदेिाओ ां का कोई 
स्थाि ििीं रि जाता। ि तो भोलाराम की ददुतशा हकसी को द्रहवत करती 
ि,ैि िी उसके पररवार की पीड़ा। यि सांवदेििीिता िी आधहुिक 
िौकरशािी की सबसे बड़ी त्रासदी ि।ै कागज, हियम-काििू और व्यवस्था 
मिषु्ट्य से अहधक मित्वपणूत िो जाते िैं। 
  

पौरादणक और आधदुनक का सयंोजन:-परसाई जी ि े पौराहणक पात्रों—
िारद (दवेताओ ां के दतू), हचत्रगपु्त (कमों का लेिाकार) और यमराज (न्याय 
के दवेता)—को आधहुिक िौकरशािी के साथ जोड़कर एक अिठूी व्यांग्य-
रचिा की ि।ै यि सांयोजि दशातता ि ैहक भले िी शासि-व्यवस्था बदल गई 
िो, हकां त ुभ्रष्टाचार और अन्याय के मलू में कोई पररवतति ििीं िआु ि।ै प्राचीि 
काल में जो अन्याय थ,े व ेआज भी हवद्यमाि िैं, केवल उिका रूप बदल 
गया ि।ै 
सरल दकंिु प्रभावशाली भार्ा:-िररशांकर परसाई जी िे अपिी किािी में 
सरल, सगुम और दिैांहदि भाषा का प्रयोग हकया ि।ै इसके कारण यि रचिा 
सभी वगों के पाठकों तक आसािी से पिुचँती ि।ै कोई दरुूि शब्दावली या 
जहटल वाक्य-हवन्यास ििीं ि,ै हजससे हवषय की गांभीरता को प्रभाहवत हकया 
जा सके। इसके हवपरीत, सरल भाषा में गिि हवचार व्यक्त करिा परसाई जी 
की कला का प्रमिु हवशषेता ि।ै 
व्यंग्धय और लिणा की कुशलिा:-परसाई जी की शलैी में लक्षणा (परोक्ष 
अथत) और व्यांजिा (सझुाव) का सुांदर समावशे ि।ै 'वजि' शब्द का प्रयोग 
करते िएु व ेसीध े'भ्रष्टाचार' शब्द का उपयोग ििीं करते, बहल्क एक सकू्ष्म 
रूपक के माध्यम से इसे व्यक्त करते िैं। यि व्यांग्य की सवोत्तम परांपरा ि,ै जिा ँ
आलोचिा इतिी कुशलता से की जाती ि ैहक वि िास्य के साथ-साथ हचांति 
को भी प्ररेरत करती ि।ै 
पौरादणक सिंभों का कौशलपूणष प्रयोग:-पौराहणक पात्रों (िारद, 
हचत्रगपु्त, यमराज) का आधहुिक िौकरशािी के साथ मले करािा परसाई जी 
के साहिहत्यक कौशल की पररचायक ि।ै इस तकिीक को 'ब्यांग्य-
रूपक' (ironic parallelism) किा जा सकता ि।ै पाठक को एक ओर 
पररहचत पौराहणक सांदभत हमलते िैं, तो दसूरी ओर व ेआधहुिक सांदभों में एक 
िए अथत ग्रिण करत ेिैं। इसस ेसाहित्य में गिराई और व्यापकता आती ि।ै 
 व्यवस्िा में पररविषन की आवश्यकिा:-यि शोध-पत्र यि स्पष्ट करता ि ै
हक जब तक प्रशासि में पारदहशतता, जवाबदिेी और मािवीय सांवदेिशीलता 
सहुिहश्चत ििीं िोगी, तब तक भोलाराम जसेै पात्र फाइलों के िीच ेदबे रिेंग े
और उिका जीवि िारकीय बिा रिगेा। आधहुिक प्रौद्योहगकी, 
हडहजटलीकरण और ई-गविेंस के माध्यम से कुछ सधुार अवश्य सांभव ि,ै 
हकां त ु जब तक मािवीय मलू्यों को सवोच्च प्राथहमकता ििीं दी जाएगी, 
व्यवस्था का चररत्र ििीं बदलगेा। 
सामादजक चेिना का आह्वान:-िररशांकर परसाई की यि रचिा केवल एक 
साहिहत्यक कृहत ििीं ि,ै बहल्क समाज को अपिी चतेिा जगाि ेका एक 
सशक्त आह्वाि ि।ै यि पाठकों से पछूता ि ैहक क्या िम मौि दशतक बिे रिेंग?े 
क्या िम भोलाराम जसेै लोगों की पीड़ा को भलू जाएगँ?े इसी क्षण की चतेिा 
िी सामाहजक पररवतति का आधार बि सकती ि।ैअांत में, परसाई जी की यि 
किािी िमें याद हदलाती ि ै हक साहित्य का उद्दशे्य केवल मिोरांजि ििीं, 
बहल्क सामाहजक सचतेता और पररवतति का वािक िोिा चाहिए। 'भोलाराम 
का जीव' इसी परांपरा की एक मिाि कृहत ि।ै 
दनष्ट्कर्षिः 'भोलाराम का जीव' आज के समय में और भी अहधक प्रासांहगक 
िो गई ि।ै लगभग दो दशक पिल ेहलिी गई यि किािी, आज के भ्रष्टाचार 
और अमािवीयकरण के इस दौर में एक मागतदशतक दस्तावजे़ प्रतीत िोती ि।ै 
िर हदि िज़ारों भोलाराम िमारे दफ्तरों में फाइलों के िीच ेदब ेिोत ेिैं, उिकी 
आवाज़ें सिुी ििीं जातीं। 
                                        ******* 
सांदभत सचूी :- 
1. परसाई, िररशांकर - 'परसाई रचिावली', राजकमल प्रकाशि, िई हदल्ली। 
2. शकु्ल, रामचांद्र - हिांदी साहित्य का इहतिास। 
3. समकालीि हिांदी व्यांग्य के हवहवध आयाम - शोध पहत्रकाएँ।  
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दसरमौर दजला के दगररपार िेि में प्रचदलि प्रदसि पारंपररक त्योहार ‘बूढी दिवाली’ एक सांस्कृदिक अध्ययन 
 

डॉ. मलकीयि दसंह   
दनिेशक  

     सि आचायत एवां हवभागाध्यक्ष, हिांदी  हवभाग 
          हि. प्र. कें द्रीय हविहवद्यालय-धमतशाला  
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शोध छात्रा 
 हिांदी हवभाग 

ई- मले- sharmasavita.sml@gmail.com  
मो-  8629890435 

सारांश :-  भारत हवहवधताओ ां और बिुलताओ ां का दशे ि,ै जो भारत 

की प्रमिु हवशषेता ि।ै यिाां उत्तर हदशा में पहश्चमी हिमालय के रमणीय 
सौंदयत में हवराजमाि हिमाचल प्रदशे ि,ै हजसे हवहभन्ि सांस्कृहतयों का 
सांगम स्थल मािा जाता ि।ै हिमाचल प्रदशे भौगोहलक हवहवधता 
प्राकृहतक सौंदयत हवहभन्ि सांस्कृहतयों एवां लोक त्योिारों का प्रदशे ि ै । 
हिमाचल प्रदशे के दहक्षण भाग में साांस्कृहतक समदृ्धता से पररपणूत हसरमौर 
जिपद ि।ै हसरमौर जिपद भौगोहलक रूप से बििे वाली हगरर िदी के 
िाम पर दो भागों ‘दगरीआर’ और ‘दगरीपार’ में बाांटा गया ि।ैहगररपार 

परूी तरि पिाड़ी के्षत्र ि।ैयिाां का लोक त्योिार अत्यांत प्राचीि एवां 
वहैवध्यपणूत ि,ैजो यिाां के सामाहजक तथा साांस्कृहतक जीवि से ओत-
प्रोत ि।ै इसमें लोक जीवि के िषत-हवषाद, रिि-सिि, िाि-पाि, वशे-
भषूा एवां आशा-हिराशा के भाव उदगार समाहित ि।ैहसरमौर जिपद की 
साांस्कृहतक पिचाि में ‘बढूी हदवाली’ लोक त्योिारों में हवहशष्ट स्थाि 
रिती ि,ै हजसे ‘हगररपार’ क्षेत्र के मािस द्वारा ‘मागतशीषत’ मास की 

अमावस्या को मिाया जाता ि।ैयि शोध पत्र इस पारांपररक त्योिार के 
ऐहतिाहसक, सामाहजक और साांस्कृहतक मित्व का हवशे्लषण तथा 
हववचेि करता ि,ै हजसमें हसरमौर हजले के ‘हगररपार’ क्षेत्र के लोगों की 
अटूट भहूमका और ‘बढूी हदवाली’ मिािे की गहतहवहधयों का हवस्ततृ 
हववरण शाहमल िैं। आधहुिकता की िोड़ के बावजदू यि अध्ययि इस 
अिमोल उत्सव के सांरक्षण और सांवधति की आवश्यकता पर जोर दतेा 
ि।ै एक शोधाथी के रूप में त्योिार की मान्यता, उत्पहत्त ,हवकास और 
वततमाि सामाहजक प्रासांहगकता का गिि अध्ययि-मिि करिा 
आवश्यक ि,ै ताहक िम सामाहजक सांरचिाओ ां और साांस्कृहतक 
परांपराओ ां की जहटलताओ ां को उहचत िांग से समझ सकें । यि अध्ययि ि 
केवल इस हवशेष त्योिार पर प्रकाश डालेगा, अहपत ुअन्य सामाहजक-
साांस्कृहतक मान्यताओ ां के हवशे्लषण के हलए भी एक उपयोगी िाांचा 
प्रदाि करेगा। 
बीज शब्ि :- हगररपार, बढूी हदयाली, भीयरुी, िारूल, चोल्टू, बहलराज, 

मशाल, हलांबर। 
प्रस्िावना:-हिमाचल प्रदशे की सांस्कृहत एवां त्योिारों में हदवाली एक  

प्रहसद्ध पवत ि।ै  परेू दशे में हदवाली का पवत लांका हवजय के उपराांत 
भगवाि राम के लांका से अयोध्या लौटिे की िशुी में मिाया जाता ि।ै 
पर‘बढूी हदवाली’ का प्रसांग भगवाि राम के अयोध्या वापस लौटिे की 
िशुी के साथ-साथ ‘हगररपार’मािस के लोग इस त्योिार का सांबांध 
मिाभारत यदु्ध में कौरवों पर पाांडवों की हवजय से जोड़कर भी दिेते िैं। 
धमतराज यहुधहष्ठर के राज हतलक की िशुी में ‘बढूी हदवाली’पवत मिाया 
जाता ि।ै  हसरमौर के ‘हगररपार’ के्षत्र के दरूदराज एवां दगुतम  इलाकों में 
‘बढूी हदवाली’ मिािे का ररवाज सहदयों परुािा ि।ै यि त्योिार 
‘मागतशीषत’ मिीिे के अमावस्या को मिाया जाता ि।ै इस क्षेत्र के लोग  

‘बढूी हदवाली’ का पवत बडे़ िी आिांद से मािते िैं। हजसमें बच्चे, बढूे, 
जवाि एवां औरतें सभी बडे़ चाव से ‘बढूी हदवाली’ में भाग लेते िैं। गाांव 
के प्रत्येक घर में इस पवत की तैयारी एक मिीिा पिले से शरुू िो जाती 
ि।ै  
नामकरण :-‘बढूी हदवाली’ िाम का सांबांध परुािी या बीती िईु घटिा 

से जोड़ा जाता ि।ै यि पवत हदवाली के करीब एक मिीिे बाद मिाया 
जाता ि।ै यि हदवाली जो समय की दरेी के कारण हसरमौर पवततीय क्षेत्रों 
में बाद में मिाई जाती ि।ै 
बूढी दिवाली के संिभष में दवदभन्द्न दकंविदंियां:-हसरमौर हजला के 

हगररपार क्षेत्र में ‘बढूी हदवाली’ क्यों मिाई जाती ि?ै इसके पीछे हवहभन्ि 
लोगों की अलग-अलग हकां वदांहतयाां ि ै हजसका सांबांध यिाां के लोग 
पौराहणक ग्रांथों रामायण, मिाभारत, राजा बहल तथा फसल कटाई  में 
दरेी से जोड़कर दिेते ि।ै 
“यि त्योिार परांपरागत हदवाली से ठीक एक मास उपराांत मगिर की 

अमावस्या को मिाया जाता ि।ै यि तीि हदि तक मिाया जाता ि।ै 
‘हदयाली’ के हदि मांहदर के आांगि में या हिकट के पिाड़ी िते में आग 
जलाई जाती ि ैहजसे ‘बलराज’ किा जाता ि।ै”1 
एकमि के अनुसार-‘अमर हसांि’:- “इसका  मखु्य कारण यि ि ै हक 

श्री राम जी के चौदि वषों बाद अयोध्या लौटिे की सचूिा पिाड़ी व 
दगुतम के्षत्र ‘हगररपार’ में दरेी से हमली। अतः हदवाली के ठीक एक मास 
पश्चात अमावस्या को यि पवत धमूधाम से मिाया जाता ि।ै’’2 
िूसरी मि के अनुसार-वांशी राम शमात :- “इसका दसूरा कारण यि ि ै

हक शीताहधकाएां से इस के्षत्र में फसल जल्दी पक कर तैयार ििीं िोती। 
दरेी से फसल पकिे के कारण  हदवाली के  स्थाि पर ‘बढूी हदवाली’ 
मिािे का प्रचलि ि।ै’’3 
‘बढूी हदवाली’मात्र एक पारांपररक त्योिार िी ििीं, अहपत ुयि समाज 
सांचार, सांदशे, एवां मलू्य के सांप्रेषण का एक मित्वपूणत माध्यम भी ि।ै 
‘हगररपार’ क्षेत्र में यि त्योिार लगभग एक सप्ताि तक चलता ि।ै “कंवर 
रणजोर दसहं के शब्िों में:-“हगररपार’ क्षते्र में हदवाली मिाई जाती ि ै

एक छोटी तथा एक बड़ी या बढूी दीवाली िोती ि।ै हगररपार के लोक 
त्योिारों में िाचिे, गािे, बजािे के बिुत शौकीि ि।ै स्त्री- परुुष एक साथ 
ितृ्य करते िैं हजसको स्थािीय बोली में ‘गी’ कित े िैं। उस समय 

िगाडे़,शििाई, बाज ेआहद िबू बजाए जाते िैं।’’4 
अन्द्य मि के अनुसार-‘बढूी हदवाली’ उत्सव की शरुुआत‘भीम 
अमावस्या’ की आधी रात के बाद मशालो के जलुसू से िोती ि।ै भीम 

अमावस्या को गाांव के लोग कुल दवेी के प्राांगण में आधी रात के पश्चात 
लगभग चार बज े एकत्र िोते िैं। िजारों ग्रामीण रात के अांधेरे में जब 
उल्लास भरे स्वरों में कौरवों पर पाांडवों की हवजय का उघोष करते िैं तो 
यि दृश्य रोमाांहचत एवां चहकत कर दतेा ि।ै यिाां की बोली में इस उघोष 
को ‘दलंबर’ किा जाता ि।ै रात के अांधरेे में िोल, िगाडे़, दमूािा, ताली 

तथा रणहसांघा जैसे वाद्य यांत्रों की थाप पर गाांव के सभी परुुष रात के  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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समय मशाल यात्रा हिकालते िैं । प्राांगण में  देवी-दवेताओ ां का वांदि  तथा 
िमि कर ‘दलंबर’ लगाते िैं। गाांव के सभी परुुष मशाल  लेकर जलुसू के 

रूप में गाांव के एक छोर से चलकर दसूरे हिधातररत  स्थाि पर हवशाल 
‘बदलराज’ को जलाते िैं। 

दगररपार मशाल लोक यािा 

‘बदलराज’ का सांबांध  राजा बहल से जोड़ा गया ि।ै भगवाि हवष्ट्ण ुिे जब 

वामि अवतार हलया था तब राजा बहल के घमांड को तोड़िे के हलए तीि 
पग धरती माांगी थी।  तीसरे पग में राजा बहल के हसर पर हवष्ट्ण ुिे पाांव 
रिा था। उसी समय राजा बहल धरती में समा गए थे, इस उपलक्ष्य पर 
‘बहलराज’ को जलाया जाता ि।ै इसे बरुाई पर अच्छाई की जीत यािी 
कौरवों पर पाांडवों की हवजय तथा पाांडवों के स्वराज की स्थापिा का 
प्रतीक भी मािा जाता ि।ै जब पाांडवों िे अपिा अज्ञातवास हिमालय के्षत्र 
में काटा, तो वि  यिाां से लौट कर िहस्तिापरु पिुांच गए। इस िशुी के 
अवसर पर लोग िाचे,गाए, झमूें थे।  इसी समय से यि पवत‘बूढी हदवाली’ 
के रूप  मिाया जाता ि।ै‘मागतशीषत’मास की अमावस्या को ‘भीम 
अमावस्या’ भी किा जाता ि।ै ऐसा मािा जाता ि ैहक भीम का हववाि 

हिहडांबा से िुआ था और  भीम एक मिीिे तक दवेी हिहडांबा के साथ रि े
थे। भीम एक मिीिे पश्चात िहस्तिापरु पिुांचे। इसी अमावस्या के हदि 
लोगों िे िशुी मिाई ।पाांडवों से इस रात का सांबांध जोड़ा जाता ि।ै इसी 
कारण ‘भीम अमावस्या’ िाम पड़ा।  रात िलुिे से पवूत ‘बहलराज’ दिि 
के बाद मशाल जलुसू िाचता- झमूता वाहपस कुलदवेी के प्राांगण में 
पिुांचता ि।ै हगररपार हपछडे़ के्षत्र में ‘बढूी हदवाली’ वाले त्योिार यूां तो 
िजारों गाांव में परेू जोश के साथ मिाया जाता ि ैपरांत ुहसरमौर हजला के 
हशलाई तिसील के द्राहबल, टीटीयािा, शीला तथा िाया पांजोड़ आहद 
गाांवों का ‘बढूी हदवाली’ त्योिार आज भी अपिे प्राचीि और पारांपररक 
स्वरूप के हलए अलग पिचाि रिता ि।ै इि गाांवो में ‘बढूी हदवाली’ के 
पवत के हलए लोगों में उमड़िे वाला उत्साि, उत्तेजिा और हदल जाि से 
इस पवत को मिािे का जिुिू आज भी आश्चयत चहकत कर दतेा ि।ै ऐसा 
लगता ि ैमािो यिाां का जि सैलाब परेू साल इस अिठेू उत्सव मिािे में 
आांिें हबछा के बैठा िो। इस त्योिार के उद्गम को लेकर अलग-अलग 
हकां वदांहतयाां प्रचहलत ि ैहजससे एक हिष्ट्कषत पर ििीं पिुांचा जा सकता ि।ै 
लेहकि इस त्योिार के िामकरण ‘बढूी हदवाली’ से इस सांबांधी दीपावली 
से अहधक प्रतीत िोता ि।ै क्योंहक भौगोहलक दृहष्ट से यि के्षत्र दगुतम ि।ै 
अतः यि तकत  भी जडु़ता प्रतीत िोता ि।ै 
सांस्कृदिक लोक नृत्य:-हसरमौर जिपद के ‘हगररपार’ क्षते्र में ‘बढूी 

हदवाली’ पवत पर हवहभन्ि लोक ितृ्यों का आयोजि दिेिे को हमलता ि।ै 
इि लोक ितृ्यों में रासा ितृ्य, चोल्टू ितृ्य, िलेटू ितृ्य, िारूल ितृ्य तथा 
गी ितृ्य आहद प्रमिु िैं। इस अवसर पर परेू हदि गाांव के परुूषों, 
महिलाओ ां और मिेमािों द्वारा िारूल गीत गाकर रासा ितृ्य का गायि 
वाद्य यांत्रों को बजाकर करते िैं। 

िारूल लोकगीत में राजपतूों की वीर गाथाएां गाई जाती िैं। इसमें 
राजपतूों का मगुलों के साथ यदु्ध, राजपतू की राजपतू के साथ लड़ाई 
तथा यि यदु्ध क्यों िुआ? कैसे िुआ? हकसकी हवजय िुई? इि वीर 
गाथाओ ां में उि सब का गाि िोता ि।ै इसी बीच दोपिर के समय गाांव 
के समस्त परुुषों द्वारा पारांपररक पररधाि चोल्टु पििकर ‘घंुदडया 
रासा’ ितृ्य हकया जाता ि।ैआज भी िर घर के परुुष द्वारा इस 

कढाईिमुा िेत वस्त्र पििकर वाद्य-यांत्रों की चाप पर मस्त लोक ितृ्य 
करते िैं। ‘बढूी हदवाली’ के अवसर चोल्टू रासा ितृ्य की प्रहिया के 
बीच-बीच में गाांव के स्थािीय परुुष कलाकारों द्वारा िले्टू ितृ्य (िले) 
का आयोजि हकया जाता ि।ै िले्टू ितृ्य का मखु्य उद्दशे्य लोक 
मिोरांजि तथा लोक को उपदशे दिेा िोता ि।ै इसमें कलाकारों के द्वारा 
िास्य और व्यांग्य वाक्य किकर दशतकों को रोमाांहचत हकया जाता ि।ै 
‘िले्टू’ ितृ्य का प्रमिु आधार हशक्षा, िारी, िशा हिवारण, दवेता 
पजूि, बाघ मारा, जसेै हवषयों पर िास्य पणूत वाक्य कि ेजाते िैं। पवन 

बक्शी के अनुसार “दीपावली के ठीक एक मास बाद मिाया जाि े

वाले मशालों का उत्सव इसमें चार पाांच हदि िाि-पाि व िाच-गािा 
तथा हसांि िले आहद का आयोजि िोता ि।ै”5 

 
दगररपार चोल्टू रासा नृत्य 

वेश-भूर्ा:-इस त्योिार के अवसर पर हगररपार के लोगों द्वारा 

पारांपररक वस्त्र पििे जाते िैं। परुुषों के द्बारा लोइयाां, चोल्टू, सथूि, 
कुतात, टोपी और महिलाओ ां के द्वारा लगुड़ी, िाठू, सदरी, गरारा-झगा 
आहद पररधाि पिि े जाते िैं।  महिलाओ ां के द्वारा सोि-ेचाांदी के 
आभषूणों को धारण हकया जाता ि ैहजसमें िार, मांगलसूत्र, बाज ूबन्द, 
हटका, पैंडल आहद पििे जाते िैं। अतः इस वेश-भषूा के माध्यम से ि 
केवल यिाां के लोक पििाव ेका  िी पता ििीं चलता ि ैअहपत ुलोक 
जीवि की साांस्कृहतक झलक पेश िोती ि।ै 

दगररपार  लुगड़ी पारंपररक पररधान 

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
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खान-पान:-हगररपार क्षेत्र में ‘बढूी हदवाली’ के त्योिार पर एक सप्ताि 

तक हभन्ि-हभन्ि पारांपररक व्यांजि बिाएां जाते िैं। हजसमें मखु्य रूप से 
तेलपाकी, हिांडा, गलुगलेु, िलौउले, मीठी रोटी, हसड़कू, असकली, 
सतुौउले आहद पकवाि बिाए जाते िैं। मिेमािों को चाय के साथ मडुा, 
शाकुली, अिरोट, तथा हचवड़ा परोसा जाता ि।ै यि पारांपररक व्यांजि 
यिाां के सांस्कृहत एवां त्योिार की अलग पिचाि प्रदहशतत करते िैं 
 

अन्द्य लोक किा प्रसंग और दमिक-इस पवत में धाहमतक मान्यताएां, 

आस्थाएां, परांपराएां तथा लोक मिोरांजि के साथ-साथ अन्य लोक कथा 
प्रसांग का समावशे दिेिे को हमलता ि।ै अन्य लोक कथा में भीयरुी कथा 
बिुत प्रहसद्ध ि।ै अमावस्या का दसूरा हदि ‘हगररपार’ मािस द्वारा 
‘भीयुरी’ के िाम से मिाया जाता ि।ै‘भीयरुी’ के हदि गाांव की सभी 

कुां वारी लड़हकयाां तथा शादी शदुा धीयाांटी सामहूिक रूप से दवेता के 
आांगि में ‘भीयरुी’ गीत पर ितृ्य करती िैं। यि गीत ‘भीयरुी’ िामक बेटी 
की याद में गाया जाता ि,ैजो हकसी कारण ‘बढूी हदवाली’ के अवसर पर 
अपिे हपता के घर ििीं आ पाई थी। हपता पतु्री की हवछोि  भाविा से 
पररपणूत इस शोक गीत में वाद्य- यांत्रों का प्रयोग वहजतत मािा जाता 
ि।ै‘भीयरुी’गीत गािे के  पश्चात गाांव की सभी धीयाांटी को महिलाओ ां के 
द्वारा मडु़ा,शाकुली, हचवड़ा और अिरोट हदया जाता ि,ै हजसे ‘भीयरुी’ 
का हिस्सा किा जाता ि।ै 
भीयुरी लोकगीि के बोल और भावािष:—हसरमौर के ‘हगररपार’ क्षते्र 

में ‘भीयरुी’ लोकगीत गायि परांपरा की एक समदृ्ध और हवहवध श्रृांिला 
पाई जाती ि।ै इस लोकगीत का अपिा हवहशष्ट भाव,लय तथा सामाहजक 
सांदशे ि,ैगीत के भाव बोल इस प्रकार ि।ै 
सािात्कार:- ‘प्रदमला िेवी’, ‘मालो िेवी’,‘जानकी िेवी’।6 
                                      बोल 

फुल्लो फुदलटु िाए। 
फुल्लो फुदलटु िाए।। 

ओकी धीयाणी रोइ आए। 
मेरी ना भीयुरी आए।। 
बेलुआ बुल्बे भाई। 

भीयुरी रो बोयुिु जाए।। 
जािा नी भाजिा ठकरानी। 
पराणु ना भीयुरी रो घर।। 

भावािष:-उपयुतक्त लोक गायि के माध्यम से टोहलयों में लोकगीत गािे 

वाली हस्त्रयाां गा रिी ि-ैहक बाकी सभी लड़हकयाां अपिे ससरुाल से 
मायके आ गई ि ैपरांत‘ुभीयरुी’ ििीं आई। इसके पश्चात‘भीयरुी’की माता 
बेलआु सांदशेवािक को बलुािे के हलए भेजती ि।ै बेलआु इस पर किता 
ि ै हक मैं जािे से मिा ििीं करता हकां त ु  मैं‘भीयरुी’ के घर को ििीं 
पिचािता। 
बोल 

सेजों ए भीयुरी रो घर। 
दजंिा ए कुकड़ा चम्बी।। 

बेलुआ बुल्बे भाई। 
गांव घर केइ जाय।। 
बेलुआ िूआ परेसु। 

भीयुरी ए पूछना लाए।। 
 

खुशी अस बाबा और माई। 
खुशी अस भाभी और भाई।।     

 सािात्कार :- ‘दनशा शमाष’,‘रवीना शमाष’। 7 

भावािष:-उपयुतक्त लोकगीत गािे वाली लड़हकयाां कि रिी िैं हक- माता 

जी ‘भीयरुी’ के घर की पिचाि बताते िुए किती ि ैहक उसका परूा घर 
लकड़ी से बिा िुआ ि ै। घर में लांबी सीहढयाां तथा मगुात ि।ै उसके बाद 
बेलआु‘भीयरुी’ के घर चला जाता ि।ै विाां पिुांचकर उसका िाल-चाल 
जाि लेता ि।ै ‘भीयरुी’ भी अपिे सभी मायके वालों का िाल-चाल 
जाि लेती ि।ै 

बोल 
परेसु बुलुबे सादिया। 

भीयुरी पावणी गई आय।। 
बीच जादन रास्िे। 

भीयुरी उिी गई जाए।। 
बेलुआ बुल्बे भाई। 

भीयुरी उिी गई जाए।। 
भावािष:-उपयुतक्त लोकगीत गािे वाली हस्त्रयाां गा रिी िैं हक- बेलआु 

‘भीयरुी’ से मायके चलिे के हलए प्राथतिा करता ि ैहक वि उसके साथ 
मायके चले।  उसके उपराांत बिुत दोिों ‘भीयरुी’ के मायके के हलए 
प्रस्थाि करते िैं। हगररपार अत्यांत दगुतम तथा पिाड़ी के्षत्र िोिे के कारण 
‘भीयरुी’ की रास्ते में चलते समय हगरिे के कारण मतृ्य ुिो जाती ि।ै 
‘हगररपार’ के्षत्र के सांपूणत लोकगीतों में ‘भीयरुी’ लोकगीत का अपिा 
एक ऐहतिाहसक, सामाहजक और धाहमतक मित्व ि ैवि ‘हगररपार’ के 
हकसी एक गाांव की आदशत, शालीि तथा कततव्य परायण लड़की मािी 
जाती थी। हजस कारण गीत में बताया गया ि ैकी ‘भीयरुी’ की मायके 
जाते समय हगरकर मतृ्य ुिो गई थी। इसी कारण सांपणूत ‘हगररपार’ लोक 
में ‘भीयरुी’ को अमर करिे के हलए गीत गया जाता ि ै ताहक ‘बढूी 
हदवाली’ भी िा टूटे और ‘भीयरुी’ जसैी आदशत स्त्री  को अमरता हमले। 
इस गीत के मित्व तथा प्रासांहगकता को दिेकर पता चलता ि ै हक 
‘हगररपार’ के्षत्र में तत्कालीि समय में महिलाओ ां को सममाि दिेे के 
हलए उसके मतृ्य ुशोक पर अमरता के गीत गाए गए। आज भी हसरमौर 
के ‘हगररपार’ क्षेत्र में ‘भीयरुी’ लोकगीत गाांव की धीयाांटी द्वारा उसी 
प्रकार गाया जाता ि ै हजस प्रकार पिले गाया जाता था हजससे 
‘हगररपार’ के साांस्कृहतक सांरक्षण का पता चलता ि।ै 
दनष्ट्कर्ष:-‘बढूी हदवाली’ त्योिार कृहष समहृद्ध, धाहमतक आस्था , हपतरों 

की स्महृत और सामहूिक मेलजोल का प्रतीक ि।ै  यि पवत साांस्कृहतक 
धरोिर के सांरक्षण का एक ऐसा सचूक ि ैजो प्राचीि समय से िी अपिी 
मिक एवां हमठास को जीवांत रि ेिुए िैं। इस त्यौिार का सुिद पिल ू
यि ि ै हक आधहुिकता की चकाचौंध में भी ग्रामीण के्षत्र में यि पवत 
अपिी मौहलकता एवां परांपरागत स्वरूप को सांजोए रिते िुए हदिाई 
पड़ता ि।ै इस साांस्कृहतक त्योिार को सांरहक्षत और सांवहधतत करिा िम 
सभी का कततव्य ि,ै ताहक भहवष्ट्य में आिे वाली पीहढयाां भी इस समदृ्ध 
परांपरा का आिांद ले सकें  और इससे प्रेरणा प्राप्त करे। 
                                 ********** 
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वेणु गोपाल की कदविा को पढिे हटए  
 

  नंिदकशोर प्रसाि  
  सि –प्रोफेसर  

राजधािी कॉलेज   (यहूिवहसतटी ऑफ हदल्ली ) 

हिन्दी साहित्य लेिि परांपरा में िमेवेादी लेिि की अपिी परांपरा रिी ि ै
। एक हवशेष हवचारधारा के अांतगतत लेिि पररपाटी रिी ि ै । ऐसे में 
लीक से िटकर अलग लेिि करिे वालों को प्राथहमकता ििीं दी जाती 
या उसकी लेिि को गरै जरूरी किकर रचिधहमतता पर िी सवाल पैदा 
कर हदया जाता ि ै। वणेगुोपाल ऐसे िी एक कहव ि ैहजन्िें लांबे अरसे तक 
तरजीि ििीं हदया गया । प्रस्ततु शोध में वणेगुोपाल की रचिधहमतता और 
उिकी सामाहजक भागीदारी पर हवचार हकया गया ि ै।  
                                        हिांदी पट्टी में िमेवेादी की एक लांबी परमपरा रिी ि।ैयद्यहप 
परुािे िमेबेांदी से अब के  िमेबेांदी अहधक  ितरिाक ि ैऔर िमेबेांदी 
से िी उस रचिाकार की कीमत का पता चलता ि।ैजिाँ तक प्रहतबद्धता 
की बात ि ैतो िम जािते ि ै हक प्रहतबद्धता िमशेा रचिात्मक िोती ि ै
लेहकि  जब एक व्यहक्त  हकसी हवचारधारा या धेरेबन्दी से जडु़ता ि ैतो 
जडु़िे से पिले गहणत का इस्तेमाल करता ि।ै मसलि गणुा, भाग, जोड़ , 
घटा, लाभ, िाहि के माध्यम से वि प्राइवटे स्कूलों के बच्चों की तरि 
रटांत -पद्धहतयाां अपिाकर कभी उल्टी करता ि ैतो कभी तारीफ का पलू 
बाांधता  ि।ै ऐसे में यि अत्यहधक जहटल िो गया ि ैहक हवचारधारा या 
घरेेबांदी की पिचाि करते िुए उस व्यहक्त के पािांड की पिचाि की जाय 
तब रचिा के भीतर घसुा जाय।जबहक सरल तरीका यि ि ैहक रचिा को 
पढकर रचिाकार के भीतर और हफर समाज के भीतर घसुा जाय। 
                                   बात वणेगुोपाल की ि ै और हवषय कहवता ि।ैमरेे पास तीि 
कहवता सांग्रि  ‘िवाए ँ चपु ििीं रिती’  व े िाथ िोते ि ै ‘ चट्टािों का 
जलगीत ‘ उपलब्ध ि।ै इि रचिाओ ां  में कहव को अपिी कुछ सफाई, 
कुछ तकत  व हजज्ञासाएां ि।ै सवाल यि ििीं ि ैहक रचिाकार रचिा के प्रहत 
हकतिा ईमािदार ि ै बहल्क रचिा इहतिास के भीतर हकतिा स्वांय को 
जोड़ पाती ि,ै कििा ज्यादा  उहचत िोगा। कहव मौत की बात करता ि ै। 
जबहक मौत हवि समाज व्यवस्था में सामान्य प्रहिया ििीं ि।ै “मैंने पूरी 

िैयारी कर ली िी।िरवाजे बंि ।िेज चाकू। बस ,खोलकर सामने 

फैला िेना है । और उस पर दगर पड़ना है ।पेट के बल ।लेदकन 

पहले ये कदविाए ंजला िेनी है”  

                              कहव के हिसाब से आत्मित्या करिे की बात ि।ै यि शिरी 
जीवि के सांदभत में जीवि सफल ि िोि ेअथातत आकाांक्षाओ ां के परूा ि 
िोिे या सांघषत सांघषत करिे की ताकत ित्म िो जािे के  बाद की  प्रहिया 
ि।ै जो व्यहक्त गेंग्रीि अवस्था में भी अपिी जीहवका के हलए सांघषत करता 
ि ैऔर एक पैर कट जािे के बाद भी हजांदगी जीिे का प्रयत्ि करता ि ैवि 
बार-बार आत्मित्या क्यों करिा चािता ि।ै 
                                 क्या सामाहजक ,राजिीहतक, धाहमतक व आहथतक व्यस्थाओ ां स े
तांग आ गया ि ै या  प्रथहमक जरूरतें परूा ििीं िो पाि ेकी वजि से ।  
कहव िे हलिा ि ैहक कहवता उसे कई बार आत्मित्या करिे से रोक दी 
ि।ै कहवता का स्वयां पर आत्मपरीक्षण और तब समय से उसे हवतरण कर 
दिेा ऐसे में समाज का क्या िोगा। क्या कहवता पढकर आत्म ित्याएां कम 
िो जाएगी या बढ जाएगी। दरअसल कहव का अपिा सच समाज का 
सच तब बिता ि ै जब भावकुता का स्थाि बाजार ले लेता ि ै और 
सामाि की तरि जाि भी लेिदिे में बदल जाती  ि ैअतः  कहव अपिी 
कहवता की ताकत से बच जाता ि ै विी कहवता आज लोगों के हलए 
हिरथतक व बेकार की चीज़ ेरि गई ि।ै 

 “िेखों की जंगल आज भी उिना खूबसूरि है / अपने आशावान 

हरेपन के साि बरसाि में झूमिा हटआ /उस काले भेदड़ए के 

बावजूि/ जो दशकार की टोह में / जो झादड़यों से दनकल कर 

खुले में आ गया है / खरगोशों और दचदड़यों /और पौधों की 

िूदधया वत्सल दनगाहों से/ जंगल को िेख भर लेना िरअसल उस 

काले भेदड़ए के दखलाफ़/ खडे़ हो जाना है जो दसफ़ष  अपने भेदड़ए 

होने की वजह से जंगल की खूबसूरिी का िावेिार है।” (काले 

भेदड़ये के दखलाफ कदविा से  ) 

           यि जो भहेड़या ि ैवि समय और स्थाि के भीतर पररवशे एवां 
पररहस्थहतयों के अांतः हियाओ ां से पैदा िुआ ि।ै दसूरों के हलए 
पीएच.डी.की उपाहध िते ु शोध प्रबांध हलििे वाले वणेगुोपाल को 
िौकरी ििीं हमलती जबहक हजसकी पीएच.डी.व े हलिते ि ै उसको 
िौकरी हमल जाती ि।ैयि अपिे समय के सच और आत्मित्या करिे का 
मखु्य कारण ि ैइसहलए कहव सवतप्रथम मौत के बारे में हलिता ि ै।  इसे 
स्पष्टत दिे जा सकता ि ै हक जो हदिता ि ै  वि हबकता ि,ै शषे भकु 
िारायण ि।ै हवद्वाि लोग लकीर िींच हदये ि ै, इधर फकीर उधर अमीर । 
 “हवाओ ं ने सरापा समझा अंधेरे को/ झूठ नहीं कहा िा उसे/ 

लेदकन अंधेरे ने ग़लि समझा हवाओ ं को/ क्योंदक उजाले को 

सच कहा िा उन्द्होंने।” (हवाए ंचुप नहीं रहिी कदविा से ) 

            यि वणेगुोपाल के जीवि का सच के साथ आज के समय का 
भी सच ि।ै मौत के बाद कहव दिेिे  और सिुिे की बात करता ि ै ।  
दरअसल यि  इतिा आसाि ििीं ि ैइससे जाि भी चली जाती ि।ैकबीर 
का आांहिि दिेी और वेणगुोपाल आहिि दहेिि एक जसैा ि ै । 
वणेगुोपाल दिेते ि ैऔर सिुते ि ै।”दिेिा अपिे से बािर जािा ि।ैऔर 
अपिे से बािर जाकर अपिे को दिेिा ।कैसा जाद!ू! हक ऑ ांिें मूदँो  तो 
सारी दहुिया गायब! और िोलते िी सारा हतहलस्म एक बारगी सामिे। 
इसहलए दिेिा ताकत दतेा ि ै ।सिुिा भी लेहकि उसका िांबर बाद में 
।”श्रोत की हवहवधताओ ां को दिेिा और उसे मिससू कर स्वयां को 
आत्मित्या के करीब पिुचँािा बिुत हचांता और हचांति की बात ि ै । 
मसलि  हवज्ञाि व मशीि की दहुिया में आप पररवतति कलम से ििीं 
कर सकते जबहक कहव के  पास कलम की ताकत ि,ै ऐसे में अपिी 
प्रहतहियाएां कोरे कागद पर उधडे़ दतेा ि।ै कहव दिेता ि ैअपिा बचपि, 
पररवार, दोस्त,अपिे सगाई में आयी चीज़।े एक हिश्छल सांबांध लेहकि 
जब विी ध्याि से इस बदलाव को दिेता ि ैतो एक बेचैिी ,एक अांधेरा 
उसके सामिे छािे लगती ि ै। 
”िेखने के नाम पर मेरे पास दसफ़ष  वह अंधेरा है / जो बढिा ही 

चला जा रहा है लेदकन सुनने के नाम पर ढेर सारी दकलकाररयाँ 

हैं/ घुटनों के बल दखसक -दखसक कर आिे हटए बचचे की/ मैं जो 

कुछ भी िेख पा रहा हू ँवह आज है/ लेदकन जो सुन रहा हू ँवह 

आने वाला कल है।” ( िेखना और सुनना कदविा से ) 

          यि भारतीय समाज व्यवस्था का वि सामांतीय िाांचा ि ै जो 
आदमी को िक्सल  बिाता ि।ै हस्थहतयों की जकड़ि को दिेिा उसे 
सांघषत की ओर प्रेररत करती ि ैऔर वि अांधेरे में ,जांगलों में अपिे जीवि 
को काटता ि।ैक्योंहक उसिे जो सिुा ि ै वि अत्यांत मत्त्वपणूत ि।ैिर 
बदलाव मौत माांगती ि।ै आज वि बदलाव के हलए मौत की परवाि 
ििीं कर रिा क्योंहक कल उसे कुछ सिुिा भी ि।ै वणेगुोपाल िक्सल 
आांदोलि से भी जडेु़ िुए थे।िक्सहलयों की  हस्थहत के बारे में उन्िें पता  
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 िा लेदकन दकस सामादजक हैदसयि के दलए वे लड़ रहे िे वह 

बहटि कम समय में ही िेखने व सुनने को दमल गई। यह कदविाए ं

समय और स्िान के िबाव के कारण पैिा हटई है। कहव पत्थर, 

पिाड़ ,गफुा, जांगल, बरसात का जो हचत्रण करता ि ैवि अिायास ििीं 
ि ै उसके भीतर कहव मि की पीड़ा ि।ै “ िो यह सन ्1975 है और इन्द्हें 

मेरा इिंजार करना चादहए/और राख के ढेर में ढंूढना चादहए/ ढंूढिे 

रहना चादहए/ शोला नहीं िो कोई दचंगारी ही मेरे लौटने िक।”यि 

हचांगारी हजसे कहव के तलाश और उममीद भी ि ै एक तरि से उिकी 
प्रगहतशीलता का सचूक ि।ैकहव प्रत्येक कहवता से एक लड़ाई के रूप में 
दिेता ि ै ।ऐसा लगता ि ै हक कहवता और रोटी की बात एक साथ िो 
सकती ि ैजबहक आज यि धारणा काफी प्रबल िो चकुी ि ैहक कहवता 
और रोटी का कोई सांबांध ििीं ि।ै दरअसल वणे ुजी के जीविशलैी और 
उिके जीवि से सांबांहधत तमाम हववरणों को पढिे के बाद ऐसा लगता ि ै
हक कहवता कहव को सािस देती ि ैऔर रोटी उन्िें ऊजात।दोिों हमलाकर 
अपिा काम करते िैं।इसहलए कहवता में जो जीवि ि ैवि हकसी िाका 
हववके से बािर एकदम रूटलेस ि।ैउसे िर तरि से दिेा-परिा जा रिा 
ि।ै”कई-कई दिन हटए एक िाना िक नहीं गया है उनके मँुह में/और / 

अब यह िय हैदक जंगल से वही दनकल पाएगा/ जो िूसरे को 

काटकर अपनी खुराक हादसल करे /और िाकि पाए/और भदवष्ट्य 

ही बिाएगा दक जंगल से दनकलने / और िुश्मन से लड़ने के दलए 

कौन बचिा है – कदव या कदविा?”  

               कहवता के प्रहत और कहव के प्रहत वणे ु जी हचांता अहधक 
मत्वपणूत ि।ैअथत की दहुियाां में भावकुता की जगि चालाकी िे अपिा 
स्थाि बिा हलया ि,ैअतः ह्रदय की सरलता ,सिजता एवां कोमलता की 
बात करिा एक तरि का गदिपि ि।ै इसके स्थाि पर भाषा व व्यविार 
का हतकड़म मत्त्वपणूत िो गया ि।ै िमें यि ध्याि रििा ि ैहक एक मॉल में 
साड़ी िरीदते समय अगर चार िजार रुपय ेद े रि ेि ैऔर उससे अच्छी 
क्वाहलटी िाथ से बिी साहड़यों में ि ैऔर उसकी कीमत चार िजार रुपए 
ि ैतो िम श्रम की अपेक्षा चमक और स्थाि को अहधक मित्व दतेे ि।ैयि 
जो श्रम को समझ पािे की दौड़ आज लोगों में ित्म िोता जा रिा 
ि,ैअत्यांत  घातक ि ै,उसका हिवारण जरूरी ि।ै हिांदी पट्टी तो इस मामले 
में और भी कूप मांडूक ि।ै जोगाड़तांत्र से आप कुछ कर डाहलये हजसमें 
आपका गहणततांत्र छुपा ि ैतो आप अव्वल ि ैऔर हदिरात मिेित कर 
अगर कोई हलिता पढता ि ैलेहकि हकसी कारणवश हदि ििीं पाता तो 
वि हफसड्डी ि।ैवेण ु जी कहवता को एक दस्तावजे मािते ि।ैजबहक 
अथततांत्र इसे एक तरि से मिोरांजि का माध्यम मािता ि।ै ऐसे में कहव 
वणे ुकी जो पीड़ा ि ैवि अत्यांत मित्वपूणत िो जाती ि।ै कहव िे एक जगि 
हलिा ि ैहक  
“घरों की दपछवाडे़ हमारे नौदनहाल ,सेक्स के िेि में नए-नए 

साहदसक प्रयोग करिे रहिे है/  और/ साि ही अपने माँ से 

रामायण और बाप से हनुमान चालीसा भी सुनिे रहिे है/और आप 

कह रहे है दक”-  

               ऐसा लगता ि ै हक   वणेगुोपाल सांबांधों के बीच उलझे िुए 
व्यहक्त थे। ‘जब भाभी के साथ टाके की बात चली तो शील भांग या यो 
कि ेहक इज्जत जसेै प्रश्न सामिे आ गया।भाभी के कििे पर वणेगुोपाल 
पढिे भी जाते ि ैऔर कहवता भी हलितें ि ै।‘ (वणे ुगोपाल से प्रत्यषू जी 
की बातचीत का अांश) ऐसे में अफवाि या सत्य जो भी िो उिके एक 
कहव बिािे में भाभी के सांबांधों को िकारा ििीं जा सकता ।व े स्वयां 
हलिते ि ै हक मझुें भाभी,माां और मौसी िे िया जीवि हदया ि।ै 
वणेगुोपाल की कहवताएां जीवि के आस-पास की कहवताएां ि।ै उसमें 
हिचले तबके के  प्रहत एक सिािभुहूत ि ै।कहव का व्यहक्तत्व दिु के साथ 
पररवशे एवां  पररहस्थहतयों के प्रहत एक आिोश ि।ैगोपेिर गोपेिर हसांि  

िे वणेगुोपाल को याद करते िएु हलिा ि ै हक ‘िवाएां चपु ििीं रिती 
सांग्रि में ‘सपिा मरेा िी ि ै‘ शीषतक एक कहवता ि ै। यि आपातकाल 
में हलिी गई थी , लेहकि  आज मैं इसे पढ रिा िू ँतो लगता ि ैजसेै 
वणे ुगोपाल िे गगैररि और कैं सर जसेै अांधेरे से सांघषत करते िुए यि 
कहवता अभी –अभी हलिी ि ैऔर हलिते- हलिते िमसे सदा के 
हलए दरू चले गए ि ै; 
                    पिली बार ऐसा लग रिा ि ै हक / इस बार लौटिा ििीं िो 
सकेगा/मांहजल पर /उतर जाऊां गा तो बस उतर िी जाऊां गा /इस भीड़ के 
साथ /और/वि स्टेशि कभी ििीं / दिे पाऊँगा जिाां / मरेे हपछले सारे 
सफर शरुू िोते थे /और ित्म भी ।  
                      मसलि वणे ु गोपाल अपिे लोगों के अांदर (हजिके हलए व े
कहवता हलि रि ेथे )भय को ित्म करिे की बात कर रि ेि ै। भहेड़ये 
के हिलाफ तभी िड़ा िुआ जा सकता ि ैजब उसके घात –प्रहतघात 
को समझ हलया जाए । कहव सत्ता और जिता को बिुत बारीकी से 
समझकर जिता के साथ िड़ा िोकर सत्ता को चिुौती दतेा ि ै । “ 
जािता मैं  भी िू ँ /हक बरसात में हभांगते िुए िजुैंले कुत्त े के हलए /
हिरावल दस्ता /यहुधहष्ठर का रोल कभी ििीं हिभाता /कभी ििीं 
“ (इस िालत में भी)  
                     कहव िदी , पिाड़ , पत्थर ,पेड़ –पौधे और उसके साथ रििे 
वाले लोगों की हचांता करता ि ै। व ेअपिी कहवता से कुछ िो जािे की 
बात करते ि ै ,उन्ि े लगता ि ै हक जीवि सांघषत में कहवता की भी 
भहूमका ि ै, इसहलए जिाां िदी ,पिाड़ ,जांगल , कन्दरा ,झाड़ी व फूल 
का हजि ि ैविा कहवता की भी हजि ि ै,साथ िी जिाां बांदकू की बात 
िोती ि ैविाँ कहवता की भी बात िोती ि ै। “ सफर म ेहिकल तो पडे़ 
िो लेहकि याद रिो /हक सफर के हलए हजतिी जरूरत पैरों की िोती 
ि ै,उतिी तैयारी की भी और / उतिी एक मांहजल की भी । “  
                           ****************** 
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‘नौकर की कमीज’ और ‘िीवार में एक दखड़की रहिी िी’ : दवनोि कुमार शुक्ल के उपन्द्यासों में  मध्यवगीय 
 जीवन का यिािष 

 

डॉ. के. भागषवन 
सि-प्राध्यापक 

शासकीय कला एवां हवज्ञाि मिाहवद्यालय, कोहझकोड, केरल 

हविोद कुमार शकु्ल समकालीि हिांदी साहित्य के अत्यांत हवहशष्ट और 
सांवदेिशील रचिाकार मािे जाते िैं। व े मखु्यतः कहव, कथाकार और 
उपन्यासकार िैं, पर उिकी पिचाि केवल हवधाओ ां तक सीहमत ििीं ि।ै 
उिकी रचिाओ ां में एक अलग तरि की सरलता, सौंदयत और गिराई 
हमलती ि।ै व ेसामान्य जीवि के साधारण अिभुवों को भी असाधारण 
सांवदेिा में बदल दिेे वाले लेिक िैं। हिांदी साहित्य में उिकी भाषा और 
शलैी उन्िें एक अलग स्थाि प्रदाि करती ि।ै बडे़-बडे़ सामाहजक भाषण 
या िारेबाजी के लेिक ििीं िैं, बहल्क जीवि के छोटे-छोटे क्षणों, मामलूी 
घटिाओ ां और साधारण लोगों के भीतर हछपी सांवदेिाओ ां को अत्यांत 
गिराई से व्यक्त करते िैं। 
             उिकी साहिहत्यक हवशेषता यि ि ै हक व े साधारण जीवि को भी 
काव्यात्मक बिा दतेे िैं। उिकी भाषा अत्यांत सरल ि,ै लेहकि उसका 
प्रभाव बिुत गिरा िोता ि।ै उिकी रचिाओ ां में एक प्रकार की मासहूमयत, 
करुणा और मािवीयता हदिाई दतेी ि।ै वे अपिे पात्रों के माध्यम से 
समाज की वास्तहवकता को हदिाते िैं, पर उिका स्वर िोध या आिोश 
का ििीं बहल्क एक शाांत, भीतर तक असर करिे वाला स्वर िोता ि।ै 
हविोद कुमार शकु्ल के साहित्य में मध्यवगीय जीवि, गरीबी, अकेलापि, 
जीवि-सांघषत, मािवीय ररश्त,े और सपिों की दहुिया प्रमिु हवषय के रूप 
में उभरते िैं। उिके पात्र अक्सर सामान्य िौकरीपेशा या साधारण जीवि 
जीिे वाले लोग िोते िैं। व े हकसी बडे़ सांघषत के िायक ििीं, बहल्क 
रोजमरात के जीवि की कहठिाइयों में फँसे आम लोग िोते िैं। इसी 
साधारणता में लेिक जीवि का बड़ा सत्य िोज लेता ि।ै 
उिकी रचिाओ ां में कल्पिा और यथाथत का अदु्भत मले दिेिे को हमलता 
ि।ै व ेकई बार बिुत साधारण दृश्य को भी इस तरि हलिते िैं हक वि 
पाठक के मि में एक गिरी अिभुहूत छोड़ जाता ि।ै उिकी रचिाओ ां में 
चपु्पी का भी बिुत मित्व ि।ै कई बार उिके पात्र कम बोलते िैं, लेहकि 
उिकी चपु्पी िी उिके दिु, सांघषत और सांवदेिाओ ां को व्यक्त कर दतेी ि।ै 
उिके प्रमिु उपन्यासों में “िौकर की कमीज़” और “दीवार में एक 
हिड़की रिती थी” हवशषे रूप से चहचतत िैं। “िौकर की कमीज़” में 
िौकरीपेशा व्यहक्त की असरुक्षा, आहथतक दबाव और उसकी मािहसक 
हस्थहत का अत्यांत प्रभावशाली हचत्रण हमलता ि।ै विीं “दीवार में एक 
हिड़की रिती थी” उपन्यास मािवीय जीवि की सीमाओ ां, इच्छाओ ां 
और भीतर की दहुिया को प्रतीकात्मक िांग से प्रस्ततु करता ि।ै 
हविोद कुमार शकु्ल की रचिाओ ां की सबसे बड़ी हवशेषता यि ि ैहक वे 
पाठक को भाविात्मक रूप से झकझोरते ििीं, बहल्क धीरे-धीरे भीतर 
तक उतर जाते िैं। व ेसमाज की हवसांगहतयों को भी बिुत शाांत स्वर में 
प्रस्ततु करते िैं। उिकी यिी शैली उन्िें समकालीि साहित्य में एक अलग 
पिचाि दतेी ि।ै इस प्रकार हविोद कुमार शकु्ल हिांदी साहित्य के ऐसे 
लेिक िैं हजन्िोंिे साधारण जीवि की सादगी को साहित्य का सौंदयत 
बिा हदया। उिकी रचिाए ँआज भी पाठकों को मािवीय सांवदेिा, करुणा 
और जीवि की गिरी सच्चाई से जोड़ती िैं। वे समकालीि हिांदी साहित्य 
में एक अिोिी और मित्वपूणत उपहस्थहत िैं। 
हविोद कुमार शकु्ल के उपन्यास 
1. िौकर की कमीज़ 
2. दीवार में एक हिड़की रिती थी 
3. हिलेगा तो दिेेंगे 
 

4. िरी घास की छप्पर वाली झोपड़ी और बौिा पिाड़  
इिमें “िौकर की कमीज़” और “दीवार में एक हिड़की रिती थी” सबसे 
अहधक प्रहसद्ध और पढे जािे वाले उपन्यास िैं। 
“नौकर की कमीज” -हिांदी साहित्य में हविोद कुमार शकु्ल का िाम 

एक ऐसे रचिाकार के रूप में हलया जाता ि ैहजन्िोंिे साधारण जीवि के 
अिभुवों को असाधारण सांवेदिा और काव्यात्मकता के साथ प्रस्ततु 
हकया। उिका उपन्यास “िौकर की कमीज” समकालीि हिांदी उपन्यास 
साहित्य की एक मित्वपूणत उपलहब्ध ि।ै यि उपन्यास केवल एक 
िौकरीपेशा व्यहक्त की किािी ििीं ि,ै बहल्क यि मध्यवगीय जीवि की 
हववशताओ ां, मािहसक तिाव, आहथतक सांघषत, सामाहजक असमािता 
और मिषु्ट्य की आांतररक टूटि का अत्यांत प्रभावशाली दस्तावजे ि।ै इस 
उपन्यास में लेिक िे रोजमरात के जीवि की छोटी-छोटी घटिाओ ां के 
माध्यम से समाज की बड़ी सच्चाइयों को उजागर हकया ि।ै 
उपन्द्यास की किावस्िु-“िौकर की कमीज” उपन्यास की कथा एक 

साधारण िौकरी करिे वाले व्यहक्त के इदत-हगदत घमूती ि।ै उसका जीवि 
सीहमत सांसाधिों, कम वतेि और लगातार बढती हजममदेाररयों के बीच 
सांघषत करता िुआ आग े बढता ि।ै वि व्यहक्त अपिे जीवि में बेितर 
हस्थहत की आकाांक्षा रिता ि,ै परांत ु उसकी आहथतक िालत उसे िर 
कदम पर रोकती ि।ै िौकरी का दबाव, घर की जरूरतें, पत्िी की इच्छाएँ 
और समाज के तािे—सब हमलकर उसके जीवि को बोहझल बिा दतेे 
िैं। इस उपन्यास की कथावस्त ु में कोई बिुत बड़ी घटिा ििीं िोती, 
बहल्क साधारण जीवि की छोटी घटिाए ँिी कथा को आग ेबढाती िैं। 
यिी इसकी सबसे बड़ी हवशेषता ि।ै लेिक हदिाते िैं हक साधारण 
जीवि में भी सांघषत हकतिा गिरा और पीड़ादायक िो सकता ि।ै 
मध्यवगीय जीवन का यिािष दचिण-इस उपन्यास की प्रमिु 

हवशेषता यि ि ै हक यि मध्यवगीय जीवि का वास्तहवक और सजीव 
हचत्र प्रस्ततु करता ि।ै मध्यवगीय व्यहक्त ि तो बिुत अमीर िोता ि ैऔर 
ि िी परूी तरि गरीब, लेहकि उसकी हजांदगी िमेशा असरुक्षा, दबाव 
और तिाव से भरी रिती ि।ै वि अपिे सपिों और इच्छाओ ां को परूा 
करिे के हलए लगातार सांघषत करता ि,ै परांत ुउसकी सीमाए ँउसे बार-बार 
हिराश कर दतेी िैं। 
“िौकर की कमीज” में िौकरीपेशा वगत की हववशता को बिुत 
प्रभावशाली तरीके से हचहत्रत हकया गया ि।ै एक साधारण िौकरी करिे 
वाला व्यहक्त समाज में सममाि तो चािता िै, परांत ु उसकी आहथतक 
हस्थहत और िौकरी की मजबरूी उसे आत्मसममाि से भी समझौता करिे 
पर हववश कर दतेी ि।ै 
‘कमीज’ का प्रिीकात्मक अिष-इस उपन्यास का शीषतक “िौकर की 

कमीज” अत्यांत प्रतीकात्मक ि।ै कमीज केवल एक वस्त्र ििीं ि,ै बहल्क 
वि िौकरीपेशा व्यहक्त की पिचाि, उसकी हववशता और उसके 
सामाहजक दज ेका प्रतीक बि जाती ि।ै ‘िौकर’ शब्द स्वयां में िी उस 
मािहसकता को दशातता ि ैहजसमें िौकरी करिे वाला व्यहक्त स्वतांत्र ििीं 
रि जाता, बहल्क व्यवस्था का गलुाम बि जाता ि।ै कमीज उस गलुामी 
की वदी बि जाती ि ैहजसे पििकर व्यहक्त रोज अपिे कायातलय जाता ि ै
और अपिे स्वाहभमाि को दबाकर जीवि चलाता ि।ैइस प्रतीक के 
माध्यम से लेिक यि हदिाते िैं हक िौकरीपेशा व्यहक्त का जीवि एक 
तरि से बांधि में बांधा िुआ जीवि ि।ै वि अपिे मि की ििीं कर सकता,  
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उसे िर समय व्यवस्था और हजममदेाररयों के अिसुार चलिा पड़ता ि।ै 
मानदसक िनाव और अकेलापन-उपन्यास में िायक के भीतर का 

अकेलापि और मािहसक सांघषत बिुत गिराई से उभरता ि।ै वि बािर से 

सामान्य हदिता ि,ै लेहकि भीतर से वि टूटता रिता ि।ै िौकरी की 

अहिहश्चतता, घर की जरूरतें और जीवि के छोटे-छोटे अपमाि उसे भीतर 

िी भीतर कमजोर बिा दतेे िैं। लेिक िे इस मािहसक तिाव को बिुत 

शाांत और सांवदेिशील भाषा में प्रस्ततु हकया ि।ै यि उपन्यास बताता ि ै

हक मध्यवगीय व्यहक्त की पीड़ा केवल आहथतक ििीं िोती, बहल्क 

मािहसक भी िोती ि।ै वि समाज के सामिे अपिे दिु प्रकट ििीं कर 

पाता, क्योंहक उसे अपिी “इज्जत” बचािी िोती ि।ै 
मानवीय ररश्िों का दचिण-“िौकर की कमीज” में पहत-पत्िी के ररश्त े

को भी बिुत वास्तहवकता के साथ प्रस्ततु हकया गया ि।ै पत्िी की 

इच्छाए,ँ उसके सपिे और उसकी अपेक्षाए ँ भी उपन्यास में मित्वपणूत 

भहूमका हिभाती िैं। पत्िी भी एक तरि से सामाहजक दबाव और जरूरतों 

के कारण पहत पर अपेक्षाओ ां का भार डालती ि।ै इससे दोिों के बीच प्रेम 

और सांघषत दोिों साथ-साथ चलते िैं। यि उपन्यास हदिाता ि ैहक गरीबी 

और आहथतक दबाव ररश्तों को हकस तरि प्रभाहवत करत ेिैं। यिा ँररश्तों में 

कोई बिावटी आदशत ििीं िै, बहल्क वास्तहवक जीवि जसैा तिाव, 

हशकायतें और समझौते मौजदू िैं। यिी इस उपन्यास को और अहधक 

सच्चा और प्रभावी बिाता ि।ै 
सािगीपूणष भार्ा और काव्यात्मक शैली-हविोद कुमार शकु्ल की 

भाषा की सबसे बड़ी हवशषेता उसकी सादगी ि।ै व ेबडे़-बडे़ शब्दों का 

प्रयोग ििीं करते, बहल्क साधारण शब्दों में गिरी बात कि जाते िैं। 

उिकी शलैी में कहवता जसैी कोमलता और सांवदेिा हदिाई दतेी ि।ै व े

छोटे-छोटे वाक्यों और मामलूी घटिाओ ां के माध्यम से एक बड़ा 

भाविात्मक सांसार रच दतेे िैं। उिकी भाषा में एक तरि का ठिराव ि,ै जो 

पाठक को धीरे-धीरे कथा के भीतर ले जाता ि।ै व ेघटिाओ ां को तेजी से 

ििीं दौड़ाते, बहल्क उन्िें मिससू कराते िैं। यिी कारण ि ै हक पाठक 

उपन्यास को पढते िुए अपिे आसपास के जीवि को पिचाििे लगता ि।ै 
समाज व्यवस्िा पर मौन व्यंग्धय-यि उपन्यास प्रत्यक्ष रूप स े हकसी 

राजिीहतक भाषण की तरि ििीं ि,ै परांत ु इसके भीतर व्यवस्था के प्रहत 

एक गिरा व्यांग्य हछपा ि।ै यि व्यांग्य मौि ि,ै पर अत्यांत प्रभावशाली ि।ै 

उपन्यास यि बताता ि ै हक िौकरीपेशा वगत हकस तरि अपिी स्वतांत्रता 

िो दतेा ि।ै वि समाज में एक मशीि की तरि काम करता ि,ै और उसकी 

व्यहक्तगत इच्छाए ँधीरे-धीरे मर जाती िैं। कहव-लेिक यि सांकेत दतेा ि ै

हक यि व्यवस्था मिषु्ट्य को इांसाि ििीं रिि े दतेी, बहल्क उसे “िौकर” 

बिाकर रिती ि।ै इस प्रकार उपन्यास एक सामाहजक आलोचिा भी बि 

जाता ि।ै 
उपन्द्यास का सादहदत्यक महत्व-“िौकर की कमीज” हिांदी उपन्यास 

साहित्य में इसहलए मित्वपूणत ि ैक्योंहक यि एक िए प्रकार का उपन्यास 

ि।ै इसमें ि तो अत्यहधक िाटकीयता ि ैऔर ि िी बड़ी घटिाए।ँ इसकी 

हवशेषता यि ि ै हक यि साधारण जीवि को कें द्र में रिकर एक बड़ी 

सच्चाई सामिे लाता ि।ै यि उपन्यास पाठक को यि सोचिे पर मजबरू 

करता ि ैहक आधहुिक समाज में िौकरी और आहथतक दबाव मिषु्ट्य को 

हकस तरि अांदर से कमजोर कर दतेे िैं। यि उपन्यास समकालीि हिांदी 

साहित्य में मध्यवगीय जीवि का एक मित्वपूणत दस्तावजे मािा जाता ि।ै 

इसमें जीवि की वास्तहवकता को अत्यांत सांवदेिशीलता के साथ प्रस्ततु 

हकया गया ि।ै 

दनष्ट्कर्ष-अांततः किा जा सकता ि ैहक हविोद कुमार शकु्ल का उपन्यास 

सांघषत का हचत्रण ि।ै यि उपन्यास िमें यि समझाता ि ै हक िौकरीपेशा 

जीवि केवल रोजी-रोटी का साधि ििीं, बहल्क वि एक मािहसक और 

सामाहजक बांधि भी बि जाता ि।ै इसमें मध्यवगीय जीवि की  

हववशताओ ां, आहथतक सांकट, मािहसक तिाव और ररश्तों की जहटलता 

को अत्यांत माहमतक और वास्तहवक रूप में प्रस्ततु हकया गया ि।ैइस 

उपन्यास की सबसे बड़ी उपलहब्ध यि ि ै हक यि पाठक को अपि े

आसपास के समाज और जीवि की सच्चाई से जोड़ता ि।ै “िौकर की 

कमीज” ि केवल एक उपन्यास ि,ै बहल्क यि आधहुिक मध्यवगीय 

जीवि की त्रासदी का सांवदेिशील दस्तावजे ि।ै 
 “िीवार में एक दखड़की रहिी िी”-हिांदी साहित्य के समकालीि 

उपन्यासकारों में हविोद कुमार शकु्ल का स्थाि अत्यांत हवहशष्ट ि।ै 

उिकी रचिाए ँबािरी घटिाओ ां की भव्यता से अहधक भीतर के सांसार, 

सांवदेिा, अकेलेपि और साधारण जीवि की असाधारण अिुभहूतयों को 

प्रस्ततु करती िैं। उिका उपन्यास “दीवार में एक हिड़की रिती थी” 

इसी हवशेषता का एक मित्वपणूत उदािरण ि।ै यि उपन्यास ि केवल 

कथा के स्तर पर अलग ि,ै बहल्क इसकी भाषा, शलैी और दृहष्ट भी इसे 

समकालीि हिांदी उपन्यासों में एक अलग पिचाि दतेी ि।ै यि उपन्यास 

जीवि की साधारणता में हछपे गिरे अथों को उजागर करता ि ैऔर 

पाठक को एक सांवदेिशील, कल्पिाशील तथा आत्महचांति की दहुिया 

में ले जाता ि।ै 
उपन्द्यास की किावस्िु-“दीवार में एक हिड़की रिती थी” की कथा 

हकसी बडे़ सांघषत या िाटकीय घटिािम पर आधाररत ििीं ि।ै इसकी 

किािी धीरे-धीरे आग े बढती ि ैऔर पात्रों के जीवि के छोटे-छोटे 

अिभुवों, पररहस्थहतयों और मिोभावों को कें द्र में रिती ि।ै इस 

उपन्यास में जीवि की मामलूी घटिाए ँभी कथा का आधार बिती िैं। 

लेिक िे हदिाया ि ैहक व्यहक्त के जीवि में रोजमरात की छोटी बातें भी 

हकतिी बड़ी भाविात्मक और मािहसक िलचल पैदा कर सकती 

िैं।उपन्यास का कथािक मखु्य रूप से एक साधारण व्यहक्त और उसके 

पररवशे के इदत-हगदत घमूता ि।ै उसका जीवि सीहमत साधिों में चलता 

ि,ै लेहकि उसके भीतर भाविाओ ां, कल्पिाओ ां और इच्छाओ ां का एक 

हवस्ततृ सांसार ि।ै यि उपन्यास मिषु्ट्य के बािरी जीवि से अहधक उसके 

भीतरी जीवि को सामिे लाता ि।ै 
शीर्षक का प्रिीकात्मक अिष-इस उपन्यास का शीषतक “दीवार में 

एक हिड़की रिती थी” अत्यांत प्रतीकात्मक ि।ै दीवार जीवि की 

सीमाओ ां, बाधाओ ां और मजबरूरयों का प्रतीक ि,ै जबहक हिड़की 

आशा, सांभाविा और िलुापि दशातती ि।ै जीवि में दीवारें तो बिुत 

िोती िैं—गरीबी, हजममदेाररयाँ, समाज की सीमाए,ँ अकेलापि, 

दबाव—लेहकि उन्िीं दीवारों के बीच किीं ि किीं एक हिड़की भी 

िोती ि ैजो मिषु्ट्य को साांस लेिे का अवसर दतेी ि।ैहिड़की का अथत 

केवल बािर दिेिे का साधि ििीं ि,ै बहल्क यि कल्पिा, उममीद और 

सपिों का द्वार भी बि जाती ि।ै यि उपन्यास इस बात को स्पष्ट करता ि ै

हक मिषु्ट्य कहठि पररहस्थहतयों में भी अपिे भीतर आशा की एक छोटी 

सी जगि बिा लेता ि,ै जो उसे जीहवत रिती ि।ै 
आिंररक संवेिना और मनोवैज्ञादनक दचिण-हविोद कुमार शकु्ल 

की रचिाओ ां की सबसे बड़ी हवशषेता उिका मिोवैज्ञाहिक दृहष्टकोण ि।ै 

इस उपन्यास में पात्रों के भीतर की भाविाएँ, उिकी सोच, उिकी चपु्पी, 

उिकी इच्छाए ँ और उिकी असरुक्षाए ँ बिुत सकू्ष्मता से उभरती िैं। 

उपन्यास में बािरी घटिाए ँकम िैं, लेहकि भीतर का सांघषत अत्यांत गिरा 

ि।ैपात्र जीवि की कहठिाइयों से लड़ते िुए भी एक शाांत स्वभाव में जीते  
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 िैं। उिके दिु बडे़ शब्दों में ििीं आते, बहल्क उिकी छोटी-छोटी 

आदतों, व्यविार और सोच के माध्यम से व्यक्त िोते िैं। यि उपन्यास 

पाठक को हदिाता ि ैहक व्यहक्त का असली सांघषत उसके भीतर चलता 

ि,ै हजसे समाज अक्सर समझ ििीं पाता। 
साधारण जीवन का असाधारण दचिण-यि उपन्यास साधारण 

जीवि के अिभुवों को असाधारण बिा दतेा ि।ै हविोद कुमार शकु्ल का 

लेिि यि हसद्ध करता ि ैहक साहित्य केवल बडे़ हवषयों और घटिाओ ां  

का िाम ििीं ि,ै बहल्क सामान्य जीवि की छोटी बातें भी साहित्य का 
मित्वपणूत  हिस्सा िो सकती िैं। लेिक रोजमरात की वस्तओु ां, घर, 
दीवार, हिड़की, पड़ोस, ररश्तों और मौि सांवादों को इस तरि प्रस्ततु 
करते िैं हक व ेपाठक के मि में गिरी छाप छोड़ते िैं। 
इस उपन्यास में साधारणता िी सौंदयत बि जाती ि।ै यिी कारण ि ैहक यि 
उपन्यास पाठक को जीवि के प्रहत एक िई दृहष्ट प्रदाि करता ि।ै 
भार्ा और शैली की दवशेर्िा-हविोद कुमार शकु्ल की भाषा अत्यांत 

सरल, सिज और काव्यात्मक ि।ै उिकी शलैी में एक प्रकार की कहवता 
जसैी लय िोती ि।ै व ेबिुत छोटे वाक्यों में बड़ी बात कि दतेे िैं। उिकी 
भाषा में भारीपि ििीं ि,ै बहल्क वि िल्की, कोमल और भीतर उतरिे 
वाली ि।ैउपन्यास की शलैी धीमी ि,ै पर यि धीमापि िी इसकी सुांदरता 
ि।ै लेिक घटिाओ ां को जल्दी ििीं दौड़ाते, बहल्क पाठक को िर दृश्य, 
िर भाविा और िर क्षण को मिससू करिे का अवसर दतेे िैं। उिकी 
भाषा पाठक को कथा से जोड़ती ि ैऔर उसे एक अलग प्रकार की 
सांवदेिशीलता प्रदाि करती ि।ै 
अकेलापन और मानवीय ररश्िे-इस उपन्यास में अकेलापि एक 

मित्वपूणत तत्व ि।ै पात्र समाज के बीच रिते िुए भी भीतर से अकेला 
मिससू करता ि।ै उसके ररश्ते, बातचीत और जीवि के अिभुव उसके 
अकेलेपि को कम ििीं कर पाते। लेहकि यि अकेलापि हिराशा का 
ििीं, बहल्क एक तरि का आत्महचांति और सांवदेिा का अकेलापि ि।ै 
मािवीय ररश्तों का हचत्रण भी इस उपन्यास में अत्यांत वास्तहवक ि।ै 
ररश्तों में प्रेम ि,ै दरूी ि,ै चपु्पी ि,ै और एक-दसूरे को समझिे की कोहशश 
भी ि।ै लेिक िे ररश्तों को आदशत रूप में ििीं हदिाया, बहल्क जीवि 
की तरि जहटल और वास्तहवक रूप में प्रस्ततु हकया ि।ै 
यिािष और कल्पना का मेल-इस उपन्यास में यथाथत और कल्पिा का 

अदु्भत सांगम हमलता ि।ै पात्र वास्तहवक जीवि जीते िैं, लेहकि उिकी 
कल्पिा उन्िें एक िई दहुिया में ले जाती ि।ै यिी कल्पिा उिके जीवि में 
हिड़की की तरि ि—ैजो उन्िें दीवारों के बीच भी िलुापि दतेी ि।ै 
हविोद कुमार शकु्ल का लेिि इस बात को प्रमाहणत करता ि ै हक 
कल्पिा केवल पलायि ििीं िै, बहल्क वि मिषु्ट्य को जीिे की शहक्त भी 
दतेी ि।ै 
समाज और व्यवस्िा पर मौन दटप्पणी-“दीवार में एक हिड़की रिती 

थी” में समाज और व्यवस्था की आलोचिा प्रत्यक्ष रूप में ििीं िै, 
लेहकि लेिक िे मौि रूप से सामाहजक पररहस्थहतयों पर प्रश्न उठाए िैं। 
गरीबी, सीहमत साधि, जीवि की मजबरूी और मिषु्ट्य की हववशता—ये 
सब उपन्यास में पषृ्ठभहूम के रूप में मौजदू िैं। यि उपन्यास हबिा भाषण 
हदए िी पाठक को सोचिे पर मजबरू करता ि ै हक समाज में साधारण 
व्यहक्त का जीवि हकतिा सांघषतपणूत ि।ै 
उपन्द्यास का सादहदत्यक महत्व-यि उपन्यास हिांदी उपन्यास साहित्य 

में इसहलए मित्वपणूत ि ै क्योंहक यि परांपरागत कथािक से िटकर ि।ै 
इसमें घटिाओ ां की तेजी ििीं, बहल्क अिुभहूतयों की गिराई ि।ै यि 
उपन्यास पाठक को भीतर की दहुिया में झाँकिे का अवसर दतेा ि।ै यि 
जीवि को दिेिे का एक िया दृहष्टकोण प्रदाि करता िै, हजसमें साधारण 
चीजें भी मित्वपणूत बि जाती िैं। यि उपन्यास समकालीि हिांदी साहित्य 
में सांवदेिा, प्रतीकात्मकता और काव्यात्मक गद्य का एक सुांदर उदािरण  

मािा जाता ि।ै 
दनष्ट्कर्ष-अांततः किा जा सकता ि ै हक हविोद कुमार शकु्ल का 

उपन्यास “दीवार में एक हिड़की रिती थी” एक सांवदेिशील, 
प्रतीकात्मक और मिोवैज्ञाहिक रचिा ि।ै यि उपन्यास जीवि की 
सीमाओ ां (दीवार) और उममीद की सांभाविा (हिड़की) को बिुत गिराई 
से प्रस्ततु करता ि।ै यि साधारण मिषु्ट्य के भीतर की दहुिया को उजागर 
करता ि ैऔर बताता ि ै हक कहठि पररहस्थहतयों में भी मिुष्ट्य अपिी 
कल्पिा और आशा के सिारे जीहवत रिता ि।ैयि उपन्यास पाठक को 
यि सांदशे दतेा ि ैहक जीवि चाि ेहजतिा सीहमत और कहठि िो, उसके 
भीतर किीं ि किीं एक हिड़की िमशेा मौजदू रिती ि—ैजो िमें आशा 
और सांभाविाओ ां की ओर दिेिे की शहक्त दतेी ि।ै 
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Abstract 

This research paper examines the transformative role of 
women in shaping organizational culture with a specific 
focus on educational institutions in Varanasi district. 
Women educators, administrators, and academic leaders 
play an essential role in cultivating a culture of inclusive-
ness, empathy, academic excellence, and ethical func-
tioning. The study analyses how women’s participation, 
leadership approaches, and gender-inclusive practices 
influence organizational culture across colleges and uni-
versities in Varanasi. Using descriptive research design 
and data collected from 150 women faculty members and 
administrators across higher educational institutions in 
Varanasi, the study reveals that women significantly con-
tribute to enhanced collaboration, transparency, and stu-
dent-centred practices. Findings demonstrate a strong 
positive relationship between women’s empowerment, 
workplace equality, institutional performance, and cul-
tural transformation. The paper concludes that strength-
ening women’s leadership in educational institutions is 
crucial for achieving excellence in academic governance 
and organizational sustainability. 
Keywords-Women Empowerment, Organizational Cul-

ture, Gender Equality, Educational Institutions, Varanasi 
District, Women Leadership, Inclusivity, Academic Ex-
cellence. 
1. Introduction-Organizational culture within education-

al institutions determines the quality of teaching, govern-
ance, discipline, and academic excellence. In India, and 
particularly in culturally rich regions like Varanasi, 
women have become central contributors to shaping aca-
demic environments. Colleges and universities in Vara-
nasi have witnessed a gradual rise in women’s participa-
tion in teaching, research, administration, and student 
mentoring. 
Women educators often bring collaborative, compassion-
ate, and value-driven approaches that strengthen institu-
tional culture. Their leadership promotes inclusive learn-
ing, emotional support, fairness, and ethical decision-
making. This transition—from simply ensuring women’s 
equality to utilizing their strengths for institutional excel-
lence—forms the basis of this study. 
The research explores how women in Varanasi’s  

educational institutions shape organizational culture, im-
prove student outcomes, and contribute to transforming 
institutional practices. 
2. Review of Literature 

2.1 Women in Education Sector-Global and Indian 

studies show that women educators create supportive 
and nurturing learning spaces. UNESCO reports that 
women teachers encourage empathy, student engage-
ment, and collaborative learning. 
2.2 Gender Diversity in Academic Institutions-

Institutions with gender-balanced faculties experience 
improved decision-making, ethical governance, and aca-
demic innovation. Studies suggest that women’s in-
volvement increases the credibility and trustworthiness 
of academic systems. 
2.3 Transformational Leadership of Women-Women 

leaders in education emphasize mentorship, transparen-
cy, and collective problem solving. Research by Eagly 
(2019) highlights that transformational leadership—
commonly practiced by women—significantly enhances 
institutional culture. 
2.4 Organizational Culture in Indian Educational In-

stitutions-Indian studies show that women educators 

drive cultural change by promoting value-based educa-
tion, emotional well-being, and effective communica-
tion. 
3. Research Objectives-To examine the role of women 

in transforming organizational culture in educational in-
stitutions of Varanasi. 
To assess how gender-inclusive policies influence wom-
en employees' satisfaction and performance. 
To analyze the relationship between women’s participa-
tion and institutional excellence. 
To provide recommendations for strengthening women’s 
leadership in Varanasi educational institutions. 
4. Research Questions-How do women contribute to 

organizational culture in educational institutions of Va-
ranasi? 
What is the impact of gender equality practices on facul-
ty satisfaction and performance? 
How does women’s leadership affect institutional 
growth and culture? 
What strategies can enhance women’s excellence and  
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leadership in academic institutions? 
5. Research Methodology 

5.1 Research Design : The study based on Descriptive 

and analytical research design. 
5.2 Area of Study : Higher educational institutions in 
Varanasi district, including government colleges, private 

colleges, and universities. 
5.3 Sample Size:  For the study purpose 150 respondents 

have been included and under this Women faculty mem-
bers, Academic administrators, Department heads, Sup-
porting staff have used as sample. 
 For the study purpose purposive  Sampling Technique 
has used.. Structured questionnaire & Interviews with fac-
ulty and administrators have used as Tools for Data Col-
lection. 

6. Data Analysis and Interpretation 

6.1 Profile of Respondents  

Category  Percentage 

1.)   Women Faculty 

     (Assistant Professors) 
55% 

2.)  Associate Professors 25% 

3. )   Professors 10% 

4.) Administrators/Support Staff 10% 

Majority respondents are faculty members actively in-
volved in teaching and administrative roles. 
6.2 Women’s Contribution to Organizational Culture 

in Varanasi Institutions 

Survey findings: 

• 82% believe women strengthen student–teacher rela-

tionships. 
• 78% agree women promote ethical and disciplined 

academic environments. 
• 74% state women encourage collaborative work cul-

ture. 
• 69% mention women contribute to conflict resolution 

due to empathetic communication. 
Interpretation:-Women significantly influence institu-

tional culture through emotional intelligence, ethical prac-
tices, and inclusive teaching. 

6.3 Role of Gender-Inclusive Policies 

Respondents rated the impact of various policies: 
• Maternity leave policies – Highly impactful (76%) 
• Safety and grievance mechanisms – Very impactful 

(81%) 
• Flexible working hours – Moderately impactful 

(68%) 
• Skill development programs – Needed improve-

ment (64%) 
Interpretation: 

Institutions with strong gender-inclusive policies expe-
rience higher satisfaction and reduced turnover among 
women faculty. 
6.4 Impact of Women’s Leadership on Institutional 

Excellence: 

Survey finding : 

• 72% believe women leaders promote transparent 

academic governance. 
• 79% state women ensure fair student evaluation. 
• 83% agree women leaders improve communica-

tion and student engagement. 
• 70% mention women leaders improve depart-

mental coordination. 
Interpretation: 

Women’s leadership ensures ethical, transparent, and 
student-centered institutional functioning. 
A positive correlation (r = 0.76) was found between: 

• Women’s participation and institutional perfor-
mance 

• Women’s leadership and organizational cultural 
improvement 

This indicates that higher women representation leads 
to stronger academic culture and better outcomes. 
A positive correlation (r = 0.76) was found between: 
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Women’s participation and institutional performance, 

and 
Women’s leadership and organizational cultural im-

provement. 
The value 0.76 indicates a strong and meaningful posi-

tive relationship. This means that as women’s involve-

ment in teaching, administration, and leadership increas-
es, the overall performance of educational institutions 
also improves. 
Similarly, institutions with higher representation of wom-
en leaders show noticeably better workplace culture, in-
cluding improved transparency, communication, team-
work, and ethical governance. 
Thus, the correlation value demonstrates that: 
Higher women representation 
Greater involvement in decision-making 
Stronger leadership roles 

→ Directly contribute to a healthier organizational 

culture and better academic outcomes in Varanasi’s 

educational institutions. 
7. Findings- 

1.Women educators significantly improve institutional 
culture through empathy, fairness, and collaborative 
practices. 
2.Gender-inclusive policies in Varanasi institutions play 
a crucial role in women’s empowerment. 
3.Women’s leadership positively influences academic 
standards, ethical governance, and student satisfaction. 
4.Institutions with higher women participation perform 
better in communication, discipline, and student mentor-
ing. 
5.Women are strong agents of cultural transformation in 
Varanasi educational institutions. 
8. Discussion 

The study highlights that women transform institutional 
culture not only through formal roles but also through 
informal mentoring, emotional support, and value-based 
interventions. In Varanasi, where traditional expectations 
and cultural norms influence women’s professional en-
gagement, the growth of women educators has created a 
shift in institutional climate. Women exhibit leadership 
qualities such as patience, empathy, discipline, accounta-
bility, and inclusivity, which are essential for academic 
environments. These traits help institutions create a bal-
anced and ethical learning ecosystem. 
9. Recommendations 

1.Introduce leadership development programs for women 
faculty in Varanasi. 
2.Strengthen gender-sensitive infrastructure such as safe-
ty units, childcare support, and flexible working. 
3.Increase women’s representation in decision-making 
bodies. 
 
 

4.Conduct gender sensitization workshops for faculty 
and students. 
5.Implement mentorship programs led by senior women 
educators. 
6.Promote research opportunities and academic recogni-
tion for women faculty. 
10. Conclusion 

The study concludes that women play a transformative 
role in shaping organizational culture within Varanasi’s 
educational institutions. Their contribution enhances 
academic quality, institutional ethics, and student devel-
opment. Encouraging women’s excellence and leader-
ship is essential for institutional growth and for creating 
inclusive, innovative, and value-based academic envi-
ronments. 
                                   ********** 
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प्रस्िावना : हसिेमा और िाटक भारतीय जिसांस्कृहत  के जीविस्तांभ ि।ै 

सामहजक. यथाथत,परांपराओ ां और साांस्िुहतक मलू्यों को दशातते ि।ै हसिेमा 
और िाटक भारतीय जिसांस्कृहत के जीवांत माध्यम ि ै जो सहदयों से 
सामाहजक चेतिा की िींव रिी, हसिेमा िे उसे तकिीकी हवस्तार हदया, 
जो समाज का आइिा बिकर मिोरांजि के साथ-साथ पररवतति के सशक्त 
साधि के रूप में स्थाहपत ि।ैभारतीय जिसांस्कृहत के हिमातण और हवकास 
में हसिेमा तथा िाटक की ऐहतिाहसक एवां समकालीि भहूमका मित्वपणूत 
ि।ै  िाटक िे सामाहजक चेतिा की िींव रिी और हसिेमा िे उसे 
तकिीकी हवस्तार हदया  
बीजक शब्ि : जिसांस्कृहत, िाटक और रांगमांच, हसिमेा, चलहचत्र, 

सामाहजक हसिेमा   
दसनेमा की पररभार्ा :भाषा की िी तरि, हसिमेा एक ऐसा व्यापक तत्व 

ि ैजो हकसी हवहशष्ट समय और स्थाि में मािव िोिे के अथत को समाहित 
करता ि।ै यि किते ि ैहक यि दहुिया के प्रहत िमारे अिभुव को प्रभाहवत 
करता ि ै , चीजों को समझिे में िमारी मदद करता ि,ै तथा दहुिया को 
मािवता का सुांदर रूप दिेे में मदद करता ि।ै  
हसिेमा चलते िुए हचत्रों के माध्यम से किाहियों, भाविाओ ां और हवचारों 
को व्यक्त करिेवाली एक लोकहप्रय कला, तकिीकी और व्यवसाय ि।ै 
इसे " चलहचत्र " भी किते ि।ै यि साहित्य, सांगीत, न्रतु्य और अहभिय 
का हमश्रण ि।ै यि दशतकों को मिोरांजि करिे के साथ-साथ समाज का 
दपतण बिकर वास्तहवकता का पररचय कराता ि ैतथा सपिों को साकार 
करिे का माध्यम भी कि सकते ि।ै 
हसिेमा मिोरांजि, हशक्षा और सामाहजक, जागरूकता का एक 
शहक्तशाली , माध्यम ि ैजो समाज का दपतण बिकर सांस्िुती को सरुहक्षत 
करिे और मािवीय दु्रहष्टकोण को व्यापक बिािे में मित्वपणूत भहूमका 
हिभाता ि ैतथा रचिात्मका को प्रेररत करता ि,ै लोगों को जोडता ि।ै  
 भारि का रंगमंच- भारत में रांगमांच की उत्पहत्त का इहतिास अत्यांत 

हववादास्पद ि।ै कुछ हवद्वािों के अिसुार, भारतीय रांगमांच का उद्भव 
15वीं शताब्दी ईसा पवूत में िुआ था। ऋग्वदे जसेै वहैदक ग्रांथ यज्ञ समारोिों 
के दौराि िाट्य प्रस्तहुतयों के प्रमाण प्रदाि करते िैं । इि ग्रांथों में वहणतत 
सांवाद एक व्यहक्त के एकालाप से लेकर तीि व्यहक्तयों के सांवाद तक िैं, 
जसेै हक इांद्र, इांद्रािी और वषृकापी के बीच का सांवाद। ये सांवाद ि केवल 
धाहमतक सांदभत में िैं, बहल्क धमतहिरपेक्ष भी िैं।  
              िाट्यशास्त्र, हजसे 200 ईसा पवूत का मािा जाता ि,ै िालाांहक हवहभन्ि 
हशक्षकों का कथि ि।ै सांस्कृत िाटक के सबसे परुाि ेजीहवत अांश पिली 
शताब्दी ईस्वी से हमलते िैं सांस्कृत रांगमांच के प्रमाण का प्रमिु स्रोत 
िाट्यशास्त्र ि ै, जो एक ग्रांथ ि ैहजसकी रचिा हतहथ अहिहश्चत ि ै(अिमुाि 
200 ईसा पवूत से 200 ईस्वी तक िैं) और हजसका लेिि भरत महुि को 
समहपतत ि ै। यि ग्रांथ प्राचीि हवि में िाट्यकला का सबसे सांपणूत ग्रांथ ि।ै 
सातवीं शताब्दी के अांत तक, रांगमांच कला और शास्त्रीय सांस्कृत िाटकों 
के प्रहत सराििा को एक पररष्ट्कृत हविदृहष्ट का अहिवायत हिस्सा मािा 
जाता था। काहलदास को भारत का सवोत्कृष्ट सांस्कृत िाटककार मािा 
जाता ि ै, हजन्िोंिे लगभग चौथी शताब्दी ईस्वी से पाँचवीं शताब्दी ईस्वी 
के बीच रचिाए ँकीं। अगले मिाि भारतीय िाटककार भवभहूत (लगभग 
7वीं शताब्दी ईस्वी) थे। उन्िोंिे हिमिहलहित तीि िाटक हलि:े मालती- 

माधव , मिावीरचररत और उत्तर रामचररत । इि तीिों में से अांहतम दो 
िाटकों में रामायण मिाकाव्य का पणूत सार समाहित ि।ै शहक्तशाली 
भारतीय सम्राट िषत (606-648) को तीि िाटकों की रचिा का श्रेय 
हदया जाता ि:ै िास्य िाटक रत्िावली , हप्रयदहशतका और बौद्ध िाटक 
िागािांद ।कुछ हवद्वािों के अिसुार, भारत के शास्त्रीय रांगमांच का सबसे 
प्रारांहभक रूप सांस्कृत रांगमांच था, जो ग्रीक और रोमि रांगमांच के हवकास 
के बाद अहस्तत्व में आया । आिमणकारी सेिा िे ग्रीक शलैी के िाटक 
मांहचत हकए और भारतीयों िे इस प्रदशति कला को अपिाया। 
मध्यकालीन भारि में रंगमंच -भारत की कलात्मक पिचाि उसकी 

सामाहजक, आहथतक, साांस्कृहतक और धाहमतक दृहष्टयों में गिराई से 
हिहित ि।ै इसी कारण भारतीय साांस्कृहतक प्रथाओ ां को समझिा 
आवश्यक ि ैक्योंहक व ेइस समय के कलाकारों और प्रदशतिों से सीध े
सांबांहधत िैं। ितृ्य, सांगीत और पाठ सहित प्रदशति भारतीय सांस्कृहत के 
प्रहत भहक्त की अहभव्यहक्त करती िैं।  भरत िाट्यशास्त्र, हजसे शास्त्र भी 
किा जाता ि,ै वशेभषूा, िाव-भाव, शरीर की मदु्राओ ां और मकेअप को 
सचूीबद्ध करिे के हलए हलिा गया था। इसमें अिपुयकु्त समझ े जािे 
वाले कथािकों की सचूी भी शाहमल ि ैऔर यि सबसे पणूत दस्तावेज 
भी ि।ै अहधकाांश भारतीय रांगमांच में कोई दृश्यावली ििीं िोती थी। 
आमतौर पर पीतल के दीपक जसेै कुछ सिायक उपकरण िोते थे। 
दब्रदटश शासन के िौरान भारि में रंगमंच- हिहटश औपहिवहेशक 

शासि के तित, आधहुिक भारतीय रांगमांच की शरुुआत बेलगाहछया में 
एक रांगमांच की स्थापिा के साथ िुई । इस काल में रहचत और मांहचत 
शरुुआती िाटकों में से एक माइकल मधसुदूि दत्त द्वारा हलहित 'बरुो 
शालीिरे घरे रोआ' (1860) था, जो बांगाली भाषा में था । लगभग उसी 
समय, दीिबांध ुहमत्रा द्वारा हलहित बांगाली िाटक ' िील दपतण' (1858-
59, पिला व्यावसाहयक मांचि 1872 में हगरीश चांद्र घोष द्वारा 
कलकत्ता के राष्ट्रीय रांगमांच में ) िे ग्रामीण बांगाल में िील की ितेी की 
भयाविता और त्रासदी को दशातिे के हलए प्रशांसा और हववाद दोिों को 
आकहषतत हकया और िील हवद्रोि में मित्वपणूत भहूमका हिभाई । 
रवींद्रिाथ टैगोर एक अग्रणी आधहुिक िाटककार थे, हजन्िोंिे राष्ट्रवाद, 
पिचाि, अध्यात्मवाद और भौहतक लालच जसैे हवषयों की पड़ताल 
और उि पर प्रश्न उठािे वाले िाटक हलि।े  
जिसांस्कृहत' (Janasamskriti) का अथत ि ैआम जिता की सांस्कृहत, 
जो लोक कलाओ ां, परांपराओ ां, और सामहूिक जीवि से जडु़ी िोती ि।ै 
यि अहभजात वगत के बजाय साधारण लोगों के हवचारों, गीतों और 
िाटकों को प्रदहशतत करती ि।ै यि शब्द अक्सर भारतीय लोक-
साांस्कृहतक कायतिमों और वामपांथी या जि-कें हद्रत साांस्कृहतक 
आांदोलिों के सांदभत में उपयोग हकया जाता ि।ै  साांस्कृहतक मलू्यों और 
हवचारों का एक समिू जो हकसी आबादी के सामान्य सांपकत  से उत्पन्ि 
िोता ि।ै विी साांस्कृहतक गहतहवहधयाँ, सांचार माध्यम, सांगीत और कला 
आहद। जि सांस्कृहत यि आधहुिक सांचार माध्यमों के माध्यम से िी 
सांभव िो पाता ि।ै सांस्कृहत व्यहक्तयों में सांचाररत िोती ि,ै ि हक लोगों 
की दहैिक बातचीत से उत्पन्ि िोती ि।ै जि सांस्कृहत व्यहक्तवाद के 
उदारवादी मलू्यों को पिु: उत्पन्ि करिे और एक दृहष्टकोण को बढावा 
दिेे की प्रवहृत्त रिती ि।ै 
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जनसंस्कृदि के मुयय पहलू: लोक और सामदुाहयक भाविा: इसमें लोकगीत, ितृ्य, िाटकों (जसेै पारसी हथएटर) और पारांपररक कलाओ ां को 

शाहमल हकया जाता ि,ै जो समदुाय की पिचाि बताते िैं। 
 कला का जि-माध्यम: जिसांस्कृहत हफल्मों और दृश्यों के माध्यम से लोक कथाओ ां को एक लोकहप्रय माध्यम के रूप में स्थाहपत करती ि।ै 
सांस्कृदिक आिंोलन: यि शब्द केरल में 'जिसांस्कृहत' जैसे मांचों के हलए भी उपयोग िोता ि ैजो कला और साांस्कृहतक कायतिमों (सरगोत्सवम) 

को बढावा दतेे िैं। 
भारिीय दृदष्टकोण: यि जिजातीय और स्थािीय परांपराओ ां (जसेै 'मध्यवती भारत: जिसांस्कृहत का भारतीय दृहष्टकोण') को शाहमल करते िुए 

भारतीय समाज की हवहवधता को उजागर करती ि।ै  
जि सांस्कृहत (Mass Culture) उि साांस्कृहतक मलू्यों, हविासों और वस्तओु ां का समिू ि,ै हजन्िें आधहुिक जिसांचार माध्यमों (मीहडया, इांटरिेट, 
हफल्म) के जररए समाज के एक बडे़ हिस्से द्वारा अपिाया और उपभोग हकया जाता ि।ै यि तकिीकी हवकास और उपभोक्तावाद से प्रेररत ि,ै जो 
स्थािीय लोक परांपराओ ां के हवपरीत, व्यापक स्तर पर मािकीकृत (standardized) मिोरांजि और जीविशैली को बढावा दतेी ि।ै  
जन संस्कृदि की मुयय दवशेर्िाए:ं 

व्यापक प्रसार और िपत: इसका उत्पादि बड़ी कां पहियों द्वारा लाभ कमािे के हलए हकया जाता ि ैऔर यि मीहडया के माध्यम से जिता तक 
पिुचँती ि।ै 
मानकीकरण : सांस्कृहत के हवहभन्ि रूपों (जसेै- सांगीत, हफल्में) को सरल और एकसमाि बिाया जाता ि ैताहक व ेअहधक-से-अहधक लोगों को 

पसांद आएां। 
उपभोक्तावाि: यि हवज्ञापिों और फैशि के माध्यम से लोगों को उपभोग के हलए प्रेररत करती ि।ै 
लोक संस्कृदि से दभन्द्न: यि पारांपररक, स्थािीय लोक सांस्कृहत के हवपरीत ि,ै हजसमें समदुाय की अपिी अिठूी परांपराएां िोती िैं। 
आधुदनकिा का उत्पाि: यि शिरीकरण और औद्योगीकरण के साथ हवकहसत िुई, जो पूरे हवि में साझा अिभुवों को आकार दतेी ि।ै 
दनष्ट्कर्ष : हसिेमा और िाटक को केवल मिोरांजि ि मािकर, समाज के दपतण और पररवतति के सशक्त माध्यम के रूप में स्थाहपत हकया गया ि।ै 

हसिेमा, िाटक या रांगमांच तथा जिसांस्िुती तो समाज को उत्तम मागतदशति हदया। ऐहतिाहसक, धाहमतक, पौराहणक तत्वों का प्रहतपादि भी हकया ि।ै 
                                                                       ************** 
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