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"प्रकृतत की गोद में शांतत समलती है, जहााँ हम हर पल नया िबक िीखते हैं।" 
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िंपादकीय … 

 
सनज भार्ा उन्द्नसत अहइ िब उन्द्नसत को मूल……. 

 

                         हवश्व का सबसे बडा प्रजािाांहत्रक दशे भारि िेजी से बढ़ने वाली 
अथथव्यवस्थाओ ां में से एक िैं| एक समय ऐसा था हक भारि िी निीं 
सम्पणूथ हवश्व िमारी बढ़िी िुई जनसांख्या के प्रहि हचांहिि था| हकन्ि ुआज 
की वहैश्वक पषृ्ठभहूम में भारि की यवुा जनसांख्या एवां श्रमबल िमारी शहि  
ि|ै आज भारि आत्महनभथर बनिा जा रिा ि|ै हवश्व के हवकहसि एवां 
शहिशाली दशेों के  कां धे से कां धा हमलाकर िम आग ेबढ़ रि ेिैं | सीना 
िानकर, आखँों से आखँ हमलाकर िम  मिाशहिशाली राष्ट्रों से अपनी 
िी शिों पर राजनहयक सांवाद कर रि ेिैं |  
                        स्विन्त्रिा के हपछले साि दशकों में भारि के यवुा अपनी दक्षिा 
एवां हवशेषज्ञिा को लेकर हवश्व के कोने कोने में पि चँे िैं| मध्य-एहशया के 
अरब दशे िो, यरूोप, अमरेरका या ऑस्रेहलया िो, इनके हवकास के 
सपनों को सच करन ेवाले अहधकिर भारिीय हवशेषज्ञ िथा श्रहमक िी िैं 
| यि िो सच ि ैहक प्रवासी भारिीयों द्वारा भजेी जानेवाली हवदशेी मदु्रा 
भारिीय हवत्त व्यवस्था को और दृढ़िा प्रदान करिी रिी ि ै | हकन्ि ुअब 
हस्थहियाँ बदल गयी िैं| हवकासशील भारि, आत्महनभथर भारि बन रिा ि ै
| अब और अहधक प्रहिभा पलायन भारि झले निीं सकिा | आत्महनभथर 
भारि से हवश्वगरुु भारि िक की यात्रा में अपना दशे, अपनी परम्परा और 
साांस्कृहिक हवरासि के प्रहि स्वाहभमान से यिु, हचांिनशील, मानवीय 
मलू्यों पर अहडग, दृढ़ व्यहित्ववाले, अनुशाहसि नई  पीहढ़  की 
आवश्यकिा ि|ै  
                         ऐसी एक पीहढ़ का हनमाथण िम कैसे करें ? स्विन्त्रिा के स्वणथ 
जयांिी के उपरान्ि भी भारि  की सहुशहक्षि यवुा  पीहढ़  अांग्रजेी भाषा एवां 
सांस्कृहि के गलुाम िैं | भारिीय जनमानस में आज भी गलुामी के हचन्ि 
इिना गिरा ि ै हक हशक्षा का मापदांड िी अांग्रेजी का ज्ञान िो गया ि ै | 
अांग्रेजी न बोल सकने वाले व्यहि को िम हशहक्षि िी निीं मानिे, चाि े
वि अन्य हवषयों में हनष्ट्णाि िी क्यों न िो और उस ज्ञान की सफल 
अहभव्यहि मािभृाषा के माध्यम से करिा  भी िो, भारि में अांग्रेजी 
हशक्षा को लाग ू करिे िुए लाडथ मकेॉले का लक्ष्य था - सोच-हवचार, 
आचरण, भाषा, वेश-भषूा आहद सभी मायनों से अांग्रेजों के अनकुरण 
करनेवाले, मात्र त्वचा के रांग से भारिीय एक  पीहढ़  का हनमाथण करना | 
दभुाथग्य की बाि ि ै हक यि कूटनीहि स्विन्त्रिा के साि दशकों बाद भी 
सफल िोिी िुई हदखाई दिेी ि ै|  
                       भाषा अहभव्यहि का साधन मात्र निीं ि,ै अहपि ु सांस्कृहि का 
सांवािक भी ि|ै दशे और उसकी सांस्कृहि के हवकास में भाषा और 
साहित्य की भहूमका को भली भाांहि जानिे िुए िी भारिेन्द ु िररश्चन्द्र ने 
"हनज भाषा उन्नहि अि ैसब उन्नहि को मलू" किा था और भारि को 
हिांदी भाषा के सतू्र में बाँधने का प्रयास हकया था | इसीहलए िी गाांधीजी 
जसेै नेिाओ ां ने हिांदी को देशीय आांदोलन के माध्यम के रूप में स्वीकार 
हकया था |  स्विांत्रिा प्राहि के बाद हिांदी को राजभाषा के रूप में स्वीकृहि 
भी हमली थी | आज िम उस स्वीकृहि की 75वीं वषथगाँठ मना रि ेिैं | 
हकन्ि ुहिांदी को िम भारि की राजभाषा के रूप में किाँ िक अपना पाए 
िैं, यि हचांिा का हवषय ि ै|  
                             हिांदी हदवस के इस अवसर पर िमें यि प्रण लेना ि ैहक िम हिांदी 
के सवथिोन्मखु हवकास के हलए प्रयत्न करेंग,े साथ िी साथ अन्य 
प्रादहेशक भाषाओ ां का भी सांवधथन करेंग े | िब जाकर  भारि के हवकास 
का फल यिाँ के साधारण से साधारण व्यहि िक पिुचँ सकिा ि ै| उनमें   

01  

दशेीय बोध जागिृ िो सकिा ि|ै हिांदी िथा अन्य भारिीय भाषाओ ां को 
िमें अपने हवचारों की अहभव्यहि और प्रशासन का माध्यम बनाना 
िोगा | इन भाषाओ ां की जननी सांस्कृि भाषा की वजै्ञाहनकिा एवां शब्द 
हनमाथण की क्षमिा से हिांदी िथा अन्य भारिीय भाषाओ ां को िमें पषु्ट 
करना ि ै|   सांस्कृिभाषा ज्ञान की कुां जी ि|ै इस ज्ञान को भारिीय 
भाषाओ ां के माध्यम से जन साधारण िक पि चँाना ि ै| पारम्पररक ज्ञान 
से आधहुनक ज्ञान को पषु्ट कराना ि|ै इस प्रकार भारिीय भाषा, वाङ्मय, 
हवज्ञान एवां जीवन शैली को िमें हवश्व के बदलिे पररवेश एवां नई 
आवश्यकिाओ ां के अनरुूप अपनाना ि|ै मात्र इससे िम भारि की 
साांस्कृहिक परांपरा पर गवथ करनेवाली नई पीहढ़ का हनमाथण कर सकिे िैं 
| ऎसी पीहढ़ िी भारि को हवकास की ओर ले जा सकिी ि|ै भारिीय 
सांस्कृहि िी हवश्व को सत्य, धमथ, त्याग और शाहन्ि का मागथ हदखा 
सकिी ि|ै सांसार को भौहिकिा की मगृिषृ्ट्णा की िलुना में 
आध्याहत्मक सांिहृि का पथ प्रदशथन कर सकिी िैं | इस मिान लक्ष्य के 
हलए िमें भारि मािा को हवश्व गरुु के रूप में प्रहिहष्ठि करना ि ै | िब 
हिांदी हवश्वभाषा के रूप में प्रहिहष्ठि िोगी | 
                        *************** 
 
हदनाांक –30/09/2025                                  डॉ. अंजली एि. 

                                         सिायक आचायाथ 
स्नािकोत्तर हिांदी  हवभाग एवां शोध कें द्र 
मिाराजा कॉलेज, एनाथकुलम -  केरल. 
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भारतीय मूसतषकला-उद्भव एवं सवकाि (प्रागैसतहासिक िे गुप्तकाल पयषन्द्त) 

डॉ. पंकज पाण्डेय  

एसो.प्रो. इहििास हवभाग 
श.द.ुम.रा.स्ना.मिा. डोईवाला, दिेरादनू। 

प्रस्तावना: भारिीय कला और सांस्कृहि की जडें प्राचीन काल में हनहिि 

िैं और भारिीय महूिथकला इस समदृ्ध साांस्कृहिक धारा का अांग रिी ि।ै 
भारिीय महूिथकला न केवल धाहमथक और साांस्कृहिक अहभव्यहियों का 
माध्यम रिी ि ैबहल्क वि समाज ,दशथन और जीवन के हवहवध पिलओु ां 
को भी प्रकट करिी िैं। महूिथकला के माध्यम से भारिीय समाज ने अपन े
हवचारों ,आदशो और हवश्वासों को शाश्वि रूपों में प्रस्ििु हकया िैं। इस 
शोध पत्र में िम भारिीय महूिथकला के उद्भव , हवकास और उसकी प्रमखु 
हवशेषिाओ ां की चचाथ करेंग।े 
बीज शब्द: प्रहिमा हवज्ञान, भारिीय पजूा परांपरा, गाांधार शलैी , मथरुा 

शलैी।  
            भारि की महूिथकला भारिीय सांस्कृहि की एक अनपुम दने ि।ै 
प्रिीकोपासना, हजसके गभथ से प्रहिमा-पजूा का जन्म िुआ उनिी िी 
प्राचीन ि ैहजिनी मानव सभ्यिा, यि मानविा की सदवै सिचरी रिी ि,ै 
हबना इसके मानविा एक क्षण के हलए भी उच्छवास न ले सकी। 
इसीहलए व्यापक साांस्कृहिक दृहष्ट से यि मानना अनहुचि न िोगा हक 
उपासना की यि परम्परा हसन्ध ु सभ्यिा से भी प्राचीनिम ् यगु 
प्रागहेििाहसक काल में भी हवद्यमान थी।  
         वस्ििुः प्रहिमा-हवज्ञान वास्ि-ुहवद्या का एक अहभन्न अांग ि।ै 
महन्दर-वास्ि ुकी रचना का एक मात्र उद्दशे्य िी उसमें प्रहिमा की प्रहिष्ठा 
ि।ै प्रहिमा-पजूा और प्रहिमा हनमाथण भारि में दवेपजूा के प्रहिफल िैं। 
दवेपजूा हवहध को जान े हबना महूिथ-हशल्प का रिस्य हृदयगम निीं िो 
सकिा, दवेपजूा की सरलिम हवहध ‘अन्यविी’ उपासना रिी ि।ै इसमें 
मन-स्थैयथ के हलए दृहष्ट प्रहिकृहि (प्रिीक) पर िोिी ि ैऔर बुहद्ध प्रहिमये 
(उपास्य) पर। प्रहिकृहि में प्रहिमये की यि भावना अन्यविी उपासना ि,ै 
जो महूिथ हनमाथण का मलू कारण ि।ै ज्ञािव्य ि ैहक प्रिीक या प्रहिमा स्वयां 
दवेिा निीं ि।ै यि साधक के हलए एक माध्यम और योग हसहद्व के हलए 
एक साधन मात्र ि।ै  महूिथकार ध्यानशील िोकर ऋहषयों और साधकों 
द्वारा पररकहल्पि ध्यान-मन्त्रों का िी प्रहिमा में उपस्थापन करिा ि।ै 
      सगणु-साकार वस्ि ु की पजूा के हलए अन्यविी उपासना ि,ै परन्ि ु
हनराकार की प्रहिकृहि अशक्य िोने से उसकी पजूा ििे ु ‘हनदानविी’ 
उपासना का आश्रय हलया गया ि।ै सांकेि का िी नाम ‘हनदान’ ि।ै  इसमें 
गणुहियानसुारेण हियिे रूपकल्पना के अनसुार महूिथ-कल्पना की गई ि।ै 
यथा ‘पदम’ पथृ्वी का और ‘गज’ लक्ष्मी का हनदान ि।ै हनगम और 
आगम में सवथत्र ‘हनदानहवद्या’ का व्यविार पािे िैं उसे दाशथहनक भाषा में- 
‘आिायाथरोपहवद्या’ किा गया ि।ै इस प्रकार अमिूथ की महूिथ-कल्पना 
हनदानविी उपासना से िुई ि।ै दवेप्रहिमाओ ां से सांबद्ध समस्ि सांकेि वा 
प्रिीकवाद, ‘मदु्राए’ँ भी किलािी िैं। प्रहिमा-ज्ञान के हलए यि जानना भी 
समीचीन ि ै हक भारि में प्रिीकवाद, उसकी सांस्कृहि एवां दशथन का मलू 
ित्व ि,ै धमथ कला और प्रिीकवाद िीनों परस्पर सम्बहन्धि िैं। भारिीय 
धमथमलूक, कला आध्याहत्मक योग का अपररिायथ फल ि।ै अिएवां 
‘सवथलक्षणसम्पन्न’ प्रहिमा िी पजू्य ि।ै यिाां प्रासाद-वास्ि ु और 
दवेप्रहिमाओ ां की भषूा और शाहन्ि के हलए जो प्राकृहिक व काल्पहनक 
अहभप्राय प्रयिु िैं, उन्िें अलांकार किा गया ि,ै अलांकारों का प्रयोजन 
सौन्दयथवधथन एवां माांगल्य दोनों ि,ै ये कला को ‘गिनिर’ दाशथहनक अथथ  

प्रदान करिे िैं। हसांि, वषृभ, गज, व्यजन, कलश, वजैयांिी, भरेी और 
दीप ये अष्टमांगल माने गये िैं। इनके अहिररि माांगल्यहविग, श्रीवकृ्ष, 
स्वाहस्िक, घट, हमथनु पल्लवल्ली और प्रमांश भी अलांकार िैं, हजनके 
द्वारा द्वारभषूा करने का आदेश ि।ै इसी प्रकार हत्ररत्न शांख चि पद्म 
कीहिथमखु आहद नाना माांगहलक प्रिीक िैं। 
                            प्रहिमा-पजूा की प्राचीनिा के उद्भव एवां हवकास की समीक्षा 
प्रायः साहिहत्यक प्रमाण पर िी आधाररि ि।ै ऋग्वदे, यजवुदे, ब्रािमण, 
आरण्यक, उपहनषद, वदेाांग, सतू्र, साहित्य, रामायण, मिाभारि, स्महृि 
साहित्य, जनै, बौद्ध एवां प्राचीन व्याकरण साहित्य िथा अथथशास्त्र 
आहद के पररशीलन से िमें मानव-सभ्यिा की इस प्राचीनिा के स्पष्ट 
प्रमाणों की उपलहब्ध िोने लगिी ि।ै यद्यहप हवद्वानों में प्रहिमा-पजूा की 
प्राचीनिा पर बडा हववाद ि,ै हकन्ि ुसाांस्कृहिक मीमाांसा से यि समझने 
में दरे लगगेी हक प्रहिमा-पजूा िथा प्रिीकोपासना मानव-सभ्यिा में िो 
क्या आधहुनक दृहष्टकोण के अनसुार मानव की असभ्यिा िथा  
अधथसभ्यिा की दशा में भी हवद्यमान रिी ि।ै कुछ इहििासकारों का 
मानना ि ैहक प्रागहैििाहसक युग में धमथ-अनषु्ठान और अन्धहवश्वासों की 
भावनाओ ां का बीजारोपण िो चकुा था। इस यगु के मनषु्ट्य वृ ृ़क्षों और 
चट्टानों में दवैी-शहि या दवेिा का हनवास समझने लग ेथे।    इस प्रकार 
भारिीय महूिथकला का उद्भव आहद मानव के हवकास के साथ िी िुआ। 
       भारि की प्राचीनिम सभ्यिा के अवशषे हसन्ध-ुघाटी से प्राि िुए 
िैं। अस्ि ु प्रामाहणक रूप से भारि में महूिथकला का इहििास सैंधव्य 
सभ्यिा से प्रारम्भ िोिा ि।ै इस सभ्यिा के उत्खनन से महूिथकला के जो 
अवशेष प्राि िुए िैं, उनमें सनु्दरिा, नवीनिा और गहिशीलिा दखेने 
को हमलिी ि,ै जो कालान्िर में महूिथकला की एक हवहशष्टिा बन गई। 
ऐहििाहसक िम में हसन्ध-ुघाटी की सभ्यिा के बाद आयथ सभ्यिा का 
आगमन भारिीय इहििास में िोिा ि।ै आयों के आहद ग्रन्थ ऋग्वदे में 
महूिथकला के कुछ प्रमाण अवश्य हमलिे िैं। िदन्िर महूिथकला का 
हवकास हकसी न हकसी रूप में पररलहक्षि िोिा ि।ै पिन्जहल ने महूिथयों 
का स्पष्ट उल्लेख हकया ि,ै कौहटल्य-अथथशास्त्र में भी महूिथयों का 
उल्लेख हमलिा ि ै रामायण िथा मिाभारि में महूिथयों का उल्लेख ि,ै 
सैंधव्य सभ्यिा की कलात्मक महूिथयों के पश्चाि िमें जो कलात्मक 
महूिथयाां हमलिी ि,ै व ेमौयथकालीन िैं।  
                         आयों के भारि में प्रवेश करने से पवूथ िी हसन्ध प्रदशे में 
बिुदवेिावाद प्रचहलि था कई दवेी-दवेिाओ ां की पजूा की जािी थी। 
सैधव्य सभ्यिा के लोग महूिथ-कला में भी कुशल थे। ित्कालीन हमट्टी 
की अनेक महूिथयाां उपलब्ध िुई िैं उनकी महूिथकला की चार शहैलयाां 
थी। 1- पाषाण को िरासकर, 2-धािओु ां को ढालकर 3- ठप्पा लगाकर 
4- िाथ से हमट्टी की महूिथयाां बनाकर उन्िें अहग्न में पकाकर। इन सभी 
शहैलयों में अदु्भि कौशल था। महूिथयाां दो प्रकार की िोिी थी- प्रथम 
धाहमथक मित्व वाली महूिथयाां यथा दवेी-दवेिाओ ां उपाहसकाओ ां, 
निथहकयों, बहल-पशओु ां आहद की महूिथया। हद्विीय साधारण मित्व की 
महूिथयाां यथा स्त्री-परुूष पश-ु पक्षी आहद की महूिथयाां। मअुन-जो-दडों में 
हमट्टी की बनी िुई अनेक महूिथयाां प्राि िुई िैं जो निथहकयों की ि।ै हकन्ि ु
यिाां काांसे की एक निथकी की जो महूिथ प्राि िुई ि,ै वि उनकी श्रेष्ठ धाि ु 
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कला एवां महूिथ कला का ज्वलन्ि उदािरण ि।ै ित्कालीन खहडया पत्थर 
की बनी  िुई योगी की महूिथ भी कला की दृहष्ट से अहद्विीय ि।ै इस महूिथ में 
ध्यानावहस्थि योगी के आांहगक हवन्यास, उसके वस्त्र अलांकरण आहद का 
यथाथथ प्रदशथन िुआ ि।ै इसके साथ िडप्पा से प्राि पाषाण महूिथयाां 
अत्यहधक सजीव और सौन्दयथमयी िैं। इनमें लाल पाषाण की परुुष-महूिथ 
का धड-भाग उत्कृष्ट ि।ै इसमें मानव की आकृहि का लक्षण अपवूथ 
कुशलिा से हकया गया ि।ै  
          भरेू पत्थर की बनी िुई निथकी की एक अन्य महूिथ भी िडप्पा स े
प्राि िुई ि।ै इसके िाथ, पैर, हसर आहद धाि-ुखूांहटयों से जोडे गये िैं ये 
महूिथयाां यि हसद्ध करिी िैं हक पाषाण को काटने, िराशने, छीलने उसकी 
पच्चीकारी करने और उस पर पाहलश करने में सैंधव्य कलाकारों ने 
दक्षिा प्राि कर ली थी। इसके साथ िी सैंधव्य सभ्यिा के लोग अपने 
उपास्य दवेी-दवेिाओ ां की महूिथयाां बनाकर उन्िें पजूिे थे। ऐसी बिुसांख्यक 
लघ ुमहूिथयाां उपलब्ध िुई िैं। यि ईश्वर की साकार उपासना थी। उनकी इस 
महूिथ पजूा और साकार उपासना का प्रचलन हिन्द-ूधमथ की सभी शाखाओ ां 
और उपशाखाओ ां में आज भी हवद्यमान ि।ै  
              भारिीय पजूा-परम्परा या उपासना-पद्धहि के हवहभन्न सोपानों 
पर दृहष्टपाि करन े से अनायास िी भारिीय धमथ-हिन्द,ू जनै, बौद्ध के 
व्यापक रूप के साथ-साथ हिन्द-ूधमथ के भीिर वहैदक, स्मािथ एवां 
पौराहणक प्रहिरूपों के अहिररि शवै, वषै्ट्णव एवां शाि आहद अवान्िर 
रूपों, सम्प्रदायों, मिों िथा मिान्िरों की चचाथ हकसी न हकसी प्रकार 
प्रासांहगक बन जािी ि।ै इन सभी में प्रहिमा-पजूा का मलू अथथ िो दवे-
हवशेष, व्यहि-हवशेष अथवा पदाथथ हवशषे की प्रहिकृहि, हबम्ब महूिथ 
अथवा आकृहि-सभी का बोधक ि।ै हकन्ि ुयिाां पर प्रहिमा का िात्पयथ 
भहि-भावना से भाहवि दवे हवशेष की महूिथ अथवा देवभावना से 
अनपु्राहणि पदाथथ-हवशषे की प्रहिकृहि िी ि।ै महूिथ-पजूा में ‘प्रहिमा’ 
कलात्मक हप्रयिा की मानवीय भावना का वि प्रकट मिूथ स्वरूप ि ै
हजसके द्वारा इस दशे के मानव ने अदृष्ट शहि की कल्पना एवम ्उसकी 
उपासना की प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से चेष्टा की ि।ै हवहभन्न यगुों में 
यि चेष्टा एक सी निीं रिी ि।ै परुािन से परुािन सांस्कृहियों एवां जाहियों में 
हकसी न हकसी प्रकार से इस चेष्टा के दशथन िोिे िैं। इस प्रकार उपासना 
या उपसना-पद्धहि के गभथ से दवेपजूा एवां दवे-प्रहिमा हनमाथण का जन्म 
िुआ।  
             पवूथ वहैदक-कालीन आयों ने धाहमथक जीवन के केन्द्र-हबन्द ुएवां 
प्रकृहि के प्रमखु पदाथों  को देवों और दहेवयों के प्रिीक रूप में प्रकहल्पि 
कर स्िहुि-गायन के द्वारा उनमें दवे-भावना का सांचार हकया। ऋग्वदे की 
अनेक ऋचाओ ां को दवेों की उपासना में प्रहिमा-हवज्ञान के आहद रूप को 
दखेा जा सकिा ि।ै ऋग्वदे में ‘हशश्न-दवेोंः और ‘मरूदवेाः इन दो शब्दों 
को भी महूिथ पजूा का द्योिक माना गया ि।ै हलांग-पजूा की पोषक सामग्री 
भी ऋग्वदे में प्राि िोिी ि।ै ‘वहैदक-इन्डैक्स में हशश्न-दवे से हलांगोपासकों 
का िी सांकेि ग्रिण हकया गया ि।ै हसांधु-सभ्यिा में हलांगोपासकों की 
प्राचीन परम्परा पिले िी हसद्ध िो चकुी ि।ै  
               यजवुदे, ब्रािमण, आरण्यक, उपहनषद, वदेाांग, सतू्र-साहित्य 
के पररशीलन से उत्तर वहैदक काल में प्रहिमा-पजूा के मजबूि प्रमाण प्राि 
िोिे िैं। िैहत्तरीम ब्रािमण (2. 6. 17) में स्वणथमयी सनु्दर िीन दहेवयाां -
भारिी, ईडा िथ सरस्विी की पजूा के हलए िोिा, परुोहिि के आज्ञाथथ 
प्रवचन िैं। वहैदक हखलों में भी प्रहिमा-पजूा पर सदृृढ सामग्री प्राि िोिी 
ि।ै षडहवांश ब्रािमण के दवेिायिनाहन कम्यन्िे दवेप्रहिमा िसहन्ि रुदहन्ि 
नतृ्यहन्ि स्फुटहन्ि हखद्यहन्ि उम्मीलयहन्ि’ से ित्कालीन देवप्रहिमा पर 
अकाट्य प्रमाण प्राि िोिा ि।ै पांचहवांश ब्रािमण (23.18.1) में 
‘दवेमलीमचु (दवेप्रहिमाओ ां के चरुाने वाले) शब्द के प्रयोग से भी यिी  

हसद्ध िोिा ि।ै ऐिरेय िथा शिपथ ब्रािमण में सोने की प्रहिमा का 
सांकेि ि।ै शिपथ में िो इष्टका पर राहत्र-प्रहिमा िथा काल-प्रहिमा की 
रचना का भी उल्लेख ि।ै शाांखायन ब्रािमण में ऐसे िी हवपलु सांकेि ि।ै 
कृष्ट्ण यजवुदे के िैहत्तरीय ब्रािमण में महूिथ-हनमाथिा ‘त्वष्टा’ का भी 
उल्लेख ि।ै इसी प्रकार आरण्यक िथा सतू्रग्रन्थों में दवेिा, दवेिायन 
(मांहदर) एवां दवेप्रहिमा-पजूा के अकाट्य प्रमाण उपलब्ध िोिे िैं। इन 
ग्रन्थों में हवष्ट्ण,ु रुद्र (हशव), दगुाथ, लक्ष्मी, सयूथ, गणशे िथा यम की पजूा 
के साथ िी साथ प्रहिमा-हनकेिन (दवेालयों) की भी प्रहिष्ठा प्रमाहणि 
िोिी ि,ै दवेगिृ, दवेिायन, दवेकुल शब्दों से इन दवेालयों का प्रमाण 
हसद्ध िोिा ि ै।आपस्िम्ब गिृयसतू्र प्रहिमा पूजा पर पणूथरूप से हववचेन 
करिा ि।ै इसकी प्रकार उपहनषद भी आयथ-द्राहवड-हमहश्रि सांस्कृहियों 
को िी पोषक रिी ि।ै 
                             भारिीय महूिथकला के हवकास में भारिीय परुाण-शास्त्र का भी 
सम्यक् ज्ञान आवश्यक ि।ै हवहभन्न दवेों के नाना रूपों की उद्भावना 
परुाणों ने िी प्रदान की ि।ै परुाणों के अविारवाद एवां बिुदवेिावाद का 
स्थापत्य पर बडा प्रभाव पडा। दवे-हवशषे के पौराहणक नाना रूप 
स्थापत्य की नाना महूिथयों को जन्म दनेे में सिायक िुए। वहैदक यगु में 
प्रचहलि प्रकृहि-पजूा अब लुिप्रायः िो चकुी थी उनका स्थान ब्रिमा, 
हवष्ट्ण,ु हशव, गणशे, पावथिी, दगुाथ आहद दवेी-दवेिाओ ां ने ले हलया था। 
वहैदक काल के देविाओ ां में अब केवल ब्रह्या और रुद्र की पजूा िोिी 
थी। हवष्ट्ण ुके दशअविारों की धारणा लोकहप्रय िो गई थी, राम और 
कृष्ट्ण को हवष्ट्ण ु के अविार मानकर उनकी पजूा और आराधना की 
जाने लगी थी। मनसु्महृि आहद स्महृि ग्रांथों िथा प्राचीन व्याकरण 
साहित्य-पाहणनी की अष्टाध्यायी िथा पिांजहल के मिाभाष्ट्य के 
पररशीलन से भी प्रहिमा-पजूा के हवकास पर प्रकाश पडिा ि।ै पाहणहन 
की अष्टाध्यायी के सतू्रों (4.3.98 िथा 5.3. 99) से स्पष्ट ि ैहक ईसा से 
लगभग 800 वषथ पवूथ इस दशे में प्रहिमा पजूा पणूथ-प्रहिष्ठा को प्राि िो 
चकी थी । कौहटल्य के अथथशास्त्र (300 ई0प0ू) में दवे-प्रहिमा पजूा एवां 
दवेस्थानों के सांकेि हबखरे पडे िैं। इससे सहूचि िोिा ि ैहक देवप्रहिमा-
प्रहिष्ठा का वि एक अहि स-ुप्रहिहष्ठि एवां सहुवकहसि समय था। 
ित्कालीन दवे प्रहिमाओ ां की प्रकल्पना में अपराहजि, अप्रहििि, 
जयन्ि, वजैयन्ि, हशव, वशै्रवण, अहश्वनी कुमार आहद दवेों िथा श्री 
और महदरा इन दो दहेवयों का उल्लेख पाया जािा ि।ै महदरा का िात्पयथ 
भगविी दगुाथ ि ै(दगुाथ-अहम्बका के अनेक नामों में महदरा भी एक ि)ै। 
               भारिीय इहििास में मौयथकाल का आरम्भ 323 ई0प0ू से 
और अन्ि 184 ई0पूू 0ू में हनहश्चि ि।ै इस काल के शासकों में 
चन्द्रगिु, हबन्दसुार िथा अशोक उल्लेखनीय िैं। यि युग भारिीय 
कलाओ ां के हवकास की एक उज्ज्वल दीघाथ ि।ै इस समय कला के 
लोकाश्रयी िथा राज्याश्रयी दो भाग हमलिे िैं। कला की ये दोनों धारायें 
आग ेचलकर एक िो जािी िैं। इसके सांगम से भारिीय कला को एक 
नया आयाम हमला, जो परविी कालों में हवकहसि िोकर गिुकाल में 
अपने चरमोत्कषथ पर पिुांच गया। मौयथकाल में वास्ि ु िथा महूिथकला 
दोनों िी अत्यन्ि हवकहसि थे, चन्द्रगिु का पौत्र अशोक इस काल का 
सबसे बडा उन्नायक माना गया ि।ै उसने पवथिों, हशला-फलकों िथा 
लाटों पर जो नाना हशलालेख खदुवाये उनसे सभी पररहचि िैं। वास्िव 
में अशोक एक लोकोत्तरचेिा मिामानव था, उसके मिान स्िम्भ िी 
उस काल की महूिथकला के सार िैं और सांसार की उच्च कृहियों में 
उनका स्थान ि।ै मौयथकाल में मनषु्ट्यों, यक्ष-यक्षहणयों गांधवों दवेी-
दवेिाओ ां, पश-ुपहक्षयों की प्रहिमायें बनायी जािी थी। इन महूिथयों के 
अहिररि जनै िीथंकरों की उच्चकोहट की सांजीव महूिथयाां भी मौयथ यगु 
की हवशषेिा ि ैये अशोक के पौत्र के शासनकाल की ि।ै  
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मौयथकालीन महूिथकला के हवहशष्ट अवलम्ब अशोक के प्राचीनिम 13 
स्िम्भ उपलब्ध िैं जो हदल्ली, कौशाम्बी, इलािाबाद, सारनाथ, 
मजु्जफरपरु, लौररयानन्दगढ़ रामपरुवा (चम्पारण) रुहम्मनदईे (लहुम्बनी) 
िथा साांची में हवद्यमान िैं। इन सभी स्िम्भों को अशोक की लाटों के नाम 
से पकुारा जािा ि।ै इन स्िम्भों के लाट गोल और नीचे से ऊपर िक 
चढ़ाव उिारदार िैं। इन लाटों पर बने ‘परगि’े जो पत्थर के िैं, कोरकर 
बनाई गई महूिथकला के सनु्दर नमनूे िैं। परगि ेके हसर पर हजन पश-ुहचन्िों 
का हनदशे िैं, उनमें हसांि, िाथी, बैल, अथवा घोडा िोिे थे और पश ुमहूिथ 
अथवा वािन महूिथ का इनमें बडा सनु्दर हनदशथन प्राि िोिा ि।ै इनकी 
िलुना अत्यन्ि दलुथभ ि।ै पटना के समीप ‘दीदारगांज’से उपलब्ध 
‘चामरग्रहिणी’ की महूिथ अशोक कालीन महूिथकला का अहद्विीय उदािरण 
ि।ै वास्िव में लोकधमाी महूिथयाां िीसरी िथा दसूरी सदी ई0प0ू की ि।ै 
लोकाश्रयी कला वि कला थी हजसे जन सामान्य का आश्रय प्राि था, इस 
लोकाश्रयी कला की परम्परा पवूथ यगुों से काष्ठ और हमट्टी पर चली आ 
रिी थी और अब उसे पाषाण के माध्यम से व्यि हकया जाने लगा था 
कालान्िर में इसी कला में भारिीय महूिथ कला के नवीन आदशों को 
स्थाहपि हकया। अशोक के स्िम्भों की कारीगरी में ‘जन’ अहभप्रायों के 
दशथन िोिे िैं। जसेै पांखदार हसांि, पांखदार वषृभ, नर मकर ,नर अश्व ,मषे, 
मकर, गज-मकर, वषृ मकर ,हसांि-नारी गरुड-हसांि िथा मनषु्ट्य के धड 
वाले पक्षी आहद के साथ-साथ घर से हनकला ‘सनाल कमल’ यि 
अहन्िम अहभप्राय भारिीय महूिथ-स्थापत्य का एक सनािन अांग ि ैजो गिु 
काल में घट-पल्लव में पररवहिथि िोकर ित्कालीन वास्ि ु एवां महूिथ की 
सजीव प्रहिमा बन गया। 
                               मौयथ कालोपरान्ि शुांगों का शासन शरुू िुआ, हजन्िोंने 184 से 72 
ई0प0ू िक शासन हकया। इस यगु की महूिथकला में सामहयक 
‘लहलिभाव’, धमथ के माध्यम से अहभव्यि िुआ ि।ै इस यगु की कला 
एक ऐसे वकृ्ष के समान ि ैहजसकी शाखायें स्विन्त्र कला शैली के रूप में 
िहमक हवकास करिे िैं। 
         शुांग ब्रािमण थे, ब्रािमण धमथ का उनके समय में हवशषे उत्कषथ 
िुआ। शुांगों के समय में मनु-स्महृि, मिाभाष्ट्य आहद उच्चकोहट के ग्रांथ 
हलख े गये। ब्रािमण सम्प्रदाय में उस समय महूिथ-पजूा पणूथ प्रहिहष्ठि िो 
चकुी थी। इस यगु का एक पांचमखु हशवहलांग ‘भीटा’ में पाया गया ि।ै 
दहक्षण के गहुडमल्लम ्नामक स्थान में इस हलांग की बडी कीहिथ ि।ै शुांग-
काल की असांख्य मणृ्महूिथयाां भारि के एक छोर से दसूरे छोर िक पायी 
जािी िैं।  
                    शुांग कालोंपरान्ि, कुषाण वांश (50 से 300 ई0) के शासकों ने 
भारिीय धरा पर कला को प्रोत्सािन हदया। व ेकला ममथज्ञ और कला प्रेमी 
भी थे। इनमें कहनष्ट्क (78 ई0) का नाम स्वणाथक्षरों म ेहलख ेजाने योग्य ि।ै 
उसकी प्रारहम्भक मदु्राओ ां पर यनूानी दवेिाओ ां सयूथ (िहेलओज) और चन्द्र 
(मयो) के हचत्र अांहकि िैं। कुषाण यगु में हवकहसि गान्धार कला भारिीय 
सांस्कृहि को कुषाणों की िी मिान दने ि।ै इस काल का प्रमखु केन्द्र उत्तर-
पहश्चमी सीमा प्रान्ि में गान्धार प्रदशे और कुषाणों की राजधानी ‘परुुषपरु’ 
थी। अफगाहनस्िान में जलालाबाद स्वािघाटी िडेडा, पशेावर हजले में 
‘दाहमयाि’ िथा ‘िक्षहशला’ में गान्धार शलैी के भव्य स्मारक और 
अवशेष प्राि िुए िैं, इनमें बुद्ध और बोहधसत्वों की अनेकानेक महूिथयाां 
िथा स्िपू िैं। यवन प्रभाव िोिे िुए भी इन महूिथयों पर भारिीय  
आध्याहत्मकिा की गिरी छाप िैं। गान्धार शलैी की अनेक महूिथयाां काले 
सलेटी पत्थर की भी िैं कुषाण यगु में मथरुा भी एक प्रमखु कला केन्द्र था। 
        185-320 ई0 के मध्य मथरुा दोआब और उत्तर-पहश्चमी मध्यभाग में 
और भारहशव वाकाटकों का शासन था, इनके आश्रय में ‘नागकला’ िथा 
‘नागरकला’ दोनों का सनु्दर हवकास िुआ। इस कला में अण्डाकृहि चेिरे 
की हनमाथण पद्धहि के साथ-साथ गांगा-यमनुा के नदी हचत्रों की रचना 
हवशेष उल्लेख्य ि।ै इस काल की महूिथयों में हशवहलांग िथा हशवायिन 
हवशेष प्रहसद्ध िैं। 

       िीसरी सदी ई0 के अन्ि में उत्तरी भारि में गिुों का उत्कषथ शरुू 
िुआ, हजन्िोंने छटी सदी ई0 िक शासन हकया। यि भारिीय महूिथकला 
का स्वहणथम काल था। गिुकला की हवशषेिा सौन्दयाथहभव्यहि ि।ै इस 
यगु से पवूथ की कला में वि सजीविा न थी, जो गिुयगु में हमलिी ि।ै 
इस कला के दो मखु्य अांग उल्ल्लेखनीय िैं- 1- महूिथकला 2- उकेरी गई 
कला इसमें महूिथ-कला प्रमखु ि ैहजनके िीन प्रभदे इस युग में हमलिे िैं- 
प्रस्िर महूिथकला, धाि ु महूिथकला और मणृ्मयी महूिथकला। ये महूिथयाां 
प्रायः ब्रािमण जनै िथा बौद्ध धमों से सम्बहन्धि हमली िैं। गिुकाल में 
मथरुा, सारनाथ, पाटहलपतु्र महूिथकला के प्रमखु केन्द्र थे। बदु्ध-महूिथयों में 
सारनाथ की बदु्ध महूिथ, ब्रािमण महूिथयों में उदयहगरी हवहदशा, मध्य 
प्रदशे में वाराि की महूिथ प्रमखु िैं। अन्य महूिथयों में गोवधथनधारी कृष्ट्ण, 
काहिथकेय िथा सयूथ को महूिथयों के अहिररि जो महूिथ भारिीय कला 
और परुाण की सवथप्रमखु अहभव्यांजना करिी ि ैवि दवेगढ़ (लहलिपरु, 
हजला झाांसी) में गिु महन्दर के एक अवशषे में हवराजमान िैं। शषेशायी 
नारायण की सनु्दर महूिथ यिाां दखेने को हमलेगी। यि हचत्रण महन्दर की 
बाह्य हभहत्त पर ि।ै गिु युग में कला के अनेक केन्द्र हवकहसि िुए, 
हजनमें मथरुा, सारनाथ, पाटहलपतु्र, हवन्ध्य व मालवा शहैलयाां 
उल्लेखनीय िैं। सवाथहधक महूिथयाां सारनाथ शलैी में हनहमथि िुई िैं। 
सारनाथ की पदमासनासीन धमथचि-प्रविथन मदु्रा में प्राि बदु्ध-महूिथ भाव
-भांहगमा के कारण अनपुम ि।ै महूिथ के दहक्षणाविथ केश िथा उष्ट्णीष व 
मस्िक के चारों ओर अलांकृि प्रभामण्डल प्रभावशाली िैं। प्रस्िर एवां 
धाि ु के साथ िी इस काल में मणृ्मयी महूिथयों का भी बडी सांख्या में 
हनमाथण िुआ। इन मणृ्मयी महूिथयों में हवष्ट्ण,ु सयूथ, दगुाथ उल्लेखनीय िैं। 
इनमें नारी-महूिथयाां बडी लभुावनी िैं। गिुों के स्वणथ-हसक्के भी महूिथकला 
के उत्कृष्ठ हनदशथन िैं। इन हसक्कों पर समदु्रगिु का वीणा-वादन, 
चन्द्रगिु का आखटे िथा स्वामी काहिथकेय वाले हसक्कों पर की गई 
आकृहियाां बिुि िी सजीव एवां कलापणूथ िैं।  
                          वस्ििुः महूिथकला के उद्भव एवां हवकास हवषयक इस अध्ययन 
की अनशुांसा के आधार पर यि किा जा सकिा ि ैहक भारिीय प्रहिमा-
हवज्ञान की आधार-हशला का हनमाथण पजूा-परम्परा अथवा ध्यान-
परम्परा रिी ि।ै प्रहिमा-हवज्ञान स्वयां एक प्रयोजन न िोकर प्रयोज्य मात्र 
ि।ै प्रयोजन िो प्रहिमा पजूा ि।ै भारिवषथ की धाहमथक एवां साांस्कृहिक 
प्रगहि में महूिथ-पजूा का एक मित्वपूणथ स्थान ि।ै प्रहिमा-पजूा ने िी 
हनगुथण एवां हनराकार ब्रिम के हचन्िक अद्विैवाहदयों िथा सगणु और 
साकार ब्रिम के उद्भावक भिों, दोनों के दृहष्टकोण में समन्वयात्मक 
सामांजस्य स्थाहपि हकया ि।ै कला की इस मिान परम्परा का 
प्रागहैििाहसक यगु से लेकर गिुकाल पयथन्ि िक की हवशाल परांपरा ि।ै 
हवहभन्न प्राि एवां अधथप्राि प्रहिमा-स्मारक-हनदशथन इस िथ्य के 
ज्वलन्ि उदािरण िैं। 
                            ********** 
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पारंपररक ज्ञान - सवज्ञान का िरंिण बनाम  स्िानीय भार्ाओ ंका िरंिण 
 

डॉ.िंजीब सिंह नेगी 
असिस्टेंट  प्रोफेिर सहदंी 

रा.स्नातकोत्तर महासवद्यालय डोईवाला देहरादून 
मो. नं. 9410926724  Email- sanjeebnegi24@gmail.com 

            पारांपररक ज्ञान और हवज्ञान भारि के हवहभन्न समदुायों की िजारों 
वषथ परुानी वि ज्ञान परांपरा ि ैहजसे कोई हवहशष्ट समदुाय अपन ेपयाथवरण के 
साथ पारस्पररक अांिर हियाओ ां के माध्यम से अहजथि करिा ि।ै इसमें 
जीवन यापन के िरीकों जसेै कृहष ,  पशपुालन ,पारांपररक स्वास्थ्य और 
पोषण , पाररहस्थहिकीय ज्ञान, जलवाय ुऔर मौसम हवज्ञान आहद के बारे में 
परांपरागि ज्ञान और िकनीक शाहमल ि।ै ऐसा ज्ञान जो जीवन हनवाथि और 
मानव अहस्ित्व के हलए आवश्यक ि।ै 
      पारांपररक ज्ञान हवज्ञान की सबसे मित्वपणूथ हवशषेिा ि ै हक यि 
मौहखक परांपरा से एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को िस्िाांिररि िोिा ि।ै इस दृहष्ट 
से यि लोक सांस्कृहि का एक मित्वपणूथ हिस्सा ि ै क्योंहक यि लोक 
सांस्कृहि की हवहवध हवधाओ ां जसेै लोकगीि, लोक कथा, लोक गाथा और 
लोक कलाओ ां के माध्यम से िी अहभव्यि भी िोिा ि ै और अगली 
पीहढ़यों िक िस्िाांिररि भी िोिा ि।ै 
                     जिाां िक परांपरागि ज्ञान और हवज्ञान का प्रश्न ि ैलोक सांस्कृहि उसे 
व्यि करन ेका माध्यम ि।ै आधहुनक यगु में लोक सांस्कृहि और लोक 
साहित्य का अध्ययन यरूोप में भी औद्योहगक - मिानगरीय व राष्ट्रीय 
सांस्कृहि के अहस्ित्व में आ जान े के बाद िी प्रारांभ िआु। सवथप्रथम 
लोकवािाथ (Folklore) शब्द का हनमाथण और प्रयोग 1846 ईस्वी में 
हवहलयम थॉमस द्वारा हकया गया था। इसस े पिल े इस शब्द के हलए 
लोकहप्रय परुाित्व सामग्री (Popular Antiquities) या लोकहप्रय 
साहित्य (Popular Literature) शब्दों का प्रयोग िोिा था। 1846 ईस्वी 
में हवहलयम थॉमस न े 'एथीहनयम' नामक पहत्रका में एक पत्र प्रकाहशि 
हकया था हजसमें फोकलोर के अांिगथि  रीहि, प्रथा, हवहध 
हवधान ,अांधहवश्वास, लोक गाथा िथा लोकोहि आहद को सहम्महलि 
माना था। उन्िोंन ेइस बाि पर भी हचांिा व्यि की थी हक इस सामग्री में जो 
हवहशष्टिा ि ैवि प्रायः समाि िो रिी ि ैऔर आज भी इस अनांि सामग्री 
की रक्षा की जा सकिी ि।ै1 
               इसके पश्चाि लोक सांस्कृहि का अध्ययन ज्ञान के एक हवहशष्ट 
अनशुासन के रूप में िआु िाहक िथाकहथि सभ्य अथाथि औद्योहगक - 
मिानगरीय सभ्यिा की मखु्यधारा से पथृक पडे दरूस्थ जन समदुायों की 
व्यापक परांपराओ ां को जाना जा सके। इसका उद्दशे्य था हक इन समदुायों की 
व्यापक परांपराओ ां (लोक सांस्कृहि और लोक साहित्य) को जानकर िी िम 
उनकी सामाहजक रूहढ़यों, परांपराओ ां और सामाहजक - आहथथक जीवन के 
प्रारूप और उनकी आवश्यकिाओ ां को जान समझ सकिे िैं िथा उनकी 
लोक सांस्कृहि के व्यापक हवशे्लषण के द्वारा उन्िें राष्ट्रीय हवकास की 
मखु्यधारा में ला सकिे िैं। यि अनायास निीं हक यरूोप में आधहुनक 
औद्योहगक मिानगरीय सभ्यिा और नए-नए राष्ट्रों के उदय के साथ िी 
19वीं शिाब्दी से लोक सांस्कृहि के अध्ययन की परांपरा का आरांभ िआु। 
यरूोप की भाांहि भारि में भी लोक सांस्कृहि और लोक साहित्य के अध्ययन 
का प्रारांभ आधहुनक काल में अांग्रजेों के भारि आगमन के पश्चाि की िआु। 
1784 ई.  में सर हवहलयम जोंस द्वारा रॉयल एहशयाहटक सोसायटी की 
स्थापना और उसके ित्वावधान में भारिीय इहििास, दशथन िथा सांस्कृहि 
के वजै्ञाहनक अनसुांधान का प्रारांभ िआु। इस के्षत्र के प्रारांहभक कायों में 
कनथल जमे्स टॉड का मित्वपणूथ स्थान ि।ै उन्िोंन ेराजस्थान की लोक  

गाथाओ ां व अनशु्रहुियों के आधार पर अपन े सपु्रहसद्ध ग्रांथ 'एनल्स एांड 
एांटीहक्वटीज आफ राजस्थान' का प्रकाशन 1829 में हकया था हजसमें 
राजस्थान के लोगों के खानपान, रीहि ररवाज ,रिन-सिन और परांपराओ ां के 
हववचेन के साथ-साथ लोक गाथाओ ां और अनशु्रहुियों  के आधार पर 
राजस्थान का राजनीहिक इहििास भी प्रस्ििु हकया गया था। किन ेका 
िात्पयथ ि ै हक आधहुनक काल में उपहेक्षि पडे जन समदुायों की लोक 
सांस्कृहि के अध्ययन के पीछे एक व्यापक  ऐहििाहसक सामाहजक पषृ्ठभहूम 
ि।ै जिाां लोक साहित्य और लोक सांस्कृहि के अध्ययन का प्रारांभ 19वीं 
शिाब्दी से प्रारांभ िआु, विीं पारांपररक ज्ञान के अध्ययन और सरांक्षण की 
आवश्यकिा का एिसास बीसवीं सदी के अांि या 21वीं सदी के प्रारांभ में 
िआु। इसके पीछे भी प्रभिू सामाहजक - ऐहििाहसक कारण ि।ै 15 वीं 16 
वीं शिाब्दी में यरूोप में प्रारांभ िएु पनुजाथगरण न ेहजस प्रबोधन व वजै्ञाहनक 
चिेना की शरुुआि की थी उसी से आधहुनक पहश्चमी हवज्ञान का जन्म 
िआु हजसन ेमध्यकालीन सामांिवादी रूहढ़यों, ईश्वर, धमथ और आस्था पर 
प्रश्नहचन्ि खडे कर हदए थ ेऔर आधहुनक हचांिन को मनषु्ट्य कें हद्रि कर 
हदया। यि िय िआु हक मध्ययगुीन मन को धाहमथक और िपस्यापरक 
मलू्यों से ग्रस्ि मान हलया गया मानो  प्रकृहि के सौंदयथ िथा ऐहिक 
हियाकलापों के प्रहि उसमें सांवदेनशीलिा िो िी निीं।

2 आधहुनकिा को 
िकथ  और हवज्ञान स ेजोडा गया। पीटर िहैमल्टन न ेस्थाहपि हकया ि ै हक 
आधहुनकिा की सिी पररभाषा ज्ञानोदय काल में िुई वजै्ञाहनक और 
वचैाररक िाांहि द्वारा दी जा सकिी ि।ै ज्ञान को व्यवहस्थि करन े का 
एकमात्र आधार िकथ  माना गया और यि िकथ  अनभुवजन्य िोना चाहिए। 
ज्ञानोदय और आधहुनकिा का मखु्य मिुावरा िकथ  ि।ै जब िम यि समझ 
लेिे िैं हक मनषु्ट्य समाज को जानन ेऔर समझन ेका एकमात्र िरीका िकथ  ि ै
िो हवज्ञान कुछ ऐसे सामान्य हनयम बना सकिा ि ैजो सारी दहुनया और 
सारे समाजों पर एक समान रूप से लाग ूिो सकिे िैं और इसके द्वारा मानव 
समाज में उदारिा, स्विांत्रिा, समानिा और धमथहनरपके्षिा लाई जा सकिी 
ि।ै आधहुनकिा की इस पररयोजना न े हजसन ेआधहुनक हवश्व में लगभग 
एक नए धमथ का स्वरूप ग्रिण कर हलया था। 21वीं सदी आि ेआि ेयि 
आधहुनकिा स्वयां िी प्रश्नाहकां ि िो चकुी थी। 
           उत्तर आधहुनक हवचारक जाां फ्रैं कोज ल्योिार न ेआधहुनकिा के 
ज्ञानोदय हसद्धाांि की आलोचना करिे िएु किा हक इसमें कुछ ऐसे गिु 
ित्व िैं, कुछ ऐसी िाहकथ किा ि ैजो उच्च वगों को हनम्न वगों के शोषण का 
अवसर दिेी ि।ै उन्िोंन ेकिा हक ज्ञानोदय की द्वांदात्मकिा और िकथ  का 
पिन िो चकुा ि।ै िकथ  की अहि, हवज्ञान का बाजार के साथ गठजोड, सखु 
और आनांद की अहिभौहिकिावादी व्याख्या, परूी प्रकृहि का मनषु्ट्य के 
लोभ- लालच के हलए उपभोग आहद आधहुनक िकाथहश्रि व्यवस्था के 
पररणाम िैं। पहश्चमी आधहुनक हवज्ञान के एकाांगी हवकास न े मनषु्ट्य को 
अपन ेसमय और स्थान से च्यिु कर एक उपभोगवादी जानवर में बदल 
हदया ि।ै जबहक परांपरागि ज्ञान और हवज्ञान अपन े हनहश्चि समय और 
स्थान की उपज ि।ै जिाां पहश्चमी आधहुनक हवज्ञान परांपरा में  मनषु्ट्य प्रकृहि 
का माहलक ि,ै विीं दशेज परम्पराओ ां में मनषु्ट्य प्रकृहि का माहलक न 
िोकर  प्रकृहि का एक अांश मात्र ि ै इसीहलए परांपरागि ज्ञान हवज्ञान में 
पाररहस्थहिकी के सरांक्षण के साथ सिि हवकास की अवधारणा हनहिि ि।ै  
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पहश्चमी आधहुनक हवज्ञान की एकाांगी हवचारधारा ने आज मनषु्ट्य के समक्ष 
जलवाय ुपररविथन , वहैश्वक िापमान का बढ़ना, पयाथवरण का हवनाश, नई 
नई वहैश्वक बीमाररयों का बढ़िा प्रकोप ,सामाहजक गरै बराबरी, परमाण ु
िहथयारों की हवनाशक िोड, मानव स्वास्थ्य का हनरांिर क्षरण और 
साांस्कृहिक अध:पिन, प्रदषूण जसैी समस्याएां खडी कर दी िैं  हजन्िोंन े
आज मानव अहस्ित्व के साथ साथ पथृ्वी के अहस्ित्व पर भी प्रश्नहचन्ि 
खडा कर हदया ि।ै आधहुनक पहश्चमी हवज्ञान न ेइस पथृ्वी की हवपलु जहैवक 
और सामाहजक हवहवधिा को एकल समाज, एकल सांस्कृहि और 
व्यहिवाद को उसकी चरम पराकाष्ठा िक पिुांचा हदया ि।ै इन्िीं समस्याओ ां 
स ेग्रस्ि िोकर बीसवीं सदी के उत्तराधथ और 21 वीं शिाब्दी के प्रारांभ से िी 
परांपरागि ज्ञान - हवज्ञान की हवहवधिावादी हवपलु धरोिर को जानन े
समझन ेके प्रयास प्रारांभ िएु िैं। परांपरागि ज्ञान को दशेज हवज्ञान, स्थानीय 
ज्ञान आहद नामों की सांज्ञा से अहभहिि हकया जा रिा ि।ै 
    वल्डथ इांटेलेक्चअुल प्रॉपटी ऑगनेाइजशेन और सांयिु राष्ट्र सांघ के 
अनसुार परांपरागि ज्ञान और परांपरागि साांस्कृहिक अहभव्यहि दोनों िी 
दशेज ज्ञान के प्रकार िैं।3 इस प्रकार स े किा जा सकिा ि ै हक 19वीं 
शिाब्दी में लोक सांस्कृहि के अध्ययन का प्रारांभ िोना और बीसवीं सदी के 
उत्तराधथ और 21वीं सदी के प्रारांभ से  परांपरागि ज्ञान हवज्ञान का अध्ययन 
प्रारांभ िोन े के हनहश्चि सामाहजक ,ऐहििाहसक और साांस्कृहिक सांदभथ ि ै
हजनके आधार पर िी िम परांपरागि ज्ञान के अध्ययन के उद्दशे्यों को 
पररभाहषि कर सकि ेिैं। 
       हवहभन्न जन समदुायों का परांपरागि ज्ञान वि ज्ञान ि ैजो उनकी 
लोकभाषा, लोक सांस्कृहि और लोक वास्िकुला आहद से अहभव्यि 
िोिा रिा ि।ै इसहलए परांपरागि ज्ञान की अहभव्यहि का माध्यम स्थानीय 
भाषाएां िैं और एक का सरांक्षण दसूरे के सरांक्षण से अहनवायथ रूप से जडुा 
िआु ि।ै हबना स्थानीय भाषाओ ां के सरांक्षण के परांपरागि ज्ञान के सरांक्षण 
की कल्पना भी निीं की जा सकिी ि ैऔर आज की दहुनया में स्थानीय 
भाषाएां बडी िेजी के साथ पररदृश्य से हवलिु िोिी जा रिी िैं। 
हकसी समय परूी दहुनया में बोली जान ेवाली भाषाओ ां की सांख्या लगभग 
15000 के आसपास थी जबहक आज एथनोलाग के 24 वें सांस्करण के 
अनसुार 7139 जीहवि भाषाएां ररकॉडथ की गई ि ैहजनमें से 4065 भाषाएां 
ऐसी िैं हजनमें हवकहसि हलहखि व्यवस्था प्राि िोिी ि।ै4 7000 स ेअहधक 
बोली जान े वाली भाषाओ ां में से 2900 या 41% आज समाि िोन े के 
खिरे की सीमा में ि।ै यहद भाषाओ ां के समाि िोन ेकी यिी दर बनी रिी िो 
आन ेवाल े100 वषों में इनमें स े90% भाषाएां परूी िरि समाि िो जाएांग।े 
एक शोध के अनसुार केवल सांयिु राज्य अमरेरका में िी हपछले  400 वषों 
में लगभग 200 दसेी अमरेरकी भाषाएां समाि िईु ि।ै आज की हस्थहि में 9 
भाषाएां प्रहिवषथ मर रिी िैं और इसी दर से 2080 िक 16 भाषाएां प्रहि वषथ 
समाि िो रिी िोंगी।5 यिी हस्थहि भारिीय उपमिाद्वीप की भाषाओ ां की भी 
ि।ै 
                    भारि में पिला भाषा सवके्षण सर जॉजथ हग्रयसथन द्वारा 1894 स े1928 
िक हकया गया था। इसमें 364 भारिीय भाषाओ ां का हवस्ििृ सवके्षण िआु 
था। इसके 21 खांडों में भारि की 179 भाषाओ ां और 544 बोहलयों का 
हवस्ििृ हववरण उपलब्ध ि,ै जबहक भारि में 1961 की जनगणना में 1652 
भाषाओ ां का प्रयोग दजथ हकया गया था और 1971 की जनगणना में 
10,000 स ेकम लोगों द्वारा बोली जान ेवाली भाषाओ ां को सचूीबद्ध न 
करन ेका हनणथय हलया गया हजससे भारिीय भाषाओ ां की सांख्या 108 िक 
सीहमि रि गई थी। सर जॉजथ हग्रयसथन द्वारा भारि के भाषा सवके्षण के 
लगभग 100 वषों के बाद स्विांत्र भारि के पिले व्यापक भाषा सवके्षण जो 
2010 में पीपलु्स हलांहग्वहस्टक सव े ऑफ इांहडया के नाम से प्रोफेसर 
जी.एन. डेवी के निेतृ्व में शरुू िआु था. इसमें लगभग 3500 स्वयांसेवक,  

2000 के आसपास भाषा हवशषेज्ञ, सामाहजक इहििासकार और स्वयांसेवी 
सांस्थाएां शाहमल थी। इस भाषा सवके्षण न े भारि में 780 भाषाओ ां की 
पिचान कर 35000 पषृ्ठों का सवके्षण 50 खांडों में प्रकाहशि हकया। 
भारिीय लोक भाषा सवके्षण न ेसभी भारिीय भाषाओ ां को अपन ेसवके्षण 
में शाहमल करन ेकी नीहि का पालन हकया भले िी उपयोगकिाथओ ां की 
सांख्या हकिनी भी कम क्यों ना िो। उदािरण के हलए हत्रपरुा में चमैल 
नामक भाषा केवल 5 लोगों द्वारा बोली जािी ि।ै भारिीय लोक भाषा 
सवके्षण की इस नीहि से भारि में भाषाओ ां की सांख्या लगभग 780 पाई 
गई ि।ै 
       भारिवषथ एक हवशाल बिभुाषी, बि ुसाांस्कृहिक और बि ुधाहमथक 
राष्ट्र ि।ै के्षत्रफल के हवस्िार के साथ साथ इसमें बसे जन समदुायों न ेअपनी 
अपनी भौगोहलक - आहथथक आवश्यकिाओ ां के अनरुूप अपनी पथृक-
पथृक  सांस्कृहियों का हनमाथण हकया ि।ै एांथ्रोपॉलहजकल सव ेऑफ इांहडया 
के 1985 से 1995 िक कराए गए पीपल ऑफ इांहडया नाम के हवस्ििृ 
सवके्षण में भारिवषथ में 4635 समदुाय हचहन्िि हकए गए थ।े इस सव ेकी 
िलुना यले हवश्वहवद्यालय द्वारा हकए गए ह्यमून ररलेशन एररया फाइल सव े
स ेकरें िो िम पाि ेिैं हक यले हव.हव. के  सव ेमें जिाां परूी दहुनया के लगभग 
300 समदुायों की सांस्कृहि का सवके्षण हकया गया था, विीं भारि के 
पीपल ऑफ इांहडया सवके्षण में यले हवश्वहवद्यालय के सवके्षण की िलुना 
में 15 गनुा अहधक हवहवधिा पाई गई ि।ै6 पीपल ऑफ इांहडया के हवशाल 
दस्िावजे के अनसुार भारि वषथ में 4635 समदुाय िैं हजनमें 57401 अलग
-अलग अहस्मिाऐ ां खोजी गई िैं। भाषाओ ां की दृहष्ट से 2549 समदुाय 
भारोपीय पररवार की, 1032 समदुाय द्रहवड पररवार की, 175 हिब्बिी - 
बमी पररवार की और 44 समदुाय ऑस्रोएहशयाहटक पररवार की भाषाएां 
बोलिे िैं। जबहक 5 समदुाय भारिीय-ईराहनयन, चार समिू अांडमानी , 15 
समदुाय अन्य भाषा पररवारों की भाषा बोलिे िैं और 25 समदुाय ऐसी 
भाषाएां बोलिे िैं जो हकसी भी भाषा पररवार में वगीकृि निीं ि।ै परेू भारि 
को 91 पाररहस्थहिकीय- साांस्कृहिक के्षत्रों में बाांटा जा सकिा ि।ै

7  
इस हवपलु परांपरागि ज्ञान व भाषाओ ां की हवहवधिा पणूथ धरोिर पर सबसे 
अहधक सांकट 1990- 91 के पश्चाि वशै्वीकरण और आहथथक उदारीकरण 
की नीहियों से आया ि।ै वशै्वीकरण न ेपरेू हवश्व को एक वहैश्वक गाांव में िो 
जरूर बदल हदया ि ैपरांि ुउसन ेऐसे पयाथवरणीय सांकटों को भी जन्म हदया ि ै
जो हक मानव जाहि के इहििास में पिली बार एक भयानक आपदा के रूप 
में सामन ेआए िैं। भारि में िी दहुनया के सबसे ज्यादा जवै हवहवधिा वाले 
के्षत्र िैं। यिाां 1,30,000 से ज्यादा वनस्पहि और जीव जांिओु ां की 
प्रजाहियाां िैं। पयाथवरण एवां वन मांत्रालय के अनसुार इनमें से कम से कम 
10% प्रजाहियाां खिरे की सचूी में आ चकुी िैं। अगर ग्लोबल वाहमगं से 
2% भी िापमान बढ़िा ि ैिो भारि की 15% से 40% जांि ुव वनस्पहि 
प्रजाहियाां समाि िो जाएांगी। ऐसे िी 2005 में भारि में 1,46,000 टन 
इलेक्रॉहनक कचरा पदैा िआु ि।ै8 इस प्रकार वशै्वीकरण न े दहुनया को 
एकरूप बनाया ि,ै क्योंहक उपभोिावादी वस्िएुां दहुनया भर में एकरूपिा 
ला रिी िैं. लोग एक जसैा उपभोिावादी जीवन जी रि ेिैं और एक समान 
उपभोिावादी मलू्यों का पालन कर रि ेिैं, हजससे हभन्न-हभन्न समदुायों 
की साांस्कृहिक, जािीय या सामाहजक पिचान खोिी जा रिी ि ै और 
दहुनया की हवहवधिा और बिलुिा पर एक बडा सांकट मांडरा रिा ि।ै यिी 
बाि भाषाओ ां के बारे में भी सत्य ि।ैसेंरल इांस्टीट्यटू ऑफ इांहडयन लैंग्वजे 
मसैरू न े माना ि ै हक वशै्वीकरण के दबाव में कई भाषाएां अपन े मौहखक 
साहित्य और सांस्कृहि से सांबांहधि शब्दों को खो रिी िैं, हवशषेि: खाद्य 
पदाथथ, पोशाक और आभषूण, अनषु्ठान, वनस्पहि, जीव जांि ुआहद से 
सांबांहधि शब्दों को।9 2004 में प्रकाहशि एक अनमुान के अनसुार विथमान 
में बोली जान ेवाली लगभग 7000 भाषाओ ां में से 90 फीसदी भाषाएां  
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2050 िक लिु िो चकुी िोंगी।10 वास्िव में वशै्वीकरण ग्रीक हमथकों में 
वहणथि प्रोिस्टीज के हबस्िर की िरि ि।ै प्रोिस्टीज ग्रीक हमथकों के 
अनसुार एक दतै्य या राक्षस था, जो विाां से गजुरन ेवालों को राि गजुारन ेके 
हलए अपनी गफुा में आमांहत्रि करिा था। जिाां उसके पास एक लोि ेकी 
चारपाई थी, अगर आगांिकु उसकी चारपाई से लांबा िोिा िो वि उसके पाांव 
काट दिेा था और यहद आगांिकु छोटा िोिा िो वि उसके शरीर को 
खींचकर अपनी चारपाई के साइज का बना दिेा था। वशै्वीकरण भी अपन े
मादक - मोिक उपभोिावादी जाल में दहुनया को फां सा कर प्रोिस्टीज के 
बेड की िरि परूी दहुनया को एक िी साांच ेऔर ढाांच ेमें बदल दनेा चाििा ि।ै 
वि प्रोिस्टीज की िरि दहुनया की सामाहजक, साांस्कृहिक, भाषाई और 
जवै हवहवधिा का अांि कर बिलुिा और हवहवधिा को पूांजीवाद की 
एकरूपिा में बदलकर हवश्व को बाजार में बदलना चाििा ि।ै 
                     वास्िव में भाषा केवल सांप्रषेण का िी माध्यम निीं ि ैबहल्क भाषा 
हजिना िम समझिे िैं उससे किीं अहधक जहटल सांरचना ि।ै हकसी भाषा 
का मर जाना या उसके शब्दों का हवलिु िो जाना उस परूी ज्ञान परांपरा का 
समाि िो जाना ि,ै हजस ज्ञान परांपरा को उस भाषा के शब्द व्यि करिे थ।े 
वास्िव में यि हवश्व िमारे हलए भाहषक हबांबो के माध्यम से िी प्रकट िोिा 
ि।ै सपु्रहसद्ध दाशथहनक और गहणिज्ञ लडुहवग हवांट्ग्स्टीन न े किा ि ै हक 
'िमारी भाषा की सीमा िी िमारे हवश्व की सीमा ि'ै क्योंहक हवश्व का बोध िी 
िमारी भाषा पर आधाररि ि।ै प्रत्यके भाषा अपनी ज्ञान परांपरा के हवहशष्ट 
हवश्वबोध को सामन े रखिी ि।ै प्रत्यके भाषा और उसके शब्द उसकी 
सामाहजक, भौगोहलक, आहथथक और साांस्कृहिक परांपरा से अथथ ग्रिण करिे 
िैं। उस भाषा के समाि िोि ेिी वि सामाहजक, भौगोहलक, आहथथक और 
साांस्कृहिक परांपरा भी समाि िो जािी ि।ै 2004 में हिांद मिासागर में आई 
भयानक सनुामी न े लगभग 2,80,000 लोगों की जान ले ली थी हकां ि ु
अांडमान में रिन े वाली ओ ांग, सने्टलीज, जारवा जसैी ग्रटे अांडमानी 
जनजाहियों ने अपने ज्ञान व बोध से आसन्न खिरे की पवूथ पिचान कर ली 
थी और वि इस मिाहवनाश से सरुहक्षि रि पाए। जबहक िमारा आधहुनक 
ज्ञान और हवज्ञान िमाम िकनीकी हवकास के बावजदू इस खिरे को भाांपन े
में असमथथ रिा। इस घटना को कई पत्र-पहत्रकाओ ां न ेररपोटथ हकया था। एक 
अध्ययन के अनसुार अांडमानी जनजाहियों में सनुामी से सबसे अहधक 
प्रभाहवि हनकोबारी जनजाहि िईु हजनकी सांख्या लगभग 30,000 ि।ै इनमें 
स े 3,515 हनकोबारी सनुामी में मारे गए और यि अन्य अांडमानी 
जनजाहियों की अपके्षा हवकहसि दहुनया से अहधक घलेु हमले िैं और अन्य 
हशकारी और खाद्य सांग्रािक जनजाहियों की अपके्षा उद्याहनकी और कृहष 
को अपना चकेु िैं िथा अहधकिर अपनी आहदम सांस्कृहि को छोडकर 
ईसाई धमथ अपना चकेु िैं।11 
  क्या इससे यि साहबि निीं िोिा हक जो प्रकृहि के हजिन ेकरीब िैं वि 
प्रकृहि के रिस्यों और सांकेिों को िथाकहथि सभ्य और हवकहसि समदुायों 
से बेििर समझिे िैं। इसी प्रकार अांडमान में िी बोली जान ेवाली एक भाषा 
बो की अांहिम विा बोआ की 2010 में मतृ्य ुिोन ेसे बो भाषा की लगभग 
65000 वषथ परुानी एक ज्ञान परांपरा िमशेा के हलए िमारी पथृ्वी स ेसमाि िो 
गई। अांडमानी भाषाओ ां पर शोध करन े वाली जएेनय ू की प्रोफेसर 
डॉ.अहन्विा अब्बी हजन्िोंन ेपचीस सौ शब्दों का अांडमानी भाषाओ ां - बो, 
खोरा, सारे और जरेू का शब्दकोश ियैार हकया। यि शब्दकोश न केवल 
भाषा के बारे में बहल्क उन जनजाहियों की पाररहस्थहिकीय समझ को 
समझन ेमें भी सिायिा करिा ि।ै उदािरण के हलए एक शब्द ि-ै ऐन । बोआ 
न े उन्िें बिाया हक यि  छोटी झाहडयों के हलए जो हक समदु्र के हकनारे 
उगिी िैं, उसके हलए बो भाषा का शब्द ि।ै जब ऐन झाहडयों की पहत्तयों को 
कूट कर पानी में  डालि ेिैं िो वि मछहलयों को बिेोश कर दिेी ि ैऔर 
मछहलयाां पानी की सिि पर ऊपर आ जािी िैं और उन्िें जनजाहि के लोग  

आसानी स े पकड लिे ेथ।े बाद के वजै्ञाहनक प्रयोगों स े यि बाि सिी 
साहबि िईु हक इस बारे में बोआ की स्महृि हबल्कुल सिी थी।12 किन ेका 
अथथ यि ि ै हक भाषाओ ां में िी मनषु्ट्य की स्महृि सरुहक्षि ि ैऔर दशेज 
ज्ञान की हवस्ििृ और हवशाल परांपरा भी। इसी प्रकार उत्तर प्रदशे और 
हबिार  में पानी के कुओ ां की िली में जामनु की लकडी परांपरागि रूप से 
डाली जािी ि।ै इस सांबांध में परांपरागि ज्ञान यि बिािा ि ैहक जामनु की 
लकडी में ऐसे गणु िोिे िैं हक वि पानी को स्वच्छ और मीठा बनािा ि।ै 
उत्तराखांड के परांपरागि हकसान और पशपुालक हजस लकडी के खूांटे से 
अपन ेपशओु ां को बाांधिे िैं वि लकडी ररखोला के पडे की िोिी ि।ै खूांटे 
के हलए इसी पडे की लकडी का प्रयोग क्यों हकया जािा ि ैजब यि 
जानन े का प्रयास गाांव वालों से हकया गया िो बजुगुों न े बिाया हक 
ररखोला के पडे की लकडी जमीन में गाडी जाए िो वि वषों िक भी 
सडिी निीं ि।ै ऐस ेिी पिाडों में घराट की भनेथ यानी टरबाइन भी एक ऐसी 
हवशषे पडे की लकडी से बनाई जािी थी जो हनरांिर पानी में रिने के 
बावजदू सडिी निीं ि।ै आज हवलिु िोिे जा रि ेऐसे िी परांपरागि ज्ञान 
और हवज्ञान को सांरहक्षि करन ेकी आवश्यकिा ि।ै लेहकन परांपरागि ज्ञान 
और हवज्ञान  के सरांक्षण और उसके दस्िावजेीकरण के समय िमें 
परांपरागि ज्ञान - हवज्ञान िथा परांपरागि अांधहवश्वास और रूहढ़यों के मध्य 
पिचान के हववके को बनाए रखना जरूरी ि।ै सार रूप में किा जा सकिा 
ि ैहक : 
1. परांपरागि ज्ञान हवज्ञान( Traditional Knowledge System) दशेज जन 

समदुायों की वि ज्ञान परांपरा ि ैजो उनके पाररहस्थहिकीय ज्ञान और िकनीक 
पर आधाररि ि।ै 

2. आज वैश्वीकरण के कारण यि ज्ञान परांपरा खिरे में ि ैऔर उसके हवलिु िोन े
का बडा सांकट ि।ै 

3. यि ज्ञान परांपरा अहधकाांशि: स्थानीय भाषाओ ां में ि ैऔर मौहखक परांपरा से 
पीढ़ी दर पीढ़ी िस्िाांिररि िोिी ि।ै 

4. पारांपररक ज्ञान का बचाव इस  हवश्व की सामाहजक, साांस्कृहिक और आहथथक 
हवहवधिा का बचाव ि।ै 

5. पारांपररक ज्ञान का दस्िावेजीकरण और सरांक्षण हबना स्थानीय भाषाओ ां के 
सरांक्षण के अधरूा रिगेा। इसहलए इन दोनों को एक साथ दखेना और दोनों के 
एक साथ सरांक्षण और दस्िावेजीकरण के प्रयास आवश्यक ि।ै 

6. पारांपररक ज्ञान का मात्र सरांक्षण और दस्िावेजीकरण  उसे हकसी सांग्रिालय में 
रखन ेके हलए निीं िोना चाहिए बहल्क जब िक उस लोक समाज और 
सांस्कृहि को निीं बचाया जािा, पारांपररक ज्ञान को बचाना भी सांभव निीं िो 
सकिा क्योंहक 

7. परांपरागि ज्ञान अपन ेहनहश्चि ऐहििाहसक समय और भगूोल की उपज ि ै
इसहलए उस भगूोल को बचाए रखन ेके हलए ऐसे सांवेदनशील पाररहस्थहिकीय 
- साांस्कृहिक क्षते्रों (Eco sensitive cultural zone) में अनावश्यक 
िस्िक्षपे  ना िो। 

8. ऐस ेपाररहस्थहिकीय - साांस्कृहिक क्षते्रों में हवकास की योजनाएां विाां रिन ेवाले 
जन समदुायों की साांस्कृहिक - सामाहजक परांपराओ ां के साथ समन्वय करके 
हनहमथि और हियाहन्वि की जाएां। 
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08   

पचपन खंभे लाल दीवारें  उपन्यास में अभभव्यक्त स्त्री भवमर्श 
      डॉ. श्रीमाया िी  
       अहसस्टेंट प्रोफेसर 

हडपाटथमेंट ऑफ़ हिांदी-पय्यनरू कॉलेज , एडाट,  पय्यनरू - 670327 

Mob : 9495868174 

स्त्री हवमशथ का िात्पयथ ि ैस्त्री की चचाथ, स्त्री के प्रहि समाज के नजररए की 
चचाथ। यि बिस बिुि हदनों से चल रिी थी परांि ुआधहुनक यगु में आकर 
स्त्री हवमशथ ने कुछ हवशषे स्थान ग्रिण कर हलया ि।ै 1975 में सांयिु राष्ट्र 
सांघ ने जो "अांिराथष्ट्रीय महिला वषथ" मनाने का उद्घोष हकया, इसको 
अपने सांकल्प के अनरुूप मनाया भी गया" । स्त्री जीवन के हवहवध 
आयाम सामने आय े और हवश्व के श्रेष्ठसाहित्यकारों द्वारा इसे अपने 
लेखन का हवषय बनाया गया। परांपरागि साहित्य में 'स्त्री हवमशथ' ने 
अपना नया रूप प्राि हकया। हिांदी साहित्य जगि में स्त्री पर चचाथ, स्त्री की 
हस्थहि पर चचाथ बिस के रूप में प्रारांभ िुई। अिः स्त्री हवमशथ से जडुी िर 
स्त्री मखु्यिः एक ऐहक्टहवस्ट िी ि।ै 
                    आधहुनक यगु की कथा लेहखकाओ ां में उषा हप्रयांवदा का नाम 
अग्रणी ि।ै उषा हप्रयांवदा प्रवासी हिांदी साहित्यकार ि।ै हिांदी कथा 
लेहखकाओ ां में उषा हप्रयांवदा का अपना अलग मित्व ि।ै उषा हप्रयांवदा 
का जन्म 24 हदसांबर 1930 में कानपरु में िुआ। इनकी आरांहभक हशक्षा 
भी यिी िुई। बचपन से िी साहित्य के प्रहि उनका झकुाव था। उषा 
हप्रयांवदा ने इलािाबाद हवश्वहवद्यालय से अांग्रेजी साहित्य में एम.ए िथा 
पी.एच.डी की पढ़ाई परूी करन ेके बाद हदल्ली के लेडी श्रीराम कॉलेज 
और इलािाबाद हवश्वहवद्यालय में अध्यापन हकया । 
             उषा जी के कथा साहित्य में शिरी पररवारों के बडे िी माहमथक हचत्र ि ै
और आधहुनक जीवन की उदासी, अकेलेपन, ऊब आहद का अांकन 
करन ेमें उन्िोंने अत्यांि गिरे यथाथथबोध का पररचय हदया ि।ै  
प्रमुख कृसतयाँ हैं- 
कहानी िंग्रह- हजांदगी और गलुाब के फूल', 'एक कोई दसूरा', 'मरेी हप्रय 

किाहनयाँ' 
उपन्द्याि- 'पचपन खांभे लाल दीवारें', 'रुकोगी निीं राहधका', 'शेष 

यात्रा','अांिवंशी', 'भया कबीर उदास','नदी' । 
उषा हप्रयांवदा की गणना हिांदी के उन कथाकारों में िोिी ि,ै हजन्िोंने 
आधहुनक जीवन की ऊब, छटपटािट, सांत्रास और अकेलेपन की हस्थहि 
को अनभुहूि के स्िर पर पिचाना और व्यि हकया ि।ै 
'पचपन खांभ ेलाल दीवारें उषा हप्रयांवदा का पिला उपन्यास ि,ै हजसमें 
एक भारिीय नारी की सामाहजक-आहथथक हववशिाओ ां से जन्मी 
मानहसक यांत्रणा का बडा िी माहमथक हचत्रण िुआ ि।ै नारी का शोषण िर 
यगु में िर समाज में प्रकारान्िर से िोिा रिा ि,ै चाि ेवि धमथ के  द्वारा, 
समाज और अपने पररवार के द्वारा। आहथथक हववशिाएां इस िद िक नारी 
को शोहषि करिी िैं हक आहथथक स्वावलांबन िी स्वयां के हलए घािक िो 
जािा ि।ै 
                           उपन्यास की नाहयका सषुमा अपने पररवार की सबसे बडी और 
कमाऊ पतु्री ि।ै हपिा अशि ि।ै अिः परेू पररवार के पालन-पोषण का 
भार उसी पर ि।ै वि एक कॉलेज अध्याहपका ि।ै उसमें उत्साि ि,ै 
हजजीहवषा ि,ै उत्कां ठा ि ै परांि ु पररवार की सखु-सहुवधा उसकी 
प्राथहमकिा ि।ै पर सुषमा दाहयत्वों की दीवारों से हघरी िुई ि ैऔर इन 
सबके चलिे वि अपने व्यहिगि सखु को हिलाांजहल द े दिेी ि।ै छोटे 
भाई-बहिनों का पालन, हशक्षा और अपने पद की गररमा उसके जीवन में 
सनूापन भर दिेी ि।ै पररणामस्वरूप वि स्वयां को हनिाांि एकाकी अनभुव 
करिी ि।ैसषुमा हदल्ली हवश्वहवद्यालय के एक गलथस कॉलेज में लक्चरर 

सषुमा एक हजम्मदेार पद पर ि ैऔर इस पद से वि स्वयां गौरवाहन्वि 
ि।ै "सषुमा ने मजे पर रखी पीिल की िख्िी पर हफर एक बार उँगली 
फेरी। नई चमकिी िख्िी पर उसके नाम के अक्षर उभरे िुए सषुमा को 
अपना नाम अनायास िी बिुि मीठा और सांगीिमय लग आया "। 
"नेम प्लेट जड दी गई थी हमस एस. शमाथ एम.ए वाडथन गलथस िॉस्टल। 
अपने नाम के आगे इिनी बडी पूँछ दखेकर उसे बडा हवहचत्र सा 
लगा" ।  
                      पद की आनन्दानभुहूि का एक कटु पक्ष यि भी ि ै हक वि 
दाहयत्वों के चिव्यिू से हनकल निीं पािी और अपना हववाि भी निीं 
करिी। सषुमा का परूा पररवार आहथथक रूप से परूी िरि उस पर 
आहश्रि ि ैऔर वि िर सांभव िरि से उससे लाभ िी लेना चाििे ि।ै 
िर कोई उससे बस अपने िी फायद ेकी बाि करिा ि।ै यिाँ िक हक  
उसकी मा ँभी। वि सषुमा के माथे पर सारा कजथ मढ़कर छोटी बेटी 
नीरू की शादी करवािी ि।ै लेहकन कभी भी उसकी शादी की बाि 
निीं करिी ि।ै वि भी अपना सांसार बसाना चाििी ि।ै पहि और बच्चे 
चाििी ि।ै लेहकन पैसे की लालच में घरवाले उसकी शादी निीं करना 
चाििे ि।ै  
                              इन्िीं हदनों उसके एकाांि और अकेलेपन में कुछ िलचल िोिी 
ि।ै उसकी हजांदगी में 'नील' का प्रवशे िोिा ि।ै सषुमा का मन मयरू 
नाच उठिा ि,ै उसके मन एवां शरीर में एक नवीन चेिना का सांचार 
िोिा ि।ै सषुमा की मौसी न ेउसके हलए कढ़ी िईु साहडयाँ भजेी थी। 
नील िी उन्िें लेकर आया था।  
                            कौशल्या जी के साथ (सषुमा की मौसी) नील को दखेकर उसे 
मन में िल्का सा हवस्मय िुआ। सषुमा की कौशल्या मौसी का 
पररहचि व्यहि ि ै- नील। जब नील हदल्ली पिुचँा, िब सषुमा का पिा 
लगाकर उसके कॉलजे जाकर साहडया ँउन्िें दिेा ि।ै उन दोनों के बीच 
मलुाकाि िोिी ि।ै नील हफहलप्स में काम करिा ि।ै 
                             सषुमा से मलुाकाि िो जान े के बाद वि दोनों अक्सर हमलि े
रि।े धीरे-धीरे नील के मन में सषुमा के हलए अजीब सा एिसास िोन े
लगा। वि सषुमा के साथ बिुि सारा समय हबिान ेलगा। यि दोनों 
बिुि सारी बािें आपस में करन ेलग।े सषुमा की िर बािें, िर व्यविार 
नील को पसांद था। धीरे-धीरे नील के मन में सषुमा के साथ सदा वि 
हबिाने का मोि पैदा िोने लगा। नील उसे अपनी हजांदगी का हिस्सा 
बनाना चािने लगा। सषुमा का व्यहित्व, समझदारी, उत्तरदाहयत्व, 
सबके प्रहि नील का आदर था।  
                            नील एक ऐसा व्यहि था, जो सदा सषुमा को समझने का उसे 
िर िरीके से जानने का प्रयास करिा था। जब भी सषुमा उससे बाि 
करन ेलगिी ि ैिब से नील सषुमा की िर बाि से उसको समझने की 
कोहशश करिा रििा ि।ै सषुमा को परूी िरि समझना चाििा ि।ै  
                      सषुमा का चररत्र एक ऐसी नारी का चररत्र ि ैजो पाररवाररक 
हजम्मदेाररयों से इिना हघर गई ि ै हक उस चिव्यिू से हनकलन े के 
सभी रास्िे बांद िो गए िैं। सषुमा ने भाई-बहिनों के कारण अपने को 
हमटा हदया। उषा हप्रयवांदा जी ने उसको एक ऐसी नारी के रूप में 
हचहत्रि हकया ि ै जो सक्षम िोि े िएु भी ओढ़ी िईु हजम्मदेाररयों के 
आगे हववश ि।ै उसमें भी जीने की चाि ि,ै वि भी अन्य नाररयों की  
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भाँहि अपना घर - सांसार चाििी ि।ै परांि ुऐसी हववश ि ै हक वि अपने 
को हकां किथव्यहवमढू़ सा पािी ि।ै 
            नील के जीवन में प्रवशे से सषुमा को प्रसन्निा िो हमली परांि ु
परांपराओ ां, आदशों में वि इिना हवश्वास करिी थी हक उसस ेहववाि निीं 
कर सकिी थी क्योंहक वि नील से 5 वषथ बडी थी और उसका मानना 
था हक उम्र का यि अांिराल उसके ववैाहिक जीवन के हबखराव का 
कारण बन सकिा ि ै जबहक नील उससे हववाि करना चाििा था। 
कॉलेज में दशिरे की छुट्टी के सांदभथ में सषुमा को हकसी हवशषे 
कारणवश रुकना पडा। वि िॉस्टल में हबल्कुल अकेली थी चौकीदार भी 
छुट्टी पर गया िुआ था। साांयकाल वि कॉलेज के लॉन में अकेली बैठी 
थी। अचानक नील विाँ आिा ि।ै बािचीि के बीच चपु बैठी सषुमा को 
दखेकर नील ने किा- "आप िो चपु बैठी िैं। अपने बारे में कुछ बिाइए । 
मैं आपके बारे में कुछ निीं जानिा हसवा इसके हक आप मझु े बिुि 
अच्छी लगिी ि"ै । 
           अपने को पीडा दनेे की भावना से प्रेररि िो, अपने स्वप्नों को रौंदिे 
िुए सषुमा ने किा- "उम्र िैंिीस बरस, घर की गरीब, हिांदी की टीचर और 
कुछ जानना चाििे ि?ै" नील की ओर मुिँ मोड कर सुषमा ने किा- 
"प्लीज लीव मी एलोन" 
            उषा हप्रयांवदा जी ने इस उपन्यास के माध्यम से ऐसी नारी का हचत्रण 
हकया ि,ै जो कमथ दसूरों के हलए कर रिी ि ैऔर पररवार सषुमा की 
मनोभावनाओ ां को हबना समझे उसके पैसे से, उसके त्याग से लाभ उठा 
रिा ि ैऔर यिाँ िक हक उसकी माँ भी उसके भहवष्ट्य के हलए िहनक भी 
हचांहिि निीं ि।ै 
                सषुमा की बिन नीरू को देखने वाले आ रि ेिैं। माँ बेटी को लेकर 
सषुमा के पास अचानक आ जािी ि ैऔर अपना मांिव्य व्यि करिी ि।ै 
सबुि से िैयारी िो रिी ि।ै क्या बाजार से आयेगा, क्या घर में बनेगा। 
नीरू को कौन सी साडी पिनाई जाय और माँ ने वि साडी नीरू को 
पिना दी जो नील लाया था। सषुमा इससे आिि गई। माँ से बािचीि 
िोने के बाद सषुमा ने हजद में सादी साडी िी पिनी - अम्मा के बिुि 
आग्रि पर भी वि न मानी। 
                 "सषुमा ने िाथ बढ़ाकर नीरु को चाय का प्याला पकडाया काँपिे 
िुए िाथों से नीरू ने उसे पकडना चािा पर सारी चाय उसकी साडी पर 
जा हगरी और प्याला फशथ पर हगरकर छोटे- छोटे टुकडों में हबखर गया। 
अम्मा सन्न रि गई। नीरू को दखेने के हलए आए लोगों को ये सब 
अच्छा निीं लगा। अम्मा को हनराशा के गिरे गिथ में डालकर व ेलोग 
चले गए। उनका घटुिा िुआ िोध सषुमा पर हनकला। 
                 "िमु्िीं ने साडी की बाि पर कुिराम मचा कर नीरू का मडू खराब 
कर हदया। उन्िोंने िमु्िें दखेकर क्या समझा िोगा? िाथ कान खाली, रद्दी 
सी साडी पिन कर बैठ गई। अपना स्टैन्डडथ भी िो हदखाना था ऐसे मौकों 
पर लोग माँगकर पिनिे िैं, पर िमु कुढन में जो था वि भी निीं पिना"| 
सषुमा भी खबू नाराज िो गई िुमने मझु ेबिुि सारा गिना गढ़ा हदया ि ैन, 
जो पिन लेिी िमुने पिन िो ली थी न भारी - सी जांजीर, बस दखे हलया 
िोगा उन लोगों ने । कििे-कििे उसका गला भर आया और उसकी 
आांखें बडे-बडे आसँओु ां से भर उठी" | 
                    यिाँ लेहखका ने यि हदखाया ि ै हक पणूथरुपेण पररवार पर समहपथिा 
सषुमा से पररवार वाले भी असांिषु्ट ि।ै सषुमा की ईमानदारी को भी 
अपनी इच्छा पहूिथ के हलए बेच दनेा चाििी ि,ै उसी की माँ। सषुमा की 
सहुवधा, उसके सम्मान की उसे कोई परवाि निीं ि।ै 
सषुमा एक ऐसे दलदल में फां स चकुी ि ै जिाँ से वि हनकल िी निीं 
सकिी। पररहस्थहियों से प्रिाहडि, हववाि सखु में वांहचि कुमारी की 
अांिवदेना इस उपन्यास का मखु्य हवषय रिा ि।ै सषुमा जीना चाििी ि।ै  

नील के  साहन्नध्य से वि प्रसन्न ि।ै प्रारांभ में िो उसे केवल कुछ क्षण 
अच्छे बीिे, यिी लगिा था परांि ुवि नील से कब जडु गई स्वयां निीं 
जान पाई। नील उसे हप्रय था। नील को सषुमा ििहेदल से प्रेम करिी ि ै
परांि ु वि अपनी हववशिाओ ां के आग े अपना प्रेम, अपनी खहुशयाँ, 
अपना जीवन सभी को दसूरा स्थान दिेी ि।ै वि अपने पाररवाररक 
दाहयत्वों के विन में अपने वयैहिक भावनाओ ां और प्रेम की बहल चढा 
दिेी ि।ैसषुमा के मानहसक अांिद्वथन्दव, किथव्य और भावना के सांघषथ, 
अिहृि, अशाांहि आहद मनोभावों का मनोवजै्ञाहनक हचत्रण उषा हप्रयांवदा 
जी ने सफलिापूवथक हकया ि।ै इसके साथ िमारे समाज की ओर भी 
अपना हवचार व्यि करिी ि ैजिाँ कमाऊ पतु्री एक माध्यम बन जािी ि ै
जो पररवार का पालन करें। 
 
हजम्मदेार मािा- हपिा सारा बोझ बेटी या बेटे के कां धों पर डाल दें। इस 
प्रकार सांिान का जीवन स्वयां के हलए अहभशाप बना दिेे िैं। सषुमा की 
सिलेी मीनाक्षी िर पररहस्थहि में उसको सिारा दनेे में िैयार ि।ै वि 
मीनाक्षी से कििी ि ै हक वि नील को स्वीकार करने का सािस निीं 
रखिी। "अपने को कमजोर पािी ि .ँ.... आज सोलि साल के बाद 
शायद िमु अपनी बेटी को लेकर इस कॉलेज में आओ, िब भी मझुे 
यिीं पाओगी कॉलेज के पचपन खांभों की िरि हस्थर अचल” 
 
इस उपन्यास में आधहुनक जीवन की हवडांबना के माहमथक पक्ष का 
प्रस्ििुीकरण ि ैजो िम निीं चाििे विी भोगने और करने को हववश िो 
जािे ि।ै  
 
सषुमा रूहढ़वादी नारी ि,ै वि त्यागमयी नारी के रूप में हचहत्रि ि।ै यिाँ 
उपन्यास की नाहयका सषुमा प्रेम की त्रासदी भी झले रिी ि।ै इसमें 
पररवार की हजम्मदेाररयों का विन करना उसकी त्रासदी ि,ै हववशिा ि।ै 
उसकी बाध्यिा उसे अपनी कामना प्राि निीं करने दिेी । 
सांके्षप में मरेा हवचार यि ि ैहक 'पचपन खांभ ेलाल दीवारें' श्रीमिी उषा 
हप्रयांवदा द्वारा हलखा गया एक महिला कें हद्रि उपन्यास ि।ै यि उपन्यास 
एक लडकी के अपने पररवार के हलए हकए गए बहलदानों को बेिद 
माहमथक रूप में हचहत्रि करिा ि।ै यिी निीं, यि उपन्यास भारिीय 
महिलाओ ां के जीवन के अलग-अलग मदु्दों पर प्रकाश डालिा ि।ै 
छात्रावास के 'पचपन खांभ े और लाल दीवारें' उन पररहस्थहियों के 
प्रिीक िैं हजनमें रिकर सुषमा को ऊब िथा घटुन का िीखा एिसास 
िोिा ि,ै लेहकन हफर भी वि उससे मिु निीं िो पािी। शायद िोना 
चाििी... सषुमा एक स्वावलांबी और आत्महवश्वासी महिला ि।ै इसके 
अलावा वि अपने घर की आय का एकमात्र साधन ि।ै परेू पररवार की 
हजम्मदेाररया उसके ऊपर ि।ै नए जमाने की एक स्वावलांबी स्त्री हकस 
िरि समाज से त्रस्ि रििी ि,ै परूी िरि से अत्महनभथर िोने के बाद भी 
समाज में वि अपने फैसले खदु निीं ले सकिी। समय बदला, औरिों 
के रिने का िरीका बदला मगर समाज की सोच निीं बदली। उपन्यास 
के अांि में सषुमा पररहस्थहियों में ऐसी उलझिी ि ैहक पचपन खांभ ेऔर 
लाल दीवारों से बने लडहकयों के िॉस्टल में बांहदनी का 
जीवन व्यिीि करिी ि।ै 
                                                                                              ****************** 
सांदभथ ग्रांथ सचूी:- 
1.  पचपन खांभे लाल दीवारें- उषा हप्रयांवदा 
2.  स्त्री हवमशथ का लोकपक्ष - अनाहमका 
3.  समकालीन लेहखकाओ ां के उपन्यासों में स्त्रीहवमशथ - डॉ. मिने्द्र रघवुांशी 
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आन्द्तररक लय की कवसयिी : महादेवी वमाष 

डॉ. ित्य प्रकाश पाल 

सिायक आचायथ, हिन्दी हवभाग 

काशी हिन्द ूहवश्वहवद्यालय वाराणसी—221005 मो. 8707547595 

ईमले : satya10bhu@gmail.com 

           मिादवेी वमाथ हिन्दी की सवाथहधक प्रहिभावान कवहयहत्रयों में 
से िैं। आधहुनक हिन्दी के सवथश्रेष्ठ कवहयहत्रयों में से एक िोने के कारण 
इन्िें आधहुनक यगु की मीरा भी किा जािा ि।ै मिादवेी जी ने स्विांत्रिा 
से पिले और बाद का भारि दोनों दखेा था। उन्िोंने व्यापक समाज के 
भीिर हवद्यमान िािाकार, रूदन को दखेा, परखा और करूणा से भरकर 
अांधकार को दरू करने वाली दृहष्ट दनेे की कोहशश की। उन्िोंने मन की 
पीडा को इिने स्नेि और श्रृांगार से सजाया हक दीपहशखा में भी जन-
जन की पीडा के रूप में स्थाहपि िुई और उन्िोंने केवल पाठकों को िी 
निीं, समीक्षकों को भी गिराई िक प्रभाहवि हकया। जसैे हक मीरा का 
हवद्रोि बिुि दरू िक उनका हनजी हवद्रोि, अपने ऊपर लगाई गई 
पाबांहदयों से बािर आने के ििे ु हकया गया हवद्रोि मनोवाांहछि जीवन 
जीने की इच्छापहूिथ के हलए हकया गया हवद्रोि, हजसके िार नारी-
पराधीनिा िथा उसकी महुि की आकाांक्षा से जडुिे िैं। मीरा का हवद्रोि 
बडा ि ै उसके विृत्तर सांदभथ िैं। मीरा ने अपने समय में चली आ रिी 
सामाहजक सांरचना पर सवाल उठाए, व ेमनचािा समाज न रच सकी 
िो| पराधीनिा से नारी को महुि की आकाांक्षा को उन्िोंने उजागर 
हकया, महुि के सपने को नारी मन में जीहवि रखा, उनका इस हबन्द ुपर 
मित्त्व हनहवथवाद ि।ै 
           मिादवेी की प्रहिहिया भी मीरा की िरि उनके काव्य में 
हमलिी ि।ै मिादवेी की प्रहिहिया एक नारी की िरि घर की सीमा में 
िी िुई। परांि ुउनकी भी आरांहभक रचनाओ ां में जो भावकु असांिोष और 
िीव्र पीडा हमलिी ि,ै वि अांि िक जािे-जािे बौहद्धक पररिोष में 
शाहमल िोने लगी। मिादवेी को भीिर-भीिर पररक्षीणिा का अनभुव 
िोिा रिा। ऊपर-ऊपर आनांद और सांिोष की फीकी िसँी थी िथा नीच े
अपने मन से चपुचाप यिी कििी थीं हक 

 "मधुर-मधुर मेरे दीपक जल।" 

          उन्िें अपने जलने में िी सांिोष का अनुभव िोने लगा। उन्िोंने 
समझ हलया हक इसके अहिररि जीवन की अब और कोई गहि निीं ि।ै 
इसहलए पीछे व ेइस जलने की हिया में और हकसी भी िरि के बािरी 
िस्िक्षेप का वरण करने लगी। हजधर वि जा रिी िैं, उधर जाए।ँ कोई 
रोके क्यों? कोई दया क्यों हदखाए? जो िोना ि ैवि िो ले— 
            "यह मंसदर का दीप, इिे नीरव जलने दो।" 

        मिादवेी वमाथ जी की रचनाओ ां का गिन अध्ययन करने पर दखेन े
को हमलिा ि ै हक उनकी कहविाओ ां में, गीिों में, हनबांधों में, लेखों में, 
सांस्मरणों एवां किाहनयों में भारिीय नारी की व्यथा, मानहसक प्रिाडना 
से उपजी ममाथन्िक पीडा पग-पग पर दखेने को हमलिी ि।ै माँ, बिन, 
बेटी, जीवन-सांहगनी के हवहभन्न नारी रूपों की कुशल सांवाहिका िोिे 
िुए भी परुुष-प्रधान समाज द्वारा उसका आत्म-सम्मान बार-बार आिि 
िोने के ज्वलांि साक्ष्य प्रवल हबांबात्मक हचत्रात्मकिा से सांम्पिृ, 
पाषाण हृदयों को भी ब्रहवि करने की काव्यात्मक क्षमिा से पररपणूथ 
सांवदेनात्मक शब्दहचत्र सिज िी हमल जािे िैं— 
 

   "मैं नीर भरी दुुःख की बदली,  

स्पंदन में सचर सनस्पंद बिा।  

     कं्रदन में आहत सवश्व हिंा,  

नयनों में दीपक िे जलते ।।" 

         मिादवेी वमाथ के हलए वदेना केवल नफ़रि का हवषय िी निीं ि ै
अहपि ुवि प्रेम का हवषय भी ि।ै अथाथि ्जीवन में वदेना का भी उिना 
िी मित्त्व ि ै हजिना आनांद का। इसके हबना व ेहवस्ििृ जग के आांगन 
को सनूा मानिी िैं। कई स्थानों पर िो व ेप्रेम की पीर में करूणा और 
वदेना की हनस्सीमिा का पलु भरकर हमलन का हिरस्कार करिी भी 
हदखाई पडिी िैं िथा हवरि को िी प्रेम-साधनों का एकमात्र सिाय और 
एकमात्र साधन मानिे िुए कििी िैं— 
                         "क्या अमरों का लोक समलेगी,  

                           तेरी करूणा का उपहार।       

                            रहने दो हे देव अरे यह,  

                            मेरा समटने का असधकार ।।" 

दःुख मागथ से आने वाले हप्रयिम के पथ शलू भी उनको बिुि रूहचकर 
एवां परमहप्रय िैं- 
             "दूर तुमिे ह  ँअखडं िुहासगनी भी ह ,ँ 

               बीन भी ह  ँमैं तुम्हारी रासगनी भी ह ।ँ" 

         —यि किकर व े हवरि में हमलन और हमलन में िी हवरि का 
साक्षात्कार करने लगिी िैं। उनका हप्रयिम िो 'प्राणों को अांहिम पािुन' 
ि।ै उसकी प्रिीक्षा में यि प्रेयसी सखु प्राि करिी ि ैजो उन्िीं के शब्दों 
में हचर काम्य ि।ै व ेवदेनापरूरि हबल्कुल भी निीं िोिी िैं। उन्िें िहनक 
सा भी कष्ट निीं िोिा ि।ै व ेिो प्रिीक्षा के इस अांधकार में हवरि-दीपक 
जलाकर पररष्ट्कार करिी िैं- 

    "अपने इि िूनेपन की,  

     मैं ह  ँरानी मतवाली। 

           प्राणों का दीप जलाकर,  

             करती रहती दीवाली ।।" 

            मिादवेी वमाथ जी अपने अांिथमन की टीस, पीडा की माहमथक 
अथवा हववशिा उनकी रचनाओ ां में दखेने को हमलिी ि-ै 

                    "सवस्तृत नभ का कोई कोना,  

मेरा न कभी अपना होना।  

                  पररचय इतना इसतहाि यही,  

उमड़ी कल िी समट आज चली।।" 

              मिादवेी जी ने छायावादी और रिस्यवादी कहविायें अवश्य 
हलखीं पर वि मीरा की िरि यथाथथ से कभी निीं कटी। मीरा िो 
श्रीकृष्ट्ण की ऐसी प्रेम दीवानी िुई हक उन्िोंने अपनी गिृस्थी िी त्याग 
दी, साध-ुसांिों के बीच एकिारा लेकर कृष्ट्ण से हवयोग और आसहि 
के भजन गािी रिीं, कृष्ट्णमय िी िो गई परन्ि ु मिादवेी जी अपने 
साांसाररक उत्तरदाहयत्वों से कभी हवमखु निीं िुई। उन्िोंने लडहकयों की  
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हशक्षा पर बिुि ध्यान हदया। महिलाओ ां को समाज में सिी स्थान हदलाने 
के हलए व े सदवै प्रयत्नशील रिीं। व े स्विन्त्रिा सेनानी भी थी और 
हशहक्षका भी थी। छायावादी काव्य उनकी हवद्या भी, यथाथथ से पलायन 
निीं। मिादवेी वमाथ जी दृढ़ हनश्चयी योद्धा की भाांहि जीवन सांघषथ करिी 
रिना चाििी िैं। जीवन की इस अनोखी कारा के कोिरे से भरे वािावरण 
में िी िो परम सत्य की हचदानन्द ज्योहि के दशथन िोिे िैं, और एक समय 
िो ऐसा भी आिा ि ैजब व ेसभी हवषमिाओ ां से ऊपर उठकर उस परम 
सत्य के हदव्य सांदशे को जन-जन िक पिुचँा दिेी ि ै-                

 "सवरह का युग आज दीखा समलनी के लघु पल िरीखा,  

 दुुःख-िुख में कौन तीखा, मैं न जानी औ न िीखा।  

        मधुर मुझकों हो गये िब मधुर सप्रय की भावना लें।" 

     मिादवेी वमाथ जी की जीवन पथ-यात्रा में पांथ िी इनका साथी ि ैऔर 
वदेना की साधनात्मकिा, सजगिा िथा जीवन के सांकल्पों का समन्वय 
िी उत्साि, सािस और कमथ-प्रेरणा का आवगेमय उन्मषे बनिा ि।ै हवरि 
रूपी कमल पषु्ट्प के इस जीवन मलू में जल िी ि ैऔर नयन पात्र भी इसी 
से आपरूरि ि ैऔर मिादवेी वमाथ जी कििी िैं हक आध्याहत्मक और 
भावात्मक प्रिीकों का बािुल्य मिादवेी वमाथ की सकू्ष्म और गिन कल्पना 
शहि का िो पररचायक ि ैिी उनकी मनोवैज्ञाहनक पकड को भी वि स्पष्ट 
करिा ि।ै लौहकक प्रिीकों स ेव ेअलौहकक को व्यि कर दिेी िैं। अपने 
काव्य सांग्रिों के शीषथक भी मिादवेी वमाथ ने प्रिीकात्मक िी रख ेिैं। जैसे 
हक 'नीिार'-नैराश्यपणूथ वािावरण का प्रिीक ि।ै 'रहश्म' आशा, उल्लास 
का प्रिीक ि।ै 'नीरजा' सयूथ अथाथि ्परमित्त्व की ओर उन्मखु रिने वाली 
आत्मा का प्रिीक ि।ै 'साांध्यगीि' साधन के हवकास और आस्था का 
प्रिीक ि।ै िथा 'दीपहशखा' हवरि रूपी राहत्र को झलेिी एवां साधना 
प्रारम्भ करिी आत्मा का प्रिीक ि।ै उनके 'दीपक' प्रिीक से जलन, पीडा, 
वदेना का अथथ मात्र िी स्पष्ट निीं िोिा अहपि ुस्वयां जलकर सांसार को 
प्रकाशवान बना दनेे का अथथ भी प्रसाररि िोिा ि ैऔर उन्िोंने करूणा एवां 
वदेना को दसूरे ढ़ांग से पररभाहषि हकया— 

      "मधुर-मधुर मेरे दीपक जल 

            युग-युग प्रसतसदन प्रसतिण प्रसतपल 

  सप्रयतम का पि आलोसकत कर  

               सवरह का जलजात जीवन, सवरह का जलजात। 

               वेदना में कर जन्द्म करूणा में समला आवाि  

                अश्रु चुनता सदवि इिका अशु्न सगनती रात।। 

          मिादवेी के गीिों में जीवन रूपी नदी के सखु, द:ुख रूपी दो 
हकनारों के बीच हनरांिर बििे िुए परम आनांद के मिासागर में हमल जाने 
का आभास िोिा ि।ै सांयोग और हवयोग में दखु और आनांद का जो 
अनठूा सत्य ि ै वि इस सांवेदनशील मानव हृदय को इस सांसार के 
अहवहच्छन्न को न छोडने का िठ 'शाश्वि हपपासा' बनाए रखिा ि।ै 
मिादवेी वमाथ ने जीवन के इसी गढू़ िथा गिन रिस्य से वदेना के आनांद में 
साक्षात्कार हकया िथा उसे काव्य सांसार के पावन बांधनों में जकड हदया 
और कििी िैं हक— 

            "सचर समलन-सवरह-पुसलनों की िररता हो मेरा जीवन 

।       

            प्रसतफल होता रहता हो युग फूलों का आसलंगन ।।" 

        अांििः कि जा सकिा ि ैहक मिादवेी वमाथ जी की वदेना में हनराशा 
के िो किीं दशथन िोिे िी निीं, आशावाहदिा िी सवथत्र हदखायी पडिी ि।ै 
यिी आशावाहदिा िी हप्रय से हमलने की आिरुिा को और अहधक 
बढ़ािी ि ैिथा उस आिरुिा से आनांद की अनभुहूि करािी ि।ै मिादवेी 
जी अपनी वदेना और दखु के अांिस ्में भी सवथजन के सुख का अनभुव 
करिी िैं। मिादवेी वमाथ जी वेदना की प्रहिमहूिथ िैं और आधहुनक 'मीरा' 
भी। 
 

डॉ. सशवप्रिाद सिंह के उपन्द्याि ‘औरत ’ में ग्राम-सचिण 

 
डॉ. पी. एम. आर. जयंती, 

व्याख्यािा – हिन्दी 
एस.के.आर. गवनथमेंट हडग्री कॉलेज फॉर वमुेन (ए), नागराजपुेट, (कडप्पा) 

िारांश- डा. हशवप्रसाद हसांि आधहुनक हिन्दी साहित्य के प्रहिहष्ठि 

साहित्यकार िैं, हजनका कथा-सजृन मखु्यिः ग्रामीण जीवन और उसके 
यथाथथ पर कें हद्रि ि।ै उनके उपन्यासों में सामाहजक हवषमिा, शोषण, 
बेरोजगारी, स्त्री की हववशिा और सांघषथ का माहमथक हचत्रण हमलिा ि।ै 
‘औरि’ उपन्यास (1992) हवशषे रूप से ग्रामीण नारी-जीवन की पीडा 
का दस्िावजे ि।ै इसमें नाहयका सोनवाां सहिि कई महिला पात्रों के 
माध्यम से स्त्री पर िोने वाले शोषण, अत्याचार और सामाहजक रूहढ़यों 
का उद्घाटन हकया गया ि।ै सोनवाां का जीवन जमींदारी अत्याचार का 
हशकार िोकर त्रासद अांि पािा ि,ै विीं प्रहिभा बांसल, चांद्रा, रूपवाां 
और सहुखया जसेै पात्र स्त्री की अलग-अलग हस्थहियों और सांघषों को 
सामने लािे िैं। ‘औरि’ का नामकरण अत्यांि साथथक ि ैक्योंहक इसमें 
स्त्री के हवहवध रूपों—शोहषिा, सांघषथशील और आत्महनभथर—का 
यथाथथ अांकन हकया गया ि।ै इस प्रकार यि उपन्यास न केवल ग्रामीण 
महिला जीवन का हचत्र प्रस्ििु करिा ि ैबहल्क समाज सधुार और नारी-
जागरण का सशि सांदेश भी देिा ि।ै 
बीज वाक्य- डा. हशवप्रसाद हसांि का उपन्यास ‘औरि’ ग्रामीण नारी-

जीवन की हववशिा, सांघषथ और यथाथथ का जीवांि दस्िावजे ि।ै 
                      डा. हशवप्रसाद हसांि आधहुनक हिन्दी साहित्य के एक प्रहिहष्ठि 
और सशि साहित्यकार िैं। उनके कथा-सजृन का मलू के्षत्र ग्रामीण 
जीवन ि।ै गौरव-प्राि साहित्यकार डॉ. हशवप्रसाद हसांि का जन्म 19 
अगस्ि 1928 ई. को उत्तर प्रदशे के काशीनगर हस्थि जलालपरु गाँव में 
एक मध्यमवगीय कृषक पररवार में िुआ। इनके हपिाजी का नाम श्री 
चांहद्रका प्रसाद हसांि िथा मािाजी का नाम श्रीमिी कुमारी दवेी था। आप 
पररवार के ज्येष्ठ पतु्र थे। 
                  शकै्षहणक उपलहब्धयों में भी डॉ. हसांि ने उल्लेखनीय सफलिा 
अहजथि की। उन्िोंने सन 1947 में िाई स्कूल प्रथम श्रेणी में उत्तीणथ 
हकया। ित्पश्चाि 1951 में काशी हिन्द ू हवश्वहवद्यालय से बी.ए. हद्विीय 
श्रेणी में िथा 1953 में एम.ए. प्रथम श्रेणी में उत्तीणथ हकया। आग ेचलकर 
1957 में उन्िोंने पी-एच.डी. की उपाहध प्राि की। 
आपको काशी हिन्द ू हवश्वहवद्यालय के हिन्दी हवभाग में प्राध्यापक पद 
पर हनयिु हकया गया और वषथ 1967 में आप रीडर के पद पर आसीन 
िुए। 
डॉ. सशवप्रिाद सिंह के कृसतत्व में ग्रामीण सचिण- डॉ. हशवप्रसाद 

हसांि पचासोत्तर हिन्दी साहित्य के सशि िस्िाक्षर िैं। वे बिुमखुी 
प्रहिभा के धनी साहित्यकार  िैं। ‘कमथनाशा की िार’ सन ् 1958 में 
प्रकाहशि िुआ। इसमें गाँव के दीनिीन और हनम्न वगों का जमींदारी 
वगथ द्वारा हकया गया शोषण का सजीव हचत्रण हमलिा ि।ै 
                  ‘इन्िें भी इांिजार ि’ै 1961 में प्रकाहशि िुआ। इसमें भारिीय 
अहभशि नारी का माहमथक हचत्रण ि।ै ‘मरुदासराय’ 1966 में प्रकाहशि 
िुआ। इसमें समाज और व्यहि के बीच का सांघषथ, प्रेम-सांबांधों की टूटन, 
हिन्द-ूमसुलमान सम्प्रदायों की एकिा, समाज की हनम्नवगीय नाररयों 
का शोषण, बेरोजगारी, आहथथक और पाररवाररक सांबांधों का सिज एवां 
सजीव हचत्रण हमलिा ि।ै‘अांधेरा िसँिा ि’ै 1975 में प्रकाहशि िुआ। 
इसमें आम आदमी की हजन्दगी का हचत्रण बिुि िी सफलिापवूथक 
हकया गया ि।ै 
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सन ्1977 में प्रकाहशि ‘भेसड़ए’ में नग्न जमींदारी वगथ के शोषण िथा 

नारी-शोषण का ममथस्पशी हचत्रण हमलिा ि।ै डॉ. हशवप्रसाद हसांि का 
पिला उपन्यास सन ् 1967 में प्रकाहशि िुआ। यि उपन्यास हवहभन्न 
ग्रामीण समस्याओ ां का दस्िावजे िोने के कारण ग्रामात्मा की खोज भी 
किा गया। ‘अलग-अलग वैतरणी’ अपन े नाम के अनरुूप समाज के 

हवहभन्न वगों की चेिना िथा गाँव की त्रासदी का व्यापक हचत्रण प्रस्ििु 
करिा ि।ै यि उपन्यास हचर-आहदम और स्विांत्रकारी नगर की सांस्कृहि 
को कें द्र में रखकर हलखा गया ि।ै‘औरि’ उपन्यास‘औरत’ उपन्यास सन ्

1992 में प्रकाहशि िुआ। यि मलूिः नारी-प्रधान उपन्यास ि।ै इसमें 
ग्रामीण नाररयों पर िोने वाले हवहभन्न अत्याचारों का सजीव हचत्रण 
हकया गया ि।ै सचमचु यि उपन्यास ग्रामीण नाररयों के जीवन का 
दस्िावजे ि।ै 
सहन्द्दी उपन्द्यािों में ग्रामीण मसहला की परंपरा-नागाजुषन का 
उपन्यास ‘रसतनाि की चाची’ सन ् 1948 में प्रकाहशि िुआ था। इसमें 

हवधवा नारी की हववशिा, मन की व्यथा िथा अनमले हववाि के 
हवपरीि पररणामों का सजीव हचत्रण हमलिा ि।ै 
‘नई पौध’ का प्रकाशन सन ् 1953 में िुआ था। इसमें समाज की 

कुप्रथाओ ां का हवनाश िथा प्राचीन और नवीन मलू्यों का सांघषथ हचहत्रि 
ि।ै 
फणीश्वरनाि रेणु के उपन्यास ‘मैला आचँल’ में धमथ की आड में साधु
-सन्याहसयों द्वारा हकए जान े वाले अनैहिक कायों का भांडाफोड हकया 
गया ि ैिथा ग्रामीण समस्याओ ां का यथाथथ अांकन हमलिा ि।ै रेण ुका िी 
उपन्यास ‘परती पररकिा’ ग्रामीण समाज के वगथ-सांघषथ और जीवन 

बाब ूव िाजमनी की प्रेमकिानी का माहमथक हचत्रण प्रस्ििु करिा ि।ै 
भैरवप्रिाद गुप्त के उपन्यास ‘ित्ती मैया चौरा’ में धन की शोषण-

शहि, हस्त्रयों की असिायिा और सामांिी व्यवस्था का हचत्रण हकया गया 
ि।ै 
रांगेय राघव के उपन्यास ‘कब तक पुकारँू’ में यगुों से पीहडि, उपहेक्षि 

एवां शोहषि हनम्न वगीय मानव-मन की करुण पकुार अहभव्यि िुई ि।ै 
‘जल टूटता हुआ’ उपन्यास में समश्र जी न े स्विांत्रिा प्राहि के बाद के 

ग्रामीण जीवन का यथाथथ हचत्रण हकया ि।ै 
ग्रामीण मसहला और उिका पररवेश-भारि गावँों का दशे ि।ै गावँ 
भारिीय समाज की कें द्रीय इकाई ि।ै आज भी दशे की लगभग 80.9% 

जनिखं्या गाँवों में सनवाि करती है। ग्रामीण समदुाय और नारी एक-

दसूरे के आहश्रि एवां परूक रि े िैं। नारी ग्रामीण समाज की मित्वपूणथ 
इकाई ि।ै नारी-जीवन में पररवार का अत्यांि मित्त्वपणूथ स्थान रिा ि।ै गाँवों 
में महिलाए ँश्रम करिी िैं, परांि ुउनके श्रम के बदले उन्िें उहचि मजदरूी 
निीं हमलिी, हजससे उनके भीिर असांिोष की भावना व्याि रििी ि।ै 
कृसर्-आधाररत जीवन ग्रामीण महिला की प्रमखु हवशषेिा ि।ै हशक्षा 

नारी-जीवन का आवश्यक अांग ि,ै क्योंहक यि नारी को पणूथिा प्रदान कर 
उसके व्यहित्व का सवांगीण हवकास करिी ि।ै नारी हशक्षा गाँवों में 
हवद्यमान बरुाइयों, बीमाररयों, बेरोजगारी और गांदगी से महुि हदलाकर 
सामाहजक सरुक्षा प्रदान करिी ि।ै महिलाओ ां की िुदृढ़ता एव ं
स्वावलंबन पर िी दशे का भहवष्ट्य हनभथर ि।ै लेहकन गाँवों में हवद्यमान 

हनराशा एवां पलायन की प्रवहृत्त यि सोचने के हलए बाध्य करिी ि ै हक 
ग्रामीण महिला का भहवष्ट्य क्या िोगा? क्या ग्रामीण महिला इसी प्रकार 
हनराशा और मायसूी से ग्रहसि िोकर टूटिी रिगेी? 
डा. सशवप्रिाद सिंह के उपन्द्याि 'औरत' की किा वस्तु : उपन्यास 

का प्राांरभ हशवेंद्र और प्रेमस्वरुप के बािाथलाप से िोिा ि।ै उपन्यास की 
नाहयका सोनवाां हशवेंद्र की बचपन की साथी थी और दोनों एक दसूरे से 
प्यार करिे थे। हशवेंद्र पढ़ने के हलए शिर चला जािा ि।ै  

सोनवाँ रोपनी वाली मजरूरनों को मों के बराबर मजदरूी हदलाने के हलए 
जो भखू- िडिाल करिी ि ै उससे डरकर गाँव के महुखया, जमींदार 
सवुणथराय ने सोनवाां को गोद लेने की बाि कििा ि।ै उसे अपने घर ले 
जािा ि ैऔर उसके साथ बलात्कार करिा ि।ै फलि: वि गभथविी िो 
जािी ि।ै परेू गाँव के लोग यिी मानिे िैं हक उसके पेट में जो  -बच्चा  ि ै
वि हशवेंन्दर का ि।ै सोनवाां का भाई शोभनुाथ उस बच्चे को सवणथराय 
का जानकर उससे घणृा करने लगिा ि।ै सोनवाां दखुी िोकर जिर खाकर 
सारा मामला हशवेंद्र से कििी ि ैऔर उसी के गोद में मर भी जािी ि।ै 
सानवा के अहिररि उपन्यास में अनेक महिला पात्र िैं हजनमें पहुलस 
अफसर प्रहिभा बांसल उल्लेखनीय ि।ै उसने एक यवुक से प्रेम हकया, 
परांि ुयवुक का मानना था हक घर से बािर काम करने वाली िर लडकी 
चररत्रिीन िोिी ि।ै इसी कारण उसने प्रहिभा से हववाि निीं हकया। 
जबहक आज के पररवेश में स्त्री और परुुष दोनों के नौकरी करने से िी 
पररवार सखुपवूथक जीवन हबिा सकिे िैं। 
                    उपन्यास में सहुखया चमाररन पर सदुशथन हिवारी अत्याचार करिा 
ि।ै इस पर पहुलस अफसर प्रहिभा बांसल कििी ि ै हक गरीब की गाय 
को सब दिुना चाििे िैं और कमजोर को सभी सिािे िैं। ग्रामीण नारी 
अहशहक्षि और भोली िोिी ि,ै इसहलए हजिने भी अन्याय और 
अत्याचार िोिे िैं, व ेप्रायः उन्िीं के साथ घहटि िोिे िैं। अिः उन्िें भी 
पढ़-हलखकर सभ्य िोना आवश्यक ि ैऔर अपनी रक्षा करना सीख 
लेना चाहिए। 
                          एक अन्य पात्र चांद्रा, बी.ए. पास करने के पश्चाि नौकरी करना 
चाििी ि,ै परांि ुनौकरी निीं कर पािी। उस समय के समाज में उच्चवगों 
की बिुओ ां का घर से बािर जाना परांपरा के हवरुद्ध माना जािा था। साथ 
िी वि हवधवा भी ि,ै और हवधवा का नौकरी करना, बािर जाना, लोगों 
से हमलना हनहषद्ध समझा जािा था। इस प्रकार उपन्यास के बिुि कम 
पात्र िी हशहक्षि िैं और नौकरी में लग े िैं। इनके अलावा अन्य पात्र 
जसैे—रोशन, सहुखया चमाररन, रुपवाां िेिरी, हजरवा आहद अहशहक्षि िैं 
और उनकी अज्ञानिा के कारण उनका शोषण हकया जािा ि।ै 
‘औरत’ नामकरण की िािषकता-सांसार की िर एक वस्ि ु हकसी न 

हकसी नाम हवशेष से हवभहूषि िोिी ि,ै िोनी भी चाहिए। नाम से 
आकहषथि िोकर िी पाठक उपन्यास को पढ़ने के हलए उत्सकु िोिे िैं। 
समीक्ष्य उपन्यास ‘औरत’ अपने आप में एक साथथक नामकरण का 
वािक ि।ै उपन्यास ‘औरत’ में नारी जीवन के अनेक उिार-चढ़ावों का 
माहमथक हचत्रण हमलिा ि ैऔर एक स्पष्ट हचत्र िमारे सामने उभरकर 
आिा ि।ै उपन्यास के प्रारांभ में सोनवाां आहथथक हवषमिा के कारण 
सवुणथ राय को अपना धमथहपिा मान लेिी ि,ै हकां ि ुवि उससे बलात्कार 
करके उसे अपनी रखलै बना लेिा ि।ै फलस्वरूप वि गभथविी िो जािी 
ि ैऔर अांििः जिर खाकर मर जािी ि।ै 
                   रूपवाां समाजहिि के कायों में हनरांिर सांलग्न रििी ि ैऔर उसी में 
अपने प्राणों का बहलदान कर दिेी ि।ै रोशन उस समय की प्रिीक 
बनकर सामने आिी ि ैऔर चांद्रा आधहुनक महिला का प्रहिरूप मानी 
जा सकिी ि।ै इस प्रकार, हशवप्रसाद हसांि ने अपने उपन्यास में नारी को 
हवहवध रूपों और भहूमकाओ ां में हचहत्रि कर उसके जीवन को उभारने 
का प्रयास हकया ि।ै कथा-सांगठन, सांदशे और हशल्प की दृहष्टयों से 
हववचे्य उपन्यास एक सशि कृहि हसद्ध िोिी ि।ै 
                           ************** 
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स्त्री मन की व्यिा : ‘लगता नहीं है सदल मेरा’ 

डॉ. खुशब ू
सिायक प्राध्यापक 

हिांदी हवभाग गांगा दवेी महिला मिाहवद्यालय 
पाटहलपतु्र हवश्वहवद्यालय , पटना।  Khushi28914@gmail.com Mob-9968746826 

शोध िार- कृष्ट्णा अहग्निोत्री की आत्मकथा ‘लगिा निीं ि ै हदल मरेा’ 

हपिसृत्तात्मक समाज में जीिी ऐसी नारी का दस्िावजे ि,ै हजसमें लहेखका 
न े व्यहिगि प्रसांगों को सािस के साथ वणथन करन ेका प्रयास हकया ि ै । 
आत्मकथा के प्रारांभ में वि हलखिी िैं मरेा बयान नांगा  रि,े एकदम 
प्राकृहिक... साफ! अिसासों की परिें कुछ इस िरि उघरिी जाए हक उनकी 
बारीक रेखाएां भी पढ़ि से बािर न रिें। जीवन भर ल-ूलपटेों के थपडेे झलेन े
के बावजदू आत्मा हनहश्चि िी इन सबसे प्रभाहवि निीं िोिी... मैं मिु मन 
से उसके सामन ेअपनी बाि को हवश्वसनीयिा एवां प्रामाहणकिा के साथ 
प्रस्ििु कर सकिी ि ।ँ जीवन भर के थपडेों को झलेिे िएु लेहखका न ेपरि 
दर परि कई ऐसे पिलओु ां को सामन ेरखन ेका प्रयास हकया ि ैहजसे पाठक 
सोच भी निीं सकिा ि।ै कुछ व्यहियों के हलए यि एक स्त्री के सांघषथ की 
गाथा लगगेी िो कुछ के हलए अवधै सांबांधों का आख्यान। अपन ेलेखन के 
माध्यम से लेहखका न े स्वानभुहूि की पीडा को व्यि करन े के हलए 
आत्मकथा का सिारा हलया ि।ै स्व-हवशे्लषण के अांिगथि उन्िोंन े
हपिसृत्तात्मक समाज की हवपरीि पररहस्थहियों का सामना कर अनके 
अप्रकट ित्वों को प्रकाश में लान ेका कायथ हकया ि।ै इस आलखे में उनकी 
आत्मकथा में अहभव्यि स्त्री-परुुष सांबांधों पर हवचार हकया गया ि।ै 
बीज शब्द- आत्मकथा, सांघषथ, स्त्री, पीडा, परुुष, कृष्ट्णा अहग्निोत्री, स्त्री-

परुुष सम्बन्ध, मनोहवज्ञान, हपिसृत्ता, मन, चररत्र।  
      महिलाओ ां के हलए आत्मकथा की रचना हकसी बडी चनुौिी से कम निीं 
ि।ै उन्िें िमशेा समाज में दोयम दज ेकी हस्थहि से गजुरना पडा ि।ै  स्त्री 
आत्मकथाओ ां में हसफथ  लेहखकाओ ां के हनजी जीवन का ब्यौरा मात्र निीं ि,ै 
बहल्क य ेनारी के मनोहवज्ञान को समझन ेमें भी सिायक िोि ेिैं। अपनी 
आत्मकथाओ ां के माध्यम से नाररयों न ेसहदयों से चली आ रिी मौन को 
िोडा ि ैिथा अपनी ख़ामोशी को गिरे मानवीय अथथ प्रदान हकए िैं। 
                  कृष्ट्णा अहग्निोत्री की आत्मकथा अभी िक दो भागों में प्रकाहशि िो 
चकुी ि।ै उनकी आत्मकथा का प्रथम भाग ‘लगिा निीं ि ैहदल मरेा’ का 
प्रकाशन सन ्1997 में िआु। उसके बाद उनकी आत्मकथा के दसूरे भाग 
का प्रकाशन सन ्2010 में िआु। कृष्ट्णा अहग्निोत्री को लेखन के के्षत्र में 
अपनी आत्मकथा के कारण हवशषे ख्याहि प्राि िईु ि।ै अपन ेजीवन के 
अच्छे-बरेु अनभुवों को उन्िोंन ेअपनी आत्मकथा में बडे सािस के साथ 
व्यि हकया ि।ै कृष्ट्णा अहग्निोत्री की आत्मकथा ‘लगिा निीं ि ैहदल मरेा’ 
शीषथक से ज्ञाि िोिा ि ैहक वि इस भव रूपी सांसार से पार उिरना चाििी 
िैं। लेहखका न ेसदवै दसूरों पर हवश्वास हकया और दसूरों न ेइनके सीध ेपन 
की धहज्जयाां उडा दी। अपन ेजीवन में लेहखका पग-पग पर धोखा खायी िैं  
और पणूथिः टूट चकुी िैं। डॉ. सरज ू प्रसाद हमश्र जी का मानना ि ै हक, 
“लगिा निीं ि ै हदल मरेा विी कि सकिा ि ै हक हजसकी हजन्दगी और 
पररवशे उजडे दयार सी िो गयी िो।”1 अपनी आत्मकथा के प्रथम भाग में 
लेहखका न े अपन े जीवन के आत्म सांघषथ को हदखाया ि।ै व े अपनी 
आत्मकथा में हलखिी िैं- “मरेा बयान नांगा रि.े..एकदम प्राकृहिक...साफ! 
अिसासों की परिें कुछ इस िरि उघडिी जायें हक उनकी बारीक रेखाएां भी 
पढ़ि स े बािर न रिें। जीवन- भर ल-ूलपटों के थपडेे झलेन े के बावजदू 
आत्मा हनहश्चि िी इन सबसे प्रभाहवि निीं िोिी...मैं मिु मन से उसके 
सामन ेअपनी बाि को हवश्वसनीयिा एवां प्रामाहणकिा के साथ प्रस्ििु कर 
सकिी ि ।ँ”2  एक स्त्री िोन ेके नािे उन्िें हकस प्रकार के दःुख झलेन ेपडिे िैं,  

इस बाि की जानकारी उनकी आत्मकथा के प्रथम भाग स े हमलिी ि।ै  
कृष्ट्णा जी का हववाि 16 वषथ की आय ुमें िआु। महैरक पास कृष्ट्णा के 
पहि सत्यदवे अहग्निोत्री आई.पी.एस थ,े उनके पहि को शराब, जआु और 
परस्त्री गहमिा की बरुी आदि थी। पहि के हनरथथक आरोप लेहखका को 
हवचहलि कर दिे ेिैं और पहि द्वारा शक हकय ेजान ेपर वि उन्िें छोडना 
चाििी िैं। अपन ेहववाि-पवूथ प्रमे को स्वीकार करन ेके कारण लेहखका को 
िमशेा सत्यदवे अहग्निोत्री की नफ़रि का हशकार िोना पडिा था। शादी 
के पवूथ के ररश्िे को स्वीकार करन ेके बाद उनके पहि की जो प्रहिहिया 
थी, उसके हलए लहेखका न ेहलखा ि ैहक “िमु सब न ेमरेे गले कुलटा बाधँ 
दी, य ेहकसी और स ेप्यार करिी ि।ै”3 लहेखका के इस कथन स ेभारिीय 

समाज में हस्त्रयों की उस हस्थहि का पिा चलिा ि ैजिा ँहववाि-पवूथ प्रमे 
करन ेकी कोई स्विांत्रिा निीं िोिी ि।ै लेहखका इस स्थान पर जनैने्द्र के 
उपन्यास ‘त्यागपत्र’ की ‘मणृाल’ के समान लगिी िैं। शादी से पवूथ के 
अपन ेसांबांधों को स्वीकार करन ेके कारण हजस प्रकार मणृाल का जीवन 
नष्ट िो जािा ि,ै उसी प्रकार कृष्ट्णा अहग्निोत्री का जीवन भी हवषम 
पररहस्थहियों में चला जािा ि।ै कृष्ट्णा अहग्निोत्री का पहि उन पर 
अत्याचार करिा रिा। लहेखका का पहि के साथ कभी अच्छा सम्बन्ध 
निीं रिा। वि खदु िो महिलाओ ां से अनहैिक व अवधै सांबांध स्थाहपि 
करिा ि,ै  पर पत्नी को िमशेा लाांहछि, अपमाहनि  और प्रिाहडि करिे 
िुए उसे भोगने में हवश्वास करिा ि।ै इस िरि कृष्ट्णा जी का ववैाहिक 
जीवन कभी सखुी निीं रिा। उनके पहि उनको मारिे- पीटि े थ ेऔर 
जानवरों जसैा व्यविार करि ेथ।े इसस ेिम समझ सकि ेिैं हक सत्यदवे 
जसै ेपढ़ े -हलख ेउच्च पद पर आसीन परुुष भी स्त्री के प्रहि दरुाग्रि पणूथ 
भावना रखिा ि ैऔर अपनी पत्नी को प्रिाहडि करन े से भी गरेुज निीं 
बरििा। 
                         कृष्ट्णा अहग्निोत्री न ेिीन शाहदया ँकी। हफर भी उनको एक खशुिाल 
पररवार प्राि निीं िो सका। सत्यदवे अहग्निोत्री के बाद लहेखका के जीवन 
में श्रीकाांि जोग का आगमन िआु जो जज थ।े अपन ेपिले पहि से हनराश 
िोन ेके पश्चाि,् दसूरे पहि से उनकी जो आशाएां थीं वि भी परूी निीं ियुी, 
विाां भी उन्िें हनराशा िी िाथ लगी। व े हलखिी िैं हक पदोन्नहि िोिे िी 
उनके िेवर बदल गय ेऔर घमांड में चरू िोकर लेहखका को अपमाहनि 
और लाांहक्षि  करन े लग।े लेहखका न े अपनी साहिहत्यक प्रहिभा से 
समझौिा करके अपनी किाहनयों को दसूरे पहि श्रीकाांि  के नाम से छपने 
हदया। हफर भी उनके पररवार का साथ उनको प्राि निीं िआु। व ेहलखिी िैं 
हक “मैं समाज व अपन ेदसूरे हववाि को लेकर इिनी सजग थी हक जिा ँ
िक िो सके मैं हनवाथि आग ेिोकर कर रिी थी।...अब व ेभलू िी गए थ े
हक पत्नी हकिन ेसांघषथ से हलखिी ि ैऔर स्वयां िी लेखक बनन ेके गलि 
िरीके अपनान ेलग।े”4 लेखन कायथ के हलए लेहखका को िर स्िर पर सांघषथ 
करना पडा। इस बाि का पिा उनकी आत्मकथा स ेचलिा ि।ै पिल ेिो 
उनके दसूरे पहि श्रीकाांि िी उनके हलख ेको अपन ेनाम से छपवािे थ।े 
उसके बाद लेहखका को प्रकाशकों से भी अपनी रचनाओ ां को छपवान ेके 
हलए एक प्रकार का सांघषथ करना पडा। प्रकाशकों की गलि दृहष्ट िमशेा 
उनके लेखन कायथ को महुश्कल बनािी रिी। लेहखका एक स्थान पर अपनी 
आत्मकथा में हलखिी िैं हक “लेहखका िोना इिना दभुाथग्यपणूथ कायथ निीं 
ि ैहक कोई छपन ेके हलए आपसे गलि ररश्िों की माांग करे।”

5   
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उनकी हनज की पीडा न िोकर समचूी स्त्री जाहि की पीडा ि।ै लेखक,  
प्रकाशक और सांपादक छपन ेजसेै एक सामान्य से कायथ के हलए प्रकाशक 
का लहेखका को गलि दृहष्ट स ेदखेना एक उदािरण भर ि ैहक स्त्री लखेक 
को उसके लखेन स ेनिीं बहल्क उसके दिे स ेदखेा जािा रिा ि।ै लहेखका 
का यि कथन की दहुनया को उन्िोंन ेबडे नजदीक से दखेा। एक अकेली स्त्री 
हकस िरि हवहभन्न परुुषों द्वारा असरुहक्षि मिससू करायी जािी िैं इसका 
उजागर आत्मकथा में उन्िोंन ेहकया ि।ै ऐसी हवषम पररहस्थहियों के बीच भी 
लेहखका को सखुद अांि की आशा ि।ै जो लेखन के प्रहि उनके समपथण को 
हदखािा ि।ै व े हलखिी िैं हक “मांजलु की रुखाई...नीिार की अपनी 
व्यस्ििा, वदैिेी की नई हजन्दगी के कारण मैं इस उम्र में बििु अकेली पड 
आई। मैंन ेिो हजन्दगी भर हमत्रों, ररश्िों स ेजब िक बना समझौिा िी हकया 
ि।ै एक सीमा के बाद यि समझौिा पीडा, अभाव बनकर अांिर में दावाहग्न 
पदैा करिा आ रिा ि।ै...मैं हफर भी आशाओ ां के जाल बनुिी रि ांगी, लेखन 
के नए मोडों पर उडिी धोख ेव हवश्वासघाि स ेबिि ेरि को नई अहभव्यहि 
द ेदूांगी, शायद मरेे कथानकों का अांि कभी सखुद िो जाए।”

6  
                        कृष्ट्णा अहग्निोत्री की आत्मकथा ‘लगिा निीं ि ैहदल मरेा’ एक स्त्री 
के सांघषों की किानी ि,ै जिा ँ वि बार-बार छली जािी िैं। यि 
हपिसृत्तात्मक समाज में जीिी ऐसी नारी का दस्िावजे ि,ै हजसमें लेहखका न े
व्यहिगि प्रसांगों को सािस के साथ वणथन करन े का प्रयास हकया ि।ै 
आत्मकथा के प्रारांभ में वि हलखिी िैं  हक जीवन भर के थपडेों को झलेिे 
िएु  परि दर परि कई ऐसे पिलओु ां को सामन ेरखन ेका प्रयास हकया ि ै
हजसे पाठक सोच भी निीं सकिा ि।ै कुछ व्यहियों के हलए यि एक स्त्री के 
सांघषथ की गाथा लगगेी िो कुछ के हलए अवधै सांबांधों का आख्यान। 
                         अपन ेलेखन के माध्यम से लेहखका न ेस्वानभुहूि की पीडा को व्यि 
करन े के हलए आत्मकथा का सिारा हलया ि।ै स्व-हवशे्लषण के अांिगथि 
उन्िोंन े हपिसृत्तात्मक समाज की हवपरीि पररहस्थहियों का सामना कर 
अनके अप्रकट ित्वों को प्रकाश में लान ेका कायथ हकया ि।ै बचपन स ेिी 
उन्िोंन े परुुषवादी मानहसकिा को समझन े का प्रयास हकया। उनकी इस 
आत्मकथा कथा में घटनाओ ां का िमबद्ध रूप हवखांहडि कर नजर आिा ि।ै 
क्योंहक कुछ प्रसांग  हजन्िें पिले आना था, उनका वणथन बाद में आिा ि।ै 
इस अहभव्यहि के हलए उन्िोंन ेबििु िी खिरे उठाए िैं। जो भी िो आत्म 
कथाकार के सािस की दाद दनेी िोगी हक उसन ेअपनी हजांदगी के स्याि 
उजले पन्नों को उलटन ेकी हिम्मि जटुाई। यि कोई मामलूी बाि निीं। इसमें 
अनके खिरे हनहिि िैं, लेहकन कृष्ट्णा जी न ेय ेखिरे उठाए। इस जोहखम की 
कडी में उन्िोंन ेप्रथम पहि, हद्विीय पहि, हपिा, भाई एवां अनके साहित्यकारों 
की प्रहिहियाओ ां का वणथन हकया ि।ै परुुष की वासना दृहष्ट के कारण नारी 
योहन सदवै खिरे में िी रिी। कृष्ट्णा अहग्निोत्री इसकी ओर ध्यान आकहषथि 
करिे िएु कििी ि ै– “लडकी का कोमल  बचपन भी क्या परुुषों से सिन 
निीं िोिा, वो उसे भी अपन ेगांद ेसखु ििे ुचीर दने ेको आिरु रििा ि।ै”7 
लाल कुां वर नाम के पहुलस काांस्टेबल पर कृष्ट्णा के घरवाले भरोसा करिे िैं। 
बच्च ेभी उसे लाल ूमामा किकर उससे किाहनया ँसनुान ेका अनरुोध करिे 
िैं, वि छोटी लडहकयों के साथ गांदी िरकिें करिा ि।ै कृष्ट्णा जी बचपन की 
यादें सनुािे िएु कििी िैं- “लाल कुां वर की नीयि ठीक निीं थी। वि दधू 
हपलाकर िमें सलुा दिेे िैं और िमारे िाथों में अपन ेगिुाांग को पकडा दिेा। 
एक बार अधथहनद्रा में मैंन े उसे झटक हदया जब उसन ेशकुां िला को दसूरे 
कमरे में ले जाकर कुछ करना चािा...वो हचल्लाई, मैंन ेलाल कुां वर को उस 
पर झकुा दखेा िो लालकुां वर के बाल पकडकर खींचना शरुू कर हदया और 
हचल्लाई।”8 ‘भ’ नामक उनका एक ररश्िेदार कृष्ट्णा को िांग कर उसके साथ 
नाजायज ररश्िा बनान ेकी कोहशश करिा ि।ै वि एकाांि पािे िी, कृष्ट्णा को 
आहलांगन बद्ध करिा ि।ै कृष्ट्णा जी न े अपनी आत्मकथा में ररश्िेदारों, 
पररहचिों, नौकरों द्वारा हकय ेजान ेवाले अत्याचारों को हचहत्रि करिे िएु  

 स्पष्ट हकया ि ैहक नारी की इज्जि िमशेा खिरे में िोिी ि।ै यिा ँिक हक 
हपिा के हमत्र भी जो हपिा िलु्य िोिे िैं व े भी लेहखका पर बरुी नजर 
डालि ेिैं, इस सम्बन्ध में लहेखका हलखिी ि ै हक “हपिा के हमत्र, बटेी 
समान लडकी को खसोटन ेकी मदु्रा में रििे थ ेहकिन ेहवश्वास से  मरेे हपिा 
मझु ेउन्िें सौंप आए थ।े”9 कृष्ट्णा न ेबचपन से  िी परुुष से असरुक्षा का 
अनभुव हकया। घर में काम करन ेवाले नौकर िक न ेहघनौनी िरकि करन े
से गरेुज निीं हकया। लेहखका बिािी िैं हक “छोटी बआु का जवान नौकर 
ऊपर िी रििा था। जो भी लडकी खले-खले में हपछले कमरे में छुपिी, 
वि उसे पकड कर दरे िक गाल रगड कर चमू लेिा। सबसे पिले जनको... 
उसके बाद जनको िी विाां िमें छुपन ेको प्ररेरि करिी। सबसे बरुी बाि मझु े
यि लगी हक वि िम छि- साि वषथ की मासमू बहच्चयों को नांगा करके 
अपन ेऊपर सलुा लेिा.. जब मरेी बारी आई िो मैंन े हवरोध हकया और 
डाटा हक िमु गन्दा काम करिे िो, मैं माां से कि दूांगी। वसेै सच कि  ँिो 
हजज्ञासा वश दो- चार हदन िो मैं ख़ामोशी स ेउस ेयि सब करि ेदखे सिम 
िी गई। कभी हकसी बडे न ेय े निीं समझाया  था हक िमु अपना शरीर 
हकसी को छून ेमि दनेा...और वि िो घर का हवश्वस्ि नौकर था।”10    इसस े
स्पष्ट िोिा ि ैहक परुुष की मानहसक हवकृहि लडहकयों के बालपन को िी 
परूी िरि खराब कर दिेी ि ै और उनके मानस पटल पर एक गिरा 
अवसाद, भय और असरुक्षा का भाव पदैा कर दिेी ि ै हजसको वि 
आजीवन झलेिी रििी ि।ै यि किानी हसफथ  कृष्ट्णा जी की निीं बहल्क िर 
उस लडकी की ि ै जो बचपन स े िी हकसी न हकसी िरि शोषण का 
हशकार िोिी ि।ै लेहखका न े बििु सािस के साथ जीवन के कटु एवां 
वीभत्स अनभुवों को हलखन े की हिम्मि हदखाई ि,ै जबहक ज्यादािर 
महिलाएां इज्जि के डर से ऐसी बािों को छुपा दिेी  िैं। यिा ँयि दखेा जा 
सकिा ि ै हक एक स्त्री के हलए उसका शरीर इिना बडा अहभशाप बन 
जािा ि ै हक पाररवाररक एवां आत्मीय सांबांधों को कलांहकि करन े से भी 
परुुष लेश मात्र भी सांकोच निीं करिा। उनके हलए न ररश्िों की कोई 
मयाथदा मित्त्व रखिी ि ैन उम्र की कोई सीमा। स्त्री िो स्त्री बहच्चयाां भी 
उनके हलए दिे िैं हजन्िें व ेभोगना चािि ेिैं। 
                     िमाम कटु अनभुवों के बावजदू लेहखका के जीवन में सियोग करन े
वाल ेसाहित्यकारों और हमत्रों के व्यविारों का वणथन उनके द्वारा हकया 
गया ि।ै अपन ेपिले पहि से अलग िोन े के बाद लेहखका खांडवा अपन े
मायके वापस आ गयी थी। लहेकन उनके भाई न ेउन्िें घर स ेबािर हनकाल 
हदया। ऐसे समय में िांस चाचा न ेउनकी मदद की हजसका दृष्टान्ि दखेा जा 
सकिा ि-ै“मैं िांसकुमार चाचा के प्रहि बििु आभारी ि  ँ हक उन्िोंन ेमझु े
भयानक झांझाविी वािावरण में अपन ेघर आश्रय हदया। उस समय िांस 
कुमार जी का सांयिु पररवार था, सारा खचथ चाचा िी चला रि ेथ।े भाई न े
जब मझु ेबरसािी राि में आश्रयिीन हकया िो चाचा जी न ेिी मझु ेअपन े
गिृ में  स्निे से रखा। मरेे व मरेी बच्ची के लगभग दो माि पणूथ शाांहि व 
सखु से विा ँबीिे। मैं हवमला भाभी के बगल वाले उस कमरे में ठिराई गई, 
जिा ँपिले कक्कू रििी थी, राहत्र में जब मैं विा ँआयी िो राि दो बार  
हवमला भाभी न े झाांककर दखेा था हक मैं कमरे में िी ि ।ँ आत्मित्या का 
िो प्रयास मैं निीं कर रिी।”11 यि कडवा सच ि ैहक यहद चाचा जी उस 
समय ना िोिे िो मझु ेआश्रय की समस्या भोगनी पडिी। िर बेटी के हलए 
उसके हपिा बििु अजीज िोिे िैं। अपनी बेटी के हलए सवथस्व दकेर उसकी 
खहुशया ँखरीदना चाििे िैं। अपन ेहपिा के बारे में व ेहलखिी िैं-“हकिना 
प्यार पाया मैंन े हपिा का, हजन्िें मैं उनके जीिे जी कुछ भी सांिोष न द े
सकी। मैं एक ऐसी गहुडया थी, हजसे प्यार से सांवारा गया िो, जो जीवन के 
खिरों व भयानक िफू़ान से अपररहचि थी।”12 हपिा के जान ेबाद लहेखका 
न ेअसांख्य दःुख झलेे। लेहखका के जीवन में जो अच्छे परुुष आय ेउसमें व े
अपन ेदोनों दवेरों का हजि करिी िैं धमथदवे और नामदवे हजन्िोंन ेउन्िें  

14  
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जीवनपयंि भरपरू स्नेि और समथथन हदया। जब लेहखका बनारस में रि रिी 
थी िब रुद्रजी उन्िें ‘शाहशव्रिा हववाि’ पढ़ान ेआिे थ।े व े  बििु अच्छा 
पढ़ाि े थ।े लहेखका हलखिी िैं हक कई वषथ बाद जब उनकी किानी 
‘धमथयगु’ में रूद्र जी न ेपढ़ी िो हलखा था-“मझु ेगवथ ि ैिमु पर।”13 गरुु को 
अपन ेहशष्ट्यों की उपलहब्ध पर िमशेा िी गवथ िोिा ि।ै  
                       कृष्ट्णा जी के जीवन में उन्िें कुछ अच्छे हमत्र हमलें हजन्िोंन ेउनकी 
साहिहत्यक िौर पर और अन्य मदद करन ेमें कभी कोई कोिािी निीं की। 
अपन ेहमत्र आलोक के हलए व ेहलखिी िैं हक आलोक मरेे हलए बििु िी 
ईमानदार हमत्र के रूप में उभरे। मैं सोचन ेलगी थी हक यहद कभी मझु ेजीवन 
के हकसी मोड पर आत्महनभथर बनन ेकी आवश्यकिा अनभुव िईु। िो व े
मझु े प्रत्यके प्रकार का सियोग देंग।े यि स्वीकृि सत्य ि ै हक मरेे मन में 
आलोक के प्रहि गिरा हवश्वास था। इसी प्रकार व ेअपन ेदसूरे हमत्र डॉक्टर 
वीरेंद्र सक्सेना को एक सहृदय हमत्र के रूप में याद करिे िएु अपनी कृिज्ञिा 
व्यि करिी ि।ै डॉक्टर वीरेंद्र सक्सनेा मरेे ऐस े हमत्र रि ेिैं हजन्िोंन ेअपनी 
सीमाओ ां के साथ िमशेा मरेा साथ हदया ि।ै मरेी पसु्िकों की समीक्षा 
हलखी। मझु े सांपादकों और प्रकाशकों के पास ले गए। मानव सांसाधन 
हवभाग से िदैराबाद व कई जगि दो बार हवहजहटांग प्रोफेसर के रूप में 
हभजवाया। लेखन व जीवन में जो समस्याएां रिीं वो सनुिे िएु सझुाव भी दिेे 
रि।े उन्िोंन े जो भी सियोग हदया वि हनस्वाथथ रिा। उनके सियोग का 
पलडा भारी ि।ै मैं िो केवल छोटा मोटा स्निे  व्यविार िी उन्िें द ेसकी। इस 
आत्मकथा में लेहखका न ेएक परुुष आईएएस ऑहफसर के बारे में हलखा ि ै
हजसका नाम ि ैसशुील वमाथ। व ेहलखिी िैं- “दसूरे हदन िी मैं  सशुील वमाथ 
जी से हमली। एक आईएएस ऑहफसर इिना सरल, सिज एवां  सियोगी िो 
सकिा ि ैक्या? मैं उनके नम्र व्यविार स ेपानी -पानी िो गई। उन्िोंन ेबिाया 
हक व ेअहग्निोत्री जी के बैच के िी िैं और खांडवा के अपन ेकायथकाल के 
दौरान व ेहपिाजी के अच्छे हमत्र थ।े मरेे हबना कुछ बोले उन्िोंन ेकिा, ‘िमु 
कृहष हवभाग मि छोडो, जो भी समस्या  ि ैव ेिल िो जाएांगी। मैं स्वयां गिुा 
जी से बाि कर लूगँा।’ लहेकन मैंन े हशक्षा हवभाग िी में वापस जान ेकी 
इच्छा प्रकट की। िब उन्िोंन ेकृष्ट्णन से फ़ोन पर किा हक इनकी य ेसहवथस 
काउांट िोना चाहिए और दखेें की य ेलेडी हकसी प्रॉब्लम न फां से। सशुील 
वमाथ न े मझु पर अपनी सिायिा की गिरी छाप छोड दी। इसके पश्चाि 
उनका हवभाग बदल गया  और व े मझु ेएमपी बनन ेके पश्चाि भोपाल में 
हमल ेऔर उस समय भी उन्िोंन ेमरेी मदद की”14 इस प्रकार सशुील जी एक 
सलुझ ेिएु श्रषे्ठ मानहसकिा वाले परुुष के रूप में एक अच्छा उदािरण पशे 
करिे िैं। ऐसे परुुषों की वजि से हस्त्रयों का परुुष पर हवश्वास बना रििा ि ै
और मन में सम्मान की भावना जाग्रि िोिी ि,ै लेहकन ऐसे परुुषों की सांख्या 
बििु कम ि।ै पांहडि हवश्वनाथ प्रसाद हमश्र जी के बारे में व ेकििी िैं –
“पांहडि हवश्वनाथ प्रसाद जसेै सहृदय नम्र हवद्वान अब किा ँिैं ?हमश्र  जी न े
मझुसे किा, ‘िमु डी. हलट्. कर डालो, क्यों हवषय  में खमीर डाल रिी िो।’ 
उनका स्निे- आशीवाथद उनके जीिे जी मझु ेहमलिा रिा।”15 अपन े शोध- 
हनदशेक डॉ. हशव मांगल समुन के बारे में व ेकििी िैं हक उन्िोंन ेशोध कायथ 
में उनकी पणूथ रूप से मदद की जब भी उन्िें हकसी सझुाव की आवश्यकिा 
िोिी व ेअवश्य करि।े व े हलखिी िैं-“हनमथल स्निे से समुन जी न े मझु े
अहभभिू रखा।  व ेकििे थ े‘िमु पिली स्त्री िो जो मरेी हमत्र िो’। समुन जी 
मरेे हकसी भी पत्र पर िरुांि प्रहिहिया दिेे। मीहटांग में भी जा रि ेसमुन जी रुक 
कर मरेी बाि सनुिे, दस्िखि करिे और मरेी सिायिा कर दिेे।”16नई 
किानी में अमिृ राय जी न े लेहखका की मदद की उन्िोंन ेउनकी अच्छी 
किाहनयाां  प्रकाहशि की जसैा हक आत्मकथा में हलखा गया ि-ै“नयी 
किानी में अमिृ राय जी न ेहनःसांदिे मरेी अच्छी किाहनयाां प्रकाहशि की, 
उन पर बहढ़या हटप्पणी भजेी। जब हमल ेिो बिेद स्निे व आत्मीयिा स े
बाि की और सम्मान व्यि हकया।”17 

इस प्रकार दखेा जा सकिा ि ैहक व्यहिगि जीवन में उन्िें जीवनसाथी का 
सियोग भले िी न हमला िो, िमाम चररत्रिीन और लफां ग ेपरुुषों के साथ 
उनका अनभुव बििु बरुा रिा। लेहकन हपिा के अलावा उन्िें बििु से ऐसे 
लोग हमल ेहजन्िोंन ेउनके पाररवाररक और साहिहत्यक जीवन को आसान 
बनाया। 
                          आज िमारे दशे न ेप्रत्यके क्षते्र में हवकास हकया ि,ै लहेकन स्त्री के 
प्रहि सोच निीं बदली। समाज अकेली रिन ेवाली हस्त्रयों पर िरि-िरि के 
लाांछन लगािा ि।ै उसके चररत्र पर उांगली उठान ेपर वि रांचमात्र भी निीं 
हझझकिा ि।ै कृष्ट्णा जी हलखिी िैं  हक, “मैंन ेिपस्या जसैा जीवन हजया 
परन्ि ु मरेे अपनों व नगर के कुछ सांभ्ाांि लोगों न े मरेा यिा ँ जीना 
असम्माननीय बनान ेका िी कुचि रचा...मरेी ओर सियोगी िाथ शायद 
एक या दो िों, पर मझु ेिोडन ेवालों की यिा ँभीड ि,ै पर यि मरेी कमथभहूम 
ि।ै”18 इस सम्बन्ध में अरहवन्द जनै जी का कथन समीचीन ि ैहक, “वि 
अपन ेआपको हवशे्लहषि करन ेके बाद इन गिरे अिसासों को दफ़न निीं 
कर सकी और अपनी मीठी- खट्टी स्महृियों व अनभुवों को यथावि रख 
हदया। किन ेकी जरूरि निीं हक व ेराष्ट्रीय स्िर की लहेखका िैं।”19 अपनी 
आत्मकथा की भहूमका में व े स्वयां हलखिी िैं, “मैंन े िो हजन्दगी में यि 
अिसास हकया या किें हक मझु ेअिसास कराया गया हक अकेली रिन े
वाली महिला पर प्रत्यके परुुष अपना अहधकार जमाना चाििा ि।ै हकसी 
की दृहष्ट उसके रूपए, जायदाद िो हकसी की नजर शरीर पर रििी ि।ै प्रगहि 
के नगाडे बजाकर इक्कीसवीं सदी िक पिुचँान ेवाला भारिीय परुुष समाज 
अब भी बहुद्धजीवी, कलाकार, प्रहिभाशील महिला और साहित्यकार को 
वास्िहवक सम्माननीय दृहष्ट स ेनिीं दखेिा। उसके हलए वि इस्िमेाल की 
वस्ि ुि,ै नाटक, प्रमे, बिकावा और जोर जबरदस्िी से वि अपन ेअधीन 
करना चाििा ि।ै समाज की सांरचना में अभी िक यि सम्भावना निीं ि ैहक 
वि मरेी जसैी हिल-हिल गलकर साहित्य सजृन करन ेवाली स्त्री को भी 
क्षहणक सखुों का माध्यम न माने। इस समाज की दृहष्ट में  िमें चररत्रिीन 
करार दने ेका िर अांदशेा छुपा रििा ि।ै‘’

20 इस प्रकार िम दखे सकि ेिैं हक 
एक अच्छी लेहखका और हवदषुी िोन े के बावजदू कृष्ट्णा जी को एक 
अच्छा जीवनसाथी निीं हमल पाया, िालाांहक उन्िोंन ेसांबांधों को हनभान े
की यथासांभव कोहशश की लेहकन उन्िें सफलिा निीं हमली। जीवन में 
ज्यादािर परुुषों न े उनको छला हजससे उनके अन्दर घोर हनराशा और 
अकेलापन घर कर गया। इनकी आत्मकथा स्त्री परुुष सांबांधों की पडिाल 
करिे िएु एक जीिा जागिा दस्िावजे नजर आिी ि।ै 
                                                                                              ************ 
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छायावादी काव्य में नवजागरण की चेतना और स्वतंिता की आकांिा 

रसव कुमार झा 

शोधाथी  

हिन्दी हवभाग, जाहमया हमहल्लया इस्लाहमया, नई हदल्ली 

शोध िारांश : 

 छायावादी काव्य में नवजागरण की चेिना और स्विांत्रिा की आकाांक्षा 
हनहिि ि।ै छायावाद केवल आत्माहभव्यहि, सौंदयथबोध या 
रिस्यात्मकिा का यगु निीं था, बहल्क यि यगु राष्ट्रीय चेिना, सामाहजक 
जागरूकिा और औपहनवहेशक शासन के हवरुद्ध मानहसक प्रहिरोध की 
साहिहत्यक अहभव्यहि भी था। जयशांकर प्रसाद, सयूथकाांि हत्रपाठी 
हनराला, सहुमत्रानांदन पांि और मिादवेी वमाथ जसेै कहवयों की रचनाओ ां में 
जिाँ एक ओर व्यहि की महुि और आत्मान्वेषण की आकाांक्षा ि,ै विीं 
दसूरी ओर स्विांत्रिा सांग्राम के वचैाररक और साांस्कृहिक पक्ष भी उभरिे 
िैं। 
  प्रसाद की कामायनी और आसँ,ू हनराला की राम की शहि पजूा और 
हशवाजी का पत्र, मिादवेी की जागरण कहविाए ँिथा पांि की प्रकृहि और 
मानव के समन्वय की कल्पना – इन सबमें स्विांत्रिा, चेिना, सांघषथ और 
पररविथन के स्वर स्पष्ट िैं। छायावादी काव्यधारा, नवजागरण की 
सामाहजक-साांस्कृहिक प्रवहृत्तयों से जडुकर साहित्य को केवल 
सौंदयथलोक िक सीहमि निीं रखिी, बहल्क वि जनचेिना, सामाहजक 
महुि और राष्ट्रीय अहस्मिा की सशि उद्घोषणा बन जािी ि।ै अिः 
छायावाद एक साहिहत्यक िाांहि ि ैजो आत्मा से राष्ट्र िक की यात्रा को 
अहभव्यि करिी ि।ै 
बीज शब्द - छायावाद,नवजागरण,स्विांत्रिा चेिना,राष्ट्रीय 

अहस्मिा,मानव महुि 
प्रस्तावना:छायावाद हिांदी काव्य का वि मित्वपणूथ यगु ि ैहजसमें व्यहि 

के आत्मबोध, सौंदयथबोध और आध्याहत्मक चेिना के साथ-साथ 
राष्ट्रीय नवजागरण और स्विांत्रिा की आकाांक्षा भी मखुर िुई। यि काल 
खांड मात्र भावकुिा और प्रकृहि-प्रेम का निीं, बहल्क गिरे सामाहजक, 
साांस्कृहिक और राजनीहिक आांदोलनों का साहिहत्यक प्रहिहबांब भी ि।ै 
प्रसाद, हनराला, मिादवेी और पांि जसेै रचनाकारों ने जिाँ आत्महचांिन 
और सौंदयथ की अनभुहूि दी, विीं व े राष्ट्रीय अहस्मिा, स्विांत्रिा की 
चेिना और सामाहजक महुि के पक्षधर भी बने।  ि।ै 
मूल शोध पि-छायावाद का समय मखु्यिः 1918 से 1936 िक माना 

जािा ि।ै हवश्वनाथ हत्रपाठी इसका पररचय दिेे िुए कििे िैं "छायावाद का 
उल्लेख 1920 के आसपास हमलने लगिा ि।ै शकु्ल जी इसे रवींद्रनाथ 
ठाकुर की कहविाओ ां के प्रभाव से आया िुआ मानकर इसका सांबांध 
ईसाई सांिों के फैं टैसमाटा (छायाभास) शब्द से जोडिे थे। उन्िोंन े
छायावाद को हचत्रभाषा-शलैी भी किा। पां. नांददलुारे वाजपेयी ने इसका 
सांबांध यगु-बोध से जोडिे िुए भी इसे व्यि  सौंदयथ में 'आध्याहत्मक 
छाया का भान' किा। डॉ. नगेन्द्र ने छायावाद को 'स्थलू के हवरुद्ध सकू्ष्म 
का हवद्रोि' माना। डॉ. नामवर हसांि ने अपनी पसु्िक छायावाद में 
हवश्वसनीय िौर पर हदखाया हक छायावाद वस्ििुः कई काव्य-प्रवहृत्तयों 
का सामहूिक नाम ि ै और वि 'उस राष्ट्रीय जागरण की काव्यात्मक 
अहभव्यहि ि ैजो एक ओर परुानी रूहढ़यों से महुि पाना चाििा था और 
दसूरी ओर हवदशेी पराधीनिा से।" 1 छायावाद की रचनाओ ां में एक शहि 
ि।ै नवजागरण की चेिना और स्विांत्रिा की आकाांक्षा ि।ैहवश्वनाथ 
हत्रपाठी छायावाद को राष्ट्रीय स्वाधीनिा एवां शहि का काव्य मानिे िुए  

कििे िैं। "छायावाद साम्राज्यवाद हवरोधी मानविावादी काव्य-धारा ि।ै 
वि व्यहि के सुख-दःुख का उदात्तीकरण करके उसे राष्ट्रीयिा, 
अांिराथष्ट्रीयिा एवां सवाथत्मवाद िक पिुचँा दिेा ि।ै प्रसाद ने आसँ ू के 
उत्तराधथ में 'आसँ ूकी घनीभिू पीडा' को 'दःुख दावा से दग्ध' हवश्व की 
पीडा से जोडकर इस जग के वृांदावन बन जाने की कामना की ि।ै उनकी 
कामायनी शहिशाली और हवजयी बनने का आह्वान करिी ि-ै 
शहिशाली िो हवजयी बनो हवश्व में गूँज रिा जयगान। 'हनराला' ने 
हशवाजी का पत्र में मगुल शासन को साम्राज्यवादी किा। राम की शहि 
पजूा में 'न्याय हजधर ि ैउधर शहि' हलखकर अन्यायी और शहिशाली 
हब्रहटश साम्राज्यवाद से हनपटने के हलए केवल धमथ, न्याय और हववके 
को अपयाथि बिािे िुए 'शहि की आराधना' का प्रस्िाव हकया।"2 

                   छायावादी काव्यों के भाव हवचार राष्ट्रीय पररहध में बनें। रीहिकाल 
के शारीररक मोि से आगे बढ़ कहवि इहिवतृ्तात्मकिा के चोले को भी 
फें क चकुी थी।छायावादी कहवयों के सन्दभथ में महुिबोध हलखिे 
िैं"छायावादी व्यहित्व एक हवशषे प्रकार की भाव सघनिा लेकर िमारे 
सामने उपहस्थि िुआ। उसका साधारण मनोलोक असाधारण रूप से 
अन्िमुथखी िथा सवथसाधारण से बिुि दरू जा पडा। हजस पाररवाररक, 
सामाहजक िथा राष्ट्रीय जीवन की पररहध में उसके भाव हवचार बने, व े
अपने हवषय के हलए उस ओर निीं गए, वरन ् उससे बिुि दरू और 
अत्यन्ि मानहसक िो गए। वस्ि ु भी मानहसक िुई और उस पर 
प्रहिहिया भी मानहसक िुई। इस मानहसक वस्ि ुको बाह्य सन्दभों से 
जिाँ िक बन सका, दरू रखा गया। इस प्रकार उसे वायवीय हस्थहि 
प्रदान की गई।"3उस दौर में देश और समाज में बिु स्िरीय काम िो रिें 
थें, नवजागरण मजबिू िो रिा था। 
"इसमें कोई शक निीं हक स्विांत्रिा सांग्राम की उफनिी हिलोरें लेिी इस 
मिानदी में बिुि सी अन्य धाराए ँभी आकर हमलिी थीं और भारिीय 
राष्ट्रीय काांग्रेस इसकी मखु्यधारा िो थी लेहकन वि अकेली धारा निीं 
थी।"4 इस समय कर िरि के सामाहजक आांदोलन िुए। महुि की 
आकाांक्षा प्रबल िो गई थी।"इसका निीजा यि िुआ हक इसने अन्य 
आधहुनक महुि आन्दोलनों के हलए जगि बनाई और उनके साथ अपने 
को जोडा। ये आन्दोलन थे, महिलाओ ां के आन्दोलन, नवजवानों, 
हकसानों, मजदरूों, िररजनों और अन्य हनचली जाहियों के आन्दोलन। 
उदािरण के हलए 19वीं शिाब्दी के दौरान भारिीय सांस्कृहि के 
उपहनवशेीकरण के हखलाफ रक्षात्मक रूप में जो सामाहजक और 
साांस्कृहिक आन्दोलन हवकहसि िुए, व े सबके सब आकर राष्ट्रीय 
आन्दोलन में एकाकार िो गए।"5. 
छायावादी समय में समाज के स्िर पर समाज की जागहृि भी िो रिी थी 
और स्वाधीनिा की माांग भी प्रबल िो रिी थी।"दो शब्द यिाँ 
नवजागरण और स्वाधीनिा आन्दोलन के सम्बन्धों पर किना 
आवश्यक ि।ै हकसी दशे या उसके प्रदशे के सामाहजक साांस्कृहिक 
आन्दोलन को िम नवजागरण कििे िैं। इसमें सामाहजक कुरीहियों को 
दरू करन ेके प्रयत्न शाहमल िैं। शदू्रों और हस्त्रयों की हस्थहि को बदलने 
के प्रयत्न नवजागरण के अांग ि।ै धाहमथक सधुार, अांधहवश्वासों के हवरुद्ध 
प्रचार नवजागरण के अन्िगथि िैं। हशक्षा-प्रसार, साहित्य-रचना जसैे  
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कायथ िो उसके अन्िगथि ि ैिी। स्वाधीनिा आन्दोलन हवदशेी प्रभतु्व के 
हवरुद्ध चलाया िुआ राजनीहिक आन्दोलन ि।ै वि नवजागरण का एक 
भाग ि,ै उसका पयाथय निीं। वि नवजागरण को प्रेररि कर सकिा ि,ै 
उसमें घलु-हमल सकिा ि ैपर उसका स्थान निीं ले सकिा। स्वाधीनिा 
आन्दोलन के हबना भी नवजागरण सम्भव ि,ै पर यि उच्च वगों िक 
सीहमि रिगेा, वि समाज को बडे पैमाने पर प्रभाहवि न कर सकेगा। 
इसके हवपरीि उच्च वगों के नेितृ्व में चलने वाला स्वाधीनिा आन्दोलन 
भी, नवजागरण के स्पष्ट उद्दशे्य सामने न रखने पर भी बडे पैमाने पर उन 
उ द्दशे्यों की पहूिथ में सिायक िोगा। इस प्रकार सन ् 1920-21 का 
असियोग आन्दोलन हिन्दी प्रदशे में पदाथ प्रथा को दरू करन ेमें सिायक 
िुआ। मध्यवगथ के पढे-हलख ेलोग हजिना िी स्वाधीनिा आन्दोलन में 
भाग लेंग,े उिना िी व ेनवजागरण को व्यापक बनाएगँ।े नवजागरण यहद 
समाज में मौहलक पररविथन का उद्दशे्य लेकर चलेगा िो वि स्वाधीनिा 
आन्दोलन की प्रेरक शहि बनेगा।"6. 
                     रामहवलास शमाथ भारिीय नवजागरण पर विृद बाि करिे ि,ै 
भारिीय समाज के सांदभथ में इसके जािीय स्वरूप की पडिाल वो करिे 
िैं। वो कििे िैं "कोई भी नवजागरण िो उसका जािीय स्वरूप अवश्य 
िोगा। सामन्िी सम्बन्धों से बािर हनकलिे िुए जन-समाज जाहियों के 
रूप में गहठि िोिे िैं। जािीय जागरण को िी अक्सर नवजागरण किा 
जािा ि।ै इस प्रकार िर नवजागरण जािीय गठन और हवकास में सिायक 
िोिा ि।ै सम्प्रदाय िक नवजागरण को सीहमि हकया जाए िो वि जािीय 
गठन और हवकास में बाधक िोगा। राजा राममोिन राय और सर सैयद 
अिमद खाँ के नवजागरण हिन्दओु ां और मसुलमानों िक सीहमि थे, इस 
िद िक व ेबांगाली और हिन्दी जाहियों के गठन के हवकास में बाधक थे। 
आयथ समाज के आन्दोलन को भी साम्प्रदाहयक रूप दकेर उसके 
िाहन्िकारी िेज को नष्ट हकया जा सकिा ि।ै पर स्वामी दयानन्द न ेसभी 
धमों की रूहढ़यों पर प्रिार हकया था, उनका यि कायथ कबीर की परम्परा 
के अनरुूप था। कबीर पांथ की आलोचना के बावजदू उनके और कबीर 
के िकों और उनकी िकथ शलैी में भी बिुि बडी समानिा ि।ै यि िकथ  
शलैी मनषु्ट्य को स्विांत्र हचन्िन की ओर ले जाने वाली थी।"7. 
                         नवजागरण के साथ स्वदशेी की भी भावना जागिृ िुई। लोग िर 
स्वदशेी हवचार से लेकर स्वदेशी वस्ि ुिक अपनाने की चेष्टा बढ़ने लगी। 
"बौहद्धकों में पहश्चमी सभ्यिा की नकल की जो प्रवहृत्त बढ़ी उसकी हचन्िा 
और आलोचना भारिीय नवजागरण के हनमाथिाओ ां ने की ि।ै सप्रे जी भी 
अनकुरण की प्रवहृत्त के बारे में हचहन्िि िैं। व ेकििे िैं हक-'पहश्चम की 
हवद्या और सभ्यिा की कुां जी हमल जाने पर भी, सोहचए िो सिी, िम 
लोग पहश्चमी दशेों के ित्ववेत्ताओ ां के हसद्धान्िों का आकलन करने में 
हकिने सफल िुए िैं? िम हवदहेशयों की सभ्यिा का बािरी अनकुरण 
करने से िी सन्िषु्ट ि।ै ऐसी हचन्िा बांगाल में थी और मिाराष्ट्र में भी। 
माधवराव सप्रे पहश्चमी सभ्यिा के उिने हवरोधी निीं िैं हजिन े
अांधानकुरण के।"

8 
                          इस समय परम्परा और आधहुनकिा का द्वांद चल रिा 
था।"परम्पराओ ां के बांधन टूटने से जो भावनात्मक सांकट समाज में उत्पन्न 
िुआ, उसने परुुषों और महिलाओ ां को कुछ समय िक अजीब से 
असमांजस में डाले रखा। इन सधुारों को लेकर लोगों में िरि-िरि की 
प्रहिहियाए ँ िुई। बांगाल में जब पिला हवधवा-हववाि िुआ, िो 
उत्सकुिावश िजारों लोग इसे दखेने के हलए जटेु। इसी िरि मिाराष्ट्र में 
िुए पिले हवधवा-हववाि में जटुी भीड ने उग्र रूप धारण कर हलया, िो 
पहुलस को आत्मरक्षाथथ लाठी चाजथ करना पडा। रूक्माबाई ने अपने 
अहशहक्षि और अकमथण्य पहि को स्वीकारने से इनकार कर हदया। इस 
मदु्द ेको लेकर िफूान खडा िो गया। अपनी इच्छा के हवरुद्ध जब राना डे  

को एक यवुा लडकी से शादी करने पर मजबरू िोना पडा, िो कई रािें 
उन्िोंने अन्िद्वथन्द्व में जागिे िुए गजुारी। लोकहििवादी गोपालिरर 
दशेमखु, िैलांग और दसूरे कई लोगों का भी यिी िाल था, जो एक दोराि े
पर खडे थे एक िरफ परम्पराए ँ थी, िो दसूरी िरफ प्रहिबद्धिा। यि 
अन्िद्वथन्द्व िरेक के मन में उथल-पथुल मचा रिा था। बिुि से लोग 
अन्ििः परम्पराओ ां की ओर वापस लौट भी गए लेहकन हफर भी इस 
सांघषथ से भारि में नया आदमी और नया समाज जरूर उभरा।"9 'स्वाधीन' 
शब्द छायावादी कहव के शब्दकोश में सबसे मित्वपणूथ ि।ै इस शब्द के 
बराबर कोई और शब्द निीं ि।ै वो कििे िैं- 

"माया नहीं जानता मैं- 

जानता ह  ँएक बि स्वाधीन शब्द। 

बहती है िमीर 

पुष्ट्प के शून्द्य उर में लेती स्वाधीन िाँि 

पाती है िुरसभ, स्वाधीन गसत 

आवतषन-पररवतषन-नतषन 

िुख कीतषन में सवपुल उल्लाि मय सवश्व के कण-कण में 

एक स्वाधीनता का गँूजता है सवपुल हर्ष"10 

राष्ट्रीय चेिना प्रसाद जी की कहविा में सबसे प्रबल रूप में ि।ै"प्रसाद जी 
को समाज और जाहि ने, अथाथि ्आधहुनक जीवन जगि ने, जो दृहष्ट 
प्रदान की वि थी राष्ट्रवादी साांस्कृहिक अभ्यथुान से प्रेररि। प्रसाद जी ने 
अिीि के गौरवमय हचत्र उपहस्थि कर इस राष्ट्रीय साांस्कृहिक अभ्यधुान 
में योग हदया। ... प्रसाद जी ने अिीि की भावकु गौरव-छायाओ ां से ग्रस्ि, 
वदेोपहनषहदक आषथ वािावरण से अनपु्राहणि, समाजदशथ से प्रेररि िोकर 
अपनी हवश्वदृहष्ट िैयार की। यि हवश्वदृहष्ट कामायनी में प्रकट िईु।"11उनकी 
कहविाएां राष्ट्रीय स्वाधीनिा सांघषथ के नारा प्रिीि िोिा ि।ै एक उदघोष 
जसैा ि।ै 

"अरुण यह मधुमय देश हमारा। 

जहाँ पहुचँ अनजान सिसतज को समलता एक िहारा।। 

िरल तामरि गभष सवभा पर, नाच रही तरुसशखा मनोहर। 

सछटका जीवन हररयाली पर, मंगल कंुकुम िारा।।"12 

पांि की समस्ि रचना भारिीय सांस्कृहि और समाज से साक्षात्कार करिी 
िुई प्रिीि िोिी ि।ै भारि मािा की पररकल्पना को पषु्ट करिी इनकी 
कहविा हजसके आधार पर आजादी बाद  हलखा रेण ु जी का मशि र 
आांचहलक उपन्यास 'मैला आांचल' का शीषथक हदया ि,ैमें दृहष्टगोचर ि ै
हक भारि छोटा नाम निीं ि,ै हवराट ि ैभारि दरू सदुरू िर गाांव में हनवास 
करिा ि।ै 

"भारत माता ग्रामवासिनी 

खेतों में फैला है श्यामल 

धूल भरा मैला िा आचँल 

गंगा यमुना में आिँू जल 

समट्टी सक प्रसतमा/उदासिनी।/दैन्द्य जसड़त 

अपलक नत सचतवन 

अधरों में सचर नीरव रोदन 

युग-युग के तम िे सवर्ण्ण मन 

यह अपने घर में/प्रवासिनी।"13. 

अिीि यहद गौरवशाली िो िो उसका भान इांसान को आत्महवश्वास दिेा 
ि ै हक वो व्यहि को अपनी हस्थहि बेििर करने के हलए प्रेरणा प्रदान 
करिा ि।ै  

"बुसि, मनीर्ा, मसत, आशा, सचन्द्ता तेरे है सकतने नाम। 

अरी पाप है तू जा चल जा यहाँ नहीं कुछ तेरा काम। 

सवस्मृसत आ,अविाद घेर ले नीरवते बि चुप कर दे 

चेतनता चल जा, जड़ता िे आज शून्द्य मेरा भर दे।"14. 
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छायावादी कहव मनषु्ट्य की स्विांत्रिा की माांग करिे िैं,महुि की चाि 
रखिे िैं,यि महुि की चाि मात्रा मनषु्ट्य िक सीहमि निीं ि।ै ये कला और 
साहित्य में भी महुि चाििे िैं।"मनषु्ट्यों की महुि की िरि कहविा की भी 
महुि िोिी ि.ै.. मनषु्ट्यों की महुि का अथथ ि ैकमों के बन्धन से छुटकारा 
पाना और कहविा की महुि का अथथ ि ैछन्दों के शासन से अलग िो 
जाना। ... छन्दों के शासन से मिु काव्य के द्वारा साहित्य में एक प्रकार 
की स्वाधीन चेिना फैलिी ि।ै"15. 
छायावादी कहव सबको जगाना चाििे िैं।भारिीय समाज की चेिना को 
जागिृ करना चाििे ि,ै इनकी कहविाओ ां में 'जाग' जसेै शब्द बार बार 
आिे िैं।मिादवेी वमाथ की कहविा 'जाग िझुको दरू जाना' और 'जाग 
बेसधु जाग' में जगाने की चेष्टा ि।ै मिादवेी कहठन सांघषथ के समय श्रीकृष्ट्ण 
को याद करिी िैं,जो शांख लेकर  सबको जगाएांग।े 

"शंख में ले नाश मुरली में सछपा वरदान, 

दृसि में जीवन अधर में िसृि ले छसवमान, 

आ रचा सजिने स्वरों में प्यार का िंिार 

गँूजती प्रसतध्यसन उिी की सफर सिसतज के पार, 

वृन्द्दा सबसपन वाले जाग।"16. 

गलुाम भारि के छायावादी कहव स्वयां दशे की हस्थहि से हवचहलि िैं,वो 
दशेवाहसयों को दशे की हजम्मेदारी लेने के हलए प्रेररि करिे िैं। 

"कौन लेगा भार यह ?/कौन सवचलेगा नहीं ? 

दुबषलता इि असस्िमांि की - 

ठोंक कर लोहे िे,परख कर वज्र िे, 

प्रलयोल्का खंड के सनकर् पर कि कर 

चूणष असस्ि पंुज िा हिेँगा अट्टहाि कौन? 

िाधना सपशाचों की सबखर चूर-चूर होके 

धूसल िी उडे़गी सकि दृप्त फूत्कार िे?"
17. 

1936 की कालजयी रचना 'राम की शहिपूजा'  के राम स्वयां हनराला ि,ै 
एक गलुाम देश के यवुक जो अपनी हवषम पररहस्थहि को बदलने के हलए 
ित्पर ि।ै  

"रावण अशुि होकर भी यसद कर िका िस्त 

तो सनश्चय तुम हो सिि करोगे उिे ध्वस्त 

शसि की करो मौसलक कल्पना 

करो पूजन छोड़ दो िमर जब तक न सिसि हो रघुनंदन!"18 

छायावादी कहव को अपने जीवन की  असफलिाए,ँ कटु अनभुव,हवद्वेष, 
प्रिाडना और कुचि का सामना करना पडा ि।ै उसके कारण कहव के मन 
में हनराशा और हवषाद  सघन िो गया ि।ै कहव इससे ऊब गया ि।ैवो ऐसी 
पररहस्थहि चाििा ि,ै जिाां सब अच्छा िो। 

“ले चल मुझे भुलावा देकर मेरे नासवक धीरे-धीरे 

सजि सनजषन में िागर-लहरी अम्बर के कानों में गहरी 

सनश्चल पे्रम किा कहती हो तज कोलाहल की अवनी रे।”19. 

वो कल्पना कर रि ेिैं हक सब अच्छा िो।दशे गलुामी के जाल से बािर 
हनकले। देश - समाज जागिृ िो। छायावादी काव्यधारा केवल भावकुिा, 
सौंदयथबोध और आत्महचांिन िक सीहमि निीं थी, बहल्क यि यगु भारि 
के सामाहजक, साांस्कृहिक और राजनीहिक नवजागरण की गिन चेिना 
से भी अनपु्राहणि था। छायावादी कहवयों ने अपने अांिमथन की पीडा, 
स्विांत्रिा की उत्कां ठा और सामाहजक बांधनों से महुि की आकाांक्षा को 
कहविा के माध्यम से प्रकट हकया। जयशांकर प्रसाद की कामायनी, 
हनराला की राम की शहि पजूा, पांि की मानविावादी दृहष्ट और मिादवेी 
वमाथ की चेिना-जागरण की पकुार इन कहवयों की राष्ट्रीय और 
साांस्कृहिक प्रहिबद्धिा का सशि प्रमाण िैं। ये रचनाए ँ न केवल 
उपहनवशेी मानहसकिा के हवरोध में थीं, बहल्क एक आत्महनभथर,  

सांवदेनशील और स्विांत्र भारि के स्वप्न को भी अहभव्यि करिी थीं। 
    आज जब भारि वशै्वीकरण, िकनीकी हवकास और सामाहजक 
पररविथन के दौर से गजुर रिा ि,ै िब छायावाद की चेिना िमें याद 
हदलािी ि ैहक सच्चा नवजागरण आत्मचेिना, साांस्कृहिक स्वाहभमान 
और समावेशी स्विांत्रिा में हनहिि िोिा ि।ै विथमान समय में जब 
सामाहजक हबखराव, साांस्कृहिक हवस्महृि और मलू्य सांकट सामने िैं, 
िब छायावाद का यि आांिररक आलोक पनुः प्रेरणा का स्रोि बन 
सकिा ि—ैएक जाग्रि, सांवेदनशील और स्विांत्र समाज के हनमाथण 
ििे।ु आज भी इसकी प्रासांहगकिा दृहष्टगोचर ि।ै 
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Abstract-The aim of NEP 2020 is to help the Indian high-

er education system  occupy a high place in the world 
teaching and learning milieu. It lays emphasis on a signif-
icant change in the curriculum and educational structure 
in the multi-disciplinary framework. As per NEP-2020   
the  higher education system should move towards the 
‘blended’ mode of teaching-learning with a combination 
of self-learning, face-to-face interaction, and online col-
laborative learning. NEP 2020 has aimed at the holistic 
development of learners and has also laid emphasis on 
internationalization of education at the higher education 
level. The policy aims at gathering knowledge from the 
Current Best Practices (CBPs) internationally and attain 
global quality and standards.  The NEP 2020 desires for 
an education system which is rooted in Indian ethos and 
contributes towards transforming India and thus helping it 
become a global super power. According to NEP 2020  
the quality of academic research needs to be enhanced  
and brought  at par with the international levels. For the 
successful implementation of NEP 2020   teachers have an 
important role to play.  It is their duty to understand the 
expectation of the policy and   perform the tasks to fulfill 
these expectations    
Key Words: Higher Educational Institutions, National 

Education Policy, Access, Equity, Inclusion, Holistic Edu-
cation, Indian Knowledge System (IKS) 
National Education Policy 2020 

  The National Education Policy (NEP) 2020 aims to over-
haul and strengthen the Indian higher education system 
and help it occupy a high place in the world teaching and 
learning milieu. The policy aims at universalizing quality 
higher education, reorganizing and integrating Higher Ed-
ucation Institutions (HEIs) in order to help them become 
multidisciplinary. It also seeks to provide and equip the 
educated with 21st century knowledge and skills and tries 
to instill in them a versatile personality which will   enable 
them to deal with the fast changing global scenario. 
NEP 2020 presses for a significant change in the curricu-
lum and educational structure in the multi-disciplinary 
framework. It desires to provide an effective learning en-
vironment and assist the learners assuring equity and  

inclusion. Further, granting freedom and autonomy to 
the teaching fraternity and institutions, ensuring out-
standing quality, facilitating academic research and re-
vamping the regulatory and governance structure of the 
HEIs in the country are other objectives of the policy. 
Managing quality and equity in a market driven system 
is a major challenge in the development of higher edu-
cation in the country (Varghese, 2021). 
Teachers play an important role in the success of NEP 
2020. Hence it is the duty of the teachers to understand 
the expectations of the policy from them and the task 
they need to perform to fulfill these expectations. The 
major expectations of NEP 2020 from teachers teaching 
across the country includes teaching in a learner-centric 
way, practicing formative assessments, supporting 
learners for learning and for their other problems that 
come in the way of learning, engaging in research and 
promoting research, using technology for teaching and 
assessment and engaging continuously in professional 
development activities. 
 Access, Equity, Quality and Inclusion in Higher Ed-

ucation-The meaning and application of the concepts 

such as equality, equity and inclusion are different. Con-
ceptual clarity helps to identify the real problem and 
challenges and develop strategies and interventions. The 
sources of inequality in higher education can be social, 
economic, gender, regional, language, family back-
ground, parental employment and schooling back-
ground. Intersection of various forms of inequality 
makes the nature of vulnerability faced by the student 
body complex. While some of the challenges can be 
commonly shared by all, specific challenges need spe-
cific interventions.  The initial step is to bring students 
to colleges and universities. For the growth of higher 
education it is required that a larger share of school stu-
dents successfully complete the secondary levels of edu-
cation. It is important to strengthen the task of schooling 
as it is very much essential for the expansion of higher 
education. As observed by Salmi (2018), equity inter-
ventions can be monetary and nonmonetary. Monetary 
interventions mainly address financial challenges faced 
by students. Non-monetary interventions  
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aim to create enabling conditions in the campus and pro-
mote social inclusion and learning. The questions of ac-
cess, participation and student success are to be addressed 
to by equity interventions.  For the attainment of equitable 
expansion of higher education there is the requirement of 
heavy public investment and support. However, it may be 
noted that certain changes essential for creating enabling 
conditions for students from various backgrounds may not 
require additional resources. Compassionate attitude and 
behavior of institutional leaders, teachers, and staff to-
wards the students from deprived backgrounds in the edu-
cational institutions can go a long way in favour of equity 
and inclusion.   

  course credits from the national SWAYAM platform 
online and transfer the credits that one has earned   to-
ward her/his  own programme of study and degree. 
There will be provision of ‘course-based’ registration 
which will allow   students to take up courses (even out-
side one’s core discipline area) from other disciplines 
and interdisciplinary areas, and also  not only from one’s 
own institution but also from other institutions and de-
posit in   her/his account in the ABC, and transfer to ob-
tain a diploma or degree. That institution will award the 
degree which had offered the highest amount of course 
credits. Thus it has become very essential   to formulate   
curriculum with emphasis on ‘multidisciplinary’, 
‘holistic’, and ‘multiple entry-exit’ aspects. As the   en-
tire higher education system shall be practicing the   
blended mode of learning, instead of the educational re-
sources confining to textbooks  students shall be allowed 
to access open educational resources (OERs), social net-
works, YouTube resources, and the digital resources 
available through various national and regional networks 
in the country including SWAYAM, other MOOC plat-
forms, etc. For the purpose of enhancing employability, 
multidisciplinary courses and skill-based courses are to 
be offered by the HEIs. The different courses on values, 
environment, community engagement, social and life 
skills etc will not only play an important role in increas-
ing employability skills but will also bring about a well 
round development of the learners. There needs to be 
compatibility among the   ‘learning outcomes’, ‘learning 
activities’, and ‘assessment strategies’. Today the     ped-
agogic methods should emphasize more on student-
centred and problem-centred/ based and project-based 
learning and activities.  NEP 2020 has aimed at the ho-
listic development of learners. Focus has to be given on 
student learning rather than rote learning and passing the 
public examination. Thus the policy lays emphasis on    
continuous and comprehensive assessment including not 
only formative and summative assessment, but also as-
sessment of scholastic and co-scholastic abilities on a 
continuous basis. It is important to design assessment   
to achieve the learning outcomes through Learning Out-
comes Based Education (LOBE) approach as given by 
UGC (2019).Today technology has entered all walks of 
our life. All business activities make   use of artificial 
intelligence, machine learning, computer vision, block 
chain, augmented and virtual reality, 3D printing, Inter-
net of Things and other smart technologies.   In June 
2018 NITI Aayog of the Governmentt of India had re-
leased India’s National Strategy for Artificial Intelli-
gence (NSAI) in order to create a vibrant AI ecosystem 
in India. Today the teachers with the power of AI,   have 

the tools to offer personalized instructions, can create  
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quality content and offer it to the students. Self-learning 
has become possible for the students. To achieve the ob-
jective of NEP 2020   on making students “Learning how 
to learn”, technology plays an important role.   
Holistic and Multidisciplinary Education  -Holistic ed-

ucation refers to   education which shall provide higher 
opportunities to students to live a life that she/he chooses 
to live. The main intension   of liberal education is to help 
develop the reasoning capability of the mind. Multidisci-
plinary education refers to the conjointment of disciplines 
and interdisciplinary allows a blending of knowledge 
emerging from the conjointment of disciplines. In order 
to bring about the culture of interdisciplinarity the teach-
ers of HEIs should be encouraged to carry out joint re-
search, teaching and publication. 
    A systematic way of knowledge production and man-
agement is very essential. Studies have shown that the 
students trust empathetic teachers, and these emotional 
supports can go a long way in strengthening a collegial 
learning environment (Mandal, 2018).  It is a well known 
fact that the teachers, students and the departmental and 
institutional administration help build the real teaching-
learning processes and thereby create the learning envi-
ronment.  Several factors like resource allocation, fund-
ing, infrastructural support, training and counseling etc. 
influences the entire process. Experience shows that 
through critical discussions, experimentations and follow 
up measures the right strategy for a particular HEI can be 
arrived at.   
   Vocational Education, Skilling and Employability-

India has laid stress on inclusive education. Government 
of India has taken a number of initiatives for revolution-
izing the higher education ecosystem in the country in-
cluding vocationalisation of higher education. Vocational 
Education and Training (VET) can help to enhance skill   
development for the economy.   Academic institutions, 
industry, governments, and other stakeholders need to 
collaborate for   curriculum development, training deliv-
ery and proper assessment   in order to enhance the em-
ployability of the graduates. For the success of vocational 
learning in the true sense mentorship programme inte-
grated with the internships, on-the-job training and ap-
prenticeship training becomes very essential. It is re-
quired on the part of the HEIs   to develop strategic action 
plan in consultation with the VET stakeholders in order 
to bring about necessary changes in the implementation 
of skill development programmes and VET. In India, the 
skill attainment of population and the labour force is very 
low; there exists wide disparities between female and 
male and rural and urban (Saxena & Kumar, 2017). 
 Indian Knowledge System (IKS)  -The NEP 2020  

emphasizes on an education system which is rooted in 
Indian ethos and contributes directly to transforming 
India and help it become a global super power.  People 
are made aware of their fundamental duties, constitu-
tional values, bonding with one’s own country, and a 
conscious awareness of one’s own roles and responsi-
bilities in the changing world. The policy aims at in-
stilling among the learners a deep rooted pride in being 
Indian. The Indian Knowledge System (IKS) has been 
recognized as an integral foundation of NEP 2020. IKS 
stresses holistic, value-based, and contextually rooted 
education which not only transmits knowledge but also 
cultivates wisdom, ethics, sustainability, and intercon-
nectedness. Elements such as Yoga, Ayurveda, San-
skrit, logic, mathematics, astronomy, and ecology have 
historically nurtured India's intellectual tradition. NEP 
2020 envisions the revival of these systems in modern 
curricula by promoting experiential learning, multidis-
ciplinary research, indigenous languages, and value-
based education. Thus, IKS helps higher education in-
stitutions to integrate traditional knowledge with con-
temporary science, leading to holistic development and 
reinforcing India’s role as a global knowledge leader 
(IKS Division, 2021; Ghose, 2021; Subrahmanyam, 
2020). 
  Internationalization of Education-NEP-2020 has 

laid emphasis on internationalization of education   at 
the higher education level. The policy aims at gather-
ing knowledge from the Current Best Practices (CBPs) 
internationally and attain global quality and standards.  
In order to attain the goal of ‘internationalization at 
home’ the policy aims at attracting greater numbers of 
international students and faculty to the country. This 
would give international exposure and visibility to our 
universities.  There has to be the provision of cross 
border flow of students, staff and faculty through ex-
change Memorandum of Agreements (MoAs). For the 
purpose of hosting foreign students an International 
Students Office at each HEI needs to be set up. This 
office would coordinate all matters relating to welcom-
ing and supporting students arriving from abroad. It is 
very much essential to encourage collaborative re-
search activities like joint supervision, international 
projects and also student exchanges between Indian 
institutions and global institutions .  Courses related to 
Indology, Indian languages, Ayurveda, Yoga and Na-
turopathy, Unani, Siddha and Homeopathy (AYUSH) 
systems of medicine, art, music, history, culture, phi-
losophy and modern India are to be popularized and 
made attractive to foreign students desiring to study in 
India. Again for our students who desire to go for  
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international exchange,   courses in the STEM areas may 
be explored for exchange leading to joint degrees/
certifications. Under this initiative, more internationally 
relevant curricula in the sciences, and social sciences 
should be popularized. The international students need to 
be provided with meaningful opportunities for social en-
gagement, quality residential facilities and on-campus 
support.  Thus, India should be projected as a global study 
destination providing premium education at affordable 
costs thereby helping to restore its role as a viśvaguru. 
Quality Academic Research-NEP 2020 aims at enhanc-

ing the quality of academic research and bringing it at par 
with the international levels.   According to Earley & 
Bubb (2004), professional development of teachers should 
be an ongoing process taking place in either external or 
work based settings, or aim at promoting learning and de-
velopment of professional knowledge, skills and values. 
The policies envisioned in the NEP 2020 have the poten-
tial to bring about a change in the theory-data relationship 
existing until now where the theoretical formulations were 
very often  borrowed from the non-Indian sources and the 
data   supplied for study were mostly from the resources in 
the vicinity of the research undertaking institutions.   Em-
phasis is being laid on the use of the Indian languages at 
various levels of education, including research.  .   
 Conclusion-NEP 2020 plays a very significant role in 

Higher Education. It focuses on holistic development, 
multidisciplinary learning, flexibility, technology integra-
tion, teacher empowerment and assessment reforms. It fo-
cuses on a student centered and inclusive education sys-
tem.  However, its implementation   in the Higher Educa-
tion Institutions presents both challenges and opportuni-
ties. Thus the very success of this policy will depend on 
the collective efforts of all the stakeholders.  
                                                                                           ****************** 
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राजस्िानी लोक गीतों में नारी जीवन 
 

प्रीसत पारीक  
शोधाथी 

डॉ. सपंकी पारीक 
शोध हनदशेक एवां सिायक आचायथ 

 हिन्दी हवभाग - वनस्थली हवद्यापीठ 

िारांश -सम्पणूथ सांसार में व्याि लोक-मानस की सखु-दखु की 

अनभुहूियों की भाव-भीनी गेय अहभव्यहि िी लोकगीि ि।ै मानव के 
जन्म से लेकर मतृ्य ुिक के सम्पणूथ सांस्कार, िीज त्योिार, व्रि-उत्सव 
सभी लोक गीिों के माध्यम से सम्पणूथ िोिे िैं। लोक साहित्य में लोक 
गीिों का अत्यन्ि मित्वपणूथ स्थान ि ैक्योंहक लोक गीिों के अभाव में 
लोक साहित्य की कल्पना अधरूी िैं। साहित्य की अन्य हवधाए ँजिाँ 
नीहि या मनोरांजन की बाि करिी ि,ै विीं यि लोक गीि गहृिणी के 
मधरु कां ठ से हनकलकर माांगहलकिा को प्रकट करिे िैं। साथ िी इन 
गीिों के द्वारा प्रत्येक प्रदशे की प्रादहेशक सांस्कृहि, रिन-सिन, रीहि-
ररवाज, व्रि-त्योिार, सामाहजक परम्पराए ँमान्यिाए ँऔर आांचहलकिा 
का ज्ञान िोिा ि।ै इन लोक गीिों ने साांस्कृहिक गौरव और अहस्मिा को 
सांरहक्षि करने का कायथ हकया ि।ै लोक गीिो का सजृन नारी के हबना 
अधरूा ि।ै राजस्थानी लोकगीिों में नारी जीवन के हवहवध पक्षों का बडा 
िी सनु्दर हचत्रण प्राि िोिा ि।ै भारिीय नारी पररवार के हनत्य कायों में 
अत्यन्ि व्यस्ि रििी ि ैअिः वि गिृस्थी के कायों को गीि बनाकर 
मांगलमय बना देिी ि।ै लोक गीिो में नारी जीवन की प्रत्येक अवस्था 
िथा पररहस्थहि का अनपुम उल्लेख हमलिा ि।ै 
बीज शब्द - आांचहलकिा, अहस्मिा, माांगहलकिा, सजृन, अनपुम, 

मान्यिाए,ँ भावप्रवण, मदृलु, सांगीिात्मकिा, माहमथक, पाररवाररक, 
समदृ्ध, प्रिाडना, परम्पराए,ँ कामणगारी 
मूल आलेख -साांस्कृहिक हवरासि के सवाथगींण हवकास को अपन े

अांचल में समटेे िुए हकसी भी प्रदशे का लोक साहित्य विाँ की अमलू्य 
थािी िोिा ि।ै राजस्थानी लोक साहित्य में लोकगीिो का अपना एक 
हवहशष्ट स्थान ि।ै राजस्थानी सांस्कृहि और जन-जीवन पर इन लोकगीिो 
का अत्यहधक प्रभाव ि।ै इन लोक गीिो में यिाँ के जनजीवन की 
मनोरम झाहकयाँ दखेने को हमलिी िैं। 
‘‘राजस्थान इस दृहष्ट से बिुि धनी ि।ै यिाँ के लोक-गीिों में हवचारों की 
जो सम्पन्निा, भावना का जो सौन्दयथ ि ैवि भारि के अन्य प्रान्िों के 
लोक-गीिों में प्रायः निीं ि।ै  जीवन के प्रत्येक मित्वपणूथ कायथ में गीिों 
का प्रमखु स्थान िोिा ि।ै बालक जब माँ के गभथ में िोिा ि ैिभी से गीि 
गाये जािे िैं। जन्म की खशुी भी गीिों के माध्यम से व्यि िोिी ि।ै 
अनेक सांस्कार इन गीिों के माध्यम से िी सम्पन्न िोिे ि।ै ‘‘साांस्कृहि 
गौरव और अहस्मिा को सांरहक्षि और पल्लहवि करने का कायथ हजिना 
लोक गीिों के माध्यम से िुआ ि ै उिना अन्य हकसी हवधा के द्वारा 
निीं।’’ लोक गीि लोक मानस के हलए अपार ज्ञान के स्त्रोि िोिे ि ै
क्योंहक यि लोक के मनोभावों को प्रकट करने के हलए सरलिम साधन 
ि।ै ‘‘हजस प्रकार वदे आयथ सांस्कृहि के ज्ञानागार िैं, वसेै िी लोकगीि 
भी िमारी सांस्कृहि के भव्य भांडार ि।ै’’  नर िथा नारी को समाज का 
मलू आधार स्िम्भ माना गया िैं हजन पर दशे, समाज िथा पाररवाररक 
उन्नहि हनभथर ि।ै लोकगीिो में स्त्री-परुुष सांबांधों के अिरांगी सुांदर हचत्र 
हमलिे िैं। लोकगीिों के सजृन में हजिना योगदान महिलाओ ां ने हदया ि ै
उिना परुुषों ने निीं। नारी ने अपनी गिरी मनोवदेनाओ ां को गीिों के 
माध्यम से समाज के सामने रखा ि।ै 
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राजस्थानी लोक गीि यिाँ की नाररयों के हृदय की पकुार ि।ै वि पकुार 
जो उनकी वास्िहवक भावनाओ ां का प्रिीक ि।ै पररवार की बहलवदेी पर 
अपना सवथस्व न्यौछावर करन ेवाली स्त्री ने क्या भोगा, क्या सिा, क्या 
हकया और क्या चािा इनके सांकेि िमें इन लोक गीिों के माध्यम से प्राि 
िोिे िैं। ‘‘नारी जाहि सीधी सरल एवां भावप्रवण िोिी िैं। उसके मदृलु 
कां ठो ने अपन ेअभावो और भावनाओ ां की अहभव्यहि सखु िथा दःुख 
दोनों मौको पर गाकर िी प्रकट की ि।ै’’  राजस्थान लोक गीिों की दृहष्ट 
से अत्यन्ि समदृ्ध रिा ि ैयिाँ लोक गीिों में नारी के दो रूप हदखाये गये 
िैं- एक और जिाँ वि गिृ-लक्ष्मी, पहिव्रिा, हप्रयिमा, सिी-साध्वी िथा 
श्रेष्ठिम मािा ि।ै विी दसूरी िरफ उसे ककथ शा, फूिड, कामणगारी िथा 
हछनाल बिाया गया ि।ैलोकगीि नारी जीवन के हप्रय साथी ि ैहजन्िें वे 
बचपन से िी िल्लीन िोकर गािी आई ि।ै इन लोक गीिों के माध्यम से 
िमें नारी जीवन के हवहवध पिल ुदखेने को हमलिे िैं। नारी की मनोव्यथा 
की गये अनभुहूि िी ये लोकगीि ि।ै 
                          इन गीिों के माध्यम से छोटी-छोटी बाहलकाए ँअपने जीवन की 
पणूथ जानकारी प्राि कर लेिी ि।ै बाहलकाओ ां के गीिों में गिृस्थी के 
कत्र्िव्य सांभालने की सिज स्वाभाहवक कामना व्यि िोिी ि।ै एक 
लोकगीि में एक बाहलका अपने भाई को हजमाने के हलए काचररयाां 
लाने की इच्छुक ि ैवि अपनी माँ से इजाजि लेकर ऊँचे मगरे पर जाकर 
काचररयाां लाना चाििी ि ै िथा अपने भाई को छीलकर छोंककर 
हजमायेगी। 

‘‘ऊँचे मगरे जाऊं अ माय, उसलया काचर लाऊं अ माय 
छौलने छमकाऊं अ माय, वीरा नै सजमाऊं अ माय 
वीरौ म्हारौ भाई अ माय, ह  ंवीरा री बाई अ माय’’ 

बाहलकाओ ां के भावकु हृदय का पररचय उनके बालपन में िी िो जािा ि ै
व ेअपने छोटे भाईयों से बिुि प्रेम करिी ि ैअपने छोटे भाईयों को सलुाने 
व हखलाने के हलए इस प्रकार लोररयाां गािी ि ै- 

‘‘िोई रे भाई िोई, िारी मां करै रिोई 
रिोई में खाजा, िारौ बाप सदल्ली रौ राजा 
लोरी अ बाई लोरी, तनै दूध भरी कटोरी 

ऊपर िक्कर भोरी।’’ 

नारी जीवन की हववशिा यि रिी ि ैहक बालपन में पीिर के आांगन की 
धलू में खलेिी बेटी को हववाि के पश्चाि परायी िोकर हवदा कर हदया 
जािा ि।ै हपिा का घर उसके हलए पराया िो जािा ि ैहफर िो वि कभी 
हकसी हवशषे अवसर पर िी अपने घर आ सकिी ि।ै लडको के हलए 
जिाँ हववाि के पश्चाि कुछ निीं बदलिा वि बडे िोकर अपने बचपन के 
साहथयों से हमल सकिे िैं  हकन्ि ुनारी जीवन की हस्थहि बडी माहमथक ि ै
उनका िो अपनी बालपन की सिहेलयों से हमलना भी बडा महुश्कल िो 
जािा ि।ै उसी मनोव्यथा का हचत्राांकन इस गीि में िुआ ि ै- 

‘‘वीरा रै सववाह में बसहन िू ंसमलस्यां 

बाबुल िू ंसमलस्यां मायड़ िू ंसमलस्यां 
िािण िू ंकद समलस्यां अ 

िािण मैलौ दौरो अ कडी होस्यां नगरां सफरस्यां 
िािण मैलौ दौरौ अ।’’ 

राजस्थान में कन्या को कोयल की उपमा दी जािी ि।ै कन्या की हवदाई 
का दृश्य बडा िी कारूहणक िोिा ि।ै बचपन से पाली पोसी अपनी 
कन्या को अपने से अलग करना हकसी भी हपिा के हलए बडा िी कहठन 
िोिा ि।ै उसी प्रकार अपनों को छोडकर हकसी पराये परुुष के साथ पराई 
जगि पर जाकर रिना हकसी भी स्त्री के हलए अत्यहधक पीडादायी िोिा 
ि।ै प्रस्ििु गीि के माध्यम से मािा-हपिा द्वारा अपनी पतु्री को हवदा करने 
दःुख हदखाया गया ि ै- 

‘‘बन खंड री ए कोयल, बन खंड छोड कठै चाली? 

िारै आले अ दीवालै गुसड़या धरी, बन खंड री अ कोयल 

 

‘‘समरग न बाज्यो बायरो, अदरा न बूठयो मेह। 
जोबन जायो न बेटड़ो, तीनंू हारी देह।।’’ 

राजस्थानी लोकगीिों में यि भी वहणथि ि ै हक जब िक बि  के पतु्र निीं 
िोिा िब िक वि सास के सामने घूांघट निीं िटा सकिी। पतु्र जन्म से पवूथ 
वि अपनी पसांद के कपडे निीं पिन सकिी। वि चनूडी और पोमचा िो  
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ओढ सकिी ि ैहकन्ि ुपीला ओढने का अहधकार केवल एक पतु्र की मा ँ
को िी िोिा ि।ै यहद पतु्र सुख से वांहचि कोई स्त्री पीला ओढने की बाि 
करिी ि ैिो वि िसँी की पात्र िोिी ि ैइसी भावना को प्रस्ििु लोक गीि 
के माध्यम से व्यि हकया गया ि ै- 

‘‘गैली ये मूरख बावली तंू धण अिल सगवांर 
सबन जायां क्या ओढस्यो, हंिै ये म्हाजन लोग।’’ 

समाज में पतु्र के जन्म पर िषोल्लास िथा खशुी मनाई जािी ि ैविी पतु्री 
के जन्म पर पररवार में एक मािम सा छा जािा ि।ै हजस स्त्री के पतु्र निीं 
िोिा उसे समाज में हकसी प्रकार का सम्मान निीं हदया जािा। पररवार में 
पतु्र जन्म को िी लोग अपनी शान मानिे िैं। कन्या को जन्म दनेे वाली 
माँ को हिरस्कार िथा अपमान का सामना करना पडिा ि।ै सगे-सांबांहधयों 
के साथ उस स्त्री का पहि भी उसे सम्मान निीं दिेा और कििा ि ै हक 
यहद िमुने पतु्री को जन्म हदया िो मैं िमु्िें  छोडकर चला जाऊँगा िथा 
िमु्िारा पलांग घर के पीछे लगवाऊां गा और खाने के हलए नमक का 
लड्डू िथा ओढने के हलए गांद े िथा काले वस्त्र दूांगा इस प्रकार 
पतु्रहविीन स्त्री का समाज में कोई साथ निीं दिेा उसे िो अपने पहि द्वारा 
िी मानहसक प्रिाडना झलेनी पडिी ि।ै इसी भावना की अहभव्यहि 
हनम्न पांहियों के माध्यम से व्यि िोिी ि ै- 

‘‘गोरी जे िारे जनमैला धीव,  
तो खाट सपछोकडैै़ घलाविां जी। 

लाडू खारे लूणं रा जी,  
तौ पडदो ताणा काली कमली रौ जी। 

कदैई नी मुखडै़ बोलिां जी,  
(तौ) म्हें तो सिघांवाला चाकरी जी।’’ 

राजस्थानी लोक गीिों में पाररवाररक सम्बन्धों से सम्बहन्धि अनेक गीि 
हमलिे ि ै हजनमें नव वध ुका स्वागि बडे लाड-चाव से सास के द्वारा 
हकया जािा ि।ै जब बि  अपने ससरुाल में श्रृांगार करके आिी ि ैिब सास 
के द्वारा अपनी बि  से पछूा जािा ि ै हक बि  अपने गिनों का अथथ 
बिाओ ां िब बि  के द्वारा किा जािा ि ैकी गिने िो मरेे दवेर-जठे ि ैगिने 
िो मरेी ननद के बीर ि।ै इस प्रकार बि  अपने पररवारजनों को अपने 
गिनों की उपमा दिेी ि।ै हजससे प्रसन्न िोकर सास अपनी बि  से कििी 
ि ैकी बि  मैं िमु्िारी जीभ कर बहलिारी जािी ि  ँ िमुने इस प्रकार मरेे 
सारे पररवार का लाड हकया ि।ै प्रस्ििु लोकगीि के माध्यम से नववध ू
द्वारा अपने ससरुाल पक्ष के प्रहि प्रेम िथा आदर की अहभव्यहि िुई ि ै- 

‘‘म्हारा िािजूी बूझै ये बह ुः 
 िारै गहणां को अरि बताय। 
िाि ुगहणां जी गहणां के करो,  

गहणां म्हारा देवर जेठ 
गहणां भोली बाईजी रा वीर,  
म्हारा ििरुा गढां का राजवी  
िािजुी म्हारा अरि भण्डार।’’ 

राजस्थानी लोक गीिों में अत्यन्ि हवहवधिा दखेने को हमलिी ि।ै इन 
लोक गीिों में जिाँ एक और नारी को गिृलक्ष्मी िथा पहिहप्रया िथा 
सिी साध्वी बिाया गया ि ै िो विी दसूरी और उसके हलए बाांझ, 
कामणगारी, ककथ शा जसैे शब्दों का भी प्रयोग हकया गया ि।ै ‘‘राजस्थान 
का लोक जीवन और लोक साहित्य कामण या जाद ू टोने से काफी 
प्रभाहवि रिा ि।ै सांभविः काहमहनयों  यिाँ कामण से समबहन्धि अनेक 
गीि गाये जािे रि े हजनमें हस्त्रयों को जाद-ूटोना जानने वाली िथा 
कामणगारी किा गया ि।ै उदािरण स्वरूप कामण गीि की कुछ पांहियाँ 
इस प्रकार ि ै- 

‘‘सदल्ली के दरवाजै कामण मोल सबकै छै राज, 
बाई का बाबोजी कामण मोल सलया छै राज 
धाल तराजू कामण तोल सलया छै राज 

िेर दुिेरी राड कराधू, अध िैरे न अधर नचांदू्य 
तो मेरा कामण िाचां।’’ 

पररवार सामाहजक जीवन का मित्वपूणथ अांग ि।ै पहि-पत्नी के मधरु एवां 
कोमल सम्बन्ध पररवार में िी पल्लहवि िोिे ि।ै पहि-पत्नी के अथाि  

िथा एकहनष्ठ प्रेम का सनु्दर वणथन लोकगीिों के माध्यम से व्यि िोिा 
ि।ै एक लोक गीि में हप्रयिमा अपने हप्रय से उपवन में आकर हमलने की 
प्राथथना करिी ि।ै पपीि ेकी पकुार उसके हमलने की उत्कण्ठा को बढा 
रिी ि ैलेहकन उसका प्रेमी हववाहिि ि।ै उसमें अपनी पत्नी के प्रहि हनष्ठा 
ि ैवि अपनी पत्नी के प्रहि वफादार ि ैइसी प्रेम का वणथन प्रस्ििु पांहियों 
के माध्यम से िुआ ि ै- 

‘‘भंवर म्हारै बागां आजौ जी,  
म्है बागां सफरंू अकेली, पपैयो बोल्यों जी, 

िनु्द्दर गोरी सकि सवध आवां जी म्हांकी परणी करै लड़ाई,  
पपैयो बोल्यो जी! 

भवंर िाकी परणी मरज्यो जी, 
 म्है बागां सफरंू अकेली, पपैयो बोल्यो जी। 

िनु्द्दर गोरी के िेंई ंमरज्यौ जी 
म्हांकी परणी वंि वधावै, पपैयो बौल्यो जी 

म्हाकी परणी पूत सखलावै, पपैयो बोल्यो जी।’’ 

इस प्रकार िम पािे ि ै हक राजस्थानी लोक गीिों में नारी जीवन के 
हवहवध रूप दखेने को हमलिे िैं। नारी ने अपने अन्िः मन की पीडा को 
इन गीिों के माध्यम से िी प्रस्ििु हकया ि।ै नारी ने अपनी मनोवदेनाओ ां 
को गीिों के माध्यम से गाकर समाज के समक्ष रखा ि।ै वि अपने सखु-
दःुख, उत्सव त्योिार, रीहि-ररवाज, पवथ प्रथा को मानने के हलए गािी ि।ै 
राजस्थानी लोक गीिों म े नारी को जिाँ एक और अपने हपिा की 
कोयलडी िथा बाबोसा री लाडली हदखाया गया ि।ै विीं दसूरी और 
उसके जन्म पर मािम भी मनाया गया ि।ै सन्िानिीनिा को नारी के हलए 
अहभशाप माना गया ि ैसन्िानिीन नारी को समाज िथा पररवाजनों द्वारा 
प्रिाहडि हकया गया ि।ै पतु्र जन्म पर जिाँ िषथ व उल्लास मनाया जािा ि ै
विीं आज भी पतु्री के जन्म पर दःुख मनाया जािा ि।ै यि िमारे समाज 
की हवडांबना िी ि ैहक नारी को आज भी परुूष अपने अनकूुल चलाना 
चाििा ि ैउसे अपने हनयांत्रण में रखना चाििा ि ैिालाँहक समय के साथ-
साथ नारी की हस्थहि में सधुार दखेने को हमल रिा ि ैहकन्ि ुग्रामीण के्षत्रों 
में आज भी नारी जीवन में सधुार की आवश्यकिा ि।ै 
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Refined Sugar: Impact on Health  

 

Dr. Sanjay Kumar Yadav*1, Prof. C.K. Dixit1, Dr. Dinesh Kumar Singh1 

1Asst. Prof. Dr Shakuntala Misra National Rehabilitation University, Lucknow 
2Prof. Dr Shakuntala Misra National Rehabilitation University, Lucknow 

1. SUMMARY  

Refined sugar a sugar that has been extracted from natural sources such as sugar cane, sugar beets, corn etc. it is pri-
marily composed of sucrose and found in various forms such as granulated sugar, corn syrup. It may originate from 
natural sources but during refining process remove nutrients and leave only sugar. It is often use in food to enhance 
flavour. The recent years it is found that the over consumptions cause various health problems such as obesity, dia-
betes, blood pressure, aging etc.  if you trying to eat healthy you do not go to day without sugar. Avoiding sugar is 
most difficult because it is found in most food. You may minimise the use of refined sugar. Any sugar that is natu-
rally occurring in food are safe to eat. The natural sugar food material is enriched with nutrients along with sugar. 
Any sugar contains in naturally occurring food gets green light. Foods with added sugar gets yellow light and get 
red light food contain a lot of processed sugar. The consumption of natural sugar is a positive impact on health. 
Keywords: Refined sugar, Natural sugar, Sucrose, Health 
2. INTRODUCTION  

Sugar is one of the simplest groups of carbohydrates known as monosaccharides general formula C6H12O6, consist-
ing of several sweet, colourless, water-soluble molecules found in seed plant sap and mammalian milk. The most 
prevalent sugar is sucrose; a crystalline tabletop and industrial sweetener found in meals and beverages. Sucrose al-
so known as table sugar, is a disaccharide in nature represent by the general formula Cn(H2O)n-1. It is also known as 
double sugar represent by C12H22O11, that is include one molecule of glucose linked with one molecule of fructose 
via one molecule of H2O molecule which is lost during condensation.  
C6H12O6 + C6H12O6                                       C12H22O11 + H2O 
Glucose                 Fructose                                                               Sucrose                        water    

Refined sugar or white sugar is almost pure sucrose, that is when take in body hydrolysed in to simple sugar, glu-
cose and fructose. Sucrose is mainly obtained from sugar cane (Saccharum officinarum) and sugar beet (Beta vul-
garis). It is naturally produced from plant and play important role in cooking, backing, adding sweetness and texture 
to dishes.  

Sugar Cane                                                                                                              Sugar beet  

Refined sugar has no nutritional value and poses health risks. Only energy is contained in it; 387 calories are found 
in 100g of refined sugar. Consuming sugar can lead to a number of illnesses, including cancer and diabetes1. 
3. SUBJECT MATTER  

 Regularly consuming high amount of refined sugar can impact serious effect on your health. It can cause rapid 
spike and drop blood glucose level. Lead to weight gain, increase triglyceride level. It can affect mental health and 
energy level. 
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3.1 Sources of Sugar:  

 There is various source of refined sugar, these are fruits, vegetables, grains, dairy products etc.  
Fruits Sources: Almost every fruit contains some form of sugar. The primary natural sugar found in fruits is fruc-

tose along with sucrose. Berries, bananas, oranges, apples, and so on are a few examples.  
Vegetable source: Natural sugars are also present in some vegetables, like beets and carrots, but in smaller quanti-

ties than in fruits. 
Dairy Product Sources: Another natural sugar is lactose, which is found in milk and yogurt.  This covers goods like 

ice cream and cheese.  

All vegetables or fruits contain mixture of simple sugar such as sucrose, glucose, fructose. The John Yudkin was 
first person suggest in 1972 sugar was a problem in their wrote book “Pure, White and Deadly”.  He was the first 
to propose that the primary cause of diabetes, obesity, and coronary heart disease was the use of "processed sug-
ars". The nutrition industry at the time, which was centred on low fat and fibre, discredited his study1,2. 
3.2 Varieties of Sugar    

 

 

 

 

 
White Sugar  

In Indian homes, white sugar is frequently used. It provides a sweet taste 

and a clean white appear because of its high level of purification and treat-

ment. It is mostly used in tea, coffee, and baking and cooking. 

Essential Characteristic: 

 It is refined pure sugar. 

 It has high glycaemic index valve.  

 

 

 

 

 

 
Jaggery (Gur)  

It’s mainly made from palm or sugarcane, jaggery is an unrefined sugar. 

Although it undergoes fewer steps of processing, it retains more nutrients. 

In Indian sweets, refreshments, and traditional food styles, jaggery is com-

monly used. 

Essential Characteristic: 

 It is rich in minerals as will as iron. 

 Its often used in sweets.  
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Brown Sugar 

Brown sugar offers a damp texture and an earthy caramel flavour because it 
still contains some molasses. It is used in baking and cooking and is less 
processed than white sugar. 
Essential Characteristic: 
 It includes molasses with unique flavour. 
 It has a good alternative for various recipes and flavours. 

 
Khandsari Sugar (Khand) 

The khand sugar, a traditional raw sugar, are used frequently in desserts and 
sweets. It is less processed and contains the sugarcane juice's nutrients. 
Essential Characteristic: 
 Its coarse texture with large crystals. 
 Its often used in Indian food recipes. 

 
Rock Sugar (Mishri) 

The rock sugar is a crystalized form of sugar that is commonly used Indian 
kitchen. It is prepared by processing and evaporating sugarcane juice until it 
converts in solid crystals. 
Essential Characteristic: 
 It’s a form of crystalized sugarcane juice. 
 It’s mostly used to ayurveda preparation for digestive benefits. 
 

3.3 Comparison of different sugar   

 

Sugar Type Health benefits Common use 

White sugar Excessive glycemic index 
and no calories. 

Mostly used in sweetening the beverages, Desserts and bak-
ing. 

Jaggery Higher valve of Iron, Miner-
als and digestive aid. 

Mostly used as traditional sweet, beverages and curries. 

Brown sugar It’s rich in minerals but retain 
molasses. 

Used in sauces, desserts and baking. 

Khandsari It’s a natural sugar that is less 
refined. 

Mostly used drinking syrup, tea and cooking. 

Rock sugar It’s a alkaline forming diges-
tive aid. 

  

Used in various ayurveda preparation, mouth fresheners in 
restaurant. 

3.4 Added sugar vs Natural sugar  
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3.5 Nutrient profile of cane sugar  

A major source of empty calories, cane sugar is lacking in essential nutrients and may increase blood sugar levels. 
Furthermore, it increases the risk of obesity, cavities, heart disease, and fatty liver. It is important to keep in mind 
that there are both refined and unrefined forms of cane sugar. Like white sugar, refined cane sugar is sucrose and is 
considered as nutritionally empty due to its lacking minerals3-6.  
On the other hand, less processed foods like khaand, jaggery, or raw cane sugar include trace minerals like calcium, 
magnesium, and iron. However, unless they are consumed in extremely unsafe amounts, their health benefits are 
still limited. Making sensible decisions about nutrition therefore requires a knowledge of the differences between 
sugar varieties. 
The nutrient profile can be more accurately determined by the degree of processing that is done to the cane sugar. 
According to Dr. Selvi, there are approximately regarding the following minerals in 100 grams of jaggery and 
khaand:  
 Cu about 0.1 to 0.3 mg 
 Zn about 0.2 to 0.4 mg 
 Fe about 11 to 13 mg 
 P about 20 to 90 mg 
 Ca about 40 to 100 mg 
 Mg about 70 to 90 mg 
 K about 100 to 1000 mg 
Iron, potassium, and magnesium are just some of the minerals that can be found in raw or unrefined cane sugars like 
jaggery or khaand, but you shouldn't consume excessive amounts of them if you want to get a lot of minerals. Alt-
hough they are not a nutritious food, they are slightly better to refined sugar. Because of this, it's simply less of the 
worst; watch the amount you use5,6. 
3.6 Sugar statistic- India 

Production Volume: For the 2024–25 sugar season (October–September), the Food Ministry predicts that 33 mil-

lion metric tons (MMT) of sugar will be produced, which will be enough to cover the entire nation's annual need. 
Consumption: Due in large part to the lack of important occurrences like the 2024 General Elections, India is ex-

pected to use 28 million tons of sugar in the 2024–25 sugar year, a decline of about 1.5 million tons from the previ-
ous year. 
Recent Trends: India manufactured 9.54 million metric tons of sugar in January 2025, a 15.5% drop from the pre-

vious year. The main causes of the drop include unfavorable weather conditions and crop diseases, which contribut-
ed to lower cane yields in major agricultural areas like Maharashtra, Karnataka, and Uttar Pradesh7. 
3.7 Sugar statistic- Global 

Production Volume: The expected global sugar production for 2024–2025 is 186.6 MMT, that is increases 2.8 mil-

lion tons from the previous year. Lower production in Brazil is more than offset by higher volumes production in 
China, India, and Thailand. 
Consumption Trends: With expanding in nations like India, it is predicted that global sugar consumption will 

reach a new high7. 
3.8 Advantage and disadvantage of sugar  

3.8.1 Advantage of sugar  
Immediate energy sources  

Rapid Energy Boost: The body uses sugar, especially glucose, as a rapid energy source. Sugar is quickly absorbed 

into the bloodstream after consumption, giving rise to an instant energy boost. This can be especially beneficial for 
athletes or those who need to recover quickly from intensive physical activity. 
Brain Function: Glucose is the main energy source for the brain. Sufficient glucose levels are essential for mental 

functions such as memory, focus, and basic brain function. Sugar consumption can significantly improve alertness 
and cognitive function. 
Enhance enjoyment and flavour  
Improved Taste: Foods and drinks taste significantly improved when sugar is added. It makes food more appetiz-

ing and pleasant by regulating acidity and bitterness. This can be especially important when preparing appetizing 
and nourishing meals, especially for kids and people with weaker appetites.  
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Culinary Versatility: Sugar is essential for texture, colour, and preservation in baking and cooking. By preventing mi-
crobial development, it helps preserve jams and jellies, gives baked goods a pleasing texture, and aids in the browning of 
baked goods8,9. 
Facilitate food preservation -In many foods, sugar serves as a preservative. High sugar content can prolong the shelf 
life of goods like sweetened preserves and canned fruits by inhibiting the formation of mould and bacteria. Food waste 
can be reduced and food items' shelf life can be increased due to this preservation effect.  
Physiological and social valve -Mood Enhancement: Eating sugary foods can cause the brain's endorphins and seroto-
nin, which are feel-good and mood-enhancing chemicals, to be produced. This can promote a feeling of wellbeing and 
provide momentary stress relief. 
Cultural and Social Aspects: Sugar is important in many various cultural and social settings. Sweet food and desserts 
are essential to social interaction and group experiences during many traditional holidays and celebrations8,10.  
Nutritional supplemental valve -In order to make nutritional supplements and medications appealing to both adults and 
children, sugar is occasionally added to them. This might be very important for making sure that dietary supplements and 
therapies are taken as advised11.  
3.8.2 Disadvantage of sugar  
Health risks and chronic disease  
Obesity: Excessive sugar consumption is strongly linked to obesity. Consuming an excessive amount of sugar raises cal-
orie intake, leading to weight gain. In turn, obesity is linked to a host of health issues, such as diabetes, heart disease, and 
s e v e r a l  t y p e s  o f  c a n c e r .  
Diabetes mellitus: One of the primary risk factors for type 2 diabetes is a diet heavy in sugar, especially added sugars 
and sugary drinks. Frequently eating excessive quantities of sugar can cause insulin resistance, which lowers the body's 
cells' sensitivity to insulin and raises blood sugar levels. 
Cardiovascular Disease: Consuming a lot of sugar has been linked to a higher risk of cardiovascular disease. Consum-
ing too much sugar raises blood pressure, lipid levels, and inflammation—all of which are heart disease risk factors8-11. 
Dental Health Problem 
Tooth Decay: Dental caries, or tooth decay, is primarily caused by sugar. Sugar is consumed by oral bacteria, which 
then produce acids that break down tooth enamel and cause cavities. The risk of dental problems is increased when poor 
tooth hygiene and an excessive amount of sugar are coupled. 
Gum Disease: Continually consuming sugar-filled foods and beverages might aggravate gum disease. Gum and tooth 
damage can result from gingivitis and periodontitis, which are caused by bacteria that flourish in a high-sugar environ-
ment. 
Effect on metabolic health  
Insulin Resistance: Insulin resistance is a result of insulin action being interfered with by excessive sugar consumption. 
This disorder makes it more challenging for the body to properly control blood sugar levels, which elevates the risk of 
type 2 diabetes and contributes to metabolic syndrome9-13. 
Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD): Non-alcoholic fatty liver disease is linked with high fructose and other 
sugar intake. The liver breaks down fructose, which can lead to inflammation, fat accumulation, and liver damage. 
Addictive potential-Sugar Cravings: Sugar's addictive qualities can cause overindulgence and cravings. Sugar's pleas-
urable effects can lead to a vicious cycle of dependency, making it difficult for people to cut back or regulate their use.  
Behavioural Problems: According to certain research, consuming too much sugar may be linked to behavioural disor-
ders like mood swings, impatience, and a loss of self-control. This may have an effect on general wellbeing and mental 
health8,9.  
Nutrient deficiency -Empty Calories: Foods with a lot of added sugar frequently produce "empty calories," which are 
energy-boosting foods devoid of vital nutrients. Because sugary foods frequently replace more nutrient-dense options in 
the diet, relying on them can result in dietary shortages. 
Impaired Nutrient Absorption: Consuming a lot of sugar might make it more difficult for the body to absorb vital nu-
trients. The body's capacity to absorb nutrients from other foods may be hindered by too much sugar, which could result 
in vitamin and mineral shortages8-13.  
Factor in Inflammation -Consuming a lot of sugar has been associated with increased inflammation in the body, which 
can lead to a number of health problems, including arthritis, cardiovascular disease, and other inflammatory illnesses. 
Consuming too much sugar might cause an inflammatory response that can be detrimental to one's general health and 
May accelerate the skin aging process-A diet heavy in sugar and processed carbohydrates causes the body to produce 
AGEs, which can cause premature aging of the skin11-13. 
Sugar and cancer -The scientific data about sugar consumption and cancer has been examined by specialists affiliated 

with World Cancer Research Fund International3. Although the evidence was characterized as limited and contradictory,   
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this report raised the possibility of an elevated risk of colorectal cancer in areas with high consumption of foods high in 
sugar3,4. The Carbohydrates and Health Report of the Scientific Advisory Committee on Nutrition in 2015 found no 
correlation between the incidence of colorectal cancer and the consumption of sugar-sweetened beverages, but it did 
conclude that there was insufficient evidence to draw conclusions about the relationship between sugar intake and colo-
rectal cancer 14-16. 
Sugar depresses immune system -According to a 1973 Loma Linda University study, sugar consumption alters white 
blood cells that fight bacteria for at least five hours after consumption. On the job, the immune cells were slow. Have 
you ever observed your children become ill. 
According to more recent research from 2018, insulin resistance, which ultimately impairs the immune system, is the 
mechanism by which sugar damages the immune system 17-19. 
4. OBJECTIVE OF STUDY -Knowing sugar's benefits and drawbacks highlights how crucial moderation and bal-
anced consumption are. Although sugar provides benefits like instant energy and enhanced flavour, consuming too 
much of it can have serious negative health effects. In order to keep a healthy diet, you must: 
Moderate Intake: Restrict your intake of sugar-filled foods and drinks. Choose natural sweeteners, including fruits, 
which offer both natural sugars and vital elements.  
Examine the labels: Be mindful of hidden sugars in processed foods and pay attention to food labels. Making healthier 
food choices and controlling total sugar intake can be aided by this.  
Give Whole Foods Priority: A diet high in complete, unprocessed foods should be the main focus. To guarantee a bal-
anced nutrient intake, include a range of fruits, vegetables, entire grains, and lean proteins. 
Educate on Health Effects: Educate yourself and other people on the possible negative health effects of consuming 
too much sugar. Improving awareness can help people make healthier food choices and improve their general health 
and wellbeing. 
5. CONCLUSION—Sugar plays a complicated role in our diets, with both advantages and disadvantages. Although 
sugar provides flavour, provides you quick energy, and is used in traditions and food preservation, too much of it may 
result in serious health issues like obesity, diabetes, and heart disease. To maintain optimum wellness, it is essential to 
find a balance between minimizing the hazards related to sugar and enjoying its health advantages. Humans can mini-
mize the potential harmful effects of sugar while still enjoying its benefits by making educated decisions and limiting 
their intake. 
                                                                        ****************** 
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Abstract-This article explores the growing importance of 

global governance in addressing transnational challenges 
that transcend national boundaries, including climate 
change, pandemics, cyber security threats, and global 
trade inequalities. It highlights the limitations of tradition-
al state-centric approaches and emphasizes the role of in-
ternational organizations, transnational networks, and 
public–private partnerships in fostering cooperation and 
resilience. Climate governance is examined through 
mechanisms such as the Paris Agreement, climate justice 
initiatives, renewable energy transition, and reforestation 
efforts. The article also discusses global health pandem-
ics, emphasizing the need for democratized decision-
making, transparency, and technological innovation in 
preparedness and response. In the digital sphere, cyber 
security governance is analyzed through multilateral trea-
ties, collaborative frameworks, and capacity building. Fi-
nally, global trade is reviewed in the context of widening 
economic inequalities, stressing the necessity of fair trade 
policies, inclusive growth, and stronger representation of 
developing nations in international financial institutions. 
The conclusion underscores that only through strength-
ened multilateralism, equity, and innovation can humanity 
collectively tackle twenty-first-century challenges and se-
cure a sustainable and just global future. 

Keywords-Global governance; Climate change; Climate 

justice; Renewable energy; Reforestation; Global health 
pandemics; Cyber security governance; International law; 
Transnational networks; Global trade; Economic inequali-
ty; Multilateralism; Sustainable development; Public–
private partnerships; International cooperation. 
Introduction-The term "global governance" describes the 

frameworks and joint initiatives used by nations, non-
governmental organizations (NGOs), international institu-
tions, and other transnational actors to solve issues that 
cut across national boundaries. It entails establishing 
guidelines, standards, and regulations to control conduct 
on international matters, guaranteeing the efficient man-
agement of a range of interests while promoting global 
collaboration. Climate change, pandemics, and cyber 

examples of global concerns that demand coordinated 
tactics and policies that are beyond the scope of individ-
ual countries. The difficulties of maintaining fundamen-
tal rights and values while regulating cyberspace, an area 
that transcends national boundaries, have grown more 
evident in the digital age. This calls for complex interac-
tions between digital regulations, global governance, and 
international law (Babikian, 2024). In this approach, 
transnational networks are essential. Sub-national actors 
can keep abreast of world events and gain knowledge 
from one another's approaches to addressing issues such 
as economic downturns and climate change by taking 
part in these networks. Through sharing achievements 
and errors, this teamwork encourages people to get bet-
ter (Seven Erdoğan, 2024). In a time of globalization and 
interconnectedness, the problems that humanity faces are 
becoming more and more universal. Problems including 
pandemics, cybercrime, international terrorism, climate 
change, and migration crises are no longer limited to a 
single nation; rather, they are global in nature and call 
for coordinated action. The conventional strategy of sov-
ereign states acting independently is insufficient as these 
transnational issues get more complex. In order to solve 
common problems and promote cross-border coopera-
tion, global governance a framework of international or-
ganizations, networks, and cooperative mechanisms 
comes into play. 
Key points on Transnational Challenges Requiring 

Global Governance- Climate Change: Today the cur-

rent situation is to be climate change is one of the most 
important because the whole world suffer and try to find 
the solution how to overcome these issues. The IPCC 
assesses the current level of climate change understand-
ing. It shows the areas in which the scientific community 
agrees on climate change-related issues (IPCC — Inter-
governmental Panel on Climate Change, 2019). The 
IPCC creates thorough assessment reports that cover the 
current level of scientific, technical, and socioeconomic 
information regarding climate change, its effects, poten-
tial hazards, and ways to slow down its pace. In  
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addition, it generates Methodology Reports that offer in-
structions for creating greenhouse gas inventories and 
Special Reports on subjects decided upon by its member 
governments. The most recent report is the Sixth Assess-
ment Report, which includes a Synthesis Report and three 
Working Group contributions. The Synthesis Report was 
completed in March 2023, the Working Group I contribu-
tion was completed in August 2021, the Working Group 
II contribution in February 2022, and the Working Group 
III contribution in April 2022. With the election of a new 
Chair and new IPCC and TFI Bureaus in July 2023, the 
IPCC officially commenced its seventh assessment cycle 
(IPCC — Intergovernmental Panel on Climate Change, 
2019). UNDP seeks to assist fragile and conflict-affected 
nations by addressing the effects of the climate emergen-
cy on conflict through integrated solutions. With a focus 
on climate-proofing conflict prevention and peacebuild-
ing, as well as making sure that efforts related to nature, 
climate, and energy have a positive impact on peace, this 
includes programmatic support for governments on cli-
mate security through the Climate Security Mechanism 
with DPPA, UNEP, and DPO (Expertise, 2020). "The 
new finance goal agreed at the UN Climate Conference in 
Baku is an insurance policy for humanity," UN Climate 
Change Executive Secretary Simon Stiell emphasized. 
"This agreement will safeguard billions of lives and con-
tinue to grow the clean energy boom." All nations will be 
able to benefit from the enormous advantages of aggres-
sive climate action, including higher development, more 
jobs, and more affordable and clean energy. It only func-
tions, however, provided the premiums are paid in whole 
and on schedule, just like any other insurance policy (UN 
Climate Change Conference Baku - November 2024 | 
UNFCCC, 2024). 
The ways for good Climate Governance 
1.Strengthening International Commitments: The Paris 

Agreement (2015) is a landmark accord under the United 
Nations Framework Convention on Climate Change 
(UNFCCC) that aims to limit global temperature rise to 
well below 2°C, with efforts to keep it within 1.5°C 
(UNFCCC, 2015). To strengthen commitments, countries 
must increase their Nationally Determined Contributions 
(NDCs), ensuring ambitious emissions reduction targets 
backed by enforceable mechanisms (Climate Change 
2021: The Physical Science Basis, 2021).  
i. Enhancing Multilateral Agreements 
ii. Accountability and Compliance Mechanisms 
iii. Financing Climate Action 
iv. Strengthening Regional Cooperation 
v. Integrating Climate Policy into Trade and Development 
2.Promoting Climate Justice: A key component of glob-

al climate governance is climate justice, which acknowl-
edges that vulnerable people, especially those in the  

Global South, are disproportionately impacted by cli-
mate change. To address these discrepancies, equitable 
policies, funding, and participatory decision-making are 
essential components of effective climate governance. 
i. Recognizing Historical Responsibility and Fair Burden 
Sharing 
ii. Strengthening Loss and Damage Mechanisms 
iii. Expanding Climate Finance for Vulnerable Nations 
iv. Indigenous and Local Community Right 
v. Gender and Social Inclusion in Climate Policies 
To make sure that current disparities are not made worse 
by global climate policies, climate justice is crucial. 
Achieving a fair and sustainable future requires bolster-
ing financial systems, acknowledging past obligations, 
and elevating the voices of underrepresented groups. 
3.Enhancing Public-Private Partnerships: By utilizing 
both private sector innovation and governmental assis-
tance, public-private partnerships (PPPs) are essential to 
global climate governance. Sustainable development, 
resilience, and the shift to a low-carbon economy can all 
be accelerated by governments, corporations, and inter-
national organizations working together effectively. Ac-
celerating climate action requires strengthening public-
private partnerships. Global governance may leverage 
the potential of PPPs to promote inclusive and sustaina-
ble climate solutions by promoting financial incentives, 
enhancing corporate accountability, and easing technolo-
gy transfer. 
i. Mobilizing Private Sector Investment in Green Infra-
structure 
ii. Promoting Corporate Sustainability and Net-Zero 
Commitments 
iii. Technology Transfer and Innovation 
iv. Strengthening Climate Risk Disclosure and Account-
ability 
v. PPPs for Climate Resilience and Adaptation 
4.Scaling Up Climate Financing:A key element of 
global climate governance is climate finance, which 
makes sure that initiatives for adaptation and mitigation 
are adequately funded. To make the shift to low-carbon 
economies and improve climate resilience, developing 
nations especially those most at risk from climate change 
need substantial financial assistance. Increasing financial 
commitments, enhancing fund accessibility, and utilizing 
both public and private investments are all part of scal-
ing up climate financing. The pricing of risk to enable 
well-informed, effective capital-allocation decisions is 
one of the fundamental roles of financial markets. Finan-
cial markets require timely and accurate disclosure from 
businesses in order to perform this job. A misallocation 
of capital could result from investors and others pricing 
or valuing assets erroneously in the absence of accurate 
information. The TCFD (Task Force on Climate-Related 
Financial Disclosures) published climate-related finan-
cial  
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disclosure guidelines in 2017 to assist businesses in sup-
plying more accurate data to promote market transparen-

cy and better-informed capital allocation (TCFD, 2020) 

5.Renewable Energy Transition: A key component of 

global climate governance is the shift to renewable ener-
gy, which aims to lower greenhouse gas emissions, im-
prove energy security, and encourage sustainable eco-
nomic growth. To expedite this shift and guarantee fair 
access to sustainable energy technologies and funding 
sources, a concerted global effort is needed. The transi-
tion to renewable energy necessitates strong international 
governance frameworks, financial assistance for develop-
ing nations, and regional collaboration. By strengthening 
policy commitments, promoting technological transfer, 
and eliminating subsidies for fossil fuels, the world can 
hasten the transition to a sustainable and just energy fu-
ture. In 2024, global energy investment is expected to 
surpass USD 3 trillion for the first time, with USD 2 tril-
lion allocated to clean energy infrastructure and technolo-
gy. Since 2020, clean energy investment has increased, 
and the total amount spent on coal, oil, and gas has now 
been surpassed by the amount spent on renewable energy, 
grids, and storage (World Energy Investment 2024, 2024). 
1. Strengthening Global Commitments to Renewable En-
ergy 
2. Promoting International Investment and Technology 
Transfer 
3. Regional Energy Partnerships for Sustainable Growth 
4. Phasing Out Fossil Fuel Subsidies and Carbon Pricing 
5. Scaling Up Innovation in Energy Storage and Smart 
Grids 
 
6.Global Reforestation Efforts: Because it improves 

carbon sequestration, restores ecosystems, and fosters bi-
odiversity, reforestation is an essential tactic for reducing 
the effects of climate change. Large-scale reforestation 
projects must be given top priority by global governance 
through international collaboration, funding, and policy 
enforcement since forests serve as carbon sinks. One of 
the most important pillars in the fight against climate 
change is global reforestation, but it needs effective gov-
ernance, funding, and enforcement of policies. Global 
leaders may greatly improve carbon sequestration and 
biodiversity protection by increasing worldwide reforesta-
tion initiatives, stopping additional deforestation, and 
strengthening local communities.The global challenge of 
climate change necessitates global solutions. Addressing 
this international issue requires effective global govern-
ance to guarantee responsibility, promote collaboration, 
and coordinate efforts. International agreements and co-
operative efforts have achieved great strides, but much 
more needs to be done to close the gaps in equity, fund-
ing, and action. The international community can pave 
the way for a resilient and just future for everybody by  

emphasizing shared responsibility and sustainable be-
haviors. 
7.Health Pandemics: Among the most serious interna-

tional risks that humanity faces are health pandemics. 
The rapidity at which viruses can spread across borders 
in a globalized environment has been shown by diseases 
like COVID-19, H1N1, Ebola, and HIV/AIDS. Since 
worldwide coordination is necessary to contain a pan-
demic, addressing such crises calls for a global approach. 
196 nations, including the 194 WHO Member States, are 
bound by the IHR, an instrument of international law. 
The response to the devastating epidemics that once 
swept over Europe gave rise to the IHR (International 
Health Regulations). They give nations rights and re-
sponsibilities, such as the need to report incidents in-
volving public health. The Regulations also specify the 
standards used to decide whether a certain incident quali-
fies as a "public health emergency of international con-
cern" (World, 2019). Institutions like the World Health 
Organization (WHO) play a central role in coordinating 
responses, such as sharing information, issuing guide-
lines, and mobilizing resources. 
To strengthen global governance for future pandem-
ics, the following steps are crucial: 
Democratize Decision-Making: Ensure equal representa-

tion of all nations in global health institutions. 
Increase Funding for Health Systems: Invest in global 
health preparedness to minimize future outbreaks. 
Enhance Transparency and Accountability: Build trust in 

global institutions by ensuring fairness and open com-
munication. 
Leverage Technology: Use AI and big data to enhance 

disease surveillance and response capabilities. 
Health pandemics serve as a sobering reminder of our 
common vulnerability      as a species and the need for 
cooperation. Despite its difficulties, global governance 
continues to be the mainstay of pandemic response and 
prevention. A more robust and cohesive global health 
system can be achieved through global governance by 
promoting cooperation, guaranteeing fair resource distri-
bution, and resolving systematic injustices. We can less-
en future dangers and safeguard the welfare of everyone, 
regardless of geography, by continuing to invest and in-
novate. 
Cybersecurity: In the current digital era, cybersecurity 

has emerged as one of the most important worldwide is-
sues. Our world is becoming more interconnected due to 
the internet's and technology's rapid growth, which has 
led to the emergence of new vulnerabilities that cut 
across national borders. Cyber threats have a destructive 
and far-reaching effect, ranging from ransomware at-
tacks that destroy vital infrastructure to state-sponsored 
cyber-espionage that targets governments and business-
es. No one country can address these dangers alone as  
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cyberattacks increase in frequency, sophistication, and 
scale. Cybersecurity is now a genuinely transnational 
problem that calls for international collaboration and 
group effort. But handling the intricacies of cyberspace 
governance is no easy feat. Coordination is challenging 
due to competing national agendas, the lack of uniform 
rules, and the internet's global reach. With 196 member 
nations, INTERPOL assists police in every one of them in 
collaborating to make the globe a safer place. Along with 
providing a variety of operational and technical assistance, 
we allow them to exchange and access information about 
crimes and offenders. The four international sectors we 
believe to be the most urgent right now—terrorism, cyber-
crime, organized crime, and financial crime &anti-
corruption (INTERPOL, 2017). In addition to demonstrat-
ing the Union's commitment to facilitating the execution 
of the WSIS action lines and accomplishing the Sustaina-
ble Development Goals (SDGs), the targets reflect the im-
pact and long-term impact of ITU's activities and show 
progress towards the Union's strategic goals. By measur-
ing, ITU will cooperate with the entire spectrum of other 
organizations and entities worldwide dedicated to promot-
ing the use of ICTs and telecoms for a connected world by 
2030 (ITU Strategic Plan 2024-2027, 2024). 

                                 Fig: ITU Strategic plan 2024-2027Strategic framework 
                          ITU Strategic Plan 2024-2027. (2024). ITU.                                                        
https://www.itu.int/en/council/planning/Pages/default.aspx 
The ways for good Cybersecurity Governance, are: 

1.Developing a Comprehensive Global Treaty 
2. Strengthening Public-Private Partnerships 
3. Promoting Digital Literacy and Capacity Building 
4. Fostering Trust Among Nations. 
International efforts for good Global Cybersecurity Gov-
ernance are the Budapest Convention on Cybercrime 
(2001): The first international treaty on cybercrime, the 
United Nations Open-Ended Working Group (OEWG) 
and the Group of Governmental Experts (GGE) on infor-
mation security, regional frameworks like the European 
Union’s GDPR and the African Union Convention on 
Cybersecurity, multistakeholder Approaches: collabora-

tion among states, NGOs and private sector (e.g. tech 
companies) and cyber norms development: efforts to  

establish norms for responsible state behavior in cyber-
space , such as not targeting critical civilian infrastruc-
ture during peacetime.  
Global Trade and Economic Inequality: Beginning 

in the 1980s, free market reforms were encouraged in 
the developing countries by the US government and 
Bretton Woods organizations such as the countries 
Bank and the International Monetary Fund. The open-
ing of domestic economies to foreign investment and 
goods was a crucial component of these reforms. Since 
then, the predominant tendency in economic develop-
ment in both developed and developing nations has 
been globalization, which is fueled by trade liberaliza-
tion and international capital flows. When the Soviet 
bloc nations began opening up their economies in the 
1990s following the conclusion of the Cold War, the 
trend picked up speed. A steady increase in internation-
al trade and investment over the next 20 years was en-
couraged by the establishment of the World Trade Or-
ganization (WTO) in 1994, a strong supranational or-
ganization that replaced the General Agreement on Tar-
iffs and Trade to intensify efforts to remove trade and 
investment barriers worldwide (Hung, 2021). Global 
trade, which links countries via the interchange of capi-
tal, products, and services, has been a significant force 
behind economic growth and progress. Globalization 
and trade liberalization have boosted innovation, 
opened up new markets, and lifted millions out of pov-
erty in recent decades. These advantages haven't been 
shared equally, either. Economic disparity within and 
across nations has increased as a result of some nations 
and regions thriving while others have been left behind. 
The disparity in income, unequal access to international 
markets, and worker exploitation in developing coun-
tries serve as clear reminders of the difficulties that 
come with the system of international trade. Not only is 
economic inequality a moral problem, but it also desta-
bilizes global development when it is made worse by 
trade imbalances. The poorest countries run the risk of 
increased marginalization in a system that dispropor-
tionately favors wealthier states if egalitarian policies 
are not implemented. Addressing these inequities re-
quires effective global governance. Fair trade policies, 
inequality reduction, and inclusive economic growth 
can be fostered by organizations such as the World 
Trade Organization (WTO), International Monetary 
Fund (IMF), and regional trade associations. Economic 
growth has been brought about by global trade, but this 
growth has not been distributed fairly, which has wid-
ened economic gaps. The wealthiest countries control a 
disproportionate amount of global commerce and gain 
economically  
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from it, especially developed economies like the United 
States, China, and member states of the European Union. 
On the other hand, because of high tariffs, restricted ac-
cess to cutting-edge technology, and diminished negotiat-
ing power, developing countries frequently find it diffi-
cult to compete in the global market. In the context of 
overlapping crises, the State of Economic Inclusion Re-
port (SEI) 2024 examines initiatives to expand economic 
inclusion programs—bundles of coordinated, multifacet-
ed interventions that assist people, households, and com-
munities in increasing their incomes and assets in a sus-
tainable manner. By increasing their resilience and gener-
ating employment prospects, these initiatives improve the 
financial circumstances of the most vulnerable and im-
poverished individuals(Open Knowledge Repository, 
2025). 
Institutions in Global Trade Governance 

1.World Trade Organization (WTO): The WTO plays a 
key role in creating international trade regulations. None-
theless, a lot of developing nations contend that WTO 
regulations are unfair and give wealthier countries more 
influence over international trade policies. 
2. International Monetary Fund (IMF) and World Bank: 
Both organizations lend money and offer financial sup-
port to developing nations, but detractors contend that the 
terms of these loans frequently put economic expansion 
ahead of social justice, thereby increasing inequality. 
3.Regional trade agreements: Developing nations have 
the chance to boost intraregional trade and lessen their 
dependency on wealthier economies through regional 
trade agreements such as the African Continental Free 
Trade Area (AfCFTA) or Mercosur in South America. 
ASEAN as tools to empower developing regions. 
Conclusion: 

The problems we confront, whether they are related to 
public health issues, economic injustice, cybersecurity 
threats, or climate change, transcend national borders in 
our increasingly interconnected globe. Strong global gov-
ernance frameworks that place a high priority on coopera-
tion, inclusion, and sustainability are necessary to drive 
collective action on these transnational concerns. Even 
though established organizations like the World Trade 
Organization, United Nations, and international financial 
authorities have achieved great progress in promoting 
collaboration, the ongoing disparities in representation, 
accountability, and equity underscore the necessity for 
change. The way forward necessitates a fresh dedication 
to multilateralism, in which countries put aside their lim-
ited self-interests in order to collaborate for common ob-
jectives. In addition to assisting in the mitigation of cur-
rent crises, strengthening global governance lays the  

groundwork for future peace, prosperity, and resilience. 
The international community can guarantee that no 
country or community is left behind in addressing the 
intricate problems of the twenty-first century by resolv-
ing inequities, elevating underrepresented voices, and 
encouraging innovation. In an interconnected world, the 
issues we face are no longer confined by borders. Global 
governance represents humanity's best hope for address-
ing these challenges, ensuring a future defined by unity, 
resilience, and progress for all. 
                                                                           ****************** 
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Abstract: 

As rapid urbanization transforms regions across India, 
understanding migration patterns becomes important for 
effective urban planning and policy-making. Raebareli, a 
district in Uttar Pradesh, will witness substantial urban 
development due to its inclusion in the State Capital Re-
gion, prompting this study to explore migration trends in 
the area. This study aims to analyze internal migration 
patterns in Raebareli, focusing on the drivers, streams, 
and demographic characteristics of migrants, providing 
crucial insights for future policy frameworks. This re-
search utilizes secondary data from the Census of India’s 
D-series Migration tables to assess intra-district, inter-
district, and inter-state migration patterns. The study fo-
cuses on in-migrants in both rural and urban regions of 
Raebareli, analyzing volume, reasons, and spatial distri-
bution. The study finds that rural migration is mainly 
driven by marriage, which constitutes the largest propor-
tion of in-migration, with women accounting for the ma-
jority of migrants. Interestingly, work-related migration is 
almost equally split between rural and urban areas, indi-
cating a strong employment base in rural regions. Further-
more, the majority of migrants have resided in the district 
for over 10 years, indicating long-term settlement trends. 
Migration from neighboring districts such as Sultanpur 
and Pratapgarh dominates, while inter-state migration re-
mains minimal. These findings emphasize the importance 
of developing targeted rural policies, improving urban 
infrastructure, and creating regional employment opportu-
nities to accommodate future migration inflows. This 
study can guide strategic planning for urban expansion 
and rural development in Raebareli.\ 
Keywords: Census, Migration, State Capital Region, Ur-

banization, Women & Rural Development. 
Introduction:The term internal migration refers to the 

migration within the boundaries of a given nation. It is 
operationally defined in terms of residential moves across 
civil divisions such as districts, states, rural, and urban 
areas (Pathak and Ram, 2015). All migrations that take 
place within the territorial jurisdiction of a country are 
distinguished as internal migrations (Chandna, 2016). Mi-
gration is not merely a movement of people, but it is a 
fundamental factor helping to explain the ever-changing 
space-content and space- 

relations in a country (Gosal, 1961). 
   It has been generally observed that migration tends to 
flow towards the areas of greater economic opportuni-
ties, urban industrial concentration, and areas with abun-
dant development activities (Vaidyanathan, 1967 & Go-
sal and Krishan, 1975). 
   Migration and occupational structure are often an out-
come of traditional social/caste stratification in India 
(Madheswaran and Attewell 2007; Morris, 1965). With 
68% of all the workers being cultivators and agricultural 
laborers, the district is more likely to experience in and 
out-migration.The rural-urban migration stream makes 
significant contributions to the process of urbanization 
and indicates the attractiveness of an urban center 
(Bose, 1967). Further, the main factors of migration are 
often related to expanding employment opportunities, 
encouragement by close relatives, and expectation of a 
better life in the urban area (Majumdar and Majumdar, 
1978). With growing urbanization, these cultivators and 
agricultural laborers are more likely to migrate to have 
better income opportunities. 
 
The district population constitutes 30% of people from 
the Scheduled Caste. Singh (2018) found that credit 
constraints play a very important role in undertaking 
migration sections, especially for underprivileged and 
poor households in rural Uttar Pradesh. Muller and 
Shareef (2010) found positive relationships between re-
mittances received and schooling attendance of teens, 
and this magnitude is highest among marginalized and 
downtrodden classes. Unemployment, land ownership, 
and maximization of their income are the most im-
portant determinants for rural-urban migration. Singh 
(2014) found that social networks play a very important 
role in facilitating migration. Improved transportation, 
communication, amenities, rural-urban interaction, and 
changes in social values have also promoted urban mi-
gration (Cherunilam, 1987). Regarding the type of mi-
gration, the usual statistics reveal that there is an inverse 
relation between the number of in-migrants to cities and 
the distance of migration (Gosal, 1961).This study was 
carried out as there was no structured data available 
about the district on migration. Since Raebareli is ex-

pected to grow at a very rapid pace in the  
 36  
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coming years, it becomes even more pertinent to do a 
study on migration patterns so that policy measures can be 
taken to ensure seamless movement of people in the times 
to come. 
Study Area: Raebareli district lies at 26.23’ North lati-

tude and 81.24’ East longitude. It is the 27th largest dis-
trict of Uttar Pradesh, lying south of the Awadh region. It 
has an area of 4609 sq km with 6 tehsils, 9 towns, and 
1733 villages. It has a population of more than 34 lakhs, 
of which 91% live in rural areas. Its economy is largely 
agrarian, with a significant portion of the workforce en-
gaged in agriculture and allied activities, making it a com-
pelling case for studying migration patterns as the district 
undergoes urbanization. Due to the presence of national 
institutes like National Institute of Fashion Technology 
(NIFT) and National Thermal Power Corporation 
(NTPC), Unchhahar, and the Indian Telecom Industry 
(ITI), the district has attracted skilled manpower in the 
past. Institutes like the Rail Coach Factory and AIIMS 
became fully operational after the Census 2011, so their 
impact on migration is unaccounted for.    Located just 
adjacent to the state capital Lucknow, Raebareli has a stra-
tegic location within Uttar Pradesh’s State Capital Region 
(SCR) (image 1), which is expected to witness significant 
urban.  

Image 1: State Capital Region 

Source: Times of India Website 

development in the coming years. Its inclusion in SCR 
makes it a hub for migration from surrounding under-
served districts such as Sultanpur, Pratapgarh, and 
Fatehpur. Raebareli’s current infrastructure remains pri-
marily rural, with only 9% of its population living in ur-
ban areas. The expansion of its urban boundaries, driven 
by increasing investments in education, healthcare, and 
industry, will likely reshape migration patterns in the dis-
trict, attracting both skilled and unskilled labor from 
nearby regions and potentially altering the rural-urban 
migration balance. On the one hand, it offers new eco-
nomic opportunities for migrants seeking employment in 
emerging sectors. On the other hand, the influx of mi-
grants could strain existing  

infrastructure, especially in urban areas where housing 
and public services are already limited. Effective urban 
planning will be critical in managing this growth to en-
sure that both residents and migrants benefit from the 
district’s development. The district’s socio-economic 
structure, including its large Scheduled Caste population 
(30%), and the reliance on social networks for migration 
decisions, further complicates the migration landscape.  
Methodology: In this study, secondary data from the 

Census of India 2011 Migration D-Series tables were 
used, which are publicly available through the Office of 
the Registrar General of India. To examine internal mi-
gration patterns in Raebareli district, migration data 
were filtered from the broader Uttar Pradesh dataset us-
ing district-level codes. Specifically, the D3 table pro-
vided data on the volume, causes, and streams of migra-
tion, while the D9 table was used to assess the spatial 
distribution of inter-district migration. Migration data 
were classified into three categories: intra-district 
(within the district), inter-district (between districts 
within the state), and inter-state (between states). The 
analysis focused on in-migrants to both rural and urban 
areas of Raebareli, which were classified based on the 
census definitions of settlements. The causes of migra-
tion were categorized based on the predefined categories 
in the Census D-3 series table, including marriage, em-
ployment, business, education, household movement, 
and others. Each migrant was classified under one of 
these categories based on their reported reason for mi-
gration. These categories were then analyzed for rural 
and urban streams to identify trends and patterns across 
different regions. 
   Descriptive statistics, such as percentages, were calcu-
lated to identify migration trends across gender, region, 
and migration reasons. Microsoft Excel was used for 
data analysis and the preparation of tables and graphs 
summarizing migration volumes and patterns. These ta-
bles were designed to highlight key patterns, such as 
gender differences, rural-urban migration trends, and the 
spatial distribution of migrants across districts and 
states. While the Census of India 2011 remains the most 
comprehensive source of migration data at the district-
level, one limitation of this study is its reliance on dec-
ade-old information, which may not fully reflect the ac-
celerated urbanization (AIIMS and Rail Coach Factory 
became fully operational after 2011) trends in Raebareli 
over the last decade and it presents a limitation in cap-
turing recent migration trends. Some basic facts about 
the district are taken from the district census data hand-
book of 2011. 
Results and discussion: 
Volume of migration: The internal migration in  
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Raebareli during 2011 was 9.44 lakhs (Table 1), of which 
83.1% were females and 16.9% were males. Mostly the 
migration was in rural areas, which was 86.7%, of which 
86.8% were females, which corresponds to marriage as 
the primary reason. It also indicates a strong influence of 
traditional social norms on migration patterns. Whether it 
is rural or urban, females dominate the numbers in migra-
tion. This suggests that migration policy must account for 
the specific needs of female migrants, especially in rural 
areas. The total immigrants in 2011 was 27.72% of the 
total population of the district. Urban migration corre-
sponded to 40.68% of the total urban population, suggest-
ing that urban centers in Raebareli are also experiencing a 
significant influx. This highlights the growing appeal of 
urban areas due to better access to services such as 
healthcare, education, and employment. However, in 
comparison to rural in-migration, i.e., 26%, it can be de-
duced that urban infrastructure may not yet be fully pre-
pared to accommodate a large number of migrants. 
 Table 1: Volume of internal In-Migrants in Raebareli, 2011 

Total in migrants Rural Urban 

944322 86.7 13.3 

Female Male F M F M 

83.1 16.9 86.8 13.2 58.9 41.1 

Source: Migration Tables, Census of India 2011 
Proportion and streams of migration: Bar Chart 

1 describes the proportion of migrants in different catego-
ries. Intra-district migration constitutes 74.23% of the to-
tal internal migration, of which 89% is in rural areas that 
too 71% (bar chart 2) is from rural to rural, which shows 
migration is happening mostly within the district, driven 
by local factors like marriage or rural employment oppor-
tunities.  Only 11.36% of people migrated to urban areas 
within the district, which indicates Raebareli’s urbaniza-
tion may be slower than expected, or urban migration 
might follow a more gradual, later wave. Inter-district mi-
gration is 24.18%, of which also majority is to rural areas, 
i.e., 82%. Inter-state migration is just 1.57%, of which 
33.79% is to urban regions of the districts, which may be 
because national-level institutes of the district are acting 
as an economic magnet and are attracting skilled man-
power. 

Bar Chart 1: Proportion of Migration 

Source: Migration Tables, Census of India 2011 

Bar Chart 2: Streams of Migration 

Source: Migration Tables, Census of India 2011 

Reasons for migration:-In the bar chart 3 reasons 

for migration, it can be seen that marriage accounts for 
70.17% of the total migration that too 93.91% in rural 
regions of the district. Interestingly, people migrating 
for business and work/employment purposes are mov-
ing to rural areas with 63.27% and 49.89% respective-
ly. It suggests that employment opportunities within 
rural areas (perhaps agriculture or rural industries) play 
a larger role than anticipated. Business activity in rural 
regions also indicates economic potential in these are-
as, possibly small-scale industries or local enterprises. 
This also indicates that rural economies are not being 
abandoned for urban jobs at the rate seen in other parts 
of the country. Work/ employment migration shows a 
relatively even split between rural and urban destina-
tions (with 49.89% migrating for work in rural areas 
and 50.11% to urban areas), which is quite unusual as 
urban areas are typically seen as hubs for employment.  
Major reasons to migrate to urban areas are moving 
with household (57.45%), education (55.27%), moving 
after birth (50.88%), and work/employment (50.11%). 
This suggests that the lack of local public services in 
rural areas is a key factor driving urban migration, re-
flecting a rural-urban service gap. The migration for 
education (55.27%), although relatively low overall, 
points to an education infrastructure gap in rural areas. 
44.73% of people migrating for education to rural areas 
may be due to the absence of good schools in their ar-
ea, so they might have migrated to a nearby rural area 
with better educational facilities.  

Bar Chart 3: Reasons for Migration 
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Source: Migration Tables, Census of India 2011 

Duration of Migration:-Migrants residing for more 

than 10 years (bar chart 4) are the largest in number, i.e., 
61.2% of whom are 89.5% in rural regions. This indi-
cates that most migrants are long-term settlers, with only 
smaller numbers (2%) being recent (under one year). 
Since it is evident from Table 1 and bar chart 3 that 
women migrate to rural areas due to marriage, where 
women move to live with their husband’s family, so long
-term settlers may be females. It can also be deduced that 
there are stable living conditions, secure livelihoods, 
family connections, and affordable living costs in the ru-
ral areas of Raebareli. However, the relatively low num-
ber of recent migrants may also indicate barriers to mi-
gration, such as a lack of job opportunities, housing 
shortages, or infrastructural limitations. In urban areas, 
people residing for more than 10 years may be due to the 
reasons of marriage, moving with household, and others 
(bar chart 2). In the category of duration of residence, 5-9 
years, rural migrants also dominate. 

Bar Chart 4: Duration of Migration 

Source: Migration Tables, Census of India 2011 

Spatial distribution of migration: 
More than 58% of inter-state migrants (bar chart 5) are 
mostly from the states that share their boundary with the 
state of enumeration, i.e., Uttar Pradesh. These states are 
Madhya Pradesh (26.84%), Bihar (19.07%), and 
Chhattisgarh (12.53%). This clearly shows the inverse 
relation of distance with migration. The proportion of 
migrants decreases as the distance from Raebareli in-
creases. This also highlights the importance of proximity 
in migration decisions, where people tend to migrate 
shorter distances for economic opportunities or social 
connections. There are also significant inter-state mi-
grants from West Bengal (7.14%), Maharashtra (7%), 
and NCT of Delhi (4.79%), which suggests that certain 
sectors in Raebareli (ITI, NIFT, and NTPC Unchhahar, 
which were existing before the Census 2011) might be 
attracting skilled workers from farther regions. 
    

In terms of inter-district migrants, distance also plays a 
major role. More than 82% (bar chart 6) of the inter-
district migrants are from the surrounding districts of 
Raebareli, indicating a strong regional migration pat-
tern. People are more likely to migrate to nearby areas, 
likely due to cultural similarities, lower cost of reloca-
tion, and existing social networks. These districts are 
Sultanpur (23.15%), Pratapgarh (20.94%), Unnao 
(16.06%), Barabanki (9.24%), Lucknow (8.50%), 
Fatehpur (5.21%). This suggests that Raebareli has bet-
ter economic opportunities than these neighboring dis-
tricts, and it is serving as a regional hub for them. The 
regional infrastructure around Raebareli, particularly 
roads and transport, might play a crucial role in facilitat-
ing this type of migration.   

Bar Chart 5: Inter-State spatial distribution 

Source: Migration Tables, Census of India 2011 
Bar Chart 6: Inter-district spatial distribution 

Source: Migration Tables, Census of India 2011 

Conclusion:-This study focuses on the internal migra-

tion patterns of Raebareli district, showing that the ma-
jority of migration is intra-district, motivated by social 
factors such as marriage, specifically in rural areas. 
Work/ employment migration is almost evenly distrib-
uted between rural and urban areas, emphasizing the 
existing economic significance of rural sectors. Further-
more, long-term settlement trends indicate that Rae-
bareli provides stable living conditions for migrants, 
particularly in rural regions. Understanding these  
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migration patterns is important for policy formulation that 
balances the demand of rural development with the dis-
trict's expected urbanization. For rural areas, there is a 
need for policies that cater to employment opportunities, 
educational access, and healthcare services to accommo-
date the influx of rural migrants. Whereas for urban areas, 
improving infrastructure, housing, and public services is 
critical to manage future waves of urban migration. Poli-
cymakers should prioritize regional collaboration with 
neighboring districts to manage the flow of migrants and 
reduce potential strain on resources. One limitation of this 
study is reliance on decade-old data that does not fully 
reflect the fast changes occurred in recent years. Future 
studies with more up-to-date data would give deeper in-
sights into emerging migration trends. It could also ex-
plore the socio-economic impacts of migration in Rae-
bareli post-urbanization, particularly focusing on the 
changing roles of women migrants and the economic out-
comes of rural employment migration. In-depth qualita-
tive studies could also provide a deeper understanding of 
the social networks facilitating regional migration.  
                                                                                  **************** 
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Borders and Balance: Navigating India’s  
Migration Challenge with Lessons from the 

U.S. 

Nihar Sharma 

M.A. Political Science 
Kanoria P.G. Mahila Mahavidyalaya, Jaipur 

Illegal migration has been a complex and sensitive issue 
in India for decades, but in recent years, it has taken 
center stage in political debates and discussions. As the 
nation grapples with questions of security, national 
identity, and demographic change, it becomes crucial to 
look beyond our borders and see how other democracies 
tackle similar challenges while remaining true to their 
democratic values. Among these countries, the United 
States stands out, not solely for its history of mass mi-
gration, strict border enforcement, and extensive securi-
ty apparatus but also for the significant political debates 
that surround it. The U.S.’s experience offers both posi-
tive and cautionary lessons for India’s future policy 
choices. From the heated debates regarding Assam to 
national headlines about the CAA and NRC, the ques-
tion of ‘who belongs and who doesn’t’ has taken center 
stage in political and public discourse. 
Understanding India’s Migration Dilemma -  

India’s migration history has been shaped by its ancient 
and colonial past, as well as its geopolitical relations. 
The country shares an extremely porous border stretch-
ing over 4,000 kilometers with Bangladesh, which re-
mains a major point of concern, particularly in states 
such as Assam and West Bengal. Over the decades, fac-
tors such as political instability in the neighbouring 
countries, economic hardships, and at times political 
motives have pushed migrants into India, raising serious 
concerns over demographic change and putting pressure 
on the political system of the country. This has fueled 
genuine concerns and fears of cultural and economic 
marginalization. 
                   The Indian government took various steps in re-
sponse to these issues. These include the Citizenship 
Amendment Act, 2019 (CAA) which aims to provide 
fast-track Indian citizenship for certain persecuted reli-
gious minorities (Hindus, Sikhs, Buddhists, Jains, Par-
sis, and Christians) who fled persecution from Pakistan, 
Afghanistan, and Bangladesh; and the National Register 
of Citizens (NRC) to document Indian citizens and 
identify illegal immigrants.Both measures have sparked 
intense political debates and discussions: praised by 
some for taking necessary steps for national security 

and being accused by some of  
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religious discrimination. The challenge for India is not 
just securing the borders but doing it in such a way that 
aligns with the country’s democratic and constitutional 
values. 
The American Experience: Walls and Beyond 

Thousands of miles away, another large democracy, the 
U.S., faces similar challenges and debates over illegal mi-
gration. It shares a border of over 3,000 kilometers with 
Mexico, but unlike the porous borders of India, the U.S.-
Mexico border has been highly securitized, with walls and 
fences built over decades and billions of dollars spent on 
surveillance technologies. 
However, the U.S. policy isn’t just about physical barri-
ers; it also includes various administrative and legal 
measures to address illegal migration. Programs like 
DACA (Deferred Action for Childhood Arrivals) offer 
protection to young undocumented migrants who were 
brought into the United States as children, recognizing 
humanitarian realities and respecting their dignity. At the 
same time, enforcement agencies such as the ICE 
(Immigration and Customs Enforcement) are given the 
task of large-scale deportations. 
We see a mix of federal laws and state-level initiatives in 
the U.S. system. States like California have passed 
“sanctuary” laws to protect undocumented migrants, 
while states like Texas have taken a stricter and harsher 
route. This shows that while states may differ in their 
views and policies on migrants’ rights, there is still a 
broader commitment to uphold national security laws and 
to balance strict enforcement with respect for human 
rights. 
Policy Lessons for India 

India and the U.S. have different socio-cultural systems, 
levels of economic development, and migration patterns. 
Yet, some elements of the American approach to tackling 
illegal migration may yield valuable policy insights for 
India. 
Improvement in documentation – The U.S. maintains a 

clear and detailed database of citizens and immigrants 
supported by advanced biometric system. In India, the ex-
perience of the NRC process highlighted the challenges of 
conducting such large-scale documentation exercises in a 
country with a population approximately 4 times larger 
than that of the U.S. To address this challenge, investing 
in modern and transparent technologies could help reduce 
errors and build greater trust among the public. 
Centre-State Coordination – Both India and the U.S. are 

federations. The American model demonstrates flexibility 
by allowing states to form independent policies to address 
local realities. In India, states like Assam, West Bengal, 
and Tripura suffer from the effects of illegal migration far  

more than non-border states like Karnataka, Madhya 
Pradesh, etc. Empowering state governments to play a 
structured role in policy making and enforcement pro-
cedures could make the responses more effective and 
better aligned with the local requirements. 
Addressing economic realities – The fact that mi-

grants bring cheap labor to both the countries cannot be 
ignored. In the U.S., despite political rhetoric, the pro-
duction and service sectors benefit significantly from 
migrant workers. Similarly, many parts of India benefit 
from cheap labor, whether in construction, domestic 
work, or as daily wage laborers. While their economic 
contribution to the country is important, it also creates 
higher job competition for the locals and could increase 
the feeling of resentment among the country’s legal 
population due to increased unemployment. Policy-
makers should therefore strive to balance strict en-
forcement with recognition of the migrant’s contribu-
tions to the country and the economy. 
However, not all policies and practices adopted by the 
U.S. are suitable for the Indian context. India should be 
cautious when taking inspiration from other models, as 
each country has its unique challenges and social struc-
ture. This diversity makes it difficult to find universal 
solutions for the problem of illegal migration.   
The American model itself is often criticized for being 
discriminatory and inhumane. Reports of racial profil-
ing, harsh detention conditions, and family separations 
surface from time to time. Policies perceived as target-
ing a specific community have a risk of inflaming ten-
sions rather than solving the root cause, as was seen in 
the form of violent protests in Assam, New Delhi, Me-
ghalaya, Tripura, and various other Indian states 
against the NRC. 
A Balanced Way Forward 

Border securitization and migration control are essen-
tial for any nation to ensure security and adequate op-
portunities for its citizens. However, this process 
should not undermine our democratic and constitution-
al values. India can surely learn from the U.S.- its use 
of modern technology, better data management, and its 
system of multi-layered governance, but it must create 
solutions that are tailored to its unique history, values, 
and requirements. 
             In the end, strong migration policies shouldn’t be 
built on fear alone. They should balance protection 
with empathy, fairness, and respect for human life. In 
this way, we can aim to secure our borders and protect 
our people without losing sight of who we truly are. 
                                                                   *********************** 
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Abstract 

 The villages of India are its heart.  It has been this way 
for years.  Our country's fundamental character is shaped 
by its rural residents.  With over 5000 years of document-
ed and verifiable legacy, this ancient civilization has kept 
constant interaction with many other civilizations world-
wide, thanks to the items and produce made by the rural 
artisans.  India, their homeland, has been portrayed by the 
rural craftsmen as a global center for the production of 
amazing handicrafts. Coir, handicrafts, handlooms, and 
khadi are examples of traditional industries. The pattern 
of livelihood strategies is the potential for development 
and growth are crucial factors in many policy decisions. 
Data was gathered from primary and secondary sources. 
Using a combination of probability and non-probability 
sampling procedures, data were collected from 495 rural 
women employees of small-scale and cottage industries in 
Jaipur, Rajasthan, using structured open-ended and closed
-ended questionnaires. A Ginni coefficient analysis was 
used to accomplish the objective of investigating the is-
sues and potential factors impacting the rural women 
workers in the study area. When compared to other indus-
tries, the situation of rural women who work in cottage 
and small-scale enterprises is appalling. Most of the rural 
women workers aimed at meeting their food and daily 
needs of the households and requirements of livelihood 
through their own work production. The results of Gini 
coefficient for Jaipur district revealed that rural women 
workers engaged in small scale and cottage industries in 
the study area indicated various problems such as person-
al, infrastructural, traditional, financial, marketing etc. 
have adverse and significant impact on the women work-
ers. 
Keywords: Ginni Coefficient, Problems and Prospects, 

Rural Women Worker, Small Scale and Cottage Indus-
tries. 
Introduction 

“Gender equality is more than a goal in itself. It is a pre-
condition for meeting the challenges of reducing poverty, 
promoting sustainable development and building good 
governance.” 
                   -Kofi Annan 

 

The economic development of a region is determined 
by the availability of resources, planned utilization of 
opportunities and availability of assets in various indus-
tries, which have a direct impact on the living standards 
and livelihoods of the local communities, whether posi-
tive or negative (Jaim, 2021). Development and liveli-
hood are closely related, and sources of livelihood have 
a big influence on the region's overall development and 
socio-economic progress (Lee & Denslow, 2005). In 
order to improve the social standing of rural women 
workers and ensure gender equality in industries for the 
next generation, it is imperative that gender-sensitive 
labor requirements be met in small-scale and cottage 
industries (Edriss & Kamvani, 2003; Abedi & 
Badrageh 2011). Additionally, issues pertaining to 
women workers must be identified and addressed. 
Women's employment determines their economic 
standing.  Women are empowered as a result of their 
economic standing, which also elevates them in society 
(Simi, 2024).   The reality is that most women's house-
hold responsibilities are combined with economic ac-
tivity and the use of their skills and labor to augment 
the family's income (Edriss & Kamvani, 2003), which 
can make the difference between a respectable living 
and degrading poverty. The situation of women work-
ers in small scale and cottage industries is particularly 
dismal (Abedi & Badrageh 2011). The nature of the 
various problems and challenges faced by rural women 
workers engaged in different types of small scale and 
cottage industries will logically differ from each other 
(Maurya, 2017). For this reason, the key problems and 
challenges must first be identified and thoroughly as-
sessed. Therefore, a methodical study is required to 
identify the particular issues that rural women workers 
in various small and cottage enterprises face.  Incen-
tives and concessions supplied by the government 
should be tailored to the type and extent of issues expe-
rienced by rural women in small and cottage enterpris-
es, hence this research will assist the government in 
offering incentives and concessions.  Only with this 
strategy can balanced regional industrial development 
be guaranteed. 
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Therefore, the study was undertaken in the Jaipur district 
of Rajasthan, with the general objective to examine the 
problems and prospects of rural women workers in small-
scale and cottage industries in Jaipur District, Rajasthan. 
In order to accomplish the study's goals, statistical anal-
yses were performed on the acquired data. 

Review of Literature 

Purkait (2016) explored the socio-economic role of cot-

tage industries in promoting rural women's empower-
ment in South 24 Parganas. The study highlights that 
participation in cottage industries plays a crucial role in 
alleviating extreme poverty and providing self-
employment opportunities to rural women. This, in turn, 
enhances their confidence and decision-making capabili-
ties. Improved food security leads to better nutritional 
standards, and there are observable shifts in educational 
attainment and age of marriage among rural girls. Ulti-
mately, economic independence contributes to elevating 
their social status and gradually fosters a sense of gender 
equality within the community. Thus, the cottage indus-
try acts as a foundational mechanism for initiating wom-
en empowerment in rural areas. 
Rahman (2021) examined how involvement in the 

handicraft industry influences women’s economic em-
powerment in Rangpur. Employing a mix of qualitative 
and quantitative research methods, the study collected 
primary data from 200 women through a multistage 
sampling approach. A multiple logistic regression analy-
sis was conducted to assess the factors influencing wom-
en's empowerment. The findings reveal that seven out of 
eight variables—including employment in handicrafts, 
working hours, and monthly earnings—significantly im-
pact the economic empowerment of women in the re-
gion. 
Kishor and Pai (2022) conducted a systematic review 

focusing on the various challenges women face in entre-
preneurship. The study points out that women entrepre-
neur often experience multiple socio-economic barriers 
throughout the process of establishing and managing 
their businesses. They take on several roles simultane-
ously, which complicates both the launch and sustaina-
bility of their ventures. Despite governmental efforts to 
encourage women's entrepreneurship, the issue of main-
taining a healthy work-life balance remains a major con-
cern. The rise of digital technologies has introduced both 
new opportunities and additional hurdles for women-led 
businesses. The study further emphasizes the need to 
promote entrepreneurship among highly educated wom-
en, encouraging them to lead businesses rather than 
work as employees under others. 
Simi (2024) explored how women artisans are  

contributing to sustainable development through the use 
of eco-friendly materials such as biodegradable, recy-
cled, and natural resources in their handicraft produc-
tion. The research underscores that these women not on-
ly help minimize environmental harm but also sustain 
local traditions and support community livelihoods. By 
producing eco-conscious goods like organic textiles, 
handmade natural beauty products, and recycled home 
decor, these women are innovating within the green 
business landscape. However, the study also reveals sig-
nificant obstacles, including limited market access and 
inadequate resources. It concludes that as consumer de-
mand for sustainable products grows, these women arti-
sans are uniquely positioned to lead a movement toward 
a greener and more equitable future. 
Yadav et al. (2024) explored how perceived risks influ-

ence Indian women's continued use of mobile payment 
services. The study assessed the perceptions of 444 fe-
male users, focusing on how various risks affect trust, 
satisfaction, and intention to keep using digital payment 
systems. Findings revealed that financial and perfor-
mance-related risks reduce both trust and user satisfac-
tion, whereas privacy concerns do not significantly af-
fect women’s attitudes. Interestingly, psychological risk 
was found to have a positive influence on both trust and 
satisfaction. Additionally, self-efficacy emerged as a key 
factor in strengthening users’ intent to continue using 
mobile payment platforms. Overall, trust and satisfaction 
played crucial roles in reducing risk perception and en-
couraging ongoing use. 
Ramaswamy et al. (2025) examined the economic and 

social impact of rural women entrepreneurs in sectors 
such as agriculture and handicrafts. The study empha-
sized that these women not only contribute to job crea-
tion and economic diversification but also promote gen-
der equality and community empowerment. Despite ob-
stacles such as inadequate access to finance and poor 
infrastructure, the authors argue for the necessity of sup-
port systems tailored to women—such as specialized fi-
nancial tools, skill-building initiatives, better infrastruc-
ture, and gender-sensitive policy frameworks. Empower-
ing rural women entrepreneurs, the study suggests, is 
key to achieving sustainable and inclusive development. 
Rural women workers employ a variety of livelihood 
strategies in an effort to maintain their standard of living. 
A livelihood system can only be considered sustainable 
if it can manage and recover from risks and preserve or 
improve its assets and skills without depleting the base 
of natural resources. Women workers in rural areas, age 
disparity, education level, employment type, skills, fami-
ly situation, income source, income variance, gender  
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inequality, work distribution, working hours, conserva-
tism, social security, number of children, etc. are some of 
the characteristics that affect livelihood and income pat-
terns.  Given the aforementioned concerns, a study on 
rural women workers' struggles for livelihood strategies 
is required to gain a better understanding of their role in 
ensuring the sustainability of livelihoods, particularly in 
light of the numerous threats to rural livelihoods.  As a 
result, an analysis of the livelihood strategies of rural 
women workers in Rajasthan's Jaipur area as well as the 
barriers preventing them from relying on small and cot-
tage enterprises has been attempted. 
Materials and Methods: 

This study was conducted on rural women workers in 
Jaipur district. This district was selected purposefully be-
cause the study area has a large number of rural women 
workers in small and cottage industries and the factors 
and challenges affecting the livelihood and income of 
rural women workers were considered. This district is 
largely involved in the work of organizations like Manav 
Kalyan Sangh, Lok-Chetana Samiti, e-Mitra, e-
Governance and other developmental programmes run by 
the Government of India for the welfare of rural women. 
For the investigation, a combination of probability and 
non-probability sampling methods were used.  There 
were thirteen blocks in the Jaipur District.  Every block 
was specifically selected for the current inquiry.  Out of 
these blocks, 495 rural women workers who are directly 
involved in small-scale and cottage industries were se-
lected for the study. 
Resource use Efficiency:  

To achieve the objectives of this study, the problems and 
potential factors faced by rural women workers in small 
and cottage industries have been analysed using tabular 
presentation and Garrett ranking technique. The method 
has the advantage of being statistically analyzed and 
providing the opportunity to rank the problems based on 
their severity.  A different rank is assigned when the 
same number of respondents are subject to two or more 
constraints. 
For Garret, the formula to convert ranks into precent is as 
follows: 
   Percent Position = 100 * (Rij – 0.5)/Nj 

Were, 
Rij = Rank given for ith constraint by jth individual; 
Nj = Number of problems ranked by jth individual. 
Result and Discussion:A region's development is a mul-

tifaceted factor that shows how much its infrastructure, 
social fabric, and economics have grown.  As is well 
known, not all areas experience development in the same 
way under comparable geographic circumstances.  In this  

study, which focuses on the Jaipur district and the cot-
tage and small-scale industries—such as blue pottery, 
leather work, carpeting, Jaipuri Razai, agricultural allied 
sectors (such as making papads, jam, jelly, pickles, etc.), 
block printing, and embroidery—an effort is made to 
comprehend various stages of development while taking 
into account various development indicators. 
1.1 Financial Problems   

The number of respondents who said that they were con-
cerned about financial issues is displayed in Table 1.1(a).  
According to Table 1.1(a), only 263 (53.13%) of the 495 
respondents said that they had trouble getting credit, and 
380 (76.76%) said that they had trouble with the capital 
disparity between men and women.  In a similar vein, 38 
(7.67%) and 46 (9.29%) respondents, respectively, cited 
high interest rates and a lack of a secure loan as issues. 

Table 1.1(a): Financial problems and rural women worker 
respondents total ranking. 

Financial Problems Ranking T o -
tal 

1st
 2nd

 3rd
 4th

 

Reveals inadequate ac-
cess to credit 

263 110 98 24 495 

High interest rate 46 198 156 95 495 

Capital difference be-
tween M and F 

380 67 33 15 495 

Lack of secure loan 38 110 167 180 495 

Table 1.1(b) displays the garret ranking of the financial 
limitations.  According to the results, workers' capital 
gap between M and F was placed first with an average 
score of 43.20, followed by high interest rates, which 
came in second with an average score of 36.38.  Lack 
of a secured loan had an average score of 20.14, plac-
ing it in third place. 
Table 1.1(b): Percentage position and their corresponding 

Garret’s Table values. 

F inancia l 
C o n -
straints 

% Po-
sition 

G a r -
r e t 
Score 

T o t a l 
Score 

A v e r -
a g e 
Score 

Ran
k 

R e v e a l s 
inadequate 
access to 
credit 

12.5 73 

727944 

149166
.75 4 

High inter-
est rate 

37.5 56 

145512 

363868
231.3 2 

Capital dif-
ference be-
tween M 
and F 

62.5 43 

373455 

432023
.5 1 

Lack of 
secure loan 

87.5 27 

728830 

201459
.25 3 
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1.2 Infrastructural Problems 

The number of respondents who answered in identifying 
the infrastructure issues that they are concerned about is 
displayed in Table 1.2(a).  According to Table 1.2(a), only 
249 (50.30%) of the 495 respondents cited a marketing 
network as a concern, while 195 (39.39%) cited a lack of 
excellent roads.  Similarly, poor storage facilities, lack of 
mobility, and lack of transportation were cited as issues 
by 32 (6.46%), 44 (8.9%), and 79 (15.96%) respondents, 
respectively. 

Table 1.2(a): Infrastructural problems and rural women 

worker respondents total ranking. 

Infrastructural 
Problems 

Ranking T o -
tal 1st

 2nd
 3rd

 4th
 5th

 

Lack of good 
roads 

195 110 97 60 33 495 

Poor storage fa-
cilities 

32 55 170 110 128 495 

Lack of mobility 79 182 93 102 39 495 

Marketing net-
work 

249 165 39 30 12 495 

Lack of transpor-
tation 

44 122 30 2 297 495 

Table 1.2(b): Percentage position and their corresponding 

Garret’s Table values. 

Infrastructural 

Constraints 

% 

Posi-

tion 

Gar-

ret 

Score 

Total 

Score 

Average 

Score 

Rank 

Lack of good 

roads 

10 75 

8212561 162702.4 4 

Poor storage 

facilities 

30 60 

8070802 

3189041.

6 1 

Lack of mobili-

ty 

50 50 

1460648 17323.2 5 

Marketing net-

work 

70 40 

862302 1594764 2 

Lack of trans-

portation 

90 24 

7258657 209162.8 3 

Table 1.2(b) displays the infrastructure restrictions' gar-
ret ranking.  The results show that, with an average score 
of 31.89, inadequate worker storage facilities came in 
first, followed by marketing networks, which came in 
second with an average score of 15.94.  Lack of mobility 
came in fifth place with an average score of 1.7, lack of 
adequate roads came in fourth place with an average 
score of 1.62, and lack of transit came in third place with 
an average score of 2.09. 
1.3 Production Constraints  -The number of respond-

ents who answered in identifying the production  

challenges as they affect them is displayed in Table 1.3
(a).  According to Table 1.3(a), only 167 (33.73%) of 
the 495 respondents cited disease infection as an issue, 
while 150 (30.30%) cited inadequate storage facilities.  
Accordingly, 148 (29.89%), 58 (11.71%), 50 (10.10%), 
40 (8.08%), 40 (8.08%), 39 (7.87%), 39 (7.87%), 35 
(7.07%), and 35 (7.07%) respondents, respectively, cit-
ed a number of issues, including a variety of identical 
products, a compilation of material, variations in the 
length of the dry period, a lack of research and exten-
sion support, a labor shortage, competition from others, 
a lack of credit, and low material prices. 
Table 1.3(a): Production Problems and rural women worker 

respondents total ranking. 

Production 

Problems 

Rank To-

tal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Inadequate 

credit 35 69 

14

8 55 45 28 67 25 14 7 2 

495 

disease 

infestation  

16

7 18 58 25 44 15 39 27 55 42 5 

495 

shortage of 

labor 39 25 27 5 

16

7 42 15 18 22 

12

5 10 

495 

Variability 

in amount of 

dry period 40 37 

19

7 39 97 20 15 10 30 9 1 

495 

Compilation 

of material 58 25 44 

14

8 28 61 32 11 57 17 14 

495 

Competition 

with others  39 25 27 42 15 

16

7 18 

12

5 10 13 14 

495 

Variety of 

same 

products 

14

8 69 67 55 45 35 28 25 14 7 2 

495 

Inadequate 

research & 

extension 

support 40 37 

18

7 49 87 30 20 10 25 9 1 

495 

Land tenure 

50 36 44 

12

8 48 60 33 10 58 16 15 

495 

Lack of 

good 

storage 

facilities  

15

0 23 40 

15

2 25 64 30 13 50 24 14 

495 

Low price 

of material 35 69 55 

14

0 45 36 67 25 14 9 0 

495 

Table 1.3(b): Percentage position and their corresponding Garret’s 

Table values. 

Production 
 Problems 

% Posi-
tion 

Gar-

ret 
Scor

e 

Total 
Score 

Average 
Score 

Ran
k 

Inadequate credit 4.5454 83 4.6 72.81818182 3 

Disease infestation 13.6363 72 4.8 39.36363636 6 

Shortage of labor 22.7272 65 4.98 81.27272727 1 

Variability in amount of 
dry period 31.8181 60 1.28 76.18181818 2 

Compilation of material 40.909 55 4.19 58.72727273 4 

Competition with others 50 50 4.24 50.72727273 5 

Variety of same products 

59.0909 45 1.8 33.09090909 7 

Inadequate research & 
extension support 68.1818 41 4.6 27.18181818 9 

Land tenure 77.2727 35 1.25 31.72727273 8 

Lack of good storage 
facilities 86.3636 28 4.57 25.27272727 10 

Low price of material 95.4545 17 1.29 7.090909091 11 
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1.4 Traditional Problems  -The number of respondents who answered in identifying the traditional difficulties as 

they affect them is displayed in Table 1.4(a).  According to Table 1.4(a), only 90 (18.18%) of the 495 respondents 
said that they had trouble getting credit, and 77 (15.55%) said that they had trouble with the capital gap between men 
and women.  In a similar vein, respondents 65 (13.13%), 50 (10.10%), 50 (10.10%), 49 (9.89%), 38 (7.67%), 32 
(6.46%), 25 (5.05%), 21 (4.24%), 19 (3.83%), 15 (3.03%), 11 (2.22%), and 8 (1.61%) cited high interest rates and, 
respectively, the absence of a secure loan as issues. 

Table 1.4(a): Traditional Problems and rural women worker respondents total ranking 

T r a -

di t io
nal 
Prob
lems 

Rank Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

T1 

35 69 148 52 45 28 60 20 10 7 2 

7 5 4 3 495 

T2 

117 18 58 25 44 15 39 27 55 42 5 

15 8 17 10 495 

T3 

39 25 27 5 100 42 15 18 22 125 10 

25 15 19 8 495 

T4 

40 37 149 39 97 20 15 10 30 9 19 

15 5 8 2 495 

T5 

50 25 44 48 28 61 32 11 57 17 14 

25 35 32 8 495 

T6 

39 25 27 42 15 67 18 125 10 13 14 

25 35 32 8 495 

T7 

48 69 67 55 45 35 28 25 14 7 2 

8 25 32 35 495 

T8 

40 37 87 49 87 30 20 10 25 9 1 

8 32 25 35 495 

T9 

50 36 44 28 48 60 33 10 58 16 15 

25 30 28 17 495 

T10 

50 33 40 52 25 64 30 13 50 24 14 

17 28 25 30 495 

T11 

35 69 55 40 45 36 67 25 14 9 15 

25 33 14 13 495 

T12 

48 69 67 55 45 35 28 25 14 7 2 

8 25 32 35 495 

T13 

39 25 27 5 100 42 15 18 22 125 10 

25 15 19 8 495 

T14 

40 37 149 39 97 20 15 10 30 9 19 

15 5 8 2 495 

T15 

50 25 44 48 28 61 32 11 57 17 14 

25 35 32 8 495 

Note: Traditional problem (Symbol): Explanation in behavioural (T1), Fewer sector are women friendly (T2), Pres-

sure to stick to traditional gender role (T3), Gender gap/ inequality (T4), Lack of suitable environment (T5), Limited 
mobility (T6), Lack of education (T7), Low-risk bearing ability (T8), Balancing between family and work place 
(T9), Stiff competition (T10), Limited industry knowledge (T11), Safety concerns (T12), Lack of social and institu-
tional support (T13), Fear of failure (T14), Timidity (T15) 
Table 1.4(b) shows the traditional problems' garret ranking.  The findings indicate that, with an average score of 
9.11, limited worker mobility was placed first, followed by fewer sectors that are women-friendly, which came in 
second with an average score of 7.28. With average scores of 7.26, 6.74, 5.56, 3.51, 3.48, 3.37, 3.33, 2.16, 2.03, 
1.95, 1.48, 1.23, and 1.01 respectively, the following factors were ranked third, fourth, fifth, sixth, seventh, eighth, 
ninth, tenth, eleventh, twelfth, fourteenth, and fifteenth: timidity, juggling work and family obligations, lack of  
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education, safety concerns, lack of social and institutional support, low-risk bearing ability, fear of failure, fierce 
competition, lack of industry knowledge, stiff competition, gender gap/inequality, lack of a suitable environment, 
explanation in behaviour, and pressure to adhere to traditional gender roles. 

Table 1.4(b): Percentage position and their corresponding Garret’s Table values. 

Traditional 
 Problems % Position Garret Score Total Score Average Score Rank 

Explanation in behavioural 
3.33 85 5.12E+11 3.337 9 

Fewer sector are women friendly 
10 75 5.06E+13 2.16 10 

Pressure to traditional gender role 
16.66 69 5.06E+15 1.01 15 

Gender gap/ inequality 
23.33 64 5.16E+11 1.48 13 

Lack of suitable environment 
30 60 6.33E+11 7.26 3 

Limited mobility 
36.66 57 5.06E+15 1.23 14 

Lack of education 
43.33 53 7.24E+10 9.11 1 

Low-risk bearing ability 
50 50 6.66E+10 3.37 8 

Balancing between both place 
56.66 47 1.67E+10 7.28 2 

Stiff competition 
63.33 43 8.29E+10 6.74 4 

Limited industry knowledge 
70 39 8.27E+10 2.03 11 

Safety concerns 
76.66 36 7.24E+10 3.51 6 

Lack of social and institutional support 
83.33 31 5.06E+15 5.56 5 

Fear of failure 
90 24 5.16E+11 1.95 12 

Timidity 
96.66 15 6.33E+11 3.48 7 

Policy Implication:-The study's conclusions are used to inform the appropriate recommendations that are sent to 

MSEs, the Development Authority for Microfinance Institutes, various handicrafts institutions, and current and po-
tential entrepreneurs. 
Based on the findings of this research, the following suggestion are offered. 
Industry diversification, especially the inclusion of cottage and small-scale labor and other activities in the best strat-
egy, helps to raise household incomes and create jobs in the industrial sector.  Policies that enable rural women to 
participate in handicrafts and cottage industries on a commercial basis should prioritize the development of cottage 
and small-scale industries.   Extension agents must be trained in a range of business endeavours in order to offer an 
appropriate enterprise mix to cottage and handicrafts, thereby reducing risk, various issues, and uncertainty factors in 
small-scale and cottage industries. 
Models of effective cottage practices have suggested the possibility of higher incomes and a wider range of solu-
tions. The desired models should be presented in rural communities to persuade women that they are superior to the 
ones that are already in use. At the same time, appropriate extension strategies should be discovered in order to in-
crease the usage of the developed models. 
It is important that rural women workers communicate with Lok-Mitra, self-help groups, village representatives and 
members of the Gram Panchayat. These individuals provide suitable and possible solutions to many industrial prob-
lems usually faced by women workers and keep them informed about government policies, schemes, initiatives as 
well as regular updates on fund allocations and procedures. As a result, rural women will be more likely to partici-
pate in government programs. 
          The main factor influencing incomes in rural women's homes will be policy initiatives targeted at raising the net 
income, social status, social network, various income sources of these households from small-scale and cottage en-
terprises.  Additionally, we must better understand the problems factors limiting household income growth from cot-
tage and small-scale businesses. 
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Conclusion-This study has taken rural women workers (specifically) who are employed in small and cottage indus-

tries in Jaipur district or are involved in any work related to them. This research work discusses the problems and 
factors that affect or hinder the work performance of any rural women workers. 
According to the research area's Gini Index data, rural women deal with issues including gender and income inequal-
ity, industry competition, working hours, and skills, among other things.  To end poverty, desirable development 
programs are needed to address the issues rural women experience at work.  An essential development strategy that 
should be implemented is the expansion of work prospects for rural women in self-employment in tiny and cottage 
enterprises, which are concentrated among the impoverished.  In order to boost small-scale, cottage, and handicraft 
production in rural regions, as well as to establish an effective system of supplying input services and competitive 
market prices, it is necessary to encourage rural women workers. Small and cottage industry-driven development 
policies should be supported since they have the ability to raise impoverished people's incomes and so lessen ine-
quality. Thus, it is advised to concentrate on development initiatives that will undoubtedly have a bigger impact on 
eradicating poverty and allow the majority of the impoverished to make a living. 
Based on the criteria used to investigate the issues and opportunities faced by rural women employed in small-scale 
and cottage industries in Rajasthan's Jaipur district, it was discovered that villages and small-scale and cottage indus-
tries located near urban centres enjoy greater privileges and are more developed than other industries located farther 
away from service centres.  The adoption of additional socio-economic infrastructures and the commercialization of 
traditional cottage businesses could further expand the livelihood options available to women in these industries. 
                                                                                            ****************** 
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प्रस्तावना 

क्या सांसार भर में हजिने भी मानवीय, वािावणीय, मानवभौहिकीय 
हियाकलाप िो रि े या हकए-कराए जा रि े िैं हजनमें अपराध, अनीहि, 
कुकमथ, दरुाचार, अिां, अहवहधिा आहद सहम्महलि िैं क्या व े सब 
पररष्ट्कृि, पररशदु्ध और हनयमाविृ िैं? यहद िाँ िो ठीक ि।ै यहद न, िो 
आप ये माहनये हक जब ये सभी मानवीय कृहिकिाए ँ पररष्ट्कृि निीं िैं, 
िब भला उन्िें शदु्ध पररष्ट्कृि भाषा व पाठ-दाशथहनकीय वािावरण में कैसे 
अहभव्यि व सांप्रेहषि हकया जा सकिा ि?ै सांसार में अब िक जब से िम 
सचेि िुए िैं िब से िम से अहधक सचेि लोगों ने मानवीयिा को समाज 
के बडे ठेकेदारों ने चाि े व े सनािनवादी िों, बदु्धवादी िों चाि े मगुल, 
सामांि, उपहनवशेी आहद िों, सभी ने समाज को कई नई और अहवश्वानीय 
िथा बलपवूथक नई अहवहधक दशाए ँऔर हदशाए ँ दीं िैं। यि मात्र कुछ 
धन और यश प्राहि के हलए अहधक से अहधक िुआ ि।ै इहििास को िो 
पररष्ट्कृि करा कर नवीन रूप द े हदया गया। लेहकन आज सामहयक 
सामाहजक बोधपरक यगु ने इहििास-पररष्ट्कृहिकरणीयिा को धर दबोचा 
और इस िर बाि को िर हवषय को एक शांका की दृहष्ट से दखेने की 
पररकल्पना ने वास्िहवकिाओ ां को बािर फें कने का काम प्रारम्भ कर 
हदया ।  
                        प्रस्ििु सलुभ साांसाररक िाव-भाव और रांगबाजी सबसे अहधक 
साहित्य में दखेने को हमलिी ि।ै िालाँहक ऐसा निीं ि ै हक अन्य 
हवषयानुशासनों में यि सब निीं दखेने में आिा। यि सारे मानव-प्राणी 
हवषयों में दखेने में आिा ि।ै साथ िी वि चाि ेहकसी पत्र, पात्र के द्वारा िो 
अथवा हकसी समाज, साहित्य आलोचक के मखुारहवांद ुव लेखन से या 
के द्वारा। इसका मखु्य कारण खासा साहित्य और सामाहजकी में आई 
नवीन आलोचना हसद्धाांिहकयाँ िैं। हसद्धाांहिहकयाँ चाि े वि माक्सथवादी 
िो, चाि े हवखांडनवादी िो, नव्य इहििासवादी िो, चाि े साांस्कृहिक 
भौहिकवादी िो और चाि े साांस्कृहिक साहित्य िी िो। इन सारी 
हसद्धाांिहकयों ने अपने-अपने रूप में एक िी समान बाि के हभन्न-हभन्न 
अथथहचत्रव्याकरण और मान्यिाए ँदनेे प्रारम्भ हकए िैं। जसैा हक िोना भी 
चाहिए था। इसी रूप में एक हवषय जो आज गांभीर समस्या बनिा जा रिा 
ि।ै वि ि ै - स्त्री हवमशथ। यहद इस हवमशथ को साांस्कृहिक भौहिकवादी 
हसद्धाांहिकी से खोलकर दखेा जाय िो?  जसैा साांस्कृहिक भौहिकवाद के 
बारे में सधुीश पचौरी ने किा ि ैहक “ र सािंस्कृहतक ‘कृहत’ (टेक्सस्ट) का 
ऐहत ाहसक सिंदर्भ  ोता  ।ै इस तर   र कृहत खास पररहस्िहत की पैदाइश 
 ोती  ।ै इतना  ी न ीं,  र कृहत का एक कृहतगत इहत ास  ोता  ।ै 
हजनसे उसकी कृतीयता या पाठीयता बनती  ।ै इसके अलावा  र कृहत 
के कृहतगत इहत ास और उसके इहत ास के ‘पाठीयकरण’ को दखेना 
समझना  ोता   ैऔर इस तर  कृहत को अनुशासनों के आर-पार जाकर 
उसके उन हवमशों को पढ़ना  ोता   ै जो कृहत से गजु़र कर जाते  ैं। 
इसीहलए सािंस्कृहतक र्ौहतकतावादी अध्ययन के हलए य  ज़रूरी   ै हक 
व  कृहत में सहिय ‘सत्ता’ के प्रश्नों पर ध्यान दें और  ाहशये पर डाल  

हदये गए सम ूों (जसेै मज़दरू वगभ, मह ला वगभ व समलैंहगक) को फोकस 
कर सके।’’1  

यिाँ ध्यान रखने की बाि यि ि ै हक हजस प्रकार मजदरू वगथ पर ध्यान 
हदया जाय या अन्य पर ठीक वसैे िी समाज में जो अन्य में िैं चाि ेवि 
व्यापारी वगथ िो या कोई अन्य समाज सांदभथ, समाज के उस सांदभथ पर भी 
फोक़स हकया जाना चाहिए? अब यिाँ यि ध्यान में रखने योग्य बाि ि ै
हक ‘सािंस्कृहतक’ का अथथ सांस्कृहिक से हभन्न ि।ै साांस्कृहिक का अथथ 
िोिा ि ै हकसी व्यहि के चररत्र के दशथन के सौन्दयथ के आयाम हजसमें 
हनहिि िों जसेै सांरचना और भौहिकिा, कला आहद उस हबम्बाथथ 
वािावरण को साांस्कृहिक किा जािा ि।ै सांस्कृहिक अथाथि् हकसी समिू 
या समाज के व्यहित्व के दशथन के सौन्दयथ के आयाम हजसमें हनहिि िो 
जसैे िोली, दीवाली आहद। इसे और अहधक गिरे समझने के हलए एक 
उदािरण और पचौरी जी की पसु्िक से लेिे िैं। व ेकििे िैं हक “क ने 
की आवश्यकता न ीं सािंस्कृहतक र्ौहतकवादी नज़ररया सिेत रूप से 
‘राजनीहतक’  ।ै व  ‘व्याख्या की राजनीहत’ को म त्व दतेा   ै व  
मानता   ैहक  र व्याख्या ‘राजनीहतक’  ोती   ैऔर इसीहलए व  ऐसे 
‘पठन’ पर बल दतेा   ै जो शोहितों, दहमतों और  ाहशयाकृतों पर न 
केवल ध्यान दें बहकक टेक्सस्ट या कृहत और उसकी व्याख्या में प्रहतरोध 
व र्ीतरघात की सिंर्ावनाओ िं पर ध्यान दें। सािंस्कृहतक र्ौहतकवाद 
टेक्सस्ट या कृहत के हवरोधी पाठ की जरूरतों पर ध्यान दतेा   ैताहक कृहत 
में हनह त सत्ता की प्रतीकात्मक सिंरिना में कतव्योंत (हटिंकर) की जा 

सके।’’2 वसेै िो यि बिुि िी सकू्ष्म पद्धहि ि ै लेहकन इसे उिनी िी 
सरलिा से समझा भी जा सकिा ि।ै िालाांहक ध्यान रि े हक 
‘साांस्कृहिक’ शब्द ‘कल्चर’ शब्द का पयाथय निीं ि।ै ‘कल्चर’ शब्द के 
हलए ‘सांस्कृहिक’ शब्द का प्रयोग िोिा ि।ै साथ िी यि भी हक यि 
मोहवथश िरैरश के ‘कल्चर मटेररयल’ की अथथवहृत्त से बडा ि।ै इसहलए 
सधुीश पचौरी के उपरोि कथनाथथ से थोडा बािर भी रिगेा।           
स्त्री-हवमशथ का सांहवधान की ओर अपना रुख करिे िुए जाना बराबरी 
के िक़ में किीं न किीं आरक्षण माग लेना ि।ै हजसे कई हस्त्रयाँ पसांद 
निीं करिीं। व े क्षमिा के बल पर स्थान हमलने के इच्छुक िैं न हक 
आरक्षण के। कुछ परुुष वगथ भी यिी  सोच रखिे िैं। यि बाि मिान 
समाजशास्त्री ‘आनांद कुमार’ और महिला एवां बाल-हवकास मांत्री 
‘रेणकुा चौधरी’ भी; उद्धरणरि रेखा कस्िवार जी की पसु्तक ‘अपने 
 ोने का अिभ’ में कििीं हमलीं। पसु्िक-पाठ में उद्घिृ ि ैहक “शरे  ो गयी 
स्त्री” सामाहजक सिंिािंहत का सबसे जलता सवाल  ।ै काननू के स्त्री के 
प्रहत सिंवदेनशील  ोने पर अपने अहधकारों के प्रहत जागतीं औरतों से 
व्यवस्िा आतिंहकत  ।ै कल से हस्त्रयााँ ‘वधैाहनक आतिंकवाद’ फैलाने में 
सफल  ोंगी। न्यायहवदों की हििंता ग री  ।ै हस्त्रयााँ र्ेंहडया आया, 
र्ेंहडया आया हिकला र ीं  ैं, कल जब सि में र्ेंहडया आ जाएगा तो 
स्त्री को मदद के  ाि न ीं हमलेंगें अिाभत ्स्त्री झठूी हशकायतें कर र ी  ैं। 
काननू के इस दरुुप्रयोग के हखलाफ हकसी सजा का प्रावधान र्ी न ीं।  
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क ा य  र्ी जाता र ा   ै हक अब तो परुुि प्रताहित  ,ै घरेल ूह िंसा के 
हखलाफ आने वाली हशकायतों में 13-14 प्रहतशत ह स्सा प्रताहित 
परुुिों का  ।ै सामाजशास्त्री आनिंद कुमार राय क ते  ैं हक दरुुपयोग की 
गुिंजाइश खत्म न ीं  ुयी तो उपलहधधयािं बेमानी  ो जाएिंगी। इसहलए 
सबकी सनुवायी  ो, सबको न्याय हमले ऐसी मिंशा रेणकुा िौधरी जी 
(मिंत्री मह ला एविं बाल-हवकास) ने व्यक्त की  ैं।’’3 यिा ँ न्याय की 

आवश्यकिा इसहलए ि ै हक स्त्री-हवमशथ हनगमों की दने ि।ै वि 
हनगमवाहदयों की एक व्यापाररक चाल ि ैजसैे हक राजनीहि ममथज्ञ सिीश 
कुमार कििे िैं हक “अिंग्रेजों के समय में हस्त्रयों की हस्िहत में सधुार के 
उपाय हकए गए’’4 साफ स्पष्ट िोिा ि ै हक यि भहूमका उसी समय यानी 
िाल्फ जागरण से िी प्रारम्भ की गई थी। िाल्फ जागरण यानी आधी बािें 
बिाना और आधी छुपा लेना। कुछ ज्ञानी-सरोकाररयों का मानना ि ै हक 
यि काम हसमरन बुवा से या एक स्वीहडश महिला के काम-हशक्षा दनेे के 
लगभग 1896 के आस-पास से माना जािा ि ैहक इन्िोंने प्रारम्भ हकया। 
लेहकन यि अधथ-सत्य ि।ै आशारानी व्िोरा जी कििी िैं हक 
“प्रािीनकाल की अहधकार सम्पन्न नारी मध्यकाल के बाद 19वीं 
शताधदी तक आते-आते परूी तर  अहधकारहव ीन व पर-हनर्भर  ो िकुी 

िी।’’5 आलोचक सधुीश पचौरी कुमकुम सांगारी के िवाले से किलवािे 
िैं हक “कुमकुम सांगारी बिािी िैं हकस िरि अांग्रेज ओररयांटहलस्टों न े
भाषा और साहित्य के हशक्षण को हनयांहत्रि हकया और हकस िरि 
भारिीय स्थानीय एलीट की जरूरिों से उसे मले में रखा िाहक अनकूुलन 
में परेशानी न िो’’6. व ेकई हनयमों से चल रि ेथे। उन्िीं हनयमों में यि भी 
एक हनयम हछपा था। हजसे समझना समय के साथ कहठन िुआ। जो यिाँ 
आज पकड में आया ि।ै  िाल-हफलिाल आने वाले समय में पूँजीवादी 
राष्ट्र जब इधर ध्यान देंग,े सामान्य िौर पर किा जा सकिा ि ै हक जल्द 
िी यि पागलपन समाि िो जाएगा। राजहकशोर जी हलखिे िैं हक “हजन्िें 
भ्म ि ै हक सामांिवाद या पूांजीवाद ने स्त्री की यि ददुथशा की ि,ै उन्िें 
साम्यवादी दशेों में स्त्री की िालि पर गौर करना चाहिए। ि।ै’’20 इस 
बाि से साफ स्पष्ट िोिा ि ैहक हजस समय सम्पणूथ हवश्व एक पूँजीवाहदिा 
के रूप में बिाल िुआ, उस हदन इनका खले समाि िो जाएगा।           
                            अब िम पचौरी जी पनुः पांहि बदलिे िैं और हलखिे िैं हक 
“रीहिकाल में िमारे यिाँ भी ऐसी िी नाहयकाए ँरिीं। लेहकन उन्िें िहमक 
िरीके से पराहजि कर हदया गया।’’7. लेहकन बाद में सधुीश पचौरी जी 
उन्िीं हस्त्रयों को सशहिकरण और हवमशथ से जोड दिेे िैं। जबहक व ेयि 
अच्छे से जानिे िैं हक हवमशथ की स्त्री का हनमाथण एक प्रहियोहगक अपने 
रूप में अपने लाभ के हलए हमशनररयों, उपहनवहेशयों, हनगमवाहदयों ने 
‘िाल्फ जागरण’ के माध्यम से हनहमथि हकया था, जो आज एक हवमशथ 
का रूप ले बैठी िैं। “यद्यहप अांग्रेजों ने इस दशे में नयी अथथव्यवस्था, 
औद्यौहगकिा, सांचार-सहुवधा, प्रेस आहद को अपने हनजी स्वाथथ के हलए 
स्थाहपि हकया, हफर भी इससे भारि का हिि िुआ।”8.  इससे साफ स्पष्ट 
िोिा ि ैहक इन हनगमवाहदयों ने ‘िाल्फ जागरण’ के माध्यम से कुछ ऐसी 
स्थापनाए ँकीं। हजनसे व ेसमाज के अांदर भी अहधकाहधक हनगमन कर 
सकें । क्योंहक हकसी न हकसी प्रकार व ेपरुुषवगथ से िो धन हनगहमि कर िी 
रि ेथे, साथ िी महिलाओ ां से भी हकस प्रकार से उन्िें एक व्यवस्था में 
लाया जाय और हवशषे स्िर पर उन्िें भी हनगम का कलपजुाथ बनाया 
जाय। यि हनगमवाहदयों की एक चाल थी। हजसे महिलाएँ न समझ सकी। 
क्योंहक महिलाए ँअनकूुलन ढूँढ़िीं थीं। ये विीं महिलाएां थीं हजनके पहि 
या िो इनके हकसी गलि लि या काम के कारण इन्िें छोड हदया करिे थ े
अथवा कभी हजनकी अकाल मतृ्य ु िो जािी थी अथवा हकसी दसूरी 
महिला के हत्रया-चररत्र में जा फँसिे थे। ऐसी महिलाए ँपरेू हवश्व में थीं। 
हनगमवाहदयों के ‘िाल्फ जागरण’ और समाज में बाजार की परख व  

बाजार-व्याकरण को समझिे िुए जिाँ- जिाँ इन लोगों ने अपना जाल 
फैलाया और अनकूुलन हदया विाँ-विाँ महिला सशहिकरण पररवशे 
बनाने लग।े उपहनवेशवाहदयों का यि मानना था हक यहद ये सशि 
िोकर धन कमाएगँी और हवकास के बारे में सोचेंगी िब व ेबाजार में 
आएगँी और बाजार पर िमारा राज िो ि ैिी। यि उनकी एक चाल-
नीहि थी। हजसमें परेू हवश्व की महिलाए ँफँसी िैं व औरों को भी साथ में 
फँसा रिी िैं।  
                      वास्िहवका में हशक्षा, जीवन में सधुार की सीमा िक िी रखा गया 
था, िाहक समाज में परुुष और स्त्री के मध्य मतृ्यु-लक्ष्य िक 
‘अनकूुलन’ बना रि,े हवद्रोि निीं। हवद्रोि करना िो इन्िें हसखाया गया 
अपने स्वाथथ के हलए और इस काम का प्रारम्भ हवश्व भर में 
हनगमवाहदयों ने हकया था। हवश्व की सारी महिलाए ँजो उच्छवि थीं व े
‘अनकूुलन का पाठ’ जानिी थीं। महिलाओ ां के प्रहि यि ज्ञानावहृत्त 
प्राचीन समय स ेहवद्यमान थी। पर सीमा भर, ऐस ेिी िाहक जीवन को व े
समझ सकें  िथा समाज में व े हवशेष सांिलुन बना सकें । वसेै यि 
‘अनकूुलन का पाठ’ भारि में भी पिले से िी हवद्यमान थी। यहद स्त्री 
का हनलथज्ज िोना िी यहद सबसे बडा एमपवारमेंट ि,ै िब परुुष वगथ से 
क्या छींना जा रिा ि?ै परुुष से अांदरूनी रूप में ये उनके अहधकार-
स्वाहधकार के रूप में िडप लेने की मांशा इनकी ‘फैसले अब िमारे ि’ै 
पसु्िक से दहेखये व े कििी िैं हक “इसीहलए औरि के हलए सभी 
जायज, नाजायज ि ैऔर मदथ के हलए सारे नाजायज, जायज ि ैक्योंहक 
सत्ता उसी की ि,ै हसयासि उसी की ि,ै सांसद व काननू सबके सब 
उसके हनयांत्रण में िैं।’’

9. आप दखेेंगें हक ये महिलाए ँजो सांहवधान में 
अपनी हस्थहि बनाने के हलए दम भर रिी िैं हजनकी भहूमका िी बाजारी 
ि,ै व ेहकस िरि परुुष के किथव्य अपने हनयांत्रण में लेने की चेष्ठा में िैं। 
इस छींन-छोर के पीछे का व्याकरण क्या ि?ै अिः वि कौन सा आधार 
रिा हक ‘हनलथहजयिा’ िोने में इिनी बडी शहि मानी जाने लगी। सोचने 
की बाि यि ि ैहक यि सशहिकरण जो प्रत्येक स्त्री को स्त्री हवमशथ की 
ओर खींचिे िुए ले जा रिा ि ैवि भी सांहवधान की ओर। कुछ चहुनन्दा 
महिलाओ ां के कारण जो एक स्वाथथ के कारण सांसद की सदस्यिा लेने 
के चक्कर में िैं अथवा हकसी बडे अांिराथष्ट्रीय पदों पर पिुांचने की 
लालसा बनाए िुए िैं और उनके जाल में फँस रिीं िैं, वे हस्त्रयाँ हवमशथ 
और अपने जीवन का ‘व’ और ‘ज’ भी निीं जानिी। 
  ‘ग्रीन ब्लाट’, ‘िडेैन ह्वाइट’ और सिमहि ‘सधुीश पचौरी’ की लेि े
िुए किें िो कि सकिे िैं हक कोई भी इहििास रेखीय निीं िोिा, 
बहल्क कहथि इहििास में इहििास को रेखीय बना दनेे की कमी िोिी 
ि।ै यि  उस समय का इहििास ि ैजो घहटि िुआ ि ैअथवा हजसमें 
इहििास में अनसुांधान पद्धहियों हक कमी से िम वास्िहवकिाओ ां िक 
पिुचँ निीं सके िैं। एक बाि और कभी-कभी जसैे भारि में 1800 ईसा 
के आस-पास कुछ हगने चनुे लोग िी थे। जो ‘ठीक-ठाक पढ़ना 
हलखना’ जानिे थे। लेहकन व े भी भारि के स्विन्त्रिा आांदोलन में 
सिीय थे। वास्िहवक इहििास कौन हलखिा? इहििास हछपे पडे रि।े 
इधर नव्य-इहििासशास्त्रवादी पद्धहि ने साहित्य और ‘वास्िुजगि’ के 
माध्यम से इहििास के असिि में आने वाली हबांदईुिाओ ां को खोलना 
प्रारम्भ हकया। हजसमें नए-नए हवषयों की पिचान िो, व ेिमारे सामने 
खलुकर आ रि े िैं।इस ‘हनलज वहनिा’ को िमने उसी िरि से जसैे 
‘साांस्कृहिक भौहिकवाद’ जो ‘मोहवथस िरैरस’ के ‘कल्चर मटेररयल’ से 
थोडा ऊपर और हभन्न ि ै के अनसुांधान पद्धहि के माध्यम से समझा। 
यिाँ जब ‘हनलज वहनिा’ रीहिकाल में हदखी िो, क्योंहक सधुीश 
पचौरी जी ने रीहिकाल : सेक्सआुहलटी समारोि को एक हवखांडन और 
फूको हवचरण आलोचना पद्धहि से समझा ि।ै इस हलए यि िमें िभी  

50  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor


01 

       वर्ष - 03                        अंक– 11                              जुलाई  - सितंबर   - 2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

55   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 

समझ आएगा जब िम हकसी अन्य हसद्धाांहिकी के माध्यम से इसे 
समझेंग ेअन्यथा निीं। यि बाि स्वयां वाणी प्रकशन के सांपादक अरुण 
मािशे्वरी जी ने हलखी और किी ि ैव ेहलखिे िैं हक ‘’य  हकताब नव्य-
इहत ासवादी, उत्तर-आधहुनकतावादी, उत्तर-सिंरिनावादी, सिंस्कृहतक 
र्ौहतकवादी नजररए से ह न्दी साह त्य के नैहतकतावादी दरोगाओ िं द्वारा 
रीहतकाल की इन हिर हनिंहदत हस्त्रयों के सम्मान को ब ाल करती  ,ै 
रीहतकाल के कुपहठयों की विैाररक राजनीहत को सप्रमाण ध्वस्त करती 
  ैऔर रीहतकाल को नए हसरे से पढ़ने के हलए हववश करती  ।ै’’10. 

िालाांहक व े लेखक के अधीन बाि कर गए लेहकन वास्िहवकिा व े न 
पिचान सके हक रीहिकाल के बाद उन महिलाओ ां के साथ क्या िुआ 
और व े क्या िोकर क्या कर रिीं िैं। इस हलए मैंने इसे साांस्कृहिक 
भौहिकवादी हसद्धाांहिकी से समझा ि।ै 
                      िम हनलज वहनिा को आज शांका की दृहष्ट से क्यों दखेने लग ेिैं 
इसका कारण आप सधुीश पचौरी के शब्दों के माध्यम से समहझए “य  
र्मूिंडलीय समय  ।ै मनषु्य एक साि  ी हवश्व नागररक   ैऔर स्िानीय 
 ।ै अपने समाज में मौजदू उपद्रव ब ुत कुछ  आधहुनक और उत्तर-
आधहुनक की टकरा टों का नातीजा  ।ै इसहलए य  हट री गााँठ   ैजो 
खलु र ी  ।ै आधहुनकीकरण की योजना अपने य ााँ अिंग्रेजों के जामने में 
शरुू  ुई िी हजसे आजादी के बाद अहखल र्ारतीय स्तर पर लाग ूहकया 
गया। उसके सामने स्वयिं अपनी प्रकृहत को प िानन े की िनुौती उठ 

खिी  ुई  ।ै”11. आज िम हवश्व नागररकिा को समझि ेिैं और उनकी 
चाल को भी इस हलए िम गाँठों से टकराने की चाप मोल ले रि ेिैं औए 
िमारे साथ ि ैउत्तर-आधहुनकिा की व्याकरण व बिस ! जिाँ िर ‘चाल’ 
और िर ‘नीहि’ एक हवज्ञापन ि।ै हजनके पीछे ऊां च ेदज ेका काम करिी 
ि ैहनगम या व व्यापार कला !   
                                                                                            ****************                
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हवराट साांस्कृहिक हवमशथ और सामाहसक सांस्कृहि के पनुहनथमाथण की 
आवश्किा ि ै िाहक भारिीय अहस्मिा को अक्षणु्ण रखा जा सके | 
सामाहसक सांस्कृहि का िात्पयथ सांस्कृहियों का मेल भर निीं ि ै बहल्क 
सांस्कृहियों का पारस्पररक हवलयन ि ै| इहििास साक्षी ि ैहक सांस्कृहि के 
ित्व, धमथ, कला, साहित्य आहद परांपराओ ां में समयानरुूप ढलिे रि ेिैं 
और हवराट बोध के कारक रि ेिैं |  
                             प्रस्ििु आलेख में साांस्कृहिक हवमशथ एवां सामाहसक सांस्कृहि के 
आलोक में  दारा शकुोि के आध्याहत्मक अनभुव को समझने का प्रयास 
हकया गया ि।ै दारा का प्रयास भारि में ऐसी सांस्कृहि का हनमाथण करना 
था हजसमें हिांद ूऔर महुस्लम पांथों की एकिानिा िो । उसने समभाव से 
फारसी में "मज्म उल ् बिरैन" और सांस्कृि में "समदु्र सांगम" नामक 
पसु्िकों की रचना की िाहक दोनों सांस्कृहियों के हसद्धाांिो का िलुनात्मक 
अध्ययन िो सके | यिी निीं आत्मीयिा, बांधतु्व एवां सद्भाव उसके 
लेखन के मलू आधार थे | दारा ने हिांद ू दशथन और एकेश्वरवाद की 
सहुचांहिि समझ के हलए उपहनषदों का गिन अध्ययन हकया । उसने 52 
उपहनषदों का फारसी में "हसरे अकबर" नाम से अनवुाद भी हकया िाहक 
भारि की बिुल सांस्कृहियों में एकत्व और समत्व स्थाहपि िो सके । 
प्रस्ििु शोध-आलेख दारा शकुोि के सामाहसक साांस्कृहिक हवचारों को 
उहल्लहखि करने के साथ विथमान सांदभों में भारि की सामाहसक 
साांस्कृहिक आवश्यकिा को भी व्याख्याहयि करिा ि ै। 
    शोध-आलेख - सांस्कृहि हकसी दशे,जाहि और समाज की आत्मा 

िोिी ि।ैइसका कलेवर अत्यांि व्यापक ि।ैअिः इसका अथथ भी हवहभन्न 
समिूों द्वारा हवहवध हकया जािा ि।ैकलाकमी इसे साहित्य,नतृ्य, नाट्य, 
सांगीि आहद से जोडिे िैं विीं निृत्वहवज्ञानी, समाजशास्त्री आहद मनषु्ट्य 
के हवहवध व्यविारों एवम ् उपलहब्धयों से | हिांदी के सपु्रहसद्ध कहव 
रामधारी हसांि हदनकर ने इसे अपने विृत्ग्रांथ ‘सांस्कृहि के चार अध्याय’ 
में धमथ एवां दशथन से जोडा ि ै| यिी निीं कट्टरिा के हनषधे एवां सहिष्ट्णिुा 
की व्यापक भावना को इसकी कसौटी मानिे िैं।1  समग्र रूप से भारिीय 
सांदभथ में उि सभी ित्व सांस्कृहि में समाहिि हकए जािे िैं।वस्ििुः िमारी 
ज्ञान-कला,साहित्य-दशथन, काननू-कौशल, आचार - हवचार, रीहि - 
ररवाज, आस्था- हवश्वास, िथा जीवन-मलू्यों और हियाकलापों में 
सांस्कृहि का सांहश्लष्ट रूप हदखाई दिेा ि ै|  

51  
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सांस्कृहि सहदयों से प्राण-धारा बनकर िमारे बोध एवां सांस्कार में उदु्बद्ध 
िोिी रिी ि ै | इहििास साक्षी ि ै हक भारिीय सांस्कृहि ने अपनी 
सहिष्ट्णिुा, धमथ-परायणिा एवां सद्भाव के द्वारा समचूे हवश्व का मागथदशथन 
हकया ि ै | इस हवशाल भ-ूभाग वाले दशे में अनेक भाषा-भाषी रि े िैं 
हजन्िोंने सहदयों से अपनी बोली-बानी एवां आचरण की मीठी खशुब ूको 
प्रसाररि  हकया ि ै िाहक व्यापक मानव-भावना का उत्कषथ िो सके | 
भाषा, पांथ,परांपरा आहद की दृहष्ट से भारिीय सांस्कृहि को हवहभन्न 
साांस्कृहिक-धाराओ ां का मिासांगम कि सकिे िैं | हजसमें आयथ सांस्कृहि 
से लेकर आहदवासी, द्रहवड, हिब्बिी, िडप्पाई,मांगोली, िकुी एवां 
यरूोपीय धाराए ँसमाहिि िैं।ये धाराए ँभारिीय सांस्कृहि की गांगा-जमनुी 
ििजीब को सामाहसक सांस्कृहि में पररवहिथि करिी रिी िैं। भारिीय 
सांस्कृहि ने अनेक जाहियों के श्रेष्ठ हवचारों को अपने में समाहिि हकया ि ै
िाहक उसका आयिन सांवहधथि िो सके । िमारी सांस्कृहि में यिाँ के मलू 
हनवाहसयों आहद की समन्वय-भावना के साथ बािर के देशों से आने 
वाले शकों, ि णों, यनूाहनयों की साांस्कृहिक भावना भी घलुी िुई हदखाई 
दिेी ि ै। अरबों, िकुों और मगुलों के घलुने-हमलने के बाद भी भारिीय 
मनीषा अपनी स्पष्टिा, सटीकिा एवां पथृकिा के गणु को धारण करिी 
रिी ि ैिाहक वि अपना हवशषे दाय प्रस्ििु कर सके | यि और बाि ि ै
हक इस देश में जीवन-गहि की िलाश करने वाले शासकों और उनके 
अांध अनयुाहययों ने इस सांस्कृहि को हमटाने और हवनष्ट करने की 
अकारथ चेष्टा की | जब भी भारि की धरिी वमैनस्य, घणृा एवां उन्माद 
का हशकार बनी, सांिों ने अपनी पहवत्र बानी से इस धरिी को प्रकाशमान 
हकया | िर बार के आिमण, अवमानना एवां व्यथथ के जय-घोष के बाद 
भी आिान्िा इस धरिी को चहूणथि न कर सके | इस धरिी की 
सदाशयिा एवां उपकार करने की भावना ने सभी को बाांधकर रखा यिी 
इसकी शहि, सामथ्यथ एवां ऊजाथ की िाब ि ै| 
                              भारिीय इहििास में यि समन्वय और सामाहसकिा प्राचीन 
समय से हदखाई दिेी ि ैऔर मध्यकाल के महुस्लम शासन काल के 
दौरान जब अहिशय कट्टरिा का बोलबाला आरांभ िुआ िब भी यि 
पणूथिया समाि निीं िोिी ।उस समय सफूी साधक और सांि कहवयों के 
साथ कुछ सांस्कृहिधमी शासक और राजकुमारों ने इसे जीवांि रखा । 
इनमें मगुल शिजादा दारा शकुोि प्रमखु ि ै । शिजादा दारा शकुोि ने 
आजीवन सामाहसक सांस्कृहि के हवकास केहलए प्रयत्न हकया और इसी 
वजि से उसे अपनी जान भी गांवानी पडी । क्योंहक “उनके अपने समय में 
कट्टर उल्मा (धमथ हवशेषज्ञ) उनको काहफर (धमथभ्ष्ट) समझिे थे वा 
अहधक से अहधक उनको ऐसे मसुलमान समझिे थे हजन पर हिन्द ू
सांस्कार पड चकेु थे ।”

2 दारा के व्यहित्व को व्याख्याहयि करिे िुए 
प्रख्याि आलोचक मनैेजर पाांडेय हलखिे िैं "दारा शकुोि सांगम-सांस्कृहि 
का साधक था । उसके हवचार से इस्लाम हिन्द ूधमथ दो समदु्रों की िरि िैं 
हजनके बीच सांगम सम्भव ि ै । इसी सांगम के खोज और स्थापना की 
कोहशश दारा ने की ।"3  दारा से पवूथ भी सल्िनि और मगुल काल में 
सांगम सांस्कृहि की परांपरा मौजदू थी  । यि परांपरा सफूीमि और अमीर 
खसुरो और जायसी की कहविाओ ां में हदखाई दिेी ि ैऔर साथ िी सांि 
कहव कबीर, रज्जब ,रिीम और दाद ू के वचनों में । जसैा हक मनैेजर 
पाांडेय हलखिे िैं- "एक परम्परा िसव्वफु़ अथवा सफू़ी मि की थी जो 
िेरिवीं-चौदिवीं सदी से भारि में फैल रिी थी । उसी से जडेु थे अमीर 
खसुरो, हजनकी कहविा में सांगम-सांस्कृहि की अहभव्यहि िो रिी थी । 
दसूरी परम्परा हिन्दी के सन्ि कहवयों की थी, हजसके अगआु थे कबीर 
और दाद ू । व े दोनों हिन्द ूऔर इस्लाम के रूहढ़वाद के हवरोधी और 
एकेश्वरवाद या िौिीद के साधक थे ।"4 दारा शकुोि को अपने पवूथज 
बादशाि अकबर से भी यि परांपरा और प्रेरणा हवरासि में हमली थी 
हजसने हिांद ू धमथ-दशथन के अनेक ग्रांथों को फारसी में अनहूदि कराया | 
यिी निीं उसने सभी धमों के सद्गणुों का एकीकृि कर नवीन पांथ ‘दीन -  

  ए - इलािी'की स्थापना की। दारा शकुोि ित्कालीन भारिीय समाज के 
इस्लाम और हिांद ू धमथ- दशथन में समन्वय और एकिा स्थाहपि करने के 
हलए मखु्यि: दो पसु्िकों की रचना करिा ि।ै एक फारसी में मज्म 'उल 
बिरैन' और दसूरी सांस्कृि में 'समदु्र-सांगम । मज्म 'उल बिरैन ' फारसी 
पढ़े मसुलमानो के हलए थी और 'समदु्र-सांगम' सांस्कृि पढ़ े हिांदओु ां के 
हलए । ‘समदु्र सांगम’ में दारा परुाणों में वहणथि समदु्र मांथन के रूपक का 
उपयोग करिे िुए अपनी कृहि के बारे में हलखिा ि ै“हवष्ट्ण ुरूपी आत्मा 
की इच्छा से अपने मन को मैंने मन्दर बनाया और सांकल्प-हवकल्पों को 
दवे-दतै्य बनाया और वदे रूपी समदु्र का मन्थन करके एक ऐसे ज्ञान-रत्न 
को हनकाला, जो चौदि रत्नों से अलग ि।ै”5 वि इन पसु्िकों में अपने 
ज्ञान और हवश्वास की अहभव्यहि करिा ि ै । वि दोनों धमो को बराबर 
मित्व देिा ि ैऔर सफूी मि व हिांद ूधमथ – दशथन के बीच पररभाषा – भदे 
के अहिररि कोई फ़कथ  निीं मानिा।  वि अपने अनुभव से प्राि ज्ञान को 
अहभव्यि करिा ि-ै“मैंने दखेा हक स्वरूप की प्राहि को लेकर, पररभाषा
-भदे के अहिररि कुछ भी भेद निीं ि।ै अिः मैंने दोनों की एकवाक्यिा 
की।”6 दारा शकुोि ने सत्य को जानने वाले दो समदुायों के सत्य के ज्ञान 
और हववके की अहभव्यहि मज़्म  'उल बिरैन' के 22 खांडों में की ि ै। 
अनाहसर (ित्त्व), िवास (इहन्द्रय), शरल (भहि),  हसफ़िे अल्लािि 
आला (सवोच्च ईश्वर के गणु), रूि (आत्मा), आलमे-अरबेआ 
(चारजगि), आवाज (ध्वहन), नरू (प्रकाश), रूयि (ईश्वर-दशथन), इस्माये 
अल्लाि आला (सवोच्च ईश्वर के नाम),नबवूि व हवलायि 
(हसद्धत्व) ,ब्रह्माांड, हजिाि (हदशा), आलमे-बरजख (मतृ्य ु िथा 
पनुरुत्थान की अन्िवलेा) ,कयामि (प्रलय), आहद सभी ित्त्वों की 
व्याख्या के दौरान दारा शकुोि ने इस्लाम धमथ, खास िौर से सफू़ीमि, 
और हिन्दधूमथ- दशथन के बीच समानिा और एकिा की स्थापना की 
िाहक मसुलमान और हिन्द ूधमथ के समदुायों के बीच एकिा, आत्मीयिा 
और सद्भाव का हवकास िो।7 
      दारा न ेवषथ 1657 में हिन्द ूधमथ – दशथन के आधारभिू ग्रांथ उपहनषदों 
का फारसी भाषा में अनवुाद 'हसरे अकबर' नाम से हकया । हसरे अकबर 
का अथथ िोिा ि ैमिान रिस्य । दारा शकुोि की मान्यिा थी हक उपहनषद 
ईश्वर प्रदत्त पिली हकिाब ि ैहजसका उल्लेख कुरान में भी ि ै।वि  कुरान 
का िवाला दिेा ि ै- "कुरआन में यि हलखा ि ै हक एक हकिाब ि ैजो 
हछपी िुई ि ै ।उसको पहवत्र व्यहियों के अलावा कोई छू निीं सकिा । 
यि सांसार के माहलक या ईश्वर की दने ि।ै"

8  इस सम्बन्ध में काहलका 
रांजन काननूगो हलखिे िैं - “उसने प्रयास हकया हक हिांद ू धमथ िथा 
इस्लाम के बीच की खाई को पाट द े– और यि जनसाधारण के हलए 
निीं परांि ुदोनों जाहियों के हशष्ट वगथ के हिि में। वि इस प्रहिज्ञा को लेकर 
चला हक समस्ि दवैी धमथ-ग्रन्थों का एक सामान्य उद्गम स्थान अवश्य 
िोगा क्योंहक कुरान म ेएक ‘उम्मलु हकिाब’ (गिु पसु्िक) का उल्लेख 
ि।ै हजस उत्साि िथा हवश्वास से सर गलािड ‘पहवत्र पात्र’ की खोज मे 
दत्तहचत्त िो गया था, उसी उत्साि िथा हवश्वास से दारा इस गिु पसु्िक 
की खोज म ेसांलग्न िो गया। इस्लाम की सीमाओ को पार करके उसने 
उसी पसु्िक को उपहनषदों के रूप में पाया जो अपहवत्र दृहष्ट से हदखाई 
निीं द ेरिी थी।”9 दारा शकुोि ने कुरान की मदद से उपहनषदों के मित्व 
की व्याख्या की और िौिीद को स्पष्ट करने का प्रयास भी हकया हजससे 
भारि में हिन्द ूऔर महुस्लम सांस्कृहि में एकिा और सामांजस्य स्थाहपि 
िो सके ।दारा शकुोि ने धमथ-दशथन के साथ िी भाषाई कट्टरिा और 
सांकीणथिा को दरू करने का भी हवशद  प्रयास हकया । उसने उस समय 
सांस्कृि का अध्ययन हकया जब मसुलमानों के हलए यि भाषा वहजथि 
समझी जािी थी । उसने सांस्कृि के उद्भट हवद्वान आचायथ जगन्नाथ को 
अपना गरुु माना और उनसे सांस्कृि का अबाध ज्ञान प्राि हकया ।दारा ने 
न केवल सांस्कृि का अध्ययन  हकया बहल्क 52 उपहनषदों का सांस्कृि से 
फारसी भाषा में अनवुाद भी हकया l  
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 अनवुाद के साथ िी उसकी सांस्कृि भाषा की कृहि ‘समदु्र सांगम’ उसके 
सामाहसक भाषाई प्रहिबद्धिा के पषु्ट करिी ि ै। दारा द्वारा गोस्वामी नहृसांि 
सरस्विी को हलखा गया प्रशहस्ि पत्र उसके सांस्कृि भाषा के ज्ञान को 
स्पष्ट बयाां करिा ि ै । इस पत्र में दारा नहृसांि गोस्वामी की जो यथोहचि 
वांदना कर अपनी बाि रखिा ि ैवि भारिीय मानस के ‘हवद्वानम ्सवथत्र 
पजू्यिे’ उहि को चररिाथथ करिी ि।ै 
“स्वसस्तश्रीमप्रपंचसचरतरसचत्तसिंसचसन्द्ततिमुदचंरोसचुःिचंयचाक

सचक्यचमत्कारचचषनचसचषतचंरसवरोचनसचिभनुरुसचसनचयाच्युतच

न्द्रचूणचरणसचन्द्तामसणर्ुरुसचरतरवचनरचनिमुच्चरणचातुरीिंचा-

रिमंचनवंसचत-वाचस्पसतचतुराननपंचाननेर्ु ।”
10 

  इस प्रकार दारा शकुोि न े हिांद ूधमथ और इस्लाम को मानने वालों के 
बीच एकिा और सामाहजक समरसिा स्थाहपि कर  सामाहसक सांस्कृहि 
के हवकास का जो प्रयास हकया ि ैवि मित्त्वपणूथ ि ै। उसने आजीवन हिांद ू
धमथ और इस्लाम मिानयुाहययों में शाांहि और प्रीहि की वहृद्ध की| इस 
सांबांध में डॉ. काननूगो की हटप्पणी सवथथा सांगि प्रिीि िोिी ि ै–“यि 
किना अहिशयोहि निी ि ैहक भारि म ेजो कोई भी धाहमथक शाहन्ि की 
समस्या का िल करना चाििा ि,ै उसको यि कायथ विाँ स ेप्रारम्भ करना 
िोगा जिाँ पर दाराहशकोि ने उस कायथ को छोडा था िथा उसको उस 
मागथ का अनसुरण करना िोगा हजसको उस राजकुमार ने हनधाथररि हकया 
था।”11 हनहश्चि िी दारा शकुोि ने भारिीय सांस्कृहि के हनयामक ित्वों पर 
हवचार करिे िुए इसके मिात्म्य को उजागर हकया | दारा के हचांिन, दशथन 
एवां जीवन में भारिीयिा की छाप हदखाई दिेी ि ै | इस्लाम के आने के 
बाद हजस िेजी के साथ सांस्कृहि एवां मानवीय-बोध का पराभव िुआ | 
हिन्द ूदवेल स्थान एवां दवे मांहदरों को हजस आिामकिा के साथ चहूणथि 
हकया गया वि अत्यांि हृदय हवदारक था | दारा मजिबी उन्माद का सख्ि 
हवरोधी था यिी कारण ि ै हक ज्ञान की िलाश में वि कुन एवां कुरा के 
मयेार से बािर आकर भारिीय हवद्या परम्परा को मित्त्व दिेा ि ै | दारा 
शकुोि के प्रयास आज भी प्रासांहगक िैं | आज दारा के कायथ को बडे स्िर 
पर दखे ेजाने की आवश्यकिा ि ैिाहक हवरोधी शहियाां इसे खहण्डि एवां 
हनष्ट्प्राण न कर सकें | िमारी भाव-भाषा, खानपान, पिनाव,े कला, सांगीि 
आहद में िमारी प्रखरिा िी िमें हवहशष्ट बनािी ि ै | यि इस बाि की 
पोषक ि ै हक  िम गांगा-जमनुी ििजीब के सिी पिरुए िैं | मानविा के 
हवकास में, सद्भाव की रक्षा में िमने आज से निीं बहल्क सहदयों से समचूे 
हवश्व को आलोहकि हकया ि ै| िमारी हवशद साांस्कृहिक पिचान के बारे 
में पां. मदन मोिन मालवीय ने ठीक किा ि ै हक ‘‘भारिीय सभ्यिा और 
सांस्कृहि की हवशालिा और उसकी मित्ता िो सांपूणथ मानव के साथ 
िादात्म्य सांबांध स्थाहपि करने अथाथि ् ‘वसधुैवकुटुांबकम’् की पहवत्र 
भावना में हनहिि ि।ै"  हनश्चय िी िम अिम से इदम की भावना को अपन े
ह्रदय में धारण कर बढ़िे रि ेिाहक सिी अथों में ज्ञान, प्रेम एवां शील की 
स्थापना कर सकें  | यि िमारी ग्रिण शीलिा का स्वाभाहवक गणु था हक 
िमने सदा सीखा | िमारे परुखों ने अपनी ज्ञान-सांपदा एवां हचन्िना से सिि 
अन्वीक्षण दृहष्ट अहजथि की हजसके कें द्र में सद्भाव ि ै | हकां ि ु विथमान 
सन्दभथ में अहधकार-किथव्य आहद में व्याप रिी िीन भावना ने िमें 
सांकुहचि हकया ि ै | हनरे स्वाथथ से अांध िोकर िमने अपनी भाषा एवां 
सांस्कृहि को िये-दृहष्ट से दखेने का कलहुषि कायथ हकया ि ै| जाहि-पांथ एवां 
धडों में बांटे िुए िम वचथस्व एवां मद में डूबे िुए िैं, आवश्यकिा इस बाि 
की ि ैहक िम सांकुहचि स्व से ऊपर उठकर दशे-प्रथम की भावना के साथ 
कायथ करें िाहक िमारी बौनी मान्यिाओ ां का नाश िो  एवां सजृन के पषु्ट्प 
सवुाहसि िो सकें  | सामाहसक सांस्कृहि का िात्पयथ केवल सांस्कृहियों का 
योग भर निीं ि ैबहल्क सांस्कृहियों का हमलकर एक िो जाना ि ै। हवहवध 
सांस्कृहियों के ित्व, धमथ, दशथन, मान्यिाओ ां की पारस्पररक अहवभाज्यिा  

िी हकसी राष्ट्र का सिी हनमाथण करिी ि ै | इसमें कोई एक सांस्कृहि 
हवजिेा और दसूरी हवहजि न िोकर दोनों सिचरी िोिी िैं | इस िरि 
शनैः शनैः एक दसूरे के हवचारों को अांगीकार कर सांस्कृहियाँ हवभदे 
रहिि िो जािी िैं िाहक मानविा का सम्यक एवां यगु अनरुूप हवकास 
िो सके | अपसांस्कृहि के हवकास के इस यगु में दारा शकुोि द्वारा हकया 
गया कायथ महुस्लम हनगाि से भारिीय सांस्कृहि को हनरखना ि,ै इस 
हनरखने में श्रेष्ठिा का दावा निीं ि ै बहल्क साक्षीत्व की आखँ से 
सांस्कृहि को दखेिे िुए इसके सभी प्रस्थान हबन्दओु ां पर उहचि दृहष्ट 
रखनी ि ै | यि दृहष्ट भी आधहुनक पहश्चमी हशक्षा के यगु में दीगर एवां 
मित्वपूणथ ि ै हजसे पढ़िे एवां आकँिे िुए िम अपनी सांस्कृहि के जीवट 
को दखे सकिे िैं |  
                                                                                    ******************* 
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वीरांगना झलकारी बाई (मोहनदाि नैसमशराय) : दसलत असस्मता के िरोकार  

डॉ. अंसकता सवश्वकमाष 

      अहसस्टेंट प्रोफेसर एवां हवभागाध्यक्ष  
         हिन्दी हवभाग,पहूणथयाँ कॉलेज, पहूणथयाँ (पहूणथयाँ हवश्वहवद्यालय, पहूणथयाँ)            

            ईमले – vishwakarmaankita16@gmail.com   

शोध िारांश – वीराांगना झलकारी बाई हिन्दी के प्रहसद्ध दहलि 

कथाकार मोिनदास नैहमशराय द्वारा हलहखि ऐहििाहसक पषृ्ठभहूम में 
हलखा गया दहलि अहस्मिा के सरोकारों से पररपणूथ उपन्यास ि।ै 
कथाकार ने वीराांगना  झलकारीबाई के बाल्यावस्था के प्रसांग के माध् यम 
से उनकी वीरिा एवां सािस का वणथन हकया ि।ै दहलिों एवां हपछडों को 
सवणथ समाज के मखुौटा ओढ़े प्रहिहनहध वीर एवां सािसी िोने की धारणा 
को अस्वीकार करिे थे। बाल हववाि से उत्पन्न समस्याए,ँ  झाँसी के 
राजा के अकमथण्यिा, भोग हवलास, जनिा पर सत्ता पक्ष और अांग्रेजों की 
नीहियों के दिुरे मार का हचत्रण हकया गया ि।ै वीराांगना झलकारी बाई ने 
रानी लक्ष्मीबाई की सिगाहमनी बनकर 1857 ई. की प्रथम स्विांत्रिा 
सांग्राम की पषृ्ठभहूम िैयार की। एक सैहनक के रूप में उन्िोंने उन्िोने दहलि 
एवां हपछडे वगथ की महिलाओ ां को िलवार चलाना सीखाया और 
प्रहशक्षण के िम में िी ब्राह्मण समाज के हमथ्यारोप के दांश को झेला। 
रानी लक्ष्मीबाई के समान िी मखुमदु्रा के कारण झलकारीबाई अांग्रेजों 
द्वारा पकडे जाने पर हनडरिा के साथ खडी रिी। अांग्रेजों द्वारा जीहवि 
छोडे जाने पर व ेझाँसी को स्विांत्र न करा पाने के कारण द:ुखी िुई।  
बीज शब्द – वीराांगना झलकारी बाई, दहलि अहस्मिा, सवणथ समाज, 

जनेऊ, बाल हववाि, गऊ-ित्या, जाहि, अांग्रेज, इहििास।  
मूल आलेख – वीराांगना झलकारी बाई मोिनदास नैहमशराय द्वारा 

हलहखि ऐहििाहसक पषृ्ठभहूम में हलखा िुआ दहलि स्त्री आहस्मिा के 
सरोकारों से सम्बांहधि उपन्यास ि।ै हजसमें कथाकार ने रानी लक्ष्मीबाई 
की हप्रय सहखयों में से एक झलकारी बाई के जीवन-चररि, उनके 
सांघषथपूणथ जीवन और झाँसी की स्विांत्रिा के हलए प्रदहशथि वीरिा एवां 
सािस का वणथन हकया ि।ै दहलि-हपछडे वगथ के पात्र को अपने उपन्यास 
का नायक बनाकर उन्िोंन ेइहििास के आईने में हछपी दहलि अहस्मिा के 
प्रश् नों को वहणथि एवां व्याख् याहयि करने का सारगहभथि एवां प्रशांसनीय 
कायथ हकया ि।ै  
                         वीराांगना झलकारीबाई का जन्म झाँसी के हनकट भोजला नामक 
कोइरी पररवार में िुआ था। उनकी मािा का नाम लिकारी बाई, हपिा का 
नाम सदोबा मलूचांद था। व ेबचपन से िी वीर और सािसी थी। कथाकार 
ने बाघ के िमले के प्रसांग का वणथन हकया ि।ै हजसमें झलकारी बाई ने 
अपनी सझू-बझू और सािस से शरे को मार हगराया। दहलि और हपछडे 
वगथ के लोगों के सािसपूणथ कृत्यों पर सवणथ समाज को हवश् वास िी निीं 
िोिा ि।ै व े किि े िैं – “छोटी जात की लड़की ककसी बाघ को मार 

दे। तत्कालीन समाज की पररपाकटयों के अनुसार इसमें 

किरोधाभास था। िीरता और बहादुरी के सारे गुण तो सिणण 

समाज के क्षकियों के कलए सुरकक्षत कर रखे थे। और दकलतों और 

कपछड़ों के खाते में अिगुण के साथ अयोग्यताओ ं की भरमार 

थी।“  सवणथ समाज चाििा था हक दहलि और हपछडे एक साथ हमलकर 

न रिें। वीराांगना झलकारी बाई में बाल हववाि के दांश का वणथन हकया 
गया ि।ै छोटी उम्र में िुयी शादी में बालक/बाहलकाऍ ां हववाि का 
वास्िहवक अथथ भी निीं समझ पािे थे। कम उम्र में हववाि से हस्त्रयों को 
अनेक कष्ट झलेने पडिे थे, ऐसा लगिा था हक उनका जन्म पत्नी और 
दासी बनने के हलए िी िुआ िो –“िह कपंजरा सोने का होता या  

चााँदी का या किर साधारण लोहे का होता तो कपंजरा ही था। 

कपंजरे के कैदी का ददण एक ही जैसा होता।” 2 सर्ी बालवधओू िं की 
सीमारेखा घर की िारदीवारी तक  ी हसमट कर र  जाती िी। 

 ईसाई हमशनररयों और बौद्ध धमथ के अनयुाहययों ने भारिीय समाज में 
हवद्यमान अस्पशृ् यिा और अहशक्षा इत्याहद समस्याओ ां को दरू करने का 
प्रयास हकया। उस समय भोजला गाँव में पाठशाला निीं था। ब्राह्मण 
अपने घर पर सवणथ समाज के बच्चों को पढ़ािे थे। दहलिों और हपछडों 
को उन लोगों ने हशक्षा से दरू कर हदया था। झलकारी बाई बौद्ध हभक्षओु ां 
को बिािी ि ैहक – व ेकउि पढ़वौ िमाओ ां काम नई।“ 

3 

 बुांदलेखांड में मराठा वांश की स्थापना से पिले झाँसी नेवलकर वांश में 
था। राजा रूद्रप्रिाप ने ओरछा की स्थापना की। रूद्रप्रिाप के पौत्र 
वीरहसांि दवे ने झाँसी के हकले का हनमाथण कराया था। वदृ्धावस्था में 
दहिया से झाँसी को न देखपाने के कारण वीरहसांि दवे ने किा हक ऑ ांखों 
में झई सी पड गयी ि।ै इसी आधार पर इस हकले का नाम झाँसी पड 
गया। झाँसी  के पवूथ राजा रामचांद्र राव ने 1832 ई. में हवहलयम बैंहटक 
का स्वागि हकया था। झाँसी  के विथमान राजा गांगाधर राव अकयथण् य 
िोकर िमशेा रास रांग में झबेू रििे थे। हजससे जनिा  त्रस्ि थी – 
“सुसंस्कृत और रंगीले राजा के ऐश् ियण से तत्प्न रा्य में माँहगा  

के दबाि और अकतररक्त करों के बोझ से थकी हारी जनता की 

पीठ पर किरंगी चाबुक की मार भी पड़ती थी।” 4 

भारिीय हिन्द ू समाज चािवुणथ की व्यवस्था पर आधाररि था। जाहि 
प्रथा के मलू हसद्धाांि इस प्रकार िैं – “(1). ज्म के आधार पर 

मनुष्यों में असमानता (2). व्यिसायगत असमानता, और (3). 

चारों मुख् य िणणों  में परणण एिं कठोर सामाकजक किभाजन और 

तनकी तपजाकतयों के मध् य ततना ही कठोर भेदभाि।“  5 समाज में 

सछूि और अछूि दो प्रकार की कोहटयॉ ां थी। अछूिों में भी दहलि और 
हपछडे दो प्रकार के लोग थे। हपछडों को सछूि छू सकिे थे। झाँसी  में 
िुए जनेऊ आांदोलन के समय वणथव्यवस्था की दीवार हगरा पाना दहलिों 
और हपछडों के हलए आसान निीं था। राजा के आदशे से उनका मन 
आिि था। “शरद्रों को जनेऊ मत पहनने दो। अगर पहने तो तनके 

जनेऊ तोड़कर िें क कदए जाऍ।ं साथ ही दरसरों आदेश भी था। िह 

यह कक त बें और लोहे के जनेऊ आग में लाल-लाल कर इ्हें 

पहनाया जाय।” 6 झासँी के मिाराजा गांगाधर राव समानिा के पक्षधर 

ने िोकर परुािनपांथी थे। दहलि, हपछडों और नारी अहधकारों का व े
हवरोध करिे थे। वीराांगना झलकारी बाई के बचपन के साथी चन्ना 
उफथ   चम्पालाल (जाटव) और रमची उफथ  रामचरन (वाल्मीहक) को 
बचपन से लेकर यवुावस्था िक जलालि झलेनी पडिी थी। सम्पन्न एवां 
दबांग वगथ के पास हनबथल एवां कमजोर वगथ के लोगों की दहलि जािीय 
अहस्मिा और पिचान पर चोट करने के अहिररि कोई कायथ िी निीं 
था। “दहलि समाज में जन्में व्यहि के उम्र का कोई मित्व न था। मित्व 
था केवल वणथ व्यवस्था पर आधाररि हनयमों और परम्मराओ ां  का” 7 
उच्च वगथ के बालक को भी बाऊ सािब, ब्राह्मण दवेिा इत्याहद किना 
और दहलि हपछडे वगथ के वररष्ठ नागररकों के हलये अपहशष्ट शब्दों का 
प्रयोग करना हकस सांस्कार एवां सभ्यिा का प्रिीक ि।ै  

54  
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दहलि साहित्य का सौंदयथशास्त्र पसु्िक में शरण कुमार हलांबाले ने 
सौंदयथशास्त्र की चचाथ करिे िुए कििे िैं हक भारिीय धमथ परांपरा में सत्य, 
हशव सुांदरम की पररकल्पना हक गई ि,ै हकन्ि ु इसके हवपरीि दहलि 
साहित्य दहलि समाज में व्याि असत्य, असुांदर और अहशव की बाि 
करिा ि ै – “कह्दर धमणशास्त्र ने दकलत मनुष्य के स्पशण छाया और 

िाणी को अस्पृश् य माना है। अस्पृश् य के स्पशण से अ्न पानी और 

मनुष्य अपकिि होता है। मनुष्य ही नहीं  श् िर भी अपकिि होता है। 

अस्पृश् य के कलए अलग बकस्तयााँ, अलग पनघट,अलग श् मशान 

भरकम की व्यिस्था की है।” 8 चन्ना और रमची काम के िलाश में 

झाँसी आिे िैं। झाँसी की नगर सांरचना का उल्लेख करिे िुए कथाकार ने 
बिाया ि ैहक दहलिों का घर शिर के दसूरी छोर पर और गांदगी के अांबार 
पर िी िोिा ि ै – “दकलत जाकतयों के लोग परकोटे के बाहर रहते थे। 

तनमें कुछ पररिार अंगे्रजों की सैकनक बस्ती के पास रहते थे और 

शेष िहााँ बसे थे जहााँ नगर भर का कर ड़ा पड़ा होता था। त्हें खास 

सीमा में रहने की ताकीद थी।” 9  

 भारि की स्विांत्रिा के 76 वषथ के बाद भी बिुि सारे आजादी के दीवाने 
गमुनाम अांधेरों में खोए िुए ि।ै विथमान समय में उन्िें खोजकर हनकालने 
के हलए अनेक कायथ हकया जा रिा ि।ै दहलि एवां हपछडे वगथ के स्विांत्रिा 
सेनाहनयों के हववरण इहििास एवां लोक में निीं हमलिा ि,ै हजसका 
प्रमखु कारण इन्िें वीर और सािसी निीं मानना था। मोिनदास नैहमशराय 
जी किि े िैं – “दकलत समाज के लोग साहसी थे और बहादुर भी, 

लेककन तनकी पहचान बने, ऐसा सिणण समाज नहीं चाहता  था। 

तत्तर भारत में तनके कलए पग-पग पर अड़चने थी। िणण व्यिस्था 

की दस्तक थी।” 10 ऐसी हवपरीि पररहस्थहि में झलकारी बाई स्त्री और 

दहलि हपछडे वगथ की िोकर सहैनक के रूप में दशे की सेवा करने के कायथ 
को सवणथ समाज अविलेना की दृहष्ट से दखेिा था।  
                           झलकारी बाई झाँसी की महिला सेना की कमाांडर थी। प्रहशक्षण 
के दौरान गाय के बछडे को गोली लग जािी ि।ै हजसका गलि प्रचार 
करके झलकारी बाई और उनके पहि परून को पांचायि द्वारा गो ित्या के 
हलए दशे हनकाला की सजा द ेगयी। व ेरानी लक्ष्मीबाई के पास अपनी 
समस्या लेकर जािे िैं लेहकन व ेभी गऊ ित्या/चोट को अपराध की श्रेणी 
में मानकर उन्िें प्रायहश्चि करने के हलए कििी ि।ै हमथ्यारोपी ब्राह्मण को 
व े काई सजा निीं दिेी ि ै – “पृथ्वी पर ब्राह्मण को देवता कहा गया 
िा। उन्द्हें भू-राजस्व िे शाश् वत मुसि प्राप्त िी और घोर िे घोर पाप 

करने के सलए ब्राह्मण अबध् य िा।”11 रानी लक्ष्मीबाई ब्राह्मणों को 

नाराज निीं करना चाििी थी।  
                       कथाकार मोिनदास नैहमशराय वीराांगना झलकारी बाई के लेखन 
का उद्दशे् य बिािे िुए कििे िैं हक भारि के स्विांत्रिा आांदोलन में भारि 
की जनिा ने हबना हकसी भदेभाव एवां वगथ सांघषथ के अपना सवथस्व 
न्योछावर कर हदया। हकन्ि ुजब भी इहििास में शिीदों एवां मिानायकों 
का वणथन िोिा ि।ै िो सवणथ मानहसकिा से ग्रहसि इहििासकार दहलि 
हवभहूियों का उल्लेख िक निीं करिे िैं। इसहलए आज इहििास को 
नवीन हसरे से हलखने की आवश् यिा ि-ै “चश् माधारी इकतहासकारों, 

साकहत्यकारों और पिकारों में से ककसी ने भी दकलत समाज की 

तस िीरांगना झलकारी बा  की खबर नहीं ली थी।“ 12  इस 

ऐहििाहसक दहलि स्त्री आत्मकथात्मक उपन्यास के माध् यम से उन्िोंने 
दहलि और हपछडे समाज की गौरवशाली इहििास को प्रकाहशि करके 
दहलिों की नयी पीढ़ी को प्रेररि करने का प्रयास हकया। वीराांगना 
झलकारी बाई में नारायण शास्त्री और महिला (छोटी) की कथा के 
माध् यम से अांिजाथिीय हववाि का उल्लेख करिे िुए झाँसी  में िोने वाला 
सामाहजक पररविथन का वणथन हकया गया ि।ै मछररया में हवद्यमान  

दहलि अहस्मिा एवां चेिना हवद्यमान ि।ै डॉ. शरणकुमार हलांबाले के 
शब्दों में – “मनुष्य को के्द्र मानकर जाकत व्यिस्था के किरूद्ध 

किद्रोह करने िाली यह प्रतीत है। इस चेतना की पे्ररणा 

अंबेडकरिादी किचार है।” 13 अांबेडकर के पवूथ भी दहलिों में मनषु्ट्य 

रूप में सामाहजक मान्यिा ििे ु समाज से सांघषथ िोिे रि े ि।ै मिाराजा 
गांगाधर राव के अकमथण् यिा एवां स्वभाव से वि पररहचि थी। इसहलए 
उनके गलि आचरण के हलए नारायण शास्त्री से िकथ  करिी ि ै – “िे 

राजा है, कुछ भी करे और हम परजा। सब  कनयम का परजा  के 

लाने है। राजा अपने लाने कुछ न  सोचत। अरे बीस दाकसयों को 

हरम में रख सब  के साथ रंगरकलया, किर भी आग न बुझ ।” 14 

राजा के भोग-हवलास के कारण झाँसी की जनिा में आिोश था। शास्त्री 
और मछररया का अांिथजािीय हववाि सामाहजक बांधनों को िोडने वाला 
था। इसहलए मनवुादी समाज इसे सिन निीं कर सका। राजा के दरबार में 
उन्िें बलुाकर मिाराजा गांगाधर राव द्वारा उन्िें दशे हनकाला द ेहदया गया। 
हकन्ि ु झाँसी की धरिी पर पररविथन की एक लिर िो उठ िी गयी 
थी। भारिीय समाज की सांरचना हपिसृत्तात्मक ि।ै हबना परुूष के सियोग 
के स्त्री हवकास के पथ पर अग्रसर निीं िो सकिी ि।ै वीराांगना झलकारी 
बाई उपन्यास में महिला पलाटून में सैहनकों की सांख् या निीं बढ़ रिी थी। 
रानी लक्ष्मीबाई से झलकारी बाई ने किा हक जब िक उनके पहि निीं 
किेंग ेव ेसेना में सहम्महलि निीं िोगी। स्त्री जीवन का यि दारूण सच ि ै
हक वि सवणथ समाज में िो या दहलि हपछडे समाज में उसकी समस्याऍ ां 
एक समान िी ि।ै रानी लक्ष्मीबाई को अपनी परुानी स्महृि याद आ जािी 
ि ै – “वे नाचने के सलए कहे तो नाचने लगँू …… फूल िे भरे िेज 

पर लेटने के सलए कहे तो सबछ जाऊँ …… िभी अपनी पसत्नयों 

को अंकशासयनी बनाकर रखना चाहते हैं ........ जाँबाज़ बनाकर 

नहीं ………।”15 झाँसी के राजा को रानी का िलवार चलाना पसांद 

निीं था, िो सामान्य पररवार के परुूष अपनी पहत्नयों को सेना में क्यों 
भजेना चाििे। समाज में प्रगहिशीलिा की धारा प्रवाहिि िो रिी थी। जो 
हपिसृत्तात्मक सोच को बदल रिी थी।  
                      झाँसी की स्विांत्रिा के हलए जनिा अपना सवथस्व न्योछावर करने 
को िैयार थी। इस स्विांत्रिा यज्ञ में सभी धमों के लोगों ने राष्ट्रीयिा की 
भावना से ओि प्रोि िोकर झाँसी के हलए प्राण-प्रण से लग गए। 
मोिनदास नैहमशराय कििे िैं हक दहलि वगथ कमजोर निीं ि,ै हकन्ि ुउन्िें 
कमजोर बनान े की साहजश जारी ि ै – “झलकारी न स्ियं कमजोर थी 

और न तनकी जाकत थी। पर त्हें कमजोर बनाए रखने की सकदयों 

से चले आ रहे ऐसे कनयम थे, कजन पर कड़ा  से पालन होता था।” 
16 सेना में दहलि-हपछडों के शाहमल िोने से झाँसी  का सवणथ समाज 

नाराज था, हकन्ि ु रानी समानिा की पक्षधर थी। उनके हलए झाँसी की 
सरुक्षा एवां आजादी सवोपरर था। 1857 के प्रथम स्विांत्रिा सांग्राम में 
वीराांगना झलकारी बाई की भहूमका का उल्लेख करिे िुए कथाकार 
कििे िैं – “कजस इकतहास ने 1857 की पररकस्थकतयों का कनमाणण 

ककया था। तसकी कनमाणिी अकेली रानी लक्ष्मीबा  नहीं थी, 

झलकारी भी थी। सरत काटते हुए तसने क्ांकत की लकड़ यों की 

बुनािट कर डाली थी। ऐसी बुनािट कजसमें अंगे्रज भी तलझकर 

रह गए थे।” 17 एक सामान्य दहलि स्त्री रानी लक्ष्मीबाई का साहनध्य 

पाकर दशे की स्विांत्रिा के हलए सांघषथ में सिगाहमनी बन गयीं।  
 प्रथम स्विांत्रिा आांदोलन के समय भारि में राष्ट्रीयिा की भावना का 
अभाव था। देश छोटी-छोटी ररयासिों में हवभाहजि था। व ेएक-दसूरे को 
ईष्ट्याथ एवां हवद्वषे की दृहष्ट से देखिे थे। झाँसी  के राजा गांगाधर राव की 
मतृ्य ु के बाद झाँसी   पर अांग्रेजों ने कब्जा कर हलया। लेहकन भारिीय 
जनिा एवां दशेी सैहनकों को कोई परवाि निीं था। अांग्रेजों की सांख् या कम  
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िोने पर भी राजा, नवाब, बडे जागीरदार उनके इशारे पर नाचिे रििे थे। 
“ झाँिी में सैकनक और असैकनक कुल कमलाकर झााँसी  में अस्सी 

अंगे्रज थे। दरसरी तरि  झाँिी के ही हजारों देसी सैकनकों की 

मौजरदगी, तनकी देश-पे्रम की भािना तब कह  ं चली ग ।” 
18  झाँसी  में राजनीहिक उथल-पथुल के कारण जनिा के व्यहिगि 

एवां सामहूिक हििों को आघाि लगा  था।  
 10 मई 1857 में मरेठ की छावनी में भारिीय सैहनकों ने हवद्रोि कर 
हदया था। झाँसी में परून कोरी और भाऊ बख् शी ने नेितृ्व सांभालने का 
कायथ हकया था। मरेठ और हदल्ली के हसपाहियों के सियोग से झाँसी 
और कानपरु अांग्रेजों की पराधीनिा से मिु िो गए । 8 जनू 1857 को 
झाँसी में हवद्रोि की अहग्न पुन: प्रज्ज्वहलि िो गयी। झाँसी में घोषणा 
हकया गया – “अमरल खदुा का झााँसी  लक्ष्मीबा  की – किरंकगयों 

को मार डालो।” 19  इस उद्घोष स ेलग रिा था हक झासँी  की रानी को 

उनका हखलाफ वापस हमल गया था।  
 अांग्रेजों की चौिरफा घरेाबांदी के हवरूद्ध वीराांगना झलकारी बाई और 
परून ्के नेितृ्व में दहलि और हपछडी जाहि के लोगों न ेयदु्ध प्रारांभ हकया। 
झलकारी बाई ने अ दम्य वीरिा और सािस का पररचय हदया। व ेचाििी 
थी हक रानी लक्ष्मीबाई हबठूर के सरुहक्षि स्थान पर पिुचँ जाए। झलकारी 
बाई अांग्रजेों की सेना पर भारी पर रिी थी- “िे पीठ कदखाकर मरना 

नहीं चाहती थी। लड़ते-लड़ते िीरगकत को प्राप्त होने की तनकी 

ललक थी। जुनरन था तनके भीतर।” 20 वीराांगना झलकारी बाई दखेन े

में रानी लक्ष्मीबाई एक समान िी लगिी थी। अांग्रेजों का ध् यान भटकान े
के हलए  झलकारी बाई अपनी सझू-बझू का पररचय हदया और मेजर 
जनरल ह्यरूोज से हमलने की बाि करिी ि।ै  
 अांग्रेज सैहनक प्रसन्न िुए हक उन्िोंने रानी लक्ष्मीबाई को पकड हलया ि ै
और व े हवजयी िो गए िैं। लेहकन झाँसी  का दशेद्रोिी दलु्िाज ूने उन्िें 
पिचान हलया। हजसस ेलक्ष्मीबाई उस पर िोहधि िो गयी – “अरे पापी 

तै ठाकुर होके या  का करौ। तै पैदा होत  मर कौ न  गयौ। रानी 

का नमक खाकर भी खद्दारी की।” 21 

 दलु्िाज ू के बिाने पर ह्यरूोज झलकारी बाई को गोली मारने के हलए 
कििा ि ै। इस पर प्रहिहिया करिे िुए व ेबोली हक मझु ेमौि से डर निीं 
लगिा  ि।ै उनकी और सािस से प्रभाहवि िोकर मजेर जनरल ह्यरूोज 
स्टुअटथ से कििा ि ै – “नो स्टुअटण अगर कह्दुस्तान की एक िीसदी 

लड़ककयााँ भी इस लड़की की तरह दीिानी हो ग  तो हम सबको 

यह देश छोड़ भागना पडे़गा।” 22 अांग्रजे जनरल न े झलकारी बाई को 

उनकी हनडरिा के कारण जीहवि छोड हदया। जीहवि बच जाने के बाद 
भी झलकारी बाई द:ुखी थी क्योंहक सामान्य दहलि और हपछडे वगथ की 
महिला िोकर भी कमाांडर बनी । झाँसी  की महिलाओ ां को िलवार 
चलाना सीखाया और अपने अहधकारों के हलए सवणथ समाज से सांघषथ 
हकया लेहकन वि झाँसी  को अांग्रेजों के चांगलु से निीं बचा पायी।  
 इस प्रकार िम यि कि सकिे िैं हक वीराांगना झलकारी बाई उपन्यास के 
माध् यम से मोिनदास नैहमशराय ने भारिीय इहििास की दहलि और 
हपछडे वगथ के की नाहयका  झलकारी बाई के जीवनवतृ्त के माध् यम से 
इहििास के गिथ में हछपी दहलि अहस्मिा, उनके सांघषथ को वणथन हकया 
ि।ै भारि के हपिसृत्तात्मक सांरचना एवां सवणथ समाज से मठुभडे करिी 
िुयी व ेरानी लक्ष्मीबाई की सिगाहमनी बनकर अांग्रेजों के हवरूद्ध हवद्रोि 
का परचम लिरािी ि।ै उपन्यास के माध् यम से कथाकार सामान्य जनिा 
के द:ुख पीडा एवां सत्ता पररविथन से उत्पन्न पररहस्थहियो का वणथन हकया 
ि।ै अांबेडकर और अन्य सामाहजक सधुारक बाद में आए हकन्ि ुदहलि 
अहस्मिा एवां चेिना के बीज 1857 ई. के पिले से भारिीय दहलि और 
हपछडे वगथ के अांदर हवद्यमान थी, जो बाद में प्रस्फुहटि िुई। वीराांगना  

झलकारी बाई के बारे में राष्ट्रकहव महैथलीशरण गिु की पांहियाँ 
उल्लेखनीय ि-ै  

“जा कर रण में ललकारी थी,  
िह तो झााँसी  की झलकारी थी।  

गोरों से लड़ना कसखा ग ,  
है इकतहास में झलक रही,  

िह भारत की ही नारी थी।” 22 

**************** 
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शोधिार:  

आहदवासी साहित्य आहदवासी अहस्मिा की बाि करिा ि।ै यि 
सिअहस्ित्व, सिजीहविा में हवश्वास रखिा ि।ै आहदवासी साहित्य में 
काव्य लेखन बिुि परुानी परमपरा ि।ै इसकी पषृ्ठभहूम मौहखक साहित्य 
िी रिा ि।ै हिांदी की पिली कवहयत्री सशुीला सामद,1930-40 के 
दशक में रिी िैं। आहदवासी कहविा के माध्यम से स्त्री अहस्मिा की बाि 
किी गयी ि।ै आहदवासी स्त्री, आहदवासी समाज के साथ-साथ आम 
समाज में भी अपनी बराबरी का िक चाििी ि।ै व ेअपने अहस्मिा के 
हलए दोनों समाजों से लडिी िुई हदखाई दिेी ि।ै ज्यादािर आहदवासी 
समदुाय में उनको बराबरी का िक हमला ि ैलेहकन कुछ में पुरुष वचथस्व 
दखेने को हमलिा ि।ै उनका अहस्ित्व आज भी सांकट में ि।ै स्त्री अपने 
अनभुवों को िी कहविा के माध्यम से प्रकट करिी ि।ै वि अपने आप 
को दवेी के रूप में निीं मनषु्ट्य के रूप में समाज में खडा करना चाििी 
ि।ै घर-पररवार में अपने कत्तथव्य के अलावा वि अपनी खदु की पिचान 
व अहस्ित्व चाििी ि,ै हजसको सामाहजक स्वीकृहि हमलना आवश्यक 
ि।ै आहदवासी कहविा उनके अनभुवों को व्यि करने का एक माध्यम 
ि।ै  
बीज शब्द: स्त्री अहस्मिा व अहस्ित्व, आहदवासी जीवन, सांघषथ, दःुख

-ददथ, स्त्री हवद्रोि, बहुनयादी िक  
आमुख:  नारी अहस्मिा अथाथि नारी स्विन्त्रिा, इसका मिलब यि 

निीं हक समाज से अलग नारी स्विांत्रिा, इसका मिलब यि ि ैहक वि 
हकसी और के अधीन न िोकर स्व-अधीन रिना चाििी ि।ै समाज में 
सकारात्मक बदलाव के हलए नारी परुुष के साथ-साथ चलना चाििी 
ि,ै वि चाि े सामाहजक, आहथथक, राजनैहिक, साांस्कृहिक, धाहमथक 
आहद हस्थहि में क्यूँ न िो। आहदवासी हिांदी कहविा में स्त्री अहस्मिा को 
व्यि करने वाले प्रमखु कहवयों में िैं – हनमथला पिुलु, ग्रेस कुजरू, वांदना 
टेटे, सररिा बडाईक, रमहणका गिुा, अनजु लगुनु, सुशीला सामद 
आहद। वशै्वीकरण के दौर में आज स्त्री केवल भोग की वस्ि ुसमझी जािी 
ि।ै वि अपना परूा जीवन पररवार और समाज को समहपथि कर दिेी ि ै
लेहकन समाज उसको प्रिाहडि करिा रििा ि।ै आहदवासी हस्त्रयाँ अपनी 
अहस्मिा केहलए सांघषथरि िैं। परुुषवादी सत्ता नारी को गलुामी की 
बेहडयों में जकड कर रखना चाििा ि।ै परुुष की िर इच्छा वि परूी 
करिी ि ै हकन्ि ुवि उसकी इच्छाओ ां का दमन कर दिेी िैं। वि अपने 
पररवार के हलए हबना थके िी काम करिी रििी ि ैहफर भी उसको वि 
सम्मान निीं हमलिा जो हमलना चाहिए। हनमथला पिुलु ने आहदवासी 
स्त्री की पीडा को अपनी कहविा ‘क्या ि  ँमैं िमु्िारे हलए’ में हलखिी िैं 
हक –  

“क्या ह  ँमै ँतुम्हारे सलए  

एक तसकया  

सक कहीं िे िका- मांदा आया  

और सिर सटका सदया 

............................. 
 

कोई डायरी /सक जब चाहा 

कुछ न कुछ सलख सदया  

खामोश खड़ी दीवार 

की जब जहाँ चाहा 

कील ठोक दी 

कोई गेंद /सक जब तक 

जैिे चाहा उछाल दी 

या कोई चादर/सक जब जहां जैिे-तैिे  

ओढ-सबछा ली ?” (1)  

औद्योगीकरण के नाम पर आहदवाहसयों को छला जा रिा ि।ै उनसे 
जल, जांगल और जमीन छीने जा रि ेिैं। उनको मजदरूी के हलए हववश 
हकया जा रिा ि।ै आहदवासी हस्त्रयाँ अपने घर की आहथथक िालि को 
दखेिे िुए शिर में मजदरूी करने के हलए हववश िो जािी िैं हकन्ि ुउनके 
साथ विाँ प्रगहि के नाम पर शोषण और अत्याचार हकया जा रिा ि।ै 
आहदवासी हस्त्रयों को दिे मात्र समझ कर उनके साथ दषु्ट्कमथ करिे िैं, 
या हफर बेच हदया जािा ि।ै इसके चलिे वि कभी घर वापस निी आ 
पािी। इस दःुख को प्रकट करिी िुई कवहयत्री सररिा बडाईक अपनी 
कहविा ‘बेटी और नागफनी’ में हलखिी िैं हक –  

“श्मशान जाने िे पहले 

नागफनी कांटे िे 

भेदे गये हिेली और पाँव 

उरवा-िुतरी िे बाँधी गई बेटी 

िरिों छींटी गई 

घर िे श्मशान तक 

कांटे चुभे पाँव िे िरिों न चुन िके 

हाि/और वापि न आ िके बेटी अपने 

गांव!” (2) 

स्त्री अपनी स्वयां की पिचान के हलए सांघषथरि ि।ै समाज में वि अपना 
स्विांत्र अहस्ित्व बनाना चाििी ि।ै पररवार की आड में जो हछप गया ि ै
उससे हनकलना चाििी ि।ै जीवन की जो बाधाएां िोिी िैं उनको पार 
करके अपने आप को सीहमि फलक से हवस्ििृ फलक पर स्थाहपि 
करना चाििी ि।ै इस पर हनमथल पिुलु अपनी कहविा ‘मरेे एकाांि का 
प्रवशे द्वार’ में हलखिी िैं-  

“यह कसवता नहीं  

मेरे एकांत का प्रवेश-द्वार है 

यही आकर िुस्ताती ह  ँमैं 

सटकती ह  ँयही अपना सिर 

सजंदगी की भाग-दौड़ िे िक-हार कर  

............................................ 

मैं कसवता नहीं  

शब्दों में खुद को रचते देखती ह  ँ

अपनी काया िे बाहर खड़ी होकर  

अपना होना।” (3)  
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कहविा केवल शोषण और अत्याचार के हलए िी निीं, हस्त्रयों के बहुनयाद 
को भी मजबिू करने के हलए भी हलखा गया ि।ै कहविा के माध्यम से 
समाज के दोगलेपन को समझने का सन्दशे हदया गया ि।ै उनको अपनी 
बहुद्ध का प्रयोग करिे िुए मनषु्ट्य के प्रकृहि को पिचानन े की हशक्षा 
कहविा के माध्यम से दी गयी ि।ै हनमथला पिुलु स्त्री की व्यथा के साथ-
साथ उनकी बहुनयादी सरोकार को भी कहविा में शाहमल हकया ि।ै उनकी 
कहविा ‘बेहटयाँ ममुूथ के हलए’ में हलखिी िैं हक –  

  “वे दबे-पाँव आते हैं तुम्हारी िंस्कृसत में  

  वे तुम्हारे नृत्य की बडाई करते हैं  

  वे तुम्हारी आखँों की प्रिंिा में कशीदे पढ़ते हैं  

  वे कौन हैं? 

  िौदागर हैं वे ...............िमझो! 

  पहचानों उन्द्हें बेसटयाँ मुमूष ....पहचानो! 

  पहाड़ों पर आग वे ही लगाते हैं  

  उन्द्ही की दुकानों पर तुम्हारे बच्चों का  

  बचपन चीत्कारता है  

  उन्द्ही की गासड़यों पर  

  तुम्हारी लड़सकयां शब्जबाग़ देखने  

  कलकत्ता और नेपाल के बाजारों में उतरती हैं।” (4) 

 स्त्री अपनी अहस्मिा के हलए सदुृढ़ िो रिी ि।ै शोषण और अत्याचार के 
हखलाफ आवाज उठा रिी ि।ै अपने जीवन के सभी पिलुओ ां में सांघषथ 
करिी वि नजर आ रिी ि।ै उनके अहस्ित्व की पिचान आहदवासी दशथन 
के बहुनयादी ित्व जल, जांगल और जमीन पर िी खडा ि।ै इनको भी व े
बचाना चाििी िैं। वन्दना टेटे स्त्री जीवन में अत्याचार के हखलाफ सांघषथ 
करने की प्रेरणा दिेे िुए हलखिी िैं – 

“उपनामों का बोझ ढोये   

खड़ी है जबरन अपनी जमीन पर  

हाँ, बड़ी उदडंता िे  

क्यँूसक फतवा जारी है 

उिके सखलाफ  

और वह  

हुकुमरानों के लाररयाये मुह ँ 

और कुत्तों िे तीखे दांतों  

के सखलाफ।” (5)  

 स्त्री अहस्मिा हबना पयाथवरण सरुक्षा के निीं िो सकिा। पयाथवरण उनके 
अहस्ित्व की स्थापना में मित्वपणूथ भहूमका हनभािा ि।ै व ेएक दसुरे के 
परूक िैं। उन्िी से िी उनकी पिचान ि ैऔर पिचान िी उनका अहस्ित्व 
ि।ै जल, जांगल और जमीन िी निीं रिगेा िो उनकी पिचान भी सांकट में 
आ जायेगी। रमहणका गिुा स्त्री अहस्मिा को पयाथवरण के माध्यम से 
समझने पर जोर दिेे िैं। व ेहलखिी िैं –  

“ओ देवदार, तुम्हारे पते्त 

जब भर देते हैं अँधेरे में गंध  

िरिराने लगती है ध्वसन तो 

िुर में िुर समलाकर  

िारा का िारा जंगल  

लगता है गाने  

दूर- दूर तक पिर जाता है राह का िन्द्नाटा  

डरने लगता है मन  

क्या तुम्हे याद आता है 

शासदयों िे पहले का दुदषम दमन।” (6)  

हस्त्रयाँ अपने आत्मसम्मान की रक्षा ििे ुिमशेा आत्ममखुर रिी ि।ै व े 

अपनी जड मजबिू करना चाििी ि ैिाहक कोई भी उनको उखाड न 
सके। व ेअपनी अहस्ित्व की लडाई पिले भी लड रिी थी, आज भी 
लड रिी ि ैहबना थके। वे उम्मीद हबना छोडे िक की लडाई लड रिी 
ि।ै एक वीर परुुष की भाँहि आहदवासी महिलाएां भी अपनी 
आत्मसम्मान के हलए सांघषथ कर रिी ि।ै अनजु लगुनु अपनी कहविा 
‘उलगलुान की औरिें’ में आत्मसम्मान के हलए लडाई करिी हस्त्रयों 
पर हलखिे िैं की –  

   “वे उतनी ही लड़ाकू िी  
   सजतना की उनका िेनापसत  

   वे अपनी खूबिूरती िे  

   कहीं ज्यादा आक्रामक िी  

   अपने जुडे़ में उन्द्होंने ईचा बा की जगह  

   िाहि का फुल खोिा िा  

   उम्मीद की तरह सपरोया िा  

   हक की लड़ाई में  

   उन्द्होंने बोया िा आत्मिम्मान का बीज।” (7) 

 आहदवासी हस्त्रयाँ वीर, सािसी, सांघषथशील, जझुारूपन, पररश्रमी, 
दयाल ुऔर प्रेम, ममत्व की भावनाओ ां से ओिप्रोि िैं। वे अपनी 
अहस्ित्व स्थापना ििे ुपरुुष के साथ कां धे से कन्धा हमलाकर चलना 
चाििी ि।ै आहदवासी कवयत्री वांदना टेटे अपनी कहविा ‘औरि–1’ 
में सांघषथशील औरि को उजागर करिी िुई हलखिी िैं –  

   “कोई-कोई मोचे पर खड़ी  

लड़ रही औरत  

   भीड़ में अकेली, अनवरत  

िकती – टूटती 

   सफर मजबूत करती खुद को खुद िे  

   खेतों – खसलहानों में  

   जंगल मरुभूसम में  

   घर में आगँन में।” (8)  

उपिंहार:  

 उत्तर – औपहनवहेशक का दौर िी अहस्मिाओ ां के महुिकामी सांघषथ 
का था। आहदवासी साहित्य अपनी सांवदेना िथा अहस्मिा मलूक 
भाव-वोध को व्यि करिा ि।ै शिरीकरण, बाजारीकरण, 
औद्योगीकरण आहद के दौर में आहदवासी साहित्य की पिचान िी 
जल, जांगल, जमीन की सरुक्षा िी ि,ै जो अहस्मिा की रक्षा की बाि 
भी करिा ि।ै यि साहित्य वाहचक परम्परा में प्राि ‘िाहशये का 
साहित्य’ में प्रहिरोध का स्वर को अहभव्यि करिा ि।ै आहदवासी 
साहित्य में स्त्री अहस्मिा कई रूपों में दखे ेजा सकिे िैं जसैे शोषण 
और अत्याचार के हखलाफ सांघषथ, वीरत्व का पररचय, प्रकृहि की 
सरुक्षा, पिचान के हलए सांघषथ आहद। इन सभी से स्त्री अहस्मिा को 
समझा जा सकिा ि।ै व ेअपने अहस्ित्व के साथ-साथ प्रकृहि और 
सांस्कृहि की सरुक्षा को स्थाहपि करना चाििी िैं।  
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Abstract: It is likely that every individual in India has encountered some form of cybercrime or fraud, even if they 

have not suffered a financial loss. Receiving a phishing email or text message qualifies one as a victim of cyber-
crime. The evolving tactics employed in digital payment fraud often involve requests for account numbers, 
usernames, or passwords under a Vishing Calls or sending the links to steal the credentials taking control of the 
Mobile devices. These days Digital Arrest, Fake Investment offers, Part time job frauds, QR scam codes, FedEx 
courier scams are on rise.  The Modus Operandi changes but the anonymity of the fraudster using fake SIM cards, 
edited Aadhar card, using mule or rented bank accounts and the proceeds of the crime parked in Crypto almost re-
mains almost the same.  
Subsequently, Remote Access Trojans (RATs) such as TeamViewer or Any-Desk through   phishing communica-
tions make the victims unwittingly grant control of their mobile devices to the perpetrators.  In 2023, approximate-
ly 34% of users in India were targeted by local threats, positioning the country as the 80th most targeted globally. 
This ranking is derived from a report that examined the presence of malicious software directly on users' devices or 
on removable media connected to them, such as flash drives, memory cards, and external hard drives. The report 
also noted that many of these threats infiltrated systems through complex installers or encrypted files. Kaspersky 
products successfully blocked around 74,385,324 local incidents in India. 
Key Words: Cybercrime, Digital Payment Fraud, Phishing, Cryptocurrency Fraud, and Remote Access Trojans 

(RATs)  

Background: The cybersecurity market in India reached a valuation of USD 6.06 billion in 2023. Furthermore, 

nearly 67% of Indian enterprises are reportedly planning to outsource critical aspects of their security frameworks to 
manage the security service providers within next three years. With 560 million internet users, India ranks as the 
second-largest online market globally, following China. According to data from the National Crime Records Bureau 
(NCRB), there were 52,974 reported cases of cybercrime in India in 2021, reflecting a 5% increase from the 50,035 
cases documented in 2020, and a 15% rise compared to previous years. There are 7000 Cyber Crimes happening 
every day not to mention large junk is unreported.  
                  The rate of cybercrime rose from 3.3% of all registered criminal cases in 2019 to 3.7% in 2020. As reported by 
the National Crime Records Bureau (NCRB), the predominant type of cybercrime in 2020 was fraud, which consti-
tuted 60.2% of the total cybercrime cases, amounting to 30,142 out of 50,035 cases. Additionally, 6.6% of the cases, 
or 3,203 incidents, were related to sexual abuse, while 4.9%, equating to 2,440 cases, involved extortion. The NCRB 
also noted that there were 4,047 cases of online banking fraud in 2020, with 1,093 cases linked to OTP theft, 1,194 
incidents of debit/credit card fraud, and 2,160 cases concerning ATM fraud. Furthermore, among the 578 cases of 
misinformation on social media, there were 972 cases of online harassment or cyberbullying targeting women and 
children, 149 cases involving fake profiles, and 98 cases related to data theft. In response to the growing cybercrime 
threat, the Cyber and Information Security (CIS) division was established in 2017, followed by the creation of the 
Indian Cyber Crime Coordination Centre (I4C) on January 10, 2020, under the Ministry of Home Affairs.  

Cases Registered under Fraud for Cyber Crimes 

Credit/Debit cards ATMs Online Banking frauds OTP frauds Others Total 

1665 1690 6491 2910 4714 17470 
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Source: https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=2080186 

The National Cybercrime Forensic Laboratory, the National Cybercrime Training Centre, and the Joint Cybercrime 
Investigation Task Force are integral components of the cybercrime ecosystem management unit. Additionally, the 
National Cybercrime Research and Innovation Centre and the National Cybercrime Reporting Portal, along with the 
National Automated Fingerprint Identification System (NAFIS), were established on August 17, 2020. Furthermore, 
there exists a Registry of Foreigners involved in crime in India.  Increasing Digital Payment frauds under financial 
frauds make the Ministry of Home Affairs come with separate wing of financial frauds under its portal National Cy-
bercrime Reporting Portal.  Further for Law Enforcement agencies www.Cyberpoliceportal.com has been estab-
lished.  Victim calling 1930 or registering under www.Cybercrime.gov.in can choose either financial frauds or the 
Cybercrimes against women and Children or other Cyber Crimes.  If they prepare to go CEN police station (Cyber, 
Economic, Narcotics) then the Police will file a complaint under Police cyber portal.   
Digital Payment Frauds in India: As for the latest statistics on cybercrime for 2023, the top five types of identity 
theft are as follows: 
1. Credit card fraud (new accounts): 381,122 reports (42.0%) 
2. Miscellaneous identity theft: 279,221 reports (30.7%) 
3. Bank fraud (new accounts): 84,335 reports (9.3%) 
4. Government benefits fraud (applied for/received): 82,419 reports (9.1%) 
According to the annual report from the Reserve Bank, incidents of online payment fraud have surged fivefold in the 
financial year 2023-24, with cybercriminals defrauding individuals of Rs 14.57 billion (Rs 1457 crore) in the previ-
ous financial year. The Unified Payments Interface (UPI) service, launched in India eight years ago in 2016, has 
seen a remarkable increase in usage, with payments through UPI rising by 137 percent over the last two years. A 
record total of Rs 200 trillion has been transacted through UPI in India. The report indicates that the number of UPI 
transactions experienced a significant year-on-year growth of 56% in the second half of 2023, increasing from 42.09 
billion to 65.77 billion. Concurrently, the value of transactions during this period surged by 44%, rising from INR 
69.36 trillion to INR 99.68 trillion. 
Challenges: The anonymity associated with individuals involved in digital payment fraud serves as a significant ad-

vantage for perpetrators. For instance, the SIM cards, PAN numbers, and identity documents they acquire are often 
counterfeit. A straightforward method for these fraudsters is to manipulate the Aadhar PDF copy, enabling them to 
obtain numerous SIM cards. The Centre for Development of Telematics (C-DOT), under the Government of India, 
utilizes ASTR software to identify the fake SIM using Facial recognition powered by Artificial Intelligence and Ma-
chine Learning using photographs used for SIM card applications. Each image is altered in various ways using Pho-
toshop, and each Aadhar card undergoes multiple edits. Consequently, when the customer application forms are ex-
amined, they frequently lead to either unidentified individuals or non-existent entities. Retail outlets that provide 
SIM cards typically do not enforce stringent Know Your Customer (KYC) protocols, allowing them to distribute 
SIM cards for a nominal fee. Additionally, websites such as www.thispersondoesnotexist.com gives AI enable pic-
tures of any individual. www.sms-receiver.com offer temporary SIM numbers to obtain OTP’s from various coun-
tries, creating an ideal environment for fraudsters to establish fake accounts on different platforms, including social 
media. Channels on Telegram and Facebook, as well as WhatsApp groups, entice individuals with promises of high 
returns from cryptocurrency and stock market investments. Fraudsters, masquerading as investors, share messages 
claiming substantial profits within a short timeframe. Although the wallets may display impressive returns, actual 
withdrawals are consistently denied. 

60  

https://en.wikipedia.org/wiki/Impact_factor
https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=2080186


01 

       वर्ष - 03                        अंक– 11                              जुलाई  - सितंबर   - 2025                        Impact factor– 03 

Peer Reviewed Refereed  Multidisciplinary Quarterly  international E- Journal 00 

65   शोध  उत्कर्ष  Shodh Utkarsh   Online Available  at   https:// www.shodhutkarsh.com    ISSN-2993-4648 
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Solutions: The Government of India has established Know Your Customer (KYC) regulations for cryptocurrency 

investments. A 1% Tax Deducted at Source (TDS) is applicable on these investments, along with a 30% tax on prof-
its derived from cryptocurrency trading, without the possibility of set-off or set-on, in contrast to the Goods and Ser-
vices Tax (GST) framework. These regulations are designed to prevent the use of anonymous or fraudulent accounts 
in cryptocurrency transactions. Consequently, fraudsters have resorted to renting properties and creating rental agree-
ments to alter the addresses on their Aadhaar cards. Using these modified local addresses, they open savings bank 
accounts to invest the illicit funds. They often disappear overnight, and when law enforcement requests address veri-
fication from Aadhaar, only the current address is provided, omitting any previous locations. 
Cybercrime in India – Challenges: A significant limitation exists within the National Cyber Crime Reporting Portal 

(NCRP), which operates under www.cybercrime.gov.in. For instance, if individual A frauds individual B of ₹1 lakh, 

and B subsequently transfers ₹10,000 to ten different individuals, the NCRP may freeze the accounts of all ten bene-

ficiaries. However, one beneficiary, C, may have received the funds legitimately for restaurant services, yet their ac-
count remains frozen. This situation has led to legal challenges for platforms like Wazir-X, which have been accused 
of handling funds that are deemed proceeds of crime. 
Additionally, international digital payment frauds pose another challenge. For example, Chinese loan application 
scams often reroute funds to China through various currencies, which then appear as legitimate currency for the 
scam's accomplices in India. The recent digital arrest scam, where numerous Indians were held hostage in a cyber-
crime crisis, also involved multinational transactions, with currencies being converted through cryptocurrency in-
vestments. The new criminal laws have addressed issues of territorial jurisdiction, as the term "India" has been re-
moved from Section 1 of the Bharatiya Nyaya Sanhita, allowing for the prosecution of digital payment frauds and 
cybercrimes on a global scale, including offenses committed using cryptocurrency. 
Solutions: The term "India" has been incorporated into Section 1 of the Bharatiya Nyaya Sanhita (BNS), enabling 

the government to address digital payment fraud and cybercrimes on a global scale, particularly those involving 
cryptocurrencies, Virtual Private Networks (VPNs), Tor Onion browsers, and activities on the dark web and deep 
web. Section 48 of the BNS stipulates that abetting an offense committed outside India is now punishable, a shift 
from the previous provisions of the Indian Penal Code (IPC). Furthermore, Section 208 of the BNS clarifies that of-
fenses registered in India can also pertain to actions committed outside the country. Cyber-crimes are encompassed 
under Section 111, which addresses organized crimes, while economic offenses, including hawala transactions and 
mass marketing fraud, fall under the same category. The definition of theft, as outlined in Section 112 concerning 
petty organized crimes, now includes thefts such as card skimming, shoplifting, and automated teller machine theft. 
In relation to forgery, Section 337 of the BNS addresses the creation of counterfeit documents or electronic records, 
including identity documents issued by the government, such as voter identity cards and Aadhaar cards. The defini-
tion of theft of movable property has been broadened to include data theft and online theft through hacking of bank 
accounts or mobile cloning.  Are we adequately prepared to combat the threat of digital payment fraud? While pro-
gress has been made, it remains insufficient. With the establishment of the Indian Cyber Crime Coordination Centre 
(I4C) and the introduction of Cyber Economic and Narcotics (CEN) police stations in each district, a framework is 
now in place to tackle these issues. However, the CEN police stations currently lack the necessary cyber forensics 
tools for effective investigations. It is imperative that our investigative officers enhance their capabilities to keep 
pace with the evolving tactics of fraudsters. A dedicated recruitment initiative for cyber specialists is essential at this 
juncture.High-value fraud cases are addressed through a mechanism where the lien amount refers to funds that are 
temporarily held. The cyber police portal allows law enforcement officers to submit requests, but only those involved 
in the criminal justice system are authorized to file complaints. Currently, there is coordination among all banks and 
the National Crime Records Bureau (NCRB). For instance, if a victim's account is with the State Bank of India 
(SBI), a police officer can file a complaint in the cyber police portal to trace the beneficiary. 
Most banks now have designated nodal officers responsible for managing payment-related issues. When a complaint 
arises regarding unauthorized debits or fraud, based on reports from law enforcement or the complainant, the next 
beneficiary is identified. If the funds have been utilized or transferred, this information is communicated to the rele-
vant bank, complainant, or police officer. The integration of Artificial Intelligence is essential in tracing financial 
transactions,  
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determining the legitimacy of payments, and identifying potentially fraudulent activities, such as payments made for 
restaurant bills or purchases.  

Banks operate customer care centres that handle such complaints promptly, available 24/7. Each bank has an incident 
manager stationed across the country, and two representatives from each bank are affiliated with the Indian Cyber Crime 
Coordination Centre. Furthermore, the all-India helpline number 1930 and the website www.cybercrime.gov.in have 
mapped nearly 14,000 police stations, ensuring that complaints can be directed to the appropriate local authorities. 

The website www.cybercrime.gov.in or the helpline 1930 serves as a facilitative portal, directing complaints to either 
standard police stations or specialized Cyber, Economic, or Narcotics police stations. Each police station has designated 
state and district nodal officers responsible for addressing cyber-crimes and digital payment frauds. These nodal officers 
facilitate communication with relevant banks to trace KYC details and financial transactions. Upon receipt of a com-
plaint, incident managers receive notifications in real-time. 

For prompt resolution of grievances, the bank of the final beneficiary is authorized to transfer the fraudulent amount di-
rectly to the victim's account. For instance, if V is the victim's account and A, B, C, D, and E are intermediary accounts, 

the incident manager at bank E can directly credit the funds to V's account if the money is still available, bypassing the 
intermediary accounts. However, it is essential to maintain a mechanism that keeps these accounts and banks informed 
for future reference. Furthermore, the victim must obtain a court order through the relevant bank to establish that the 

funds in question are fraudulent and not legitimate payments. According to Section 457 of the Criminal Procedure Code 
(CrPC), a magistrate may issue orders for the return of property to the rightful owner if their identity cannot be deter-
mined, ensuring proper custody and handling of such property. 

Police officers can trace the money trail and prevent further transfers through the Cyber Police portal, utilizing the 
authority granted under Section 149 of the CrPC, which empowers police to prevent cognizable offenses.  
Currently, banks have raised concerns regarding complaints originating from the Cyber Police or the National Cyber 
Crime Portal. Such complaints are directed to the Grievance Redressal Officer of the respective state. If the Investi-
gation Officer (IO) at the police station fails to take action within 30 days, the matter can be escalated to a senior 
officer, potentially of Deputy Inspector General (DIG) or Inspector General (IG) rank. The aggrieved party may also 
participate via video conferencing. The IO is required to submit the case within 10 days of receiving the complaint, 
as there is now an option for conducting a preliminary inquiry. However, in the realm of digital payments, com-
plaints have already been lodged through various channels. Should the IO not act promptly, the senior officer can 
mandate specific actions within 48 hours. 
Typically, fraudulent activities are linked to cryptocurrency investments. The 1% TDS applies to all investments, 
with a 30% tax on profits, devoid of set-off or set-on provisions. It is important to note that this framework is pri-
marily a taxation measure rather than a regulatory one. Furthermore, from the previous financial year, individuals 
investing in the stock market are required to complete extensive income tax returns, which are quite detailed. The 
trading of cryptocurrency between sellers and purchasers occurs with minimal involvement of intermediaries, com-
plicating the task for law enforcement to trace transactions. For instance, if an individual (A) transfers USDT in ex-
change for rupees from a victim's account, and the victim subsequently files a complaint, the victim's account may  
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be frozen to prevent further commission of a cognizable offense, given that funds have been diverted for cryptocur-
rency investment. 
The Wazir-Ex platform has faced legal challenges due to KYC compliance issues, as it has not adequately verified 
whether investors are legitimate or if the funds received from them are derived from cyber fraud. The Government of 
India has established Know Your Customer (KYC) regulations for cryptocurrency investments. A 1% Tax Deducted 
at Source (TDS) applies to these investments, along with a 30% tax on profits generated from cryptocurrency trad-
ing, without the option for set-off or set-on, in contrast to the Goods and Services Tax (GST) framework. The Cyber 
Police portal has introduced several benefits, including a comprehensive format for submitting detailed information. 
However, the portal lacks user-friendliness, as completing all required fields can be time-consuming. Victims are ex-
pected to provide extensive documentation, such as screenshots of transactions and bank statements, which they may 
not readily have at hand. Additionally, individuals must possess a certain level of technological proficiency to utilize 
online banking applications, such as the SBI YONO app, to gather this information. This raises concerns for those 
who may not be as technologically adept, as they often resort to submitting brief complaints at police stations, which 
may not provide sufficient information for law enforcement to take action. It may be beneficial to implement a sim-
plified complaint format on the portal to expedite the process. 
Generally, the victims approach the bank when unauthorised payments made from their account.  Banks check where 
the money gone and wash of their hands asking the victim to give complaint with the police.  In North-eastern states 
the capacity of the investigation officers is not up to the mark, and they don’t even collect the proper evidence.  The 
crucial time has been elapsed to trace the money trail. Banking ombudsman in established across the country but 
hardly they could solve the digital payment frauds. Banks are not investigating agencies and only can provide the 
KYC and the creditor and debtor account details.  Although the investigation methods are improved but only in few 
regions like South India, Delhi where the volume and the seriousness of the offences is more and has become a rou-
tine affair.  The organised form of these crimes is threat.  In Jamtaara, Mewad regions some villages, places and 
community as a whole is involved in Cyber Crimes.  
I4C has a social media awareness handle called Cyber Dost where daily updates on Cyber frauds across the nation 
made known.  Now most of the crimes are in always related to Cyber since use of Mobile, Internet is involved.  But 
strictly the financial frauds and traditional crimes with usage of mobile are made separate categories. 
Research Methodology:- 

The research methodology for studying the rising threat of cybercrime in India and analyzing the effectiveness of 
current mitigation frameworks involves a mixed-method approach, combining both qualitative and quantitative tech-
niques. The  

methodology aims to provide a comprehensive understanding of the factors contributing to the growth of cyber-
crime, its impact on individuals and businesses, and the effectiveness of government and law enforcement interven-
tions. The following steps outline the approach used for data collection, analysis, and conclusions. 
1. Data Collection 
Primary Data: 
Surveys and Interviews: Primary data will be collected through surveys and structured interviews with individuals 

who have experienced cybercrime, as well as cybersecurity experts, law enforcement personnel, and financial insti-
tutions. These surveys will address the types of cybercrime incidents faced, including phishing, vishing, frauds in-
volving digital payments, fake investment schemes, and more. 
Victim Impact Assessment: Victims of cybercrimes, especially fraud, will be interviewed to understand the psy-

chological, financial, and legal impact of the crimes. This will include the delays in grievance redressal and the ef-
fectiveness of existing mechanisms for reporting and resolving cybercrime cases. 
Secondary Data: 
Government Reports: Data from official sources such as the National Crime Records Bureau (NCRB), Kaspersky, 

and the Ministry of Home Affairs will be used to understand the scale and nature of cybercrime incidents in India. A 
key focus will be the 5% increase in cybercrime cases in 2021 and the 60.2% share of fraud cases within this rise. 
Cybersecurity Industry Reports: Research reports from organizations like Kaspersky and other cybersecurity 

firms will be reviewed to examine the scope of local and global threats, such as the 34% of Indian users targeted by 
local threats in 2023 and the blocking of over 74 million incidents by Kaspersky in India. 
Literature Review: Published academic papers, gov- ernment policies, and global case studies on combating  
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cybercrime will be analysed to identify best practices and lessons learned from other countries. 

2. Case Studies 

Real-World Cybercrime Cases: Specific cybercrime incidents, including online banking fraud, vishing, QR code 

scams, fake investment offers, and remote access Trojan (RAT) attacks, will be examined in detail. Case studies will 
help illustrate the methods used by fraudsters, the vulnerabilities exploited, and the challenges faced by victims and 
law enforcement in addressing these crimes. 
Government and Law Enforcement Initiatives: An analysis of initiatives like the Indian Cyber Crime Coordina-

tion Centre (I4C) and the establishment of Cyber and Information Security (CIS) will be conducted to assess the ef-
fectiveness of these frameworks in tackling cybercrime. The implementation of Know Your Customer (KYC) norms 
for cryptocurrencies, including taxation and reporting, will also be part of this assessment. 
3. Data Analysis 

Quantitative Analysis: 
Cybercrime Statistics: The data collected from NCRB, Kaspersky, and other official sources will be analysed using 

statistical tools to track trends and patterns in cybercrime. This will include evaluating the rise in cybercrime cases, 
types of fraud, and geographical distribution of incidents. For example, the 5% annual increase in cybercrime cases 
and the 60.2% fraud rate will be used to analyse the prevalence of digital fraud. 
Impact of Fraud: A detailed statistical breakdown will be performed on the types of frauds (such as online banking 

fraud, OTP theft, and card fraud) and the correlation between digital payment adoption and rising cybercrime. 
Qualitative Analysis: 
Victim and Expert Insights: The qualitative data from surveys and interviews will be analyzed thematically to iden-

tify common challenges faced by cybercrime victims, such as delays in grievance redressal, lack of cyber forensic 
tools, and limited technological expertise in rural areas. The responses from law enforcement and cybersecurity ex-
perts will also be analyzed to assess the gaps in the current legal and technical frameworks. 
Modus Operandi of Fraudsters: The study will also identify recurring patterns in the methods employed by cyber-

criminals, such as the use of fake SIM cards, edited Aadhaar cards, mule accounts, and cryptocurrency for laundering 
the proceeds of fraud. 
Analysis 
1. Trends in Cybercrime 

Rising Incidence of Digital Fraud: The analysis will focus on the growing trend of cybercrime in India, with partic-

ular emphasis on digital payment frauds, fake investment schemes, QR code scams, and remote access Trojan at-
tacks. The research will examine how fraudsters have adapted their tactics over time, leveraging technologies such as 
fake SIM cards, counterfeit identity documents, and cryptocurrency to evade detection. 

 Geographic Distribution: A breakdown of cybercrime cases by state and region will be performed, focusing on urban 

versus rural disparities. Particular attention will be given to the challenges faced in rural areas where there may be less 
technological awareness and access to cybersecurity resources. 

2. Government and Law Enforcement Response 

Effectiveness of Cybersecurity Frameworks: The analysis will assess the effectiveness of the Indian Cyber Crime 

Coordination Centre (I4C), the Cyber and Information Security division (CIS), and the legal frameworks established 
for cryptocurrency regulation. The success of initiatives like the Know Your Customer (KYC) for cryptocurrencies 
and the introduction of taxes (1% TDS and 30% profit tax) will be analysed. 
Challenges in Law Enforcement: The study will evaluate the challenges faced by law enforcement agencies in in-

vestigating and prosecuting cybercrime cases. This will include a focus on the limited availability of cyber forensic 
tools, the lack of trained personnel, and the delays in grievance redressal processes that contribute to the persistence 
of cybercrime. 
3. Victim Support and Grievance Redressal 

Impact on Victims: The analysis will examine the psychological, financial, and emotional toll of cybercrime on vic-

tims, particularly focusing on the long and often inefficient grievance redressal process. The delay in resolving com-
plaints and the victim's experience with law enforcement agencies and financial institutions will be critically as-
sessed. 
Improvement of Redressal Mechanisms: Recommendations for improving grievance  
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redressal mechanisms will be explored. This may include enhancing the accessibility and efficiency of complaint plat-
forms, streamlining procedures, and increasing victim support services. 

4. Recommendations 

Based on the findings, the study will propose measures to enhance India's cybersecurity landscape. Recommendations 
will focus on improving law enforcement capabilities, the need for advanced cyber forensic tools, increasing the number 

of trained cyber specialists, and refining the grievance redressal process for cybercrime victims. Additionally, the  re-
search will suggest policy improvements for better coordination between banks, law enforcement, and cybersecurity 
firms. 

Through this mixed-method approach, the study will provide a detailed analysis of the current state of cybercrime in In-
dia, assess the effectiveness of government and law enforcement responses, and offer actionable recommendations to 
mitigate the rising threat of cybercrime. 

Conclusion: Cybercrime in India is rising exponentially, impacting individuals across the country, with fraudsters 

employing tactics such as phishing, vishing calls, remote access tools, QR code scams, and fake investment schemes. 
Digital payment frauds often leverage fake SIMs, counterfeit Aadhaar cards, mule accounts, and cryptocurrency to 
obscure identities. In 2023, India ranked 80th globally for cyber threats, with Kaspersky blocking over 74 million 
local incidents. Cybercrime cases rose by 5% in 2021, with fraud constituting 60.2% of cases, while identity theft, 
card skimming, and misinformation continue to escalate. The Government of India has implemented frameworks 
such as the Indian Cyber Crime Coordination Centre (I4C), CEN police stations, and Know Your Customer (KYC) 
regulations for cryptocurrencies, including a 1% TDS and 30% tax on profits. However, law enforcement struggles 
with a lack of cyber forensic tools, delayed investigations, and limited technological expertise, particularly in rural 
areas. While banks coordinate with law enforcement to trace fraudulent transactions, victims often face prolonged 
grievance redressal processes. To combat digital fraud effectively, it is essential to enhance investigative capabilities, 
recruit cyber specialists, and streamline complaint mechanisms through user-friendly platforms.  
 
                                                                                                               *************************************************** 
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Abstract- Singrauli District, located in northeastern 

Madhya Pradesh, India, is a biodiversity-rich region re-
nowned as the "Energy Capital" due to its vast coal re-
serves and thermal power infrastructure. However, this 
industrial dominance has profoundly impacted its indige-
nous tribal populations and fragile ecosystems. This re-
search paper examines the interplay between tribal com-
munities—primarily the Baiga, Gond, and Kol tribes—
and the district's environment, highlighting socio-
economic, cultural, and ecological dimensions. Drawing 
on census data, environmental reports, and field-based 
studies, the paper delineates the geographical and demo-
graphic profile, traditional livelihoods of tribes, environ-
mental degradation from coal mining and power genera-
tion, and ongoing conservation initiatives. 
Key findings reveal that tribals, constituting about 28% of 
the district's 1.178 million population (2011 Census), rely 
heavily on forests for sustenance, yet face displacement 
affecting over 200,000 people since the 1960s due to pro-
jects like the Rihand Dam and Northern Coalfields Lim-
ited (NCL) operations. Pollution levels are critically high, 
with a Comprehensive Environmental Pollution Index 
(CEPI) of 81.73, leading to air quality deterioration 
(PM10 exceeding 100 µg/m³ in mining areas), water con-
tamination by heavy metals like mercury (720 kg annual 
emissions from plants), and health crises including respir-
atory diseases and skin ailments among tribals. Deforesta-
tion has claimed 5,872 hectares of forest since 1980, erod-
ing biodiversity and cultural heritage tied to sacred 
groves.The paper underscores the Forest Rights Act 
(2006) as a pivotal tool for tribal empowerment, though 
implementation gaps persist, with only partial recognition 
of community claims. Conservation efforts, including 
compensatory afforestation and wildlife plans for mines 
like Bandha, offer hope but require stronger enforcement. 
Recommendations advocate for sustainable energy transi-
tions, inclusive rehabilitation, and participatory govern-
ance to harmonize development with tribal rights and eco-
logical integrity. This study contributes to discourses on 
indigenous resilience amid anthropogenic pressures, urg-
ing policy reforms for equitable progress in resource-rich 
peripheries. 
Keywords- Singrauli District, Tribal Communities, Baiga 

Tribe, Coal Mining Impacts, Environmental Degradation,  

Forest Rights Act, Displacement, Biodiversity Conser-
vation, Livelihood Sustainability, Pollution Control 
Introduction-Singrauli District, carved out of Sidhi 

District in 2008, embodies the paradox of India's devel-
opmental narrative: a land of abundant natural wealth 
juxtaposed against profound socio-environmental vul-
nerabilities. Spanning 5,675 square kilometers in Madh-
ya Pradesh's Son Valley, it is bordered by Uttar Pradesh 
to the north and features undulating terrain dominated 
by dry deciduous forests, coal seams, and perennial riv-
ers like the Son and Rihand. Historically known as 
Shringavali—named after the sage Shringi—this region 
was once a verdant haven, shrouded in sal-dominated 
woodlands that sustained indigenous communities for 
millennia. Today, it powers 10-15% of India's electrici-
ty through mega thermal plants and opencast mines op-
erated by entities like NCL and NTPC, earning the 
moniker "Energy Capital." 

At the heart of Singrauli's narrative are its tribal inhabit-
ants, who form a mosaic of Particularly Vulnerable 
Tribal Groups (PVTGs) and Scheduled Tribes (STs). 
The Baiga, revered as "lords of the forest," alongside 
Gonds and Kols, embody a worldview intrinsically 
linked to nature—viewing forests not merely as re-
sources but as living entities integral to rituals, medi-
cine, and identity. Demographically, STs comprise 
27.8% of the 1,178,273 residents (2011 Census), with a 
sex ratio of 921 females per 1,000 males and literacy at 
63.36% for STs—far below the district average of 
63.4%. Rural tribals, numbering over 951,000, eke out 
livelihoods through shifting cultivation (jhum), non-
timber forest produce (NTFP) collection like mahua 
flowers and tendu leaves, and rudimentary pastoralism. 
Yet, this symbiosis is fracturing under industrialization's 
weight. Since the 1960s, mega-projects have displaced 
200,000-300,000 people, disproportionately tribals 
(nearly 50% of displacees nationwide), severing ties to 
ancestral lands and exacerbating poverty cycles. Envi-
ronmental fallout includes rampant deforestation 
(11,841 sq km forest cover reduced by mining), air pol-
lution from fly ash (6 million tons annually), and 
groundwater arsenic contamination, rendering the dis-
trict a "critically polluted area" per CEPI metrics. 
Health metrics paint a grim picture: elevated  
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िारांश (Abstract) 

प्रस्ििु अनसुांधान कायथ कृहत्रम बहुद्धमत्ता (AI) की बिुआयामी प्रकृहि का 
समग्र अध्ययन प्रस्ििु करिा ि।ै यि अध्ययन AI की मौहलक सांकल्पना 
से प्रारांभ िोकर इसके ऐहििाहसक हवकास िम, िकनीकी आधार, और 
विथमान व्याविाररक उपयोगों का हवस्ििृ परीक्षण करिा ि।ै शोध में एलन 
ट्यरूरांग के अग्रणी हसद्धाांिों से लेकर आधहुनक मशीन लहनंग, डीप 
लहनंग, और न्यरूल नेटवकथ  िकनीकों िक की वैज्ञाहनक यात्रा का हचत्रण 
ि।ै अध्ययन में AI के चार मखु्य स्िरों - प्रहिहियाशील मशीन, सीहमि 
स्महृि, मन का हसद्धाांि, और आत्म-जागरूक मशीन - का हवस्ििृ 
वगीकरण प्रस्ििु हकया गया ि।ै व्याविाररक दृहष्टकोण से, शोध में 
जनरेहटव AI, स्माटथ अहसस्टेंट, छहव पिचान, भाषा अनवुाद, और डेटा 
हवशे्लषण जैसे क्षेत्रों में AI के प्रभावी उपयोग की चचाथ ि।ै यि अध्ययन 
दशाथिा ि ैहक AI िकनीक का हवकास मानव सभ्यिा के हलए अत्यहधक 
लाभकारी ि,ै परांि ु इसके साथ नैहिक, सामाहजक, और आहथथक 
चनुौहियाां भी जडुी िैं हजनका सामना करने के हलए सांिहुलि और सिकथ  
दृहष्टकोण आवश्यक ि।ै 
बीज  शब्द (Keywords)-कृहत्रम बहुद्धमत्ता (Artificial Intelli-

gence),यांत्र अहधगम (Machine Learning),गिन हशक्षण (Deep 
Learning),िांहत्रका जाल (Neural Networks).प्राकृहिक भाषा 
प्रसांस्करण (Natural Language Processing). 
प्रस्तावना :- 

       Artificial intelligence को सहन्द्दी भार्ा में " बुसिमत्ता " 

कहते है । आधुसनक युग में इिकी महत्ता सदन प्रसतसदन  सवकसित 

हो रहा है। आहटथहफहशयल इांटेहलजेंस, कां प्यटूर और मशीनों को इांसानों 

की िरि सोचने, िकथ  करने और काम सीख्ने, करने की क्षमिा दनेे वाली 
िकनीक ि ैहजससे डेटा हवशे्लषण, स्वचाहलि कायथ और कुशल हनणथय 
लेने में सिायिा हमलिी ि।ै 
डॉ. राज रेड्डी, को भारत में एआई के जनक माने जाते हैं।हवज्ञान 

कथाओ ां िक िी सीहमि रिी कृहत्रम बहुद्धमत्ता (एआई) आज एक 
वास्िहवक, हवकहसि िो रिी िकनीक ि,ै हजसके अनपु्रयोगों और लाभों 
की एक हवकहसि श्रृांखला ि।ै कम समय में बडी मात्रा में सामग्री िैयार 
करने से लेकर प्रश्नों के उत्तर दनेे में, डेटा का सांग्रािण करने, हवशे्लषण 
करने,आदी हवहभन्न कायों को स्वचाहलि करने और व्यहिगि सिायिा 
प्रदान करने में सक्षम ि।ै आजकल यि अपनी बिमुखुी प्रहिभा के साथ, 
AI िकनीक िेजी से कई व्यवसायों और उद्योगों का हिस्सा बन रिी ि,ै 
और िमारी दहुनया को आकार दनेे वाली प्रहियाओ ां में एक बडी भहूमका 
हनभा रिी ि।ैकृहत्रम बहुद्धमत्ता (एआई) वास्िव में मलू रूप से, इसे मशीनों 
के माध्यम से मानवीय बहुद्धमत्ता के प्रहिहनहधत्व के रूप में दसूरे शब्दों 
में,जसैे पढ़ना, समझना और भाषा पर प्रहिहिया दनेा, डेटा का हवशे्लषण 
करना, और समस्या का समाधान करना, ऐसा करिे िुए सीखना और 
सधुार करना। एआई-सांचाहलि प्रणाहलयाँ चलिे-चलिे सीख सकिी िैं, 
और हजस डेटा के साथ व ेकाम करिी िैं, उससे ज्ञान प्राि करके और 
अहधक कुशल और बहुद्धमान बन सकिी िैं। 
  

कृसिम बुसिमत्ता: िमकालीन तकनीकी सवकाि और भसवष्ट्य की िंभावनाए ं

AI का िसंिप्त इसतहाि-ए आई का इहििास कई दशक परुाना माना 

गया ि।ै परेू इहििास में इसकी चचाथ और कल्पना की जािी  ि,ै प्रहसद्ध 
कां प्यटूर वजै्ञाहनक एलन ट्यरूरांग ने 1950 में िी अपना स्वयां का " 
ट्यरूरांग टेस्ट " हवकहसि हकया था और समस्याओ ां को सलुझाने और 
हनणथय लेने में ए आई की सांभावनाओ ां की खोज की थी। ट्यरूरांग के 
काम, खासकर उनके शोधपत्र, "कां प्यहूटांग मशीनरी और इांटेहलजेंस" ने 
प्रभावी ढांग से यि प्रदहशथि हकया हक हकसी प्रकार की मशीन या कृहत्रम 
बहुद्धमत्ता एक सांभाहवि वास्िहवकिा ि।ै बाद के वषों में, कई और 
शोधकिाथओ ां और वजै्ञाहनकों ने उनकी खोजों पर काम हकया। उन्िोंने 
मखु्य रूप से "मशीन लहनंग" के हवज्ञान पर ध्यान कें द्रीिुि हकया। यि 
हवहशष्ट प्रोग्राहमांग की आवश्यकिा के हबना, मशीनों को डेटा से नए 
कौशल सीखने के हलए प्रभावी ढांग से हसखाने की प्रहिया ि,ै हजससे 
मानव महस्िष्ट्क की शहि को मशीन के रूप में पनुः हनहमथि हकया जािा 
ि।ै िमाम शोध प्रयासों के बावजदू भी कायाथत्मक ए आई का हवचार 
कई दशकों िक एक सपना के रूप बना रिा। इसके बारे में हवज्ञान-
कथाओ ां की हकिाबों में हलखा गया था। लेहकन वास्िहवक जीवन पर 
इसका कोई ठोस प्रभाव निीं पडा। इिने सालों और प्रयासों के बाद, 
वि सपना अब साकार बन गया ि।ै  
AI की कायषिमता -AI की कायथक्षमिा एल्गोररदम और डेटा के इदथ-

हगदथ घमूिी ि।ै पिले भारी मात्रा में डेटा एकत्र हकया जािा ि ैऔर हफर 
एल्गोररदम (गहणिीय मॉडल) पर लाग ूहकया जािा ि,ै जो उस डेटा का 
हवशे्लषण करिे िैं, पटैनथ और रुझानों पर ध्यान दिे ेिैं। यि AI के हलए 
"प्रहशक्षण" प्रहिया ि,ै जो AI मॉडल और हसस्टम को कुछ कायथ करन े
के हलए प्रभावी ढांग से हसखािी ि।ै जसेै 
यंि असधगम-जसैा हक पिले चचाथ की गई ि,ै मशीन लहनगं मलूिः 

वि प्रहिया ि ै हजसका उपयोग कृहत्रम बहुद्धमत्ता (AI) बनाने के हलए 
हकया जािा ि।ै यि डेटा को एल्गोररदम के साथ जोडकर कृहत्रम 
बहुद्धमत्ता को "हसखाने" की क्षमिा ि,ै हजससे इसे उपयोग और 
ऐहििाहसक डेटा के आधार पर उत्तरोत्तर अहधक स्माटथ, अहधक सटीक 
और अहधक कुशल बनने में मदद हमलिी ि।ै 
गहन सशिण-डीप लहनंग, मशीन लहनंग का एक प्रकार ि।ै यि 

एल्गोररदम की अहिररि परिों का उपयोग करके मशीनों को और भी 
गिराई से सीखने, अहधक जहटल पैटनथ को पिचानने और छहव पिचान 
जसैी जहटल प्रहियाओ ां को समझने में सक्षम बनािा ि।ै यि एआई के 
हवकास में एक बिुि बडी प्रेरक शहि ि।ै 
तंसिका – तंि-मशीन लहनगं और डीप लहनगं न्यरूल नटेवकथ  के जररए 

हकए जािे िैं। इनमें कई एल्गोररदम शाहमल िोिे िैं और ये आपस में 
जडेु नोड्स की परिों से बने िोिे िैं जो महस्िष्ट्क के न्यरूॉन्स की नकल 
करिे िैं। प्रत्येक नोड अपने आस-पास के लोगों को डेटा प्राि और 
प्रेहषि कर सकिा ि,ै हजससे एआई को नई और लगािार बेििर िोिी 
क्षमिाए ँहमलिी िैं। यगु 
 प्राकृसतक भार्ा प्रिंस्करण (एनएलपी)-एनएलपी कां प्यटूरों को 

मानवीय स्िर पर भाषा समझने की हशक्षा दनेे की प्रहिया ि ैिाहक व े 

डां िुधामसण. एि. 

 सि प्राध्याहपका 
हिन्दी हवभाग, सरकारी आर. सी. मिाहवध्यालय, बेन्गलरुु-560001 
 मो. 8971843352  ई मले—Sudhamani905@gmail.com  
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प्रश्नों के उत्तर द ेसकें , उदािरण के हलए, या वास्िहवक समय में बािचीि 
कर सकें । इसमें िकनीकी भाषाहवज्ञान, मशीन लहनंग और डीप न्यरूल 
नेटवकथ  का हमश्रण शाहमल ि।ै 
कंप्यूटर दृसि-अांििः, कां प्यटूर हवजन, मशीनों को छहवयों और अन्य 

प्रकार के दृश्य माध्यमों को "दखेने" या स्कैन करने, डेटा और अांिदृथहष्ट 
हनकालने में सक्षम बनाने की अवधारणा ि।ै कां प्यटूर हवजन के कई 
अनपु्रयोग िैं, जसेै चेिरे की पिचान, छहव व्याख्या, और यिाँ िक हक 
स्वचाहलि कारें भी। 
कृसिम बुसिमत्ता के प्रकार-िम एआई को हवहभन्न प्रकारों और 

श्रेहणयों में वगीकृि या हवभाहजि कर सकिे िैं। 
उदािरण के हलए, मजबूि एआई िथा कमजोर एआई का हवभाजन ि,ै 
जिाँ मजबूि एआई उन एआई प्रणाहलयों को सांदहभथि करिा ि ै जो 
हवहभन्न अवधारणाओ ां को समझने, हवहवध ज्ञान प्राि करने और उसे कई 
िरीकों से लाग ूकरने में सक्षम िैं। कई मायनों में, यिी एआई का अांहिम 
लक्ष्य और रूप ि ै - िालाँहक, अभी यि केवल एक कल्पना ि।ै विीं, 
कमजोर एआई वि एआई ि ैहजसे कां टेंट जनरेटर और भाषा मॉडल जैसे 
हवहशष्ट कायों के हलए प्रहशहक्षि हकया जािा ि।ै 
िम एआई को उसकी बहुद्धमत्ता के स्िर के अनसुार चार अलग-अलग 
प्रकारों में वगीकृि कर सकिे िैं: 
प्रसतसक्रयाशील : प्रहिहियाशील मशीन, AI का सबस ेआहदम रूप ि।ै 

जसैा हक नाम से िी स्पष्ट ि,ै यि उपलब्ध कराए गए डेटा पर प्रहिहिया 
करिी ि,ै हजसका अथथ ि ैहक यि केवल सीहमि दायरे वाली भहूमकाएँ िी 
हनभा सकिी ि।ै इसे "सांकीणथ AI" भी किा जा सकिा ि।ैसीहमि स्महृि: 
सीहमि स्महृि वाली मशीनें वे िोिी िैं हजन्िें ऐहििाहसक घटनाओ ां और 
आांकडों की एक हनहश्चि समझ िोिी ि।ै व ेउस "अनुभव" का उपयोग 
अपने ज्ञान का हनमाथण करने के हलए कर सकिी िैं, लेहकन दहुनया को 
परूी िरि से समझ निीं पािीं या अपने प्राथहमक कायों से आग ेअपनी 
पिुचँ का हवस्िार निीं कर पािीं। 
मन का सििांत : यि एआई हवकास का अगला चरण ि,ै हजसमें एआई 

अपने मखु्य कायों से आग ेबढ़कर सोच सकिा ि।ै यि अपनी समझ को 
कई के्षत्रों में हवस्ििृ कर सकिा ि,ै और कृहत्रम सामान्य बहुद्धमत्ता 
(एजीआई) के एक रूप की ओर बढ़ सकिा ि।ै 
आत्म-जागरूक : जसैा हक िम जानिे िैं, एआई का अांहिम रूप और 

हशखर आत्म-जागरूक मशीनें िोंगी जो दहुनया, खदु को और बिुि कुछ 
समझिी िैं। िालाँहक ऐसी मशीनें वास्िहवकिा से कोसों दरू िैं, लेहकन 
एक बार हवकहसि िो जाने पर, व ेबडी मात्रा में डेटा को प्रोसेस करने 
और लगभग हकसी भी कल्पनीय अवधारणा को समझने में सक्षम िोकर 
दहुनया को बदल सकिी िैं।AI के उदािरण कृहत्रम बहुद्धमत्ता (एआई) 
िकनीक का एक अत्यांि शहिशाली और बिुमखुी रूप ि ै हजसके 
दरूगामी अनपु्रयोग िैं और जो व्यहिगि और व्यावसाहयक जीवन दोनों 
पर प्रभाव डालिा ि।ै यिाँ इसके उपयोग के कुछ िरीके हदए गए िैं। 
जनरेसटव एआई-एआई के सबस ेप्रहसद्ध उदािरणों में स े एक जनरेहटव 

मॉडल के रूप में ि।ै ये उपकरण उपयोगकिाथ के सांकेिों के अनसुार 
सामग्री िैयार करिे िैं, जसेै िरुांि हनबांध हलखना, उपयोगकिाथ की 
जरूरिों के अनसुार हचत्र बनाना, प्रश्नों का उत्तर दनेा या नए हवचार 
प्रस्ििु करना। ऐसी िकनीकें  माकेहटांग, उत्पाद हडजाइन और हशक्षा जसेै 
के्षत्रों में अमलू्य साहबि िो रिी िैं। 
स्माटष िहायक-एआई को हसरी और एलके्सा जसै े स्माटथ अहसस्टेंट के 

रूप में भी लाग ू हकया जा सकिा ि।ै एआई िकनीक से सांचाहलि, ये 
आभासी साथी प्रश्नों के उत्तर दनेे से लेकर सांदशे भजेने, सांगीि बजाने, 
मौसम की जानकारी लेने या हवहभन्न उबाऊ काम करने िक, बिुि कुछ  

कर सकिे िैं, हजससे कमथचारी ज़्यादा जरूरी कामों पर ध्यान कें हद्रि कर 
सकिे िैं। 
छसव पहचान-कां प्यटूर हवजन की शहि के जररए, AI िस्वीरों और 

वीहडयो की व्याख्या कर सकिा ि ैऔर हपक्सेल से िी डेटा हनकाल 
सकिा ि।ै इसके भी कई सांभाहवि अनपु्रयोग िैं। उदािरण के हलए, 
इांटीररयर हडजाइन से जडेु लोग हकसी जगि को कैसे सजाए,ँ इस बारे में 
मागथदशथन के हलए AI की मदद ले सकिे िैं। इस िकनीक के स्वास्थ्य 
सेवा और ऑटोमोहटव उद्योग में भी अनपु्रयोग िैं। 
अनुवाद-प्राकृहिक भाषा प्रसांस्करण के माध्यम से, एआई का उपयोग न 

केवल भाषण सनुने और समझने के हलए हकया जा सकिा ि,ै बहल्क 
उसे अन्य भाषाओ ां में हलप्यांिररि और अनवुाहदि करने के हलए भी 
हकया जा सकिा ि।ै वास्िव में, एक एआई मॉडल या सिायक एक 
हवश्वसनीय दभुाहषया के रूप में कायथ कर सकिा ि,ै जो हवहभन्न मलू 
भाषाओ ां वाले लोगों के बीच चचाथ और सियोग को सगुम बनािा ि।ै 
आकँडे़ और सवशे्लर्ण-बडी मात्रा में डेटा को सांभालन े में भी एआई 

अदु्भि रूप से प्रभावी ि।ै यि हवशाल डेटा सेट या भारी मात्रा में आकँडे 
ले सकिा ि,ै हफर उन्िें सेकां डों में साफ़, व्यवहस्थि और हवशे्लषण करके 
मलू्यवान, कारथवाई योग्य जानकारी हनकाल सकिा ि।ै यि प्रहिया 
व्यवसायों को अपने भहवष्ट्य के बारे में बेििर हनणथय लेने में मदद कर 
सकिी ि,ै हजससे हकसी भी उद्योग में न केवल जीहवि रिना, बहल्क 
समदृ्ध िोना भी आसान िो जािा ि।ै 
एआई के पक्ष और हवपक्ष हकसी भी प्रौद्योहगकी की िरि, एआई के भी 
फायद ेऔर नकुसान दोनों िैं। 
पेशेवरों-बिुमखुी प्रहिभा: जैसा हक ऊपर हदए गए उदािरणों से पिा 

चलिा ि,ै एआई एक बिुमखुी शहि ि ैहजसका उपयोग कई उद्योगों में 
हकया जा सकिा ि।ै इसके कई उपयोग िैं, और अभी भी कई और खोज े
जाने बाकी िैं। 
गसत : एआई इांसानों की िलुना में किीं ज़्यादा िजेी स ेकाम कर सकिा 

ि।ै उदािरण के हलए, यि हवशाल डेटासेट का हवशे्लषण कुछ िी सेकां ड 
में कर सकिा ि।ै सटीकिा: जब अच्छी िरि से प्रहशहक्षि और सिी ढांग 
से लाग ू हकया जािा ि,ै िो AI गलहियाँ निीं करिा। यि हवश्वसनीय 
और सटीक िोिा ि,ै हजससे मानवीय त्रहुट का जोहखम समाि िो जािा 
ि।ैसांभावनाए:ँ एआई का सबसे बडा फ़ायदा इसकी दीघथकाहलक क्षमिा 
ि।ै स्वास्थ्य सेवा और हशक्षा जसेै के्षत्रों में इसके हवकास और दहुनया को 
बेििर बनाने की अपार सांभावनाए ँिैं। 
दोर्-दुरुपयोग : एआई के उल्लेखनीय कायों और हवशषेिाओ ां का 

दरुुपयोग हकया जा सकिा ि।ै उदािरण के हलए, कां टेंट जनरेटर का 
इस्िेमाल गलि सचूना फैलाने के हलए हकया जा सकिा ि।ै नौकरी का 
नकुसान: कई उद्योगों में यि आम डर ि ै हक एआई अांििः कई मानव 
नौकररयों की जगि ले सकिा ि,ै क्योंहक यि मानवीय किथव्यों को 
अहधक िेजी से और अहधक कुशलिा से परूा कर सकिा ि।ै 
असनसश्चतता : एआई के भहवष्ट्य के बारे में सवोत्तम अनमुानों और 

भहवष्ट्यवाहणयों के बावजदू, िम हनहश्चि रूप से निीं कि सकिे हक 
इसका हवश्व पर क्या प्रभाव पडेगा, िथा इससे उत्पन्न िोने वाले जोहखमों 
के बारे में भी अहनहश्चििा बनी िुई ि।ै एआई का भहवष्ट्य उज्ज्वल 
हदखाई दिेा ि।ै यि िकनीक अभी अपनी प्रारांहभक अवस्था में ि,ै और 
इसका दहुनया पर व्यापक प्रभाव पड रिा ि।ै जसेै-जसैे यि बेििर और 
अहधक बहुद्धमान िोिी जाएगी, इसके नए उपयोग अवश्यांभावी रूप से 
खोज े जाएगँ,े और समाज में एआई की भहूमका और भी बडी िोिी 
जाएगी। बेशक, िम भहवष्ट्य की परूी हनहश्चििा के साथ भहवष्ट्यवाणी निीं 
कर सकिे, लेहकन यि एक अच्छा अनमुान ि ैहक इसका हवकास  
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वहैश्वक रोजगार बाजार को कई मायनों में बदल दगेा। एआई हवशेषज्ञों 
की माँग पिले से िी बढ़ रिी ि,ै और िकनीक और हवत्त जैसे क्षेत्रों में 
एआई से जडुी कई नई भहूमकाए ँ उभर रिी िैं। व्यापक, समाज-व्यापी 
स्िर पर, िम उम्मीद कर सकिे िैं हक एआई मानवीय अांिःहियाओ ां, 
रचनात्मकिा और क्षमिाओ ां के भहवष्ट्य को आकार दगेा। हनस्सांदिे, 
इसके कई पररविथनकारी प्रभाव िोंग,े अच्छे और बरेु दोनों, शायद 
सहदयों से मानव जाहि को परेशान करने वाली समस्याओ ां का समाधान 
करेंग,े साथ िी िमारे सामने नई चनुौहियाँ भी पेश करेंग।े 
कायषबल में एआई पर एक नज़र-जसैा हक पिल े चचाथ की गई ि,ै 

एआई पिले से िी कामकाजी दहुनया में एक प्रचहलि शहि ि,ै एआई-
सांचाहलि उपकरण कई उद्योगों में अपनाए गए िैं, हजनमें शाहमल िैं: 
स्वास्थ्य िेवा : एआई-सांचाहलि समाधान शोधकिाथओ ां को नए 

उपचार हवहधयों की खोज में मदद कर रि े िैं। भहवष्ट्य में, एआई 
रोबोहटक्स जहटल सजथरी भी कर सकें ग।ेहवत्त: एआई हवत्तीय हवशषेज्ञों 
को पवूाथनमुान, मॉडहलांग, बजट, धोखाधडी का पिा लगाने और डेटा  
हवशे्लषण में मदद करिा ि।ै 
सशिा : हशक्षा के क्षेत्र में, एआई हशक्षकों और शकै्षहणक पशेवेरों को 

नए सीखने के अवसरों को खोलने, पाठ योजनाएां बनाने और अहधक 
प्रभावी हशक्षण हवहधयों को हवकहसि करने में मदद करिा ि।ै 
सवपणन : हवपणन में, एआई गिन दशथक हवशे्लषण स ेलेकर खोज इांजन 

के हलए सामग्री को अनकूुहलि करने िक सब कुछ कर सकिा ि।ै 
मनोरंजन : एआई मॉडल का उपयोग मनोरांजन सामग्री जसेै टीवी 

हस्िप्ट, ऑन-स्िीन हवजअुल इफेक्ट्स, वीहडयो गमे कैरेक्टर प्रोफाइल 
आहद को बनाने या उन्िें बेििर बनाने के हलए भी हकया जा सकिा ि।ै 
कृहत्रम बहुद्धमत्ता के कुछ ित्वों को दशाथिी छहव हनस्सांदिे, आज 
व्यावसाहयक जगि में एआई सबसे प्रभावशाली िकनीकी शहि ि ैऔर 
आने वाले वषों में भी ऐसा िी रिगेा। अब एआई के बारे में और अहधक 
जानने और व्यावसाहयक सांदभथ में इसे प्रभावी ढांग से लाग ूकरने के हलए 
आवश्यक कौशल और ज्ञान प्राि करने का आदशथ समय ि।ै 
मुख्य सनष्ट्कर्ष और सिफाररशें-तकनीकी सवकाि के प्रमुख 

सनष्ट्कर्ष: 

पररवतषनकारी तकनीकी प्रगसत: कृहत्रम बहुद्धमत्ता ने सैद्धाांहिक 

अवधारणा से व्याविाररक समाधान िक की मित्वपणूथ यात्रा पणूथ की ि।ै 
मशीन लहनंग एल्गोररदम की उन्नहि और न्यरूल नेटवकथ  की जहटलिा में 
वहृद्ध ने AI को वास्िहवक समस्याओ ां के समाधान में अत्यहधक प्रभावी 
बनाया ि।ैबहुिेिीय अनुप्रयोग िमता: स्वास्थ्य हनदान से लकेर 

हवत्तीय पवूाथनुमान, शहैक्षक नवाचार से लेकर मनोरांजन उत्पादन िक, 
AI की व्यापक उपयोहगिा इसकी अनकूुलनशीलिा और बिुमखुी 
प्रहिभा को प्रदहशथि करिी ि।ैभसवष्ट्य की अिीसमत िंभावनाए:ं 

कृहत्रम सामान्य बहुद्धमत्ता (AGI) की हदशा में िो रि ेअनसुांधान सांकेि 
दिेे िैं हक AI का भहवष्ट्य मानव क्षमिाओ ां के समकक्ष या उससे भी 
उन्नि िो सकिा ि।ै 
िामासजक-आसिषक प्रभाव सवशे्लर्ण:िकारात्मक प्रभाव:कायथ 
दक्षिा में दु्रि वहृद्ध,त्रहुट न्यनूीकरण और सटीकिा में सधुार,नवीन 
रोजगार अवसरों का सजृन,अनसुांधान एवां हवकास में िीव्रिा. 
चुनौतीपूणष पहलू:पारांपररक रोजगार सांरचना में पररविथन,डेटा सरुक्षा 

और गोपनीयिा सांबांधी हचांिाएां,िकनीकी हनभथरिा में वहृद्ध,नैहिक और 
काननूी जहटलिाएां 
भसवष्ट्योन्द्मुख िुझाव: सशिा प्रणाली का पुनगषठन:AI-सांबांधी 
कौशलों का समावशे,हनरांिर हशक्षा और कौशल उन्नयन 
कायथिम,िकनीकी साक्षरिा का हवस्िार. 
नीसतगत ढांचे का सवकाि:AI के नैहिक उपयोग ििे ुहदशा- 

हनदशे,डेटा सांरक्षण काननूों का सदुृढ़ीकरण,अांिराथष्ट्रीय सियोग का 
हवस्िार. 
अनुिंधान एवं सवकाि सनवेश:मलूभिू अनसुांधान में हवत्तीय 

सिायिा,स्टाटथअप और इनोवशेन इकोहसस्टम का समथथन,सावथजहनक-
हनजी भागीदारी का प्रोत्सािन. 
अांि में िम यि कि सकिे ि ै हक आजकल हवहभन्न के्षत्ररां में एआई का 
स्थान हवकहसि िो रिा ि ै । इसका दोष से ज्यादा उपयोग िी अहधक 
रिने के कारण, िम सभी इसका ग्यान रखना जरूरी ि ै । बिुि िी कम 
समय में, ज्यादा काम एक साथ हनभा सकिे ि।ै हवहभन्न हवषयों का  
पररचय हमलिा ि ै। बिुि िी कम समय में, ज्यादा काम एक साथ हनभा 
सकिे ि।ै हवहभन्न हवषयों का पररचय हमलिा ि ै । इससे समय को बच 
सकिे ि।ै  यि बिुि लाभदायक ि ैसाथ-साथ कुछ असहुवधायें भी िैं। 
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उज्जैन सजले में जल ििंाधनों का प्रबंधन: एक सवस्तृत सवशे्लर्ण 
डॉ. गणेश राठौर 

सिायक प्राध्यापक – भगूोल 
प्रधानमांत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलेंस, शासकीय माधव मिाहवद्यालय, उज्जनै (मध्य प्रदशे) 

िारांश-उज्जनै हजला मध्य प्रदशे का एक प्रमखु क्षेत्र ि,ै जिाां कृहष 

कायथ, धाहमथक पयथटन और हवहभन्न उद्योगों के हलए पानी की उपलब्धिा 
बेिद जरूरी ि।ै इस अध्ययन में हजले के जल सांसाधनों की मौजदूा 
हस्थहि, उनसे जडुी चनुौहियों और सिि हवकास के सांभाहवि समाधानों 
पर ध्यान कें हद्रि हकया गया ि।ै यिाां हक्षप्रा नदी मखु्य सििी जल स्रोि के 
रूप में काम करिी ि,ै जबहक भजूल हसांचाई का प्रमखु माध्यम बना 
िुआ ि।ै िालाांहक, बाररश की अहनयहमििा, भजूल का अहधक उपयोग, 
प्रदषूण की समस्या और जल हविरण में िोने वाली बबाथदी प्रमखु बाधाएां 
िैं। शोध में पाया गया हक हजले के करीब 80 प्रहिशि भजूल सैंपलों की 
गणुवत्ता ठीक ि,ै लेहकन 14 प्रहिशि में नमकीनपन और 6 प्रहिशि में 
क्षारीयिा की वजि से व े हसांचाई के लायक निीं रि जािे। विथमान में 
जल आपहूिथ में 62.5 प्रहिशि की िाहन एक बडी समस्या बनी िुई ि।ै 
समाधान के रूप में वषाथ जल का सांग्रि, हिप हवहध से हसांचाई, प्रदषूण पर 
रोकथाम और स्थानीय समदुायों की सहिय भागीदारी जसेै कदम सझुाए 
गए िैं। यि अध्ययन हजले की जल सरुक्षा को मजबिू बनाने के हलए 
व्याविाररक नीहियाां प्रस्ििु करिा ि,ै जो लांबे समय में सकारात्मक 
बदलाव ला सकिी िैं। 
बीज शब्द : जल सांसाधन, भजूल प्रबांधन, हसांचाई प्रणाली, हक्षप्रा 
नदी, जल प्रदषूण, वषाथ जल सांग्रिण, जल गणुवत्ता, सिि हवकास, 
उज्जनै हजला, जल की कमी। 
प्रस्तावना-उज्जनै हजला मध्य प्रदशे के पहश्चमी इलाके में बसा िुआ ि,ै 

जो मालवा के पठारी भाग पर फैला ि।ै यि जगि धाहमथक रूप से काफी 
मित्वपूणथ ि,ै जिाां मिाकालेश्वर का प्रहसद्ध ज्योहिहलंग हस्थि ि ैऔर 
हक्षप्रा नदी के हकनारे िर 12 साल में हसांिस्थ कुां भ मलेा लगिा ि।ै 
क्षेत्रफल की बाि करें िो यि लगभग 6,016 वगथ हकलोमीटर में फैला ि,ै 
हजसमें उज्जनै, महिदपरु, खाचरौद, िराना, बडनगर, घहटया और नागदा 
जसैी 7 ििसीलें आिी िैं। 2011 की जनगणना के मिुाहबक, यिाां की 
आबादी करीब 19.86 लाख ि,ै और इनमें से 70 प्रहिशि से ज्यादा 
लोग गाांवों में रििे िैं। अथथव्यवस्था मखु्य रूप से कृहष पर हटकी ि,ै जो 
कुल जमीन के 80 प्रहिशि हिस्से पर फैली िुई ि।ै यिाां की प्रमखु फसलें 
सोयाबीन, गिे ां और चना िैं। 
जल सांसाधनों के नजररए से दखेें िो उज्जनै एक ऐसा इलाका ि ैजिाां 
पानी की कमी का खिरा िमेशा मांडरािा रििा ि।ै परेू भारि में उपलब्ध 
कुल जल का हसफथ  4 प्रहिशि िी िमें हमलिा ि,ै जबहक िमारी आबादी 
दहुनया की 18 प्रहिशि ि।ै उज्जनै में सालाना औसि बाररश 850-900 
हमलीमीटर के आसपास िोिी ि,ै जो ज्यादािर जनू से हसिांबर के 
मानसनू में आिी ि।ै सििी जल के हलए हक्षप्रा नदी सबसे मित्वपूणथ ि,ै 
जो हवांध्याचल से हनकलकर चांबल में जाकर हमलिी ि।ै इसकी कुल 
लांबाई 195 हकलोमीटर ि ैऔर यि उज्जनै शिर से गजुरिी ि।ै इसके 
अलावा गांभीर नदी पर बने बाांध और कुछ िालाब भी जल स्रोि के रूप 
में काम करिे िैं। लेहकन भजूल यिाां का सबसे बडा सिारा ि,ै जो हसांचाई 
के 60 प्रहिशि से ज्यादा हिस्से को सांभालिा ि।ै कें द्रीय भजूल बोडथ 
(CGWB) की ररपोट्थस बिािी िैं हक हजले में भजूल का स्िर औसिन 
5-10 मीटर नीचे ि,ै लेहकन कुछ जगिों पर ज्यादा खदुाई की वजि से 
यि 20 मीटर से भी गिरा िो चकुा ि।ै 
 

आजकल जल प्रबांधन की जरूरि पिले से किीं ज्यादा बढ़ गई ि,ै 
क्योंहक जलवाय ुमें िो रि ेबदलावों से बाररश का पैटनथ हबगड रिा ि,ै 
हजससे सखू ेऔर बाढ़ जसैी घटनाएां आम िो गई िैं। 2016 के हसांिस्थ 
कुां भ में नमथदा-हक्षप्रा हलांक प्रोजके्ट से नदी में पानी का बिाव बनाए रखा 
गया, लेहकन यि हसफथ  अस्थायी समाधान था। हजले में जल हविरण का 
62.5 प्रहिशि हिस्सा चोरी या िकनीकी खाहमयों से बबाथद िो जािा ि,ै 
हजससे गरीब बहस्ियों में पानी की समस्या और गांभीर िो जािी ि।ै इस 
अध्ययन का मकसद ि ैजल सांसाधनों की विथमान िालि का जायजा 
लेना, चनुौहियों को समझना और प्रबांधन के हलए रणनीहियाां सझुाना, 
िाहक सिि हवकास की राि आसान िो। मखु्य उद्दशे्य िैं: (1) जल 
स्रोिों का मलू्याांकन करना, (2) उनकी गणुवत्ता और इस्िेमाल की 
जाांच, (3) प्रबांधन में आने वाली रुकावटों का हवशे्लषण, और (4) 
व्याविाररक सझुाव दनेा। 
िासहत्य िमीिा-उज्जनै हजले के जल सांसाधनों पर कई ररसचथ पिले 

भी िो चकेु िैं, जो इस हवषय की गिराई को दशाथिे िैं। कें द्रीय भजूल 
बोडथ की 2013 की ररपोटथ में हजले के भजूल की हस्थहि पर हवस्िार से 
चचाथ ि,ै जिाां 712 सैंपलों का परीक्षण हकया गया। इनमें से 80 प्रहिशि 
सैंपल अच्छी क्वाहलटी के हनकले, लेहकन 14 प्रहिशि नमकीने (B1-
9%, B2-4%, B3-1%) और 6 प्रहिशि क्षारीय (C1-5%, C2-
1%) थे। ररपोटथ में हवद्यिु चालकिा (EC), pH, कैटायन्स (Na+, 
K+, Ca2+, Mg2+) और एनायन्स (CO3²-, HCO3-, Cl-, SO4²
-) जसेै पैरामीटसथ की जाांच की गई, और हसांचाई के हलए अनपुयिु 
जल पर जोर हदया गया। 
रािुल बनजी के 2016 के अध्ययन 'WASH away Ujjain woes' 
में शिर की पानी की सप्लाई और स्वच्छिा व्यवस्था पर फोकस ि।ै 
गांभीर बाांध से पानी की सप्लाई बढ़ाने के प्रयास िुए, लेहकन 62.5 
प्रहिशि िाहन (चोरी और िकनीकी कारणों से) अभी भी बनी िुई ि।ै 
झगु्गी-झोपहडयों में रिने वाली 35 प्रहिशि आबादी को पानी की भारी 
कमी का सामना करना पडिा ि,ै और हपट लैहरन्स की वजि से भजूल 
में प्रदषूण फैल रिा ि।ै JNURM योजना के ििि जल उपचार प्लाांट्स 
बढ़ाए गए, लेहकन अपहशष्ट प्रबांधन अभी भी कमजोर ि।ै 
पटीदार और उनके साहथयों ने 2022 में RS-GIS आधाररि AHP-
TOPSIS मथेड से भजूल पोटेंहशयल जोन महैपांग की। उज्जैन में िराना 
और महिदपरु जसेै इलाकों में भजूल की क्षमिा ज्यादा ि,ै जबहक 
नागदा और खाचरौद में कम। 2020 में जल स्िर औसिन 8-12 मीटर 
था। जाटवा आहद (2019) ने उज्जनै के िीन लेंहटक जलाशयों 
(परुुषोत्तम सागर, उांदासा वटेलैंड, सािबेखेडी झील) की वाटर 
क्वाहलटी इांडेक्स (WQI) कैलकुलेट की। परुुषोत्तम सागर सबसे ज्यादा 
प्रदहूषि हनकला, जो पीने के लायक निीं ि,ै और गहमथयों में प्रदषूण का 
स्िर और ऊां चा िो जािा ि।ै 
                  साकाथर (2019) के ररसचथ में जलवाय ुपररविथन के असर पर ध्यान 
हदया गया, जिाां भहूम उपयोग में बदलाव, िनाव सिन करने वाली 
फसल हकस्में और सांसाधन बचाने वाली िकनीकों की हसफाररश की 
गई। उज्जनै में 80 प्रहिशि जमीन कृहष के हलए इस्िेमाल िोिी ि,ै जो 
पानी की माांग को और बढ़ािी ि।ै ये सभी अध्ययन बिािे िैं हक उज्जनै  
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में जल प्रबांधन एक बिुआयामी चनुौिी ि,ै जिाां भजूल की रक्षा, प्रदषूण 
रोकथाम और इांटीग्रेटेड वाटर ररसोसथ मनैेजमेंट (IWRM) जैसे कदमों की 
सख्ि जरूरि ि।ै 
सवसध-यि अध्ययन मखु्य रूप से सेकें डरी डेटा पर आधाररि ि,ै जो कें द्रीय 

भजूल बोडथ, हजला हसांचाई योजना (2017), नीहि आयोग की ररपोट्थस 
और हवहभन्न शोध पत्रों से इकट्ठा हकया गया। डेटा में भजूल स्िर (2000-
2023), जल गणुवत्ता के 712 सैंपल, बाररश के आांकडे (1901-2020) 
और हसांचाई कवरेज शाहमल िैं। 
हवशे्लषण के हलए GIS टूल्स जसेै ERDAS Imagine 8.7 का इस्िेमाल 
भजूल महैपांग में हकया गया। वाटर क्वाहलटी इांडेक्स (WQI) को वटेेड 
अररथमहेटक मथेड से कैलकुलेट हकया: WQI = ∑(q_i × w_i) / 
∑w_i, जिाां q_i सब-इांडेक्स ि ै और w_i वटे। हसांचाई योजना के 
अनसुार, हजले में कुल हसांचाई योग्य के्षत्र 3,45,000 िके्टेयर ि,ै हजसमें 
ट्यबूवले 40%, निरें 30%, कुएां 20% और अन्य स्रोि 10% योगदान 
दिेे िैं। चनुौहियों का आकलन SWOT एनाहलहसस से हकया गया, 
जबहक फील्ड सव ेडेटा (2016-2023) से WASH हस्थहि का मलू्याांकन 
िुआ। 
पररणाम- जल स्रोत और उपलब्धता:उज्जनै में सििी जल मखु्य रूप 

से हक्षप्रा और गांभीर नहदयों पर हनभथर करिा ि।ै गांभीर बाांध से रोजाना 105 
MLD पानी की सप्लाई िोिी ि,ै लेहकन हक्षप्रा का बिाव अक्सर 
अहनयहमि रििा ि।ै भजूल की कुल उपलब्धिा 12,000 िकै्टोमीटर 
क्यहूबक ि,ै लेहकन सालाना हनकासी 80 प्रहिशि िक पिुांच जािी ि।ै 
2020 में भजूल स्िर 5-15 मीटर था, जो 2010 के 3-10 मीटर से काफी 
नीचे ि।ै 
जल गुणवत्ता:712 सैंपलों में स े80 प्रहिशि अच्छे हनकले, 14 प्रहिशि 

नमकीने और 6 प्रहिशि क्षारीय। EC 0.5-4 dS/m के बीच, pH 7.5-
8.5। ििसील स्िर पर महिदपुर में 144 सैंपलों में 20 प्रहिशि नमकीने थे। 
WQI से परुुषोत्तम सागर >50 (अनपुयिु) और सािबेखडेी <50 
(मध्यम) हनकला। 
सिंचाई और उपयोग:हजला हसांचाई योजना के मिुाहबक कुल के्षत्र 

4,21,000 िके्टेयर ि,ै हजसमें से 2,80,000 (66%) हसांहचि ि।ै ट्यबूवले 
1,10,000 िके्टेयर, निरें 80,000 कवर करिी िैं। नमथदा-हक्षप्रा हलांक से 
162 गाांवों को फायदा हमला, लेहकन सप्लाई में 62.5 प्रहिशि िाहन बनी 
िुई ि।ै 

तहिील 
भूजल स्तर 

(मीटर, 2020) 
नमकीन िैंपल 

(%) 
सिचंाई कवरेज (%) 

उज्जैन 8-12 10 70 

महिदपरु 5-10 20 65 

खाचरौद 10-15 15 60 

िराना 4-8 5 75 

बडनगर 7-11 12 68 

घहटया 6-10 8 72 

सबसे ज्यादा प्रभाहवि िैं। (4) जलवाय ु बदलाव - बाररश में 20 
प्रहिशि की कमी से सखू ेकी घटनाएां बढ़ी िैं। (5) प्रबांधन की कहमयाां - 
हपट लैहरन्स से भजूल में गांदगी फैल रिी ि।ै य ेसमस्याएां कृहष (80% 
भहूम) और पयथटन को बरुी िरि प्रभाहवि कर रिी िैं। समाधान के रास्िे: 
(1) IWRM के जररए सििी और भजूल को जोडना। (2) वषाथ जल 
सांग्रि के हलए िालाब बनाना। (3) हिप हसांचाई से 30 प्रहिशि पानी 
बचाना। (4) प्रदषूण रोकने के हलए STP लगाना। (5) समदुाय को 
शाहमल करना, जसेै अटल भजूल योजना। नमथदा-हक्षप्रा हलांक जसेै 
प्रोजके्ट अस्थायी िैं, इसहलए लोकल स्िर पर सांरक्षण पर जोर दनेा 
चाहिए। 
सनष्ट्कर्ष:उज्जनै हजले में जल सांसाधनों का प्रबांधन एक जहटल चनुौिी 

ि,ै जिाां सििी और भजूल स्रोिों का असांिहुलि उपयोग सांकट को 
बढ़ावा द े रिा ि।ै इस शोध से पिा चलिा ि ै हक भजूल की गणुवत्ता 
ज्यादािर ठीक ि,ै लेहकन नमकीनपन और प्रदषूण हसांचाई को महुश्कल 
बना रि ेिैं। 66 प्रहिशि हसांचाई कवरेज के बावजदू, िाहन और ज्यादा 
खदुाई से हस्थरिा पर खिरा मांडरा रिा ि।ै सझुाव िैं: (1) नीहियों में 
लोकल फोकस लाना। (2) GIS से मॉहनटररांग करना। (3) लोगों में 
जागरूकिा फैलाना। (4) वषाथ सांग्रि और हिप हसस्टम में हनवशे। इन 
कदमों से हजला पानी की दृहष्ट से सरुहक्षि िो सकिा ि,ै जो आहथथक 
िरक्की को बढ़ावा दगेा। आगे के ररसचथ में जलवाय ुसांिलुन पर ज्यादा 
ध्यान हदया जाए। 
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चचाष:उज्जनै में जल प्रबांधन की मखु्य हदक्किें िैं: (1) भजूल का 

ज्यादा इस्िेमाल - कृहष से 80 प्रहिशि हनकासी िो रिी ि,ै हजससे स्िर 
लगािार हगर रिा ि।ै (2) प्रदषूण - शिर के कचरे से हक्षप्रा नदी दहूषि िो 
रिी ि,ै 2016 कुां भ में नमथदा का पानी हमलाया गया था। (3) िाहन - 
सप्लाई का 62.5 प्रहिशि बबाथद िो जािा ि,ै हजससे गरीब इलाके  
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रांिजेंडर जीवन का किैला यिािष - श्रासपत सकन्द्नर 

 

डॉ. मेरली के पुन्द्नूि  

  सिायक आचायथ, हिांदी हवभाग  
  सेंट स्टीफें स, कॉलेज  उषवरू    

शोध िार -: समकालीन दौर में स्त्री,दहलि,आहदवासी के समान 

राांसजेंडर भी समाज में अपनी पिचान के हलए सांघषथरि िIै इांसान िोने पर 
भी समाज द्वारा उन्िें  अधरेूपन का एिसास िर पल कराया जािा ि ैIइस 
अिसास के िले उनकी हजांदगी नरक बन जािी ि ैI समाज के िाहशये में 
जीने को अहभशि राांसजेंडर को  अपने स्व की पिचान िो चकुी ि ैIव े
समाज की मखु्यधारा से जडुने लग ेिैं और मानवीय गररमा को िाहसल 
कर अपने दाहयत्व को बखबूी हनभा रिें िैं I इनमें शबनम मौसी,निथकी 
नटराज,लक्ष्मीनारायण हत्रपाठी, मानोबी बांद्योपाध्याय,कहलक 
सबु्रमण्यम,पहद्मनी प्रकाश,पहृथका याहशनी,रोज वेंकटेसन,अक्काई 
पद्मशाली,मध ु बाई,सोहनया मौसी,मोहनका दास,सत्या श्री 
शहमथला,जोहयिा मांडल,शाबी,हजया दास,हसमरन,ग़जल,ररया दास,हवद्या 
आहद शाहमल ि ै Iसाहिहत्यक गहिहवहधयों और उच्च न्यायालय के 
2014,15 अप्रैल के फैसले से इनकी हस्थहि बेििर िुई ि ैIसमाज ने इस 
ओर सोचना शरुू हकया ि ैIसाहिहत्यक रचनाओ ां के द्वारा इस सच्चाई को 
शब्दबद्ध हकया जा रिा ि ै हक  राांसजेंडर भी इन्सान ि,ैउनसे इांसानों की 
िरि सलकू हकया जाए और इसी में समाज की भलाई ि ैI इस हदशा में 
डॉ.महुि शमाथ का उपन्यास ‘श्राहपि हकन्नर’ का अपना मित्व ि ैI  
बीजशब्द :अब्ब,ूअम्मी,हकन्नर,श्राहपि,मसुीबि,स्कूल,कॉलेज,शोषण,द

फ्िर,गरुु,गरुु माँ,मामा,आसँ,ूमांसबेू,िौसले।   
सवर्य-वस्तु -: डॉ.महुि शमाथ का उपन्यास श्राहपि हकन्नर के कें द्र में ि ै

नरहगस नामक राांसजेंडर Iनरहगस के साथ -साथ उपन्यासकार ने हिना 
और जावदे राांसजेंडर के जीवन के कसैले यथाथथ को पिथ-दर-पिथ उघाडने 
का कायथ हकया ि ैIनरहगस के मािा -हपिा जासमीन और फारुक अिमद 
उसके राांसजेंडर िोने पर भी उसे बिुि चाििे िैं Iनरहगस के अलावा 
उनके दो और बच्चे िैं – फैसल और रुकेइया I लेहकन घर के बािर 
समाज के िाने उसे सनुने पडिे िैं Iस्कूल में उसके दोस्ि उससे नफरि 
करिे िैं Iजबेा अपनी माँ से घर आकर कििी ि ैहक वि नरहगस के साथ 
बैठना पसांद निीं करिी और क्लास में नरहगस अजीब िरकिें करिी ि ै
Iनरहगस का बाल मन दखुी ि ैहक कोई उसके पास बैठने के हलए िैयार 
निीं ि-ै “वि जसैे िी जबेा के पास बैठने लगी िो उसने उसे धक्का दकेर 
पीछे धकेल हदया कोई भी उसे अपने पास बैठाने के हलए िैयार निीं था 
“I1  नरहगस घर में जाकर कििी ि ै हक उसका दाहखला हकसी दसूरे 
स्कूल में कर हदया जाय Iनरहगस का स्कूल बदलकर उसे घर के पास 
सरकारी स्कूल में दाहखला हदलवाया गया I विाँ भी नरहगस को विी सब 
सिना पडा जो उसे पिलेवाले स्कूल में सिना पडा था Iस्कूल की एक 
लडकी ने किा हक वि न लडकी ि ैऔर न लडका Iयि सनुने पर नरहगस 
को दःुख िोिा ि ैऔर वि पत्थर उठाकर उसके हसर पर द े मारिी ि ै
Iलडकी के घरवाले पहुलस में ररपोटथ करवा दिेे िैं Iनरहगस के घर 
पहुलसवाले आिे िैं Iनरहगस के हपिा उन्िें समझा -बझुाकर केस को रफा 
-दफा कर दिेे िैं Iनरहगस के राांसजेंडर िोने की खबर चारों ओर फैल 
जािी ि ैIउसके घर राांसजेंडर पिुचँ जािे िैं और नरहगस को अपने साथ 
घसीटकर ले जािे िैं I हवस्थापन राांसजेंडर जीवन का यथाथथ ि ै I 
इसप्रकार नरहगस के हलए  अपने वालों का साथ छूट जािा ि ैI वि घर 
के हलए पराई िो जािी ि ैIगरुु का आश्रम दस साल की बच्ची नरहगस के 
हलए सिारा बनिा ि ैIउसकी पढने में  रुहच समझकर उसे गरुु द्वारा  

िालीम दी जािी ि ैIनरहगस के मांसबेू बलुांद थे,उसे समाज का मकुाबला 
करना था –“ वि  इस लडाई में अकेले खडी थी अपनी पिचान बनाने 
की लडाई समाज में हसर उठाकर जीने की लडाई I” 2 वि बारिवीं में 
अच्छे अांकों से पास िोिी ि ैIआग ेपढाई के हलए कॉलेज जाने पर भी 
लडके -लडहकयों के िाने उसे सिने पडिे िैं Iलेहकन वि  हिम्मि निीं 
िारिी ि ै Iकॉलेज में अकरम से उसे प्यार िो जािा ि ैऔर अकरम को 
भी Iनरहगस के जीवन की सच्चाई का पिा लगने पर हक वि एक 
राांसजेंडर ि ै अकरम का हदल बैठ जािा ि ै Iनरहगस आत्मित्या की 
कोहशश करिी ि ै लेहकन बच जािी ि ै Iअकरम उससे अस्पिाल में 
हमलने आिा ि ैIअकरम को समाज की परवाि निीं ि,ैवि नरहगस को 
निीं ठुकरािा, जीवन साथी के रूप में उसे िी अपनाना चाििा ि ै – 
अकरम ने किा मझुे दहुनया की परवाि निीं ि,ैमझु े अपने ररश्िे को 
बचाना ि ैमैं अगर शादी करँूगा िो हसफथ  िमुसे .......”3  उपन्यासकार ने 
अकरम को इांसाहनयि के पैरोकार के रूप में प्रस्ििु हकया ि,ैजो नरहगस 
जसेै राांसजेंडर को अपनाने के हलए िैयार ि ैIिर िालि में उसका साथ 
दनेे को िैयार ि ैIसमाज के थपेडों से और लि लिुान िोने से वि नरहगस 
को बचािा ि ैI 
                             उपन्यास में नरहगस के अलावा हिना राांसजेंडर के जीवन के 
खरुदरे यथाथथ को भी लेहखका ने उघाडने का कायथ हकया ि ै Iहिना का 
जन्म अकरम के मामा की बेटी के रूप में िोिा ि ैIहिना के जन्म के साथ 
िी अकरम के मामा का घर टूटकर हबखर जािा िIै हिना के  जन्म की 
खबर सनुने पर अकरम की नानी को हदल का दौरा पड जािा ि ैऔर 
कुछ िी हदनों के भीिर उनकी मौि िो जािी ि ैIअपनी माँ की मतृ्य ुिोने 
पर हिना के हपिा उसकी परछाई िक से नफरि करन ेलगिे िैं Iहिना की 
माँ िी अब उसके जीने का एकमात्र सिारा रि जािी ि ैI हिना को अपन े
घर में िी दर -दर की ठोकरें खानी पडिी ि ैIहिना के हपिा उससे िमशेा 
एक दरूी बनाये रखिे िैं I हिना के हपिा उसे अपने पररवार के हलए श्राप 
मानिे िैं I हिना के िीन साल के िोने पर भी उसके प्रहि उसके हपिा की 
नफरि वसैे िी बरकरार रििी ि ैIहिना की माँ उसके हपिा को समझािी 
ि ैलेहकन कोई फायदा निीं िोिा Iइसी बीच हिना की माँ की िबीयि 
खराब िो जािी ि ैIइलाज करने पर पिा लगिा ि ैहक हिना की माँ को 
कैं सर ि ैअांहिम चरण का I िब भी हिना के हपिा यिी कििे िैं हक वि 
उनके पररवार के हलए श्राहपि ि ै Iचांद िी हदनों में हिना की माँ चल 
बसिी ि ैइसप्रकार हिना का एकमात्र सिारा उसकी माँ से भी उसे िाथ 
धोना पडिा िIै 
                सामाहजक मानहसकिा इस कदर बदिर ि ै हक राांसजेंडर पढ़ – 
हलखकर समाज में अपनी पिचान िाहसल करना चािें िो भी उनके रास्िे 
पर काांटें हबछा हदए जािे िैं,उनका अपमान हकया जािा ि ैIनरहगस को 
नौकरी हमलने पर पिले हदन उसके आहफस के शमाथ उसका मजाक 
उडािे िुए आहफस के पाठक जी से कििे िैं हक – “पिा ि ैयि हकन्नर ि ै
इसको हकन्नरों के साथ दखेा था जब िमारे मिुल्ले में लडका पैदा िुआ 
था ! ओिो अब हकन्नर आहफस में भी काम करेंग ेचलो अच्छा ि ैइसी 
बिाने िम भी मौज मस्िी करेंग े!” 4  मनैजरे द्वारा उसके साथ बदस्लकू 
हकये जाने पर वि उन्िें मिुिोड जवाब दिेी ि ै हक उसे  नौकरी निीं 
चाहिए वि उन हकन्नरों की िरि निीं ि ै जो पैसे के हलए लोगों को 
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उसकी अपनी पिचान ि ै Iवि अकरम की पत्नी ि ै I वि पढ़ी – हलखी 
हकन्नर ि ैअनपढ़ निीं जो समाज की पैरों की जिूी बन कर रि जाये I वि 
ऐसा किकर नौकरी छोडकर चली जािी ि ैIइसप्रकार इन्िें दतु्कारा जािा 
ि ै Iइनकी पिचान को ििस - निस हकया जािा ि ै Iव े समाज में मात्र 
उपिास के पात्र बना हदए जाि ेिैंI लेहकन नरहगस हचहन्दयों में टूटकर निीं 
हबखरिी बहल्क उसके मांसबेू बलुांद ि ैऔर वि अपनी हजांदगी की राि में 
आग ेबढिी ि ैI वि राजनीहि में जाना चाििी ि ैऔर राजनीहि में फैले 
शोषण और भ्ष्टाचार का सफाया करना चाििी ि ै Iअकरम नरहगस का 
िाथ माांगने उसके घर पिुचँिा ि ैऔर सारी सच्चाई बयान करिा ि ै I 
अपने घरवालों की परवाि हकये हबना अकरम नरहगस को अपनी 
जीवनसांहगनी बनाने में काहमयाब िोिा िIै दोनों की शादी िो जािी ि ैI 
अकरम का प्यार नरहगस को जीने की प्रेरणा दिेा ि ै I व ेदोनों समाज के 
बनाये लीक से िटकर  सोचिे और अपने जीवन का बसर करिे िैं 
Iअकरम उसके हलए सिारा बनिा ि ैIअब नरहगस के घरवाले भी उसका 
साथ दिेे िैं Iअकरम के घर में नरहगस को सास के िाने सनुने पडिे 
िैं,लेहकन अकरम का साथ नरहगस को सब कुछ झेलने की हिम्मि दिेा ि ै
Iअकरम की मामी के मरने पर मामा ने दसूरी शादी कर ली Iहिना के साथ 
सौिेली माँ का व्यविार बिुि बरुा था I अकरम के मामा अपनी दहुनया में 
मस्ि थे,उन्िें हिना की कोई परवाि निीं थी Iघर के िालाि के कारण हिना 
को स्कूल छोडना पडा I हिना के हपिा िमेशा उसे िाने देिे िैं हक –“ 
श्राहपि मरेे घर को हनगल गई ! चली जा यिाँ से ,किाँ जाऊँ ? मझु ेनिीं 
पिा !चादर के अांदर मुिँ हछपाकर रोने लगी उसे माँ की बिुि याद आ रिी 
थी Iमाँ उसकी आँखों में आसँू निीं आने दिेी थी I” 5  हिना की मसुीबिें 
दखेकर अकरम उसे गोद ले लेिा ि ैऔर अपने घर ले आिा ि ैIअकरम 
की माँ उसपर टूट पडिी ि,ैलेहकन अकरम इसकी परवाि निीं करिा I 
इसी बीच नरहगस एच. आई.वी. की हशकार िो जािी ि ैऔर शिर के 
अस्पिाल में उसका उपचार चलिा ि ैIअकरम के घर पर न रिने पर हिना 
को आश्रमवाले उठा ले जािे िैं Iहिना आश्रम में जिर खाकर मरने की 
कोहशश करिी ि,ैलेहकन बच जािी ि ैI हिना की भिी स्कूल में की जािी 
ि ै Iविाँ सब उससे दरूी बनायें रखिे िैं Iनरहगस का सिारा उसके हलए 
प्रेरणा बनिा ि ैIवि डॉक्टर की पढ़ाई के हलए लन्दन चली जािी ि ैऔर 
डॉक्टर बनकर लौटिी ि ै Iवि अपना सम्पणूथ जीवन लोक सेवा के हलए 
लगा दिेी ि ै  Iजनिा  उसे स्वीकारािे िैं , उसका आदर करिे िैं  Iवि 
समाज की जडिाओ ां को िोडिी ि ै Iवि गरीबों के हलए मददगार बनिी ि ै
I उसके द्वारा एक सांस्था चलायी जािी ि ैहजसके द्वारा हकन्नरों से जडुी िर 
समस्या का िल हनकाला जािा ि ैIउसे आज बिुि लोगों का साथ हमला 
ि ै  I वि अपनी लडाई खदु लड रिी ि ैIउसने अपने कायों के द्वारा यि 
साहबि कर हदया ि ै हक वि समाज के हलए श्राहपि निीं बहल्क वरदान 
ि,ैजो उसे अपनाने से किरािे िैं  व ेहकिने मखुथ िैं Iहिना ने अपना रास्िा 
खदु िय हकया ि ैIआज उसे अपना जीवन साथथक लगिा ि ैI 
     उपन्यास में लेहखका ने जावदे नामक राांसजेंडर के जीवन की सचाईयों 
को भी उद्घाहटि करने का कायथ हकया ि ैIजाहस्मन, नरहगस की माँ को याद 
ि ैहक उसकी कश्मीर वाली सिलेी के घर राांसजेंडर पैदा िआु था Iव ेलोग 
गरीब थे और मजदरूी करके अपना गजुारा करिे थ ेIस्कूल में बच्चे उसका 
मजाक उडािे िैं Iउसके रििे दसूरे बच्चे स्कूल आने से किराने लग े I 
इसप्रकार जावदे की पढाई छूट गयी Iआग ेस्कूल के प्रधानाचायाथ ममै की 
बिन के घर नौकरी करने लगिा ि ैऔर हपिा की मतृ्य ुके बाद अपने घर 
की दखे -भाल करिा ि ैI 
सनष्ट्कर्ष -: उपन्यास में लेहखका न े नरहगस,हिना,जावदे जसेै राांसजेंडर की 

पीडा को पिथ-दर-पिथ उघाडने का कायथ हकया ि ै Iसमाज द्वारा उन्िें 
नेस्िानाबजू करने पर भी व ेअपनी पिचान को बनाने में कामयाब िोिे  

िैं Iराांसजेंडर के प्रहि समाज की मानहसकिा में बदलाव आया ि ै
Iअकरम जसैे लोग अपने जीवन- साथी के रूप में नरहगस जसैे 
राांसजेंडर को अपनाने लग े िैं I यि वास्िव में राांसजेंडरों के प्रहि 
समाज के सकारात्मक रवयैा का िी पररणाम ि ै I हशक्षा िाहसल कर 
राांसजेंडर भी समाज की मखु्यधारा से जडुने लग े िैं I नरहगस और 
हिना जसेै पात्र हजल्लि भरी हजांदगी जीने को िैयार निीं िोिे,समाज 
के बनाये लीक से िटकर अपना जीवन बसर करिे िैं I सांघषथ करिे िुए 
समाज में अपने हलए जगि बनािे िैं Iसांघषथ उनके जीवन की दास्िान 
ि ैI व े टूटकर हचहन्दयों में हबखरने की बजाय बलुांद मनसबेू के साथ 
अपने जीवन की राि में आगे बढ़ने लग ेिैं Iअब िो पररवारवाले भी 
उन्िें अपनाने लगें िैं Iइस सोच से उनकी हस्थहि में बदलाव आया ि ै
Iइस बदलाव ने उनके िौसले को और बलुांद हकया ि ैहजससे व ेसमाज 
में अपनी पिचान अहख्ियार करने में  सफल िुए िैं I आगामी हदनों में 
भी ऐसे सकारात्मक बदलाव उनके हलए सनुिरे भहवष्ट्य का हनमाथण 
करने में अिम भहूमका हनभा पायेंग ेI 
                                                                                       ****************** 
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िारांश -हशक्षा प्रत्येक व्यहि का मौहलक अहधकार ि,ै हकां ि ु महिला 

हशक्षा का मित्व और भी गिरा ि ै क्योंहक महिला हशहक्षि िोने पर 
केवल एक व्यहि निीं, बहल्क परूा पररवार और समाज हशहक्षि िोिा ि।ै 
भारि में महिला हशक्षा का हवकास एक हनरांिर सांघषथ और पनुजाथगरण 
की किानी ि।ै वहैदक काल की हवदषुी से लेकर आधहुनक काल की 
हडहजटल हशक्षाथी िक, यि यात्रा सामाहजक-साांस्कृहिक पररविथनों और 
नीहिगि िस्िके्षपों से िोकर गजुरी ि।ै आज हडहजटलीकरण ने इसे नई 
ऊँचाइयाँ प्रदान की िैं, हजससे महिलाए ँन केवल हशक्षा प्राि कर रिी िैं, 
बहल्क समाज और राष्ट्र के हवकास में सहिय भागीदारी भी हनभा रिी 
िैं।हडहजटलीकरण और महिला हशक्षा का अांिसंबांध सकारात्मक एवां 
पररविथनकारी ि।ै यि महिलाओ ां को न केवल ज्ञानाजथन का अवसर दिेा 
ि,ै बहल्क उन्िें सामाहजक, आहथथक और राजनीहिक रूप से सशि भी 
बनािा ि।ै यद्यहप चनुौहियाँ मौजदू िैं, परांि ुसरकारी नीहियों, सामाहजक 
जागरूकिा और हडहजटल साक्षरिा अहभयानों के माध्यम से इन्िें दरू 
हकया जा सकिा ि।ै इस प्रकार हडहजटलीकरण महिला हशक्षा के माध्यम 
से समाज में नवीन सामाहजक सांरचना और लैंहगक समानिा की हदशा में 
मागथ प्रशस्ि करिा ि।ैआज मोबाइल फोन, इांटरनेट, स्माटथफोन ऐप्स और 
ऑनलाइन प्लेटफॉमथ ने महिलाओ ां की हशक्षा को नए आयाम प्रदान 
हकए िैं। हडहजटलीकरण ने महिला हशक्षा को समय, दरूी और सांसाधनों 
की सीमाओ ां से मिु कर हदया ि।ै 
प्रस्ििु शोध में िम यि जानने का प्रयास करेंग ेकी भारिीय पररपेक्ष में 
हडहजटलीकरण हकस प्रकार प्रारांभ िुआ और महिला हशक्षा के के्षत्र में 
हडहजटलीकरण की उपयोहगिा  को समझने का प्रयास करेंग े  की 
हडहजटलीकरण द्वारा महिलाएां हकस प्रकार अपने कौशल और अपने 
ज्ञान को बढ़ा रिी िैं हडहजटलीकरण ने न केवल महिला हशक्षा को नए 
अवसर हदए िैं, बहल्क उनके  कौशल हवकास और उद्यहमिा को भी 
सशि बनाया ि।ै और यि भी जानेंग ेकी हडहजटल साधनों द्वारा हकस 
प्रकार वि अपने हलए नए  रोजगार के अवसर सहृजि कर रिी िैं 
आधहुनक समाज में महिलाए ँकेवल हशक्षा िक सीहमि निीं िैं, बहल्क 
व े हडहजटल साधनों का उपयोग करके  स्वावलांबन और आहथथक 
स्विांत्रिा की हदशा में िेजी से अग्रसर िो रिी िैं। 
मुख्य शब्द- महिला हशक्षा, हडहजटलीकरण, कौशल हवकास, भारि में 

हडहजटलीकरण, स्वरोजगार 
प्रस्तावना- हशक्षा मानव समाज के हवकास की आधारहशला ि।ै 

महिलाओ ां के हलए हशक्षा केवल ज्ञानाजथन का साधन निीं, बहल्क 
सामाहजक, आहथथक और राजनीहिक सशहिकरण का माध्यम भी ि।ै 
पारांपररक समाज में महिलाओ ां की हशक्षा लांबे समय िक उपेहक्षि रिी, 
हकां ि ुस्विांत्रिा के पश्चाि हशक्षा के प्रसार के हलए अनेक योजनाए ँचलाई 
गई ां। 21वीं सदी में सचूना एवां सांचार प्रौद्योहगकी (ICT) और 
हडहजटलीकरण ने हशक्षा के के्षत्र में िाांहिकारी पररविथन हकए। आज  

महिलाए ँ हडहजटल प्लेटफॉम्सथ के माध्यम से हशक्षा प्राि कर रिी िैं, 
ऑनलाइन प्रहशक्षण ले रिी िैं, और अपने कौशल को हनखारकर 
आत्महनभथरिा की ओर बढ़ रिी िैं।हशक्षा प्रत्येक व्यहि का मौहलक 
अहधकार ि,ै हकां ि ु महिला हशक्षा का मित्व और भी गिरा ि ै क्योंहक 
महिला हशहक्षि िोने पर केवल एक व्यहि निीं, बहल्क परूा पररवार और 
समाज हशहक्षि िोिा ि।ै भारि जसैे हवकासशील देश में महिला हशक्षा 
लांबे समय िक सामाहजक, आहथथक और साांस्कृहिक कारणों से बाहधि 
रिी।21वीं सदी में हडहजटलीकरण ¼Digitalization½  न े हशक्षा के क्षते्र में एक 
िाांहि ला दी ि।ै

1 आज मोबाइल फोन, इांटरनेट, स्माटथफोन ऐप्स और 
ऑनलाइन प्लेटफॉमथ ने महिलाओ ां की हशक्षा को नए आयाम प्रदान हकए 
िैं। हडहजटलीकरण ने महिला हशक्षा को समय, दरूी और सांसाधनों की 
सीमाओ ां से मिु कर हदया ि।ै  
भारत में सडसजटलीकरण का उद्भव और सवकाि--भारि में 

हडहजटलीकरण का हवकास कई चरणों में िुआ ि।ै यि केवल िकनीकी 
प्रहिया निीं थी, बहल्क प्रशासहनक सधुार, हशक्षा का आधहुनकीकरण, 
और समाज के हडहजटल रूपाांिरण से जडुा िुआ ि।ै 
प्रारंसभक चरण (1960-1990)-1960-70 के दशक में कां प्यटूर का 

आगमन मखु्य रूप से सरकारी सांस्थानों और बडे उद्योगों िक सीहमि 
था। 1976 में National Informatics Centre(NIC) की स्थापना िईु, हजसन े
सरकारी हवभागों में सचूना प्रौद्योहगकी के प्रयोग की नींव रखी।21988 में 
राष्ट्रीय उपग्रि आधाररि टेली सांचार व्यवस्था के माध्यम से सांचार 
नेटवकथ  मजबिू िुआ।3 

आईटी क्रांसत और उदारीकरण (1990-2000) 

1991 की आहथथक उदारीकरण नीहि के बाद भारि में आईटी सेक्टर का 
िेजी से हवकास िआु।  सॉफ्टवयेर उद्योग और BPO ¼Business Pro-

cess Outsourcing½  सवेाए ँ वहैश्वक स्िर पर भारि की पिचान बनीं।4 1998 
में आईटी एक्ट 2000 का प्रारूप िैयार िुआ, हजसने हडहजटल लेन-दने 
को काननूी मान्यिा दी।5 
ई-गवनेंि और इटंरनेट प्रिार (2000-2010)-2006  में राष्ट्रीय ई-

गवनेंस योजना ¼NeGP½ शरुू की गई, हजसका उद्दशे्य सरकारी सवेाओ ां 
को हडहजटल माध्यम से आम जनिा िक पिुचँाना था।6 इसी समय 
आधार पररयोजना ¼UIDAI,2009½ की शरुुआि िुई, हजसन े भारि में 
हडहजटल पिचान प्रणाली की नींव रखी।7 इांटरनेट और मोबाइल सेवाओ ां 
के प्रसार से पिली बार ग्रामीण और अधथ-शिरी के्षत्रों में हडहजटल पिुचँ 
सांभव िुई।

8 
सडसजटल इसंडया और तीव्र प्रिार (2015-2019) 

हडहजटल इांहडया भारि सरकार की एक मित्वाकाांक्षी पिल ि,ै हजसका 
उद्घाटन 1 जलुाई 2015 को प्रधानमांत्री नरेंद्र मोदी द्वारा हकया गया, और 
इसका लक्ष्य भारि को एक हडहजटली सशि समाज और ज्ञानआधाररि 
अथथव्यवस्था में पररवहिथि करना ि।ै9इसके िीन मखु्य लक्ष्य थे- 

•  िर नागररक िक हडहजटल अवसांरचना पिुचँना। 
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• सरकारी सेवाओ ां को ऑनलाइन करना। 
•  हडहजटल साक्षरिा और ई-भागीदारी को बढ़ावा दनेा। 
•  BHIM UPI,हडहजटल पेमेंट हसस्टम, आधार-हलांक्ड सेवाए,ँ ई-

हशक्षा; (SWAYAM, DIKSHA)इसी दौर की दने िैं।10 
कोहवड-19 मिामारी और हडहजटल हशक्षा का हवस्फोट (2020 के बाद)
लॉकडाउन के दौरान ऑनलाइन हशक्षा, वकथ  फ्रॉम िोम, टेलीमहेडहसन और 
ई-गवनेंस जीवन का हिस्सा बन गए। 11

Zoom,Google Meet,Microsoft Teams जसै े
प्लेटफामों पर शहैक्षक और सामाहजक गहिहवहधया ँ सांचाहलि िईु ां। 
महिलाओ ां और छात्राओ ां के हलए यि समय हडहजटल हशक्षा और कौशल 
हवकास का मील का पत्थर साहबि िआु।12 
वतषमान पररपे्रक्ष्य (2021-वतषमान)-भारि आज दहुनया का दसूरा सबसे 

बडा इांटरनटे उपभोिा दशे ि।ै
13 5G नटेवकथ , आहटथहफहशयल इांटेहलजेंस, 

क्लाउड कां प्यहूटांग और ब्लॉकचने जसैी िकनीकें  हशक्षा, स्वास्थ्य और 
व्यवसाय में उपयोग की जा रिी िैं।14 हडहजटल इांहडया के अांिगथि PMGDI-

SHA स्टाटथअप इांहडया, हडहजटल पमेेंट्स, ऑनलाइन एजकेुशन प्लेटफामथ 
न ेमहिलाओ ां और यवुाओ ां को आग ेबढ़न ेका अवसर हदया ि।ै15 
विथमान समय में हडहजटल िकनीक न ेमहिला हशक्षा को नए आयाम हदए 
िैं। हडहजटल सांसाधनों के माध्यम से महिलाएां अब घर बैठे िी हशक्षा प्राि 
कर सकिी िैं, अपन ेकौशल को बढ़ा सकिी िैं, और रोजगार के अवसरों 
के हलए ियैार िो सकिी िैं। 
मसहला सशिा एव ंसडसजटलीकरण का ऐसतहासिक पररपे्रक्ष्य-महिला 

हशक्षा और हडहजटलीकरण की यात्रा समानाांिर रूप से सामाहजक पररविथन 
और िकनीकी प्रगहि के साथ हवकहसि िईु ि।ै वहैदक काल में महिलाओ ां 
को हशक्षा का अहधकार प्राि था, हकां ि ुमध्यकाल में सामाहजक-धाहमथक 
कारणों से महिलाओ ां की हशक्षा लगभग समाि िो गई। 19वीं सदी में राजा 
राममोिन राय, ईश्वरचांद्र हवद्यासागर, ज्योहिबा फुले और साहवत्रीबाई फुले 
जसेै समाज सधुारकों के प्रयासों से महिला हशक्षा का पनुजाथगरण प्रारांभ 
िआु।स्विांत्रिा के बाद भारिीय सांहवधान में हशक्षा को मौहलक अहधकार 
का दजाथ दने ेकी हदशा में िहमक प्रयास िएु। प्रारांभ में हशक्षा को केवल 
अनचु्छेद 45 के ििि राज्य के नीहि हनदशेक ित्व के रूप में रखा गया था, 
हकां ि ु86वें सांहवधान सांशोधन अहधहनयम (2002) के माध्यम से अनचु्छेद 
21A जोडा गया, हजसन े6 स े14 वषथ िक के सभी बच्चों के हलए हशक्षा 
को मौहलक अहधकार के रूप में मान्यिा प्रदान की।161990 के दशक के 
बाद भारि में उदारीकरण और सचूना प्रौद्योहगकी (IT) िाांहि न ेहशक्षा को 
नई हदशा दी। कां प्यटूर, इांटरनटे और ई-गवनेंस की अवधारणा न ेहशक्षा क्षते्र 
को हडहजटल आधार प्रदान हकया। इसके बाद राष्ट्रीय ज्ञान आयोग 
(2005) और राष्ट्रीय ज्ञान नटेवकथ  (2009) जसैी पिलों न ेहवश्वहवद्यालयों 
एवां शोध सांस्थानों को हडहजटल प्लेटफॉमथ से जोडा और उच्च हशक्षा के 
क्षते्र में व्यापक पररविथन लाए।महिला हशक्षा पर इसका सीधा प्रभाव िब 
हदखाई दने े लगा, जब SWAYAM, NPTEL,MOOCs, IGNOU, DIKSHA Portal,e-PG Path-

shalaजसै े ऑनलाइन माध्यमों न े घर बठेै हशक्षा उपलब्ध कराई। इसस े
महिलाओ ां की उच्च हशक्षा, कौशल-हवकास और जीवनभर सीखन े के 
अवसरों का हवस्िार िआु। UNESCO ¼2021½ की ररपोटथ के अनसुार, 
हडहजटल हशक्षण पिलें, हवशषेकर MOOCs महिलाओ ां और िाहशए पर 
खडे समिूों िक गणुवत्तापणूथ हशक्षा पिुचँान ेमें मित्वपणूथ भहूमका हनभा रिी 
िैं।17  2015 में ‘हडहजटल इांहडया अहभयान’ की शरुुआि न े हशक्षा में 
हडहजटलीकरण को एक सांगहठि और व्यापक स्वरूप प्रदान हकया। इसके 
ििि ग्रामीण और शिरी के्षत्रों में इांटरनटे, हडहजटल अवसांरचना और 
ऑनलाइन हशक्षा प्लेटफॉम्सथ का प्रसार िआु।ब्व्टप्क्.19 मिामारी (2020
-22) न ेइस प्रहिया को और िेज कर हदया। पारांपररक कक्षाओ ां के स्थान 
पर हडहजटल हशक्षा न ेमखु्य भहूमका हनभाई। ऑनलाइन कक्षाओ ां,  

वचुथअल कॉन्फ्रें स और वहेबनार के माध्यम से महिलाओ ां ने अपनी हशक्षा 
और कौशल दोनों को हनरांिर हवकहसि हकया। इस अवहध में महिला 
हशक्षा में हडहजटलीकरण का प्रभाव वहैश्वक स्िर पर एक शोधनीय और 
दस्िावजेीकृि पररघटना बन गया। 
भारत में मसहला सशिा का ऐसतहासिक सवकाि-भारि में महिला 

हशक्षा का इहििास सामाहजक, साांस्कृहिक और धाहमथक पररविथनों के साथ 
गिराई से जडुा िआु ि।ै समय के साथ इसकी सांरचना में उिार-चढ़ाव आि े
रि,े हजनका हववरण हनम्न प्रकार िकृै 
वैसदक काल-वहैदक काल को महिला हशक्षा का स्वणथ यगु किा जा 

सकिा ि।ै इस समय महिलाए ँश्रहुि, स्महृि, वदे एवां उपहनषदों का अध्ययन 
करिी थीं। गगी, मतेै्रयी और लोपामदु्रा जसैी हवदहुषयों का उल्लेख शास्त्राथथ 
और दाशथहनक हवमशों में हमलिा ि।ै इस काल में हशक्षा को सामाहजक 
और धाहमथक किथव्य का अांग माना जािा था।

18 
उत्तरवैसदक और मध्यकाल-उत्तरवहैदक काल में धीरे-धीरे महिलाओ ां की 

शहैक्षक हस्थहि कमजोर िोन ेलगी। मध्यकालीन भारि, हवशषेकर महुस्लम 
शासन काल में, पदाथ प्रथा, बाल हववाि और सामाहजक रूहढ़वाहदिा के 
कारण महिला हशक्षा लगभग समाि िो गई। महिलाए ँगिृस्थ जीवन िक 
सीहमि कर दी गई ां।19वीं सदी में सामाहजक सधुार आांदोलनों न ेमहिला 
हशक्षा को पनुजीहवि हकया। राजा राममोिन राय, ईश्वरचांद्र हवद्यासागर, 
दयानांद सरस्विी, मिात्मा ज्योहिबा फुले और साहवत्रीबाई फुले जसेै 
सधुारकों न े हस्त्रयों के हलए हवद्यालय खोले और हशक्षा को सामाहजक 
पररविथन का माध्यम माना। हमशनरी सांस्थानों न े भी महिला हशक्षा में 
मित्वपणूथ योगदान हदया।20 
स्वतंिता िगं्राम और स्वतंिता पश्चात--स्विांत्रिा सांग्राम के दौरान 

महिला हशक्षा राष्ट्रवादी आांदोलन से जडु गई। मिात्मा गाांधी न ेस्त्री-हशक्षा 
को आत्महनभथरिा और राष्ट्रहनमाथण का आधार माना। स्विांत्रिा के बाद 
भारिीय सांहवधान ने महिलाओ ां को समान शहैक्षक अहधकार हदए। 
अनचु्छेद 15 न ेलैंहगक समानिा की गारांटी दी, जबहक अनचु्छेद 45 न े
प्राथहमक हशक्षा को राज्य का दाहयत्व बनाया। वषथ 2002 में अनचु्छेद 21। 
के ििि 6-14 वषथ की आय ु िक हनःशलु्क एवां अहनवायथ हशक्षा का 
प्रावधान हकया गया।21 
िमकालीन काल (सडसजटल युग)-21वीं सदी में सचूना और सांचार 

प्रौद्योहगकी (ICT) और हडहजटलीकरण न ेमहिला हशक्षा को नई हदशा दी। 
हडहजटल इांहडया अहभयान (2015) के अांिगथि 
SWAYAM,DIKSHA,MOOCs,IGNOUsऔर  Unacademy जसै े प्लटेफामों 
न े महिलाओ ां को घर बैठे उच्च हशक्षा और कौशल हवकास के अवसर 
प्रदान हकए। कोहवड -19 मिामारी (2020) के दौरान ऑनलाइन हशक्षा िी 
मखु्य साधन बन गई, हजसन ेमहिला हशक्षा को नई गहि दी।22 इस प्रकार, 
यि कालिम दशाथिा ि ैहक महिला हशक्षा और हडहजटलीकरण का सांगम 
केवल िकनीकी उपलहब्ध निीं, बहल्क एक सामाहजक िाांहि ि ै हजसन े
महिलाओ ां को शहैक्षक, आहथथक और सामाहजक रूप स ेसशि बनाया ि।ै 
सडसजटलीकरण और मसहला सशिा का अंतिंबधं-भारि में हशक्षा के 

क्षते्र में िो रि े हडहजटलीकरण न े महिला हशक्षा को नई हदशा और गहि 
प्रदान की ि।ै हडहजटलीकरण न े महिलाओ ां की हशक्षा के के्षत्र में गिरा 
प्रभाव डाला ि।ै हवश्व स्िर पर दखेा जाए िो हडहजटल प्लटेफॉम्सथ न ेहशक्षा 
िक पिुचँ का हवस्िार हकया ि ैऔर हवशषे रूप से उन महिलाओ ां को 
अवसर प्रदान हकया ि,ै जो परांपरागि हशक्षा प्रणाली में कई सामाहजक, 
आहथथक व भौगोहलक बाधाओ ां के कारण हपछड जािी थीं।

23 सचूना एवां 
सांचार प्रौद्योहगकी न ेमहिलाओ ां के हलए ज्ञान-सांसाधनों की पिुचँ, हशक्षा 
की लचीलापन और आत्महनभथरिा की सांभावनाओ ां को बढ़ाया ि।ै 
1. पहुचँ ¼Accessibility½-ग्रामीण एवां दरूस्थ के्षत्रों की महिलाए ँअब  
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हडहजटल माध्यमों से गणुवत्तापणूथ हशक्षा प्राि कर रिी िैं। ई-लहनगं प्लटेफॉमथ  
जसेै SWAYAM,NPTEL, DIKSHA,MOOCs और IGNOU न े महिलाओ ां के हलए 
उच्च हशक्षा एवां कौशल हवकास के नए अवसर खोले िैं। स्माटथफोन और 
इांटरनटे की उपलब्धिा न ेघर बैठे हशक्षा को सांभव बनाया, हजसस ेहववाि, 
पाररवाररक हजम्मदेाररयों या आहथथक कहठनाइयों के कारण हशक्षा से वांहचि 
महिलाए ँभी आग ेबढ़ पा रिी िैं।24 
2. लचीलापन -हडहजटलीकरण न ेसमय और स्थान की बाधाओ ां को कम 

हकया ि।ै महिलाए ँ घरेल ूकायथ और हशक्षा के बीच सांिलुन स्थाहपि कर 
सकिी िैं। ऑनलाइन कोसथ, वहेबनार और हडहजटल कक्षाओ ां न े उन्िें 
आजीवन सीखन े¼Lifelong Learning½  की सहुवधा दी ि।ै 
3. आसिषक िशसिकरण-हडहजटल हशक्षा के माध्यम स े महिलाए ँ न 

केवल शहैक्षक हडग्री, बहल्क कौशल आधाररि प्रहशक्षण भी प्राि कर रिी िैं, 
जसेैकृ हडहजटल माकेहटांग, कां प्यटूर प्रोग्राहमांग, ऑनलाइन उद्यहमिा, ई-
गवनेंस और हडहजटल पमेेंट हसस्टम का ज्ञान। यि सीधे-सीध ेमहिलाओ ां को 
रोजगार एवां आत्महनभथरिा की हदशा में अग्रसर करिा ि ै 
4. लैंसगक िमानता और िामासजक पररवतषन-हडहजटलीकरण न े

महिलाओ ां को परुुषों के समकक्ष हशक्षा प्राि करन े का अवसर हदया। 
हडहजटल हशक्षा से प्राि ज्ञान महिलाओ ां को सामाहजक हनणथय-प्रहिया, 
राजनीहि और उद्यहमिा में सहिय भागीदारी के हलए ियैार करिा ि।ै इससे 
पारांपररक लैंहगक भहूमकाओ ां में पररविथन आिा ि ै और समाज अहधक 
समावशेी एवां समानिामलूक बनिा। 
5. कौशल सवकाि और िामासजक िशसिकरण-हडहजटल प्लटेफामों 

न े महिलाओ ां को भाषाई दक्षिा, कां प्यटूर ज्ञान और व्यावसाहयक कौशल 
हवकहसि करन े में मदद की। महिला स्वयां सिायिा समिू न े हडहजटल 
माध्यमों स ेअपन ेउत्पादों का हवपणन हकया और आहथथक रूप स ेसशि 
िईु ां।
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भारत में मसहला सशिा हेतु सडसजटलीकरण िे िबंसंधत नीसतयाँ एव ं

कायषक्रम-भारि सरकार न े हशक्षा में हडहजटलीकरण को प्रोत्साहिि करि े

िएु महिला हशक्षा के हलए कई नीहिगि कदम उठाए िैं। इन पिलों का उद्दशे्य 
केवल हशक्षा िक पिुचँ बढ़ाना िी निीं ि,ै बहल्क गणुवत्ता , समानिा  और 
समावशेन सहुनहश्चि करना भी ि।ै हडहजटल हशक्षा से महिलाओ ां को घर बैठे 
हशक्षा प्राि करन,े कौशल हवकास करन ेऔर सामाहजक-आहथथक रूप स े
सशि िोन ेके अवसर प्राि िएु िैं। 
1. राष्ट्रीय सशिा नीसत 2020 -राष्ट्रीय हशक्षा नीहि 2020 न े हशक्षा के 

हडहजटलीकरण पर हवशषे बल हदया ि।ै इसमें हडहजटल इांफ्रास्रक्चर, 
ऑनलाइन प्लेटफॉमथ और ओपन एजकेुशनल ररसोसेज के माध्यम से हशक्षा 
को अहधक सलुभ और समावशेी बनान ेका प्रयास हकया गया ि।ै राष्ट्रीय 
हशक्षा नीहि के अनसुार, महिलाओ ां और वांहचि वगों को हडहजटल हशक्षा 
द्वारा उच्च हशक्षा और कौशल हवकास में आग ेबढ़ान ेपर हवशषे जोर ि।ै26 
2. सडसजटल इसंडया कायषक्रम (2015)-भारि सरकार का हडहजटल 

इांहडया कायथिम (2015) एक मित्त्वपणूथ पिल ि,ै हजसका लक्ष्य दशे के िर 
नागररक को इांटरनटे और हडहजटल सेवाओ ां िक पिुचँ प्रदान करना ि।ै  
महिला हशक्षा के सांदभथ में, यि कायथिम ई-लहनगं, ई-गवनेंस, और हडहजटल 
साक्षरिा के नए अवसर खोलिा ि।ै PMGDISHA,Pradhan Mantri Gramin 

Digital Saksharta Abhiyan जसैी पिलों न े ग्रामीण महिलाओ ां को कां प्यटूर 
और स्माटथफोन के उपयोग में दक्ष बनाया, हजसस ेव ेहडहजटल हशक्षा और 
ऑनलाइन सेवाओ ां िक पिुचँ पा सकी।  
3- SWAYAM &MOOCs  —SWAYAM (Study Webs of Active–Learning for Young Aspiring 

Minds) भारि सरकार का राष्ट्रीय   Massive Open Online Courseप्लटेफॉमथ ि।ै 
इसका उद्दशे्य सभी वगों, हवशषेकर महिलाओ ां को हनःशलु्क उच्च हशक्षा 
सामग्री उपलब्ध कराना ि।ै महिलाए ँयिा ँसे इांजीहनयररांग, प्रबांधन, कला,  

हवज्ञान, काननू और कौशल हवकास से जडेु पाठ्यिम कर सकिी िैं। 
इससे न केवल गणुवत्तापणूथ हशक्षा की पिुचँ बढ़ी, बहल्क महिलाओ ां को 
रोजगार एवां आत्महनभथरिा के अवसर भी हमले। 
4- NPTEL (National Programme on Technology Enhanced Learning) -

NPTEL,IITs और  IISc की सांयिु पिल ि,ै जो हवज्ञान, इांजीहनयररांग और 
प्रबांधन के ऑनलाइन कोसथ उपलब्ध करािी ि।ै यि महिलाओ ां को 
िकनीकी हशक्षा में भागीदारी बढ़ान ेऔर हडहजटल कौशल हवकहसि 
करन ेका अवसर दिेी ि।ै27 
5- DIKSHA (Digital Infrastructure for Knowledge Sharing)- 

हशक्षा मांत्रालय द्वारा हवकहसि DIKSHA Portal स्कूल स्िर की हशक्षा 
और हशक्षक प्रहशक्षण के हलए ि।ै ग्रामीण और अधथ-शिरी क्षते्रों की 
महिला छात्राओ ां और हशहक्षकाओ ां के हलए यि अत्यांि उपयोगी हसद्ध 
िआु ि।ै इसमें ई-बकु्स, हडहजटल पाठ्य सामग्री, और प्रहशक्षण मॉड्यलू 
उपलब्ध िैं। इससे ग्रामीण महिलाओ ां की हशक्षा में भागीदारी और बच्चों 
की हशक्षा में उनकी सहिय भहूमका बढ़ी ि।ै28 
6. IGNOU और मुि सवश्वसवद्यालय प्रणाली 

इांहदरा गाांधी राष्ट्रीय मिु हवश्वहवद्यालय  और राज्य मिु हवश्वहवद्यालयों 
न ेओपन एांड हडस्टेंस लहनगं (ODL) प्रणाली को हडहजटल माध्यमों स े
जोडकर महिलाओ ां को लचीलाहशक्षा हवकल्प प्रदान हकया। यि 
हववाहिि महिलाओ ां, गहृिहणयों और कायथरि महिलाओ ां के हलए हवशषे 
रूप स ेसिायक ि,ै क्योंहक व ेघर और काम की हजम्मदेाररयों के साथ 
हशक्षा प्राि कर सकिी िैं।29 
7- e-PG Pathshala-e-PG Pathshalaउच्च हशक्षा के स्नािकोत्तर स्िर 
के हलए हडजाइन हकया गया हडहजटल प्लटेफॉमथ ि।ै इसमें । 
Arts,Science, Commerce,Humanitiesसे सांबांहधि ई-कां टेंट और 
वीहडयो लेक्चर उपलब्ध िैं। महिलाओ ां की उच्च हशक्षा और शोध में 
भागीदारी को बढ़ावा दनेे में इसकी मित्वपणूथ भहूमका रिी ि।ै30 
8. अन्द्य पहलें e-Sakshar Bharat,वयस्क महिलाओ ां के हलए हडहजटल 

साक्षरिा अहभयान। Mahila E-Learning Initiatives,महिला उद्यहमिा, 
हवत्तीय साक्षरिा और हडहजटल कौशल पर आधाररि ऑनलाइन पिलें। 
हनजी प्लेटफॉमथ: महिलाओ ां को वहैश्वक स्िर पर सीखन,े नई भाषाए ँ
सीखन,े और उद्यहमिा कौशल हवकहसि करन ेका अवसर प्रदान करि े
िैं। 
मसहला स्वयं िहायता िमूहुः ऑनलाइन प्रहशक्षण और माकेहटांग के 
माध्यम स े स्थानीय महिला उद्यहमिा को बढ़ावा हमल रिा ि।ैभारि 
सरकार की हडहजटल हशक्षा सांबांधी नीहियों और कायथिमों न ेमहिला 
हशक्षा को नई हदशा दी ि।ै tgkSWAYAMऔर  NPTEL न ेउच्च हशक्षा 
में भागीदारी बढ़ाई ि,ै विीं DIKSHAऔर  PMGDISHA न े ग्रामीण 
महिलाओ ां िक हडहजटल हशक्षा की पिुचँ सहुनहश्चि की ि।ै िालाहँक, 
अभी भी हडहजटल हडवाइड, इांटरनेट कनेहक्टहवटी की कमी और 
सामाहजक-पाररवाररक अवरोध जसैी चनुौहिया ँमौजदू िैं। हफर भी यि 
स्पष्ट ि ै हक हडहजटल हशक्षा न े महिलाओ ां के आत्महवश्वास, रोजगार 
योग्यिा और सामाहजक-आहथथक सशहिकरण में ठोस योगदान हदया ि।ै 
महिला हशक्षा पर हडहजटलीकरण का प्रभाव 
शैसिक प्रभाव-नई भाषाए ँ सीखना, िकनीकी कौशल और 
व्यवसाहयक हशक्षा।उच्च हशक्षा और प्रहियोगी परीक्षाओ ां की िैयारी घर 
बैठे सांभव। हशक्षा में हनरांिरिा बनी रििी ि,ै भल े िी सामाहजक या 
पाररवाररक बाधाए ँिों। 
आसिषक और व्याविासयक प्रभाव-हडहजटल माकेहटांग, फ्रीलाांहसांग 
और स्वरोजगार के अवसर। SHG और ऑनलाइन प्लटेफॉमथ के 
माध्यम स ेमहिला उद्यहमिा। 
िामासजक और मानसिक प्रभाव 

•आत्महनभथरिा और आत्महवश्वास में वहृद्ध। 
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•पररवार और समाज में हनणथय क्षमिा बढ़ी। 
•हडहजटल साक्षरिा और नटेवहकंग के माध्यम से सामाहजक जडुाव। 
•हडहजटलीकरण न ेमहिला हशक्षा को सलुभ, लचीला और रोजगार-कें हद्रि 
बनाया ि।ै इससे महिलाएां शहैक्षक, आहथथक और सामाहजक रूप स ेसशि 
बन रिी िैं। 
सडसजटलीकरण और मसहला कौशल सवकाि/उद्यसमता -

हडहजटलीकरण न ेन केवल महिला हशक्षा को नए अवसर हदए िैं, बहल्क 
उनके कौशल हवकास और उद्यहमिा को भी सशि बनाया ि।ै आधहुनक 
समाज में महिलाए ँकेवल हशक्षा िक सीहमि निीं िैं, बहल्क व े हडहजटल 
साधनों का उपयोग करके स्वावलांबन और आहथथक स्विांत्रिा की हदशा में 
िजेी स ेअग्रसर िो रिी िैं।हवश्व बैंक (2025) की ररपोटथ स ेसांकेि हमलिा ि ै
हक हडहजटल लहनगं प्लटेफॉम्सथ और लहक्षि हडहजटल साक्षरिा कायथिमों 
न ेदहक्षण एहशया में महिलाओ ां की शहैक्षक हस्थहि और कौशल-आधाररि 
हशक्षा के अवसरों को बढ़ान े में सकारात्मक भहूमका हनभाई ियै जब 
महिलाओ ां को हनरांिर और सांरहचि हडहजटल पिुचँ दी जािी ि ैिो उनके 
आत्म-हवश्वास, रोजगार-योग्यिा और सामाहजक-आहथथक सशहिकरण में 
सधुार िोिा ि।ै31हस्मथा न ेबिाया की हडहजटल साक्षरिा, महिलाओ ां और 
समाज के अन्य लोगों को महुश्कल पररहस्थहियों में साथथक काम के हलए 
हडहजटल टेक्नोलॉजी का इस्िमेाल करन ेकी क्षमिा बढ़ािी ि।ै हडहजटल 
साक्षर महिलाएां कां प्यटूर से सांबांहधि हडवाइस चला सकिी िैं और दशे के 
हवकास में मदद कर सकिी िैं। लेहकन हडहजटल इांहडया के हवकास में एक 
बडी बाधा कुशल कायथबल की कमी ि,ै हजसे महिलाएां परूा कर सकिी िैं। 
इसहलए, हडहजटल इांहडया और हस्कल इांहडया के बीच एक एकीकृि 
दृहष्टकोण की आवश्यकिा ि ैिाहक कायथिम बनाए जा सकें  और प्रहशक्षण 
हदया जा सके। हनजी के्षत्र की भहूमका बििु मित्वपणूथ ि।ै उन्िें हडहजटल 
इांहडया कायथिम के हिस्से के रूप में बहुनयादी ढाांचा हवकहसि करन,े सेवाएां 
प्रदान करन ेऔर हडहजटल साक्षरिा को बढ़ावा दने े के हलए प्रोत्साहिि 
हकया जाना चाहिए।32 
मसहला कौशल सवकाि में सडसजटलीकरण की भूसमका 
ऑनलाइन कौशल प्रसशिण:-SWAYAM,NPTEL,Courseraऔर 
Udemy जसेै प्लेटफॉमथ महिलाओ ां को आईटी, हडहजटल माकेहटांग, 
ग्राहफक हडजाइहनांग, प्रोग्राहमांग, भाषा हशक्षा, और हबजनसे मनैजेमेंट जसै े
कौशल हसखा रि े िैं प्रधानमांत्री कौशल हवकास योजना के अांिगथि 
महिलाओ ां को हडहजटल िकनीकों से जोडकर व्यावसाहयक हशक्षा दी जा 
रिी ि।ै 
भार्ा और िवंाद कौशल-महिलाए ँ Duolingo,Hello English] 
vkSj British Council Appsजसै ेप्लटेफॉमथ स ेनई भाषाए ँसीख रिी िैं, 
जो अांिरराष्ट्रीय स्िर पर रोजगार और उद्यहमिा के अवसर प्रदान करिा ि।ै 
सडसजटल िािरता-ग्रामीण के्षत्रों की महिलाओ ां को PMGDISHA के 

ििि इांटरनटे, ईमले, ऑनलाइन बैंहकां ग, हडहजटल पमेेंट और ई-गवनेंस की 
रेहनांग दी गई।महिला उद्यहमिा में हडहजटलीकरण की भहूमकाऑनलाइन 

माकेटप्लेि और ई-कॉमिष-महिलाए ँ अपन े उत्पादों को । Ama-

zon,Flipkart,Meesho]और Government e-Marketplace पर बचे 
रिी िैं। ग्रामीण महिलाओ ां के स्वयां सिायिा समिू  स्थानीय िस्िहशल्प, 
खाद्य उत्पाद और कपडे हडहजटल माध्यम से राष्ट्रीय व अांिरराष्ट्रीय बाजार 
िक पिुचँा रि ेिैं। 
िोशल मीसडया आधाररत उद्यसमताुः-महिलाए ँ Facebook, Insta-

gram ,WhatsApp Business के माध्यम स ेछोटे व्यवसाय चला रिी िैं, 
हजससे कम लागि में व्यापक बाजार िक पिुचँ हमल रिी ि।ै 
सफनटेक और सडसजटल पेमेंट्िुः-Paytm,Google Pay,PhonePe 

और BHIM UPIजसेै  प्लेटफॉमथ महिलाओ ां को सरुहक्षि और सरल लेन-
दने की सहुवधा दिेे िैं, हजसस ेव ेआत्महनभथर व्यवसाय कर पा रिी िैं  
ऑनलाइन नेटवसकंग और कॉन्द्रें िुः-महिलाएां  Zoom,Google 

MeetvkSj Microsoft Teams जसै ेप्लटेफॉमथ पर वहेबनार और  

वचुथअल कॉन्फ्रें स में भाग लेकर वहैश्वक स्िर पर अपने हवचार और 
प्रोजके्ट प्रस्ििु कर रिी िैं। 
सडसजटलीकरण, मसहला सशिा और िामासजक पररवतषन-

हडहजटलीकरण केवल िकनीकी प्रगहि िक सीहमि निीं ि,ै बहल्क यि 
सामाहजक िाांहि का माध्यम भी बन चकुा ि।ै 
ज्ञान और अविर की िमानताुः-हडहजटल प्लटेफॉमों न े ग्रामीण और 

शिरी, गरीब और अमीर सभी महिलाओ ां के हलए हशक्षा की समान 
सांभावनाए ँप्रदान कीं, हजससे सामाहजक असमानिाओ ां में कमी आई ि।ै 
आत्मसनभषरता और आत्मसवश्वािुः-ऑनलाइन हशक्षा और हडहजटल 

हस्कल्स से महिलाओ ां में स्वावलांबन और आत्महवश्वास बढ़ा ि,ै जो उन्िें 
पररवार और समाज में हनणथय-प्रहिया का हिस्सा बनन ेमें मदद करिा ि।ै 
िांस्कृसतक अवरोधों का ह्रािुः-ऑनलाइन हशक्षा और ई-लहनगं न े घर 

बैठे हशक्षा का हवकल्प दकेर सामाहजक व साांस्कृहिक बाधाओ ां को 
काफी िद िक कम हकया ि।ै 
लैंसगक िमानता और िमाज में मसहलाओ ं की भागीदारीुः-

हडहजटल हशक्षा न ेमहिलाओ ां को परुुषों के बराबर अवसर हदए, हजसस े
लैंहगक समानिा को बल हमला और महिलाए ँआहथथक और सामाहजक 
हनणथयों में सहिय भहूमका हनभा रिी िैं 
नई पीढ़ी पर प्रभावुः-महिलाए ँ जब हडहजटल माध्यम स े हशहक्षि िोिी 

िैं, िो व ेअपन ेबच्चों को भी हडहजटल साक्षर बनािी िैं, हजसस ेसमाज में 
हडहजटल सांस्कृहि का हवकास िोिा ि।ै 
रोजगार के अविर बढे़:- महिलाए ँ ऑनलाइन काम करके अहिररि 

आमदनी कर रिी िैं। 
िामासजक प्रसतष्ठा में वसृिुः हशक्षा और उद्यहमिा स ेमहिलाए ँसमाज में 

सम्माहनि स्थान प्राि कर रिी िैं। 
ग्रामीण सवकािुः हडहजटलीकरण से महिलाए ँ स्वयां सिायिा 

समिूबनाकर स्थानीय हवकास की धरुी बन रिी िैं। एम. के. गणशेन और 
सी. वहेथरजन के अनसुार,हडहजटल यगु में महिलाओ ां के बेििर 
सामाहजक कौशल एक बडा लाभ साहबि िोि ेिैं, और यि िब और भी 
मित्वपणूथ िो जािा ि ैजब सामाहजक कौशल के साथ उच्च हशक्षा और 
हडहजटल पररविथन की अच्छी समझ भी िो। सचूना प्रौद्योहगकी 
महिलाओ ां के हलए भदेभाव खत्म करन,े पणूथ समानिा, खशुिाली और 
अपन ेजीवन की गणुवत्ता और अपन ेसमदुाय के भहवष्ट्य को प्रभाहवि 
करन े वाल े फैसलों में भागीदारी के हलए एक शहिशाली उपकरण ि।ै 
इांटरनटे न ेमहिलाओ ां  को उत्पादों और सेवाओ ां की हवहवधिा, रेंज और 
गणुवत्ता, उनकी प्रचार-प्रसार और माकेहटांग के बारे में जानकारी िाहसल 
करन ेमें मदद की। जानकारी के एक साधन के रूप में उपयोग िोन े के 
अलावा, सचूना प्रौद्योहगकी के अनपु्रयोग न ेमहिलाओ ां को सशि बनान े
के हलए नए रास्ि ेभी खोल ेिैं।33 

ऑनलाइन कॉन्द्रें ि और सडसजटल सशिा में मसहला िहभासगता- 

मसहलाओ ं द्वारा ऑनलाइन सशिा में भागीदारी-महिलाएां अब 

हवहभन्न हडहजटल प्लटेफॉम्सथ के माध्यम स े हशक्षा, प्रहशक्षण और  
कायथशालाओ ां में भाग ले रिी िैं। ऑनलाइन कॉन्फ्रें स, वहेबनार और 
वचुथअल सेहमनार जसेै  Zoom,Google MeetऔरMicrosoft 
Teams का उपयोग महिलाओ ां द्वारा हकया जा रिा ि ै। इन सत्रों में हवषय 
शाहमल िैंः महिला उद्यहमिा, स्वास्थ्य, हवत्तीय साक्षरिा, हशक्षा और 
कौशल हवकास। 
लाभुः-हशक्षा में समय और स्थान की स्विांत्रिा सीखन ेऔर ज्ञान साझा 

करन े का अवसर,नटेवहकंग और सामाहजक सांपकथ  दृ अन्य महिला 
उद्यहमयों, हशक्षकों और हवशषेज्ञों से जडुन ेका अवसर 
इस प्रहिया से महिलाओ ां का सशहिकरण बढ़िा ि,ै और उनके हनणथय  
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      हपछडे के्षत्रों की महिलाओ ां िक हडहजटल हशक्षा पिुचँाना। 
भार्ाई सवसवधता में ई-लसनंग िामग्रीुः अहधक भारिीय भाषाओ ां में 

हडहजटल पाठ्य सामग्री उपलब्ध कराना। 
कौशल सवकाि और रोजगारुः हडहजटल प्लटेफॉम्सथ के माध्यम स े

रोजगार और उद्यहमिा के नए अवसर प्रदान करना।  
  िरुिा और िाइबर कानूनुः ऑनलाइन उत्पीडन और साइबर अपराध 

से सरुक्षा सहुनहश्चि करना। 
वैसश्वक िहभासगताुः महिलाओ ां को अांिरराष्ट्रीय स्िर पर हशक्षा, शोध 

और उद्यहमिा में जोडना। हडहजटलीकरण और महिला हशक्षा का समन्वय 
भारि को एक समावशेी, ज्ञान-आधाररि और लैंहगक समानिा यिु 
समाज की ओर अग्रसर कर रिा ि।ै यहद िकनीकी अवसांरचना, हडहजटल 
साक्षरिा और सामाहजक समथथन को और सशि हकया जाए, िो 
महिलाए ँकेवल हशक्षा में िी निीं, बहल्क राष्ट्र हनमाथण के प्रत्यके क्षते्र में 
कें द्रीय भहूमका हनभा सकिी िैं। 
                                                                                                     *************** 
सांदभथ ग्रन्थ सचूी- 

लेने की क्षमिा एवां आत्महनभथरिा में सधुार िोिा ि ै। 
स्वयां सिायिा समिू  और हडहजटल प्लेटफॉम्सथ का उपयोग SHG 
महिलाओ ां को सामहूिक रूप से कायथ करन ेऔर हडहजटल कौशल के 
माध्यम स ेअपन ेउत्पादों को हवकहसि करन ेमें सक्षम बनाि ेिैं। 
नए उत्पादुः िस्िहशल्प, हसलाई, खाद्य उत्पाद, जहैवक उत्पाद, घरेल ूवस्त्र 

आहद 
सडसजटल प्लेट फॉम्िष का 

उपयोगुः।Amzon,Flipkart,Meesho,IndiaMart,Facebook,What

sApp Business कई महिला स्वयां सिायिा समिू हडहजटल माध्यमों का 
उपयोग करके ऑगहेनक उत्पाद, िस्िहशल्प, बकेरी और वस्त्र उद्योग को 
राष्ट्रीय स्िर पर पिुचँा चकेु िैं।शिरी के्षत्रों की महिलाए ँस्टाटथ-अप्स चला 
रिी िैं, विीं ग्रामीण महिलाए ँहडहजटल माकेहटांग और ऑनलाइन हशक्षा से 
जडुकर अपन ेजीवन-स्िर को सधुार रिी िैं। 
उत्पाद सबक्री और िशसिकरण-महिलाएां अब घर बैठे उच्च हशक्षा 

और व्यावसाहयक प्रहशक्षण प्राि कर सकिी िैं। इसस ेउनकी ज्ञान क्षमिा 
बढ़िी ि ैऔर व ेअपन ेउत्पाद या व्यवसाय को हडहजटल दहुनया से जोडन े
में सक्षम िोिी िैं। हडहजटल प्लेटफॉम्सथ का उपयोग महिलाओ ां को अपन े
उत्पाद को न केवल स्थानीय बहल्क राष्ट्रीय और वहैश्वक स्िर पर बचेन ेकी 
क्षमिा दिेा ि।ै हडहजटल प्लटेफॉम्सथ और SHGके माध्यम से महिलाओ ां 
का उत्पाद राष्ट्रीय और अांिरराष्ट्रीय बाजार में पिुचँिा ि।ै इससे आहथथक 
सशहिकरण, सामाहजक सशहिकरण और व्यहिगि हवकास सहुनहश्चि 
िोिा ि।ै महिलाएां हशक्षा से शरुू िोकर SHGगठन और हडहजटल 
प्लटेफॉम्सथ के माध्यम स ेसीध ेआहथथक और सामाहजक रूप स े सशि 
बनिी िैं, जो समग्र सशहिकरण की प्रहिया को सदुृढ़ करिा ि।ै 
सनष्ट्कर्ष- इस अध्ययन स े स्पष्ट िोिा ि ै हक हडहजटलीकरण न े भारि में 

महिला हशक्षा, कौशल हवकास और सामाहजक-सामाहजक सिभाहगिा में 
मित्वपणूथ और स्थायी पररविथन लाया ि।ै हडहजटल प्लेटफॉम्सथ और प्ब्ज ्
आधाररि पिलों न ेमहिलाओ ां को पारांपररक शहैक्षक बाधाओ ां, सामाहजक 
और भौगोहलक सीमाओ ां से मिु करिे िएु घर बैठे उच्च हशक्षा, 
व्यावसाहयक प्रहशक्षण और कौशल हवकास के अवसर प्रदान हकए 
िैं।हवशषे रूप स े sSWAYAM,NPTEL,DIKSHA,MOOCs, IG-
NOU और PMGDISHA जसैी पिलें महिलाओ ां की हशक्षा, हडहजटल 
साक्षरिा और व्यावसाहयक योग्यिा को बढ़ावा दने ेमें प्रभावी साहबि िईु 
िैं। हडहजटल माध्यमों के कारण महिलाए ँऑनलाइन कॉन्फ्रें स, वहेबनार 
और वचुथअल कायथशालाओ ां में भाग लेकर अपन ेज्ञान और नटेवकथ  को 
वहैश्वक स्िर िक हवस्ििृ कर रिी िैं।महिला स्वयां सिायिा समिू और 
हडहजटल प्लटेफॉम्सथ के माध्यम स ेआहथथक उद्यहमिा और स्वरोजगार के 
अवसर भी बढ़ ेिैं। ई-कॉमसथ, सोशल मीहडया और हडहजटल भगुिान के 
साधनों ने महिलाओ ां को हवत्तीय स्विांत्रिा, स्थायी आय और व्यवसाहयक 
हनणथय क्षमिा प्रदान की ि।ै इस प्रकार, हडहजटलीकरण न ेन केवल महिला 
हशक्षा को सलुभ और लचीला बनाया ि,ै बहल्क सामाहजक, आहथथक और 
व्यहिगि सशहिकरण में भी मित्वपणूथ योगदान हदया ि।ै सामाहजक स्िर 
पर, हडहजटलीकरण न े लैंहगक समानिा, पाररवाररक और सामदुाहयक 
सिभाहगिा, िथा नई पीढ़ी में हडहजटल सांस्कृहि के प्रसार को प्ररेरि हकया 
ि।ै पररणामस्वरूप, महिलाए ँअब हशक्षा, कौशल और उद्यहमिा के माध्यम 
से स्वावलांबी और समाज में सहिय भहूमका हनभान ेवाली घटक बन गई 
िैं।अांििः, यि अध्ययन दशाथिा ि ै हक हडहजटलीकरण केवल िकनीकी 
पररविथन निीं बहल्क एक सामाहजक और आहथथक िाांहि का माध्यम बन 
चकुा  ि,ै हजसन ेमहिला हशक्षा और सशहिकरण के क्षते्र में दीघथकालीन 
और स्थायी प्रभाव सहुनहश्चि हकया ि।ै 
      भसवष्ट्य की िभंावनाए-ँहडहजटल साक्षरिा का हवस्िारः ग्रामीण और  
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आसदवािी िंस्कृसत पर मुख्यधारा िंस्कृसत का प्रभाव  

असभरे्क कुमार मीना  

शोधाथी  
  िदैराबाद कें द्रीय हवश्वहवद्यालय  

भारि अपनी आजादी के पचित्तर वषथ परेू कर चकुा ि ैइस उपलक्ष्य में 
सरकारी िौर पर स्विांत्रिा के "अमिृ मिोत्सव" का आयोजन परेू उत्साि 
के साथ सांपणूथ भारिवषथ में हकया जा रिा ि।ै एक लोकिाांहत्रक राष्ट्र राज्य 
िोने के कारण दशे की सभी इकाइयों को जाहि, धमथ,वगथ,वणथ और नस्ल 
के ििखानों से बािर हनकल कर सामाहजक,धाहमथक,आहथथक/
राजनीहिक और साांस्कृहिक स्िर पर समानिा स्विांत्रिा व बांधतु्व की 
भावना को एांटरटेन करने का परूा अहधकार ि।ै आज स्विांत्रिा के 
पचित्तर वषो बाद भी िम दशे के एक ऐसे समिू के बारे में बाि करने जा 
रि ेिैं हजसे सांहवधान में अनसुहूचि जनजाहि के नाम से वगीकृि हकया 
गया ि।ै अनसुहूचि जनजाहि एक सांवधैाहनक शब्द ि ैहजसके माध्यम से 
सरकारी योजनाओ ां और अहधकारों को लहक्षि हकया जािा ि।ै सांहवधान 
हनमाथण के समय सांहवधान सभा में आहदवासी नेिा जयपाल हसांि मुांडा न े
अनसुहूचि जनजाहि के समानाांिर आहदवासी पद के उपयोग पर जोर 
हदया। आहदवासी पद के सांदभथ मां आहदवासी हचांिक गांगा सिाय मीणा 
कििे िैं हक अनसुहूचि जनजाहि केवल आरक्षण या नौकररयों में 
हिस्सेदारी के सांदभथ में प्रासांहगक िो सकिा ि ैआहदवासी एकिा और 
सांघषो की परांपरा का बोध निीं करा पािा। 
आहदवासी शब्द उस चेिना का प्रिीक ि ैहजसकी मदद से उन्िोंने अपन े
दखु ददथ को समझा और जो उन्िें महुि की राि में आग ेबढ़ा रिी ि।ै 
आहदवासी पद में एक आांदोलन धहमथिा ि ैजो जनजाहि में निीं ि ै
भारि के औपहनवहेशक दासिा से महुि के सांघषथ में हजिनी भागीदारी 
गरै आहदवासी समाजों की थी उिनी िी भागीदारी इस दशे के 
आहदवासी समदुायों की भी थी। राष्ट्र के साांस्कृहिक रचना में इन 
आहदवाहसयों का केवल योगदान िी निीं अहपि ुमािभृहूम की रक्षा में 
इनका सवथस्व त्याग भी बिुि बडा ि।ै अांग्रेजों के शासन के हवरुद्ध हवद्रोि 
करके मािभृहूम को दासिा से मिु करने के हलए हबरसा मुांडा, हसद्धू 
कान ू, हिलका माांझी जसेै आहदवासी वीरों ने अपनी जान द ेदी। 
औपहनवहेशक दासिा से महुि का सांघषथ समचूे भारिवषथ का था हजसमें 
दशे के िर वगथ व वणथ के लोग शाहमल थे लेहकन ऐसा क्या िुआ हक दशे 
के अन्य वगों ने हजिनी िेजी से हवकास हकया उिनी िेजी से आहदवासी 
समाज में हवकास निीं िो सका। 20।1 की जनगणना के अनुसार दशे की 
कुल आबादी में अनसुहूचि जनजाहियों का हिस्सा 8.6% यानी 10.45 
करोड ि।ै अनसुहूचि: जनजाहियो की आबादी का लगभग 92% हिस्सा 
ग्रामीण के्षत्रों में हनवास करिा ि।ै यि जनजाहियाां परेू दशे में बडे पैमाने 
पर वन और पिाडी इलाकों में फैली िुई िैं सांहवधान में इन जनजाहियाँ 
के हवकास व सांरक्षण के हलए हवशषे प्रावधान हकए गए िैं। अनचु्छेद 15
[4],16[4],275[1],330,332,325,340, व 342 के साथ साथ 
अनसुचूी 5  व अनसुचूी 6 में इनके अहधकारों व हििों को ध्यान में रखिे 
िुए सांवधैाहनक सांरक्षण हदया गया ि।ै लेहकन इिने सारे सांबैधाहनक 
प्रावधान िोिे िुए भी एक आांकडे के अनसुार हपछले 50 सालों मैं 2.5 
करोड लोग हवस्थाहपि िुए हजनमें 90 लाख: आहदवासी िैं। हवहभन् न 
हकस्म की : आपदाओ ां, अभाव, अांिर जनजािीय सांघषों और अदालि 
के आदशेों की वजि से बिाया जा रिा | ि ैहक हफलिाल 10 लाख स े
अहधक लोगों के हसर पर हवस्थापन का खिरा मांडरा रिा ि ैव ेअपने िी 
दशे में लगािार शरणाथी बन रि ेिैं। 
 

औपहनवहेशक सत्ता की समाहि और दशे का स्विांत्र िोना आहदवासी 
समाज के हलए भी उत्सािजनक था। अन्य दशेवाहसयों की िरि: 
आहदवाहसयों ने भी सोचा अांग्रेजों के जाने के बाद अबआु हदसमु, 
अबआु राज (िमारा दशे िमारा राज) आएगा लेहकन इस दशे की सांसद 
और बहुद्धजीहवयों के पास वि दृहष्ट व सांवदेनशील इच्छाशहि निीं थी 
हक आहदवाहसयों के हििों को आग ेबढ़ाने वाले सांवधैाहनक प्रावधानों 
को लाग ूकरिे। आजादी के बाद दशे की बागडोर हजन िाथों मैं सौंपी 
गई व ेलोग पूांजीवादी व साम्राज्यवादी  साांच े में ढले लोग थे। स्विांत्र 
भारि का परूा प्रशासहनक ढाांचा औपहनवहेशक सांस्कारों और नीहियों से 
ग्रहसि था। उनकी नजरों में यि आहदवासी लोग नांग धडांग, 
अहशहक्षि ,गांवार, कुपोहषि ,जांगली और भोले-भाले िी लग।े यिी 
कारण ि ै हक आजादी के 75 वषों बाद भी आहदवासी अपने िक 
अहधकार के हलए उसी िरि सांघषथ कर रि ेि ैजसैा सांघषथ अांग्रेजी शासन 
में करिे थे।विथमान में आहदवासी समाज हजन क्षेत्रों में हनवास करिे िैं व े
भौगोहलक के्षत्र खहनज सांपदा और प्राकृहिक सांसाधनों से पूरे भारि में 
सबसे अहधक सांपन्न ि।ै मध्य प्रदशे, मिाराष्ट्र, कनाथटक “झारखांड 
उडीसा, छत्तीसगढ़, हबिार राजस्थान के साथ-साथ पवूोत्तर भारि के 
असम, मघेालय, हत्रपरुा और हमजोरम जसेै राज्य िैं जिाां सबसे अहधक 
आहदवासी समाज के लोग रििे िैं। इन राज्यो में 
कोयला ,मगै्नीज ,िाांबा, जस्िा, बॉक्साइट, यरेूहनयम व पेरोहलयम जैसे 
खहनज उत्पादन के भांडारण िैं। पीआईबी की वाहषथक आहथथक ररपोटथ 
2022 के अनसुार उडीसा खहनज उत्पादन में प्रथम स्थान पर ि।ै उसके 
बाद छत्तीसगढ़, केरल ,राजस्थान ,झारखांड का नाम आिा ि।ै 
विी छत्तीसगढ़ राज्य कोयला उत्पादन में प्रथम स्थान पर ि।ै हवत्तीय वषथ 
2020-21 में छत्तीसगढ़ राज्य का लगभग 27% राजस्व खहनजों से 
प्राि िुआ ि।ै कोयला उत्पादन में अग्रणी िोने के कारण छत्तीसगढ़ 
हबजली उत्पादन का प्रमखु कें द्र ि।ै भारि का पठार के्षत्र उत्तर पवूी भारि 
हजसमें छोटानागपरु ,उडीसा का पठार, छत्तीसगढ़ के के्षत्र शाहमल ि।ै 
लौंि अयस्क, कोयला , बक्साइट व अभ्क सहिि अन्य खहनजों की 
एक हवस्ििृ श्रृांखला ि।ै उत्तर पहश्चम में राजस्थान के धारवाड शलैो में 
कापर व हजांक की बिुलिा ि।ै राजस्थान बलआु पत्थर, ग्रेनाइट, 
सांगमरमर के साथ-साथ हजप्सम व अपने नमक के हवशाल भांडार के 
हलए भी प्रहसद्ध ि।ै मध्य प्रदशे, आांध्र प्रदशे, छत्तीसगढ़ िीरा उत्पादन में 
शीषथ राज्य िैं ।सबसे अहधक चाांदी का उत्पादक राज्य राजस्थान ि।ै 
मगै्नीज व िाांबा में मध्य प्रदशे अग्रणी ि।ै असम का हडद्वगूढ पेरोहलयम 
पदाथथ का प्रमखु कें द्र ि।ै 
इिने सारे खहनज सांपदा से सांपन् न िोने के बाद भी यि राज्य 
स्वास्थ्य ,हशक्षा और गरीबी के ददथ से कराि रि े िैं। हवस्थापन और 
बेरोजगारी इन राज्यों की सबसे बडी समस्या ि।ै राज्य स्वास्थ्य 
सचूकाांक 2019-20 की ररपोटथ में सबसे नीचे के पायदान पर उत्तर 
प्रदशे, हबिार, मध्य प्रदशे और राजस्थान राज्य शाहमल ि ै[दसूरी और 
बिुआयामी गरीबी सचूकाांक के अनसुार हबिार, झारखांड, उत्तरप्रदशे 
दशे के सबसे गरीब राज्यों के रूप में सामने आए िैं। मानव हवकास 
सचूकाांक जो स्वास्थ्य हशक्षा व आय को ध्यान में रखकर जारी हकया 
जािा ि,ै में सबसे खराब हस्थहि हबिार :उत्तर प्रदशे,झारखांड व मध्य  
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प्रदशे की ि ै।केरल पिले स्थान पर ि ै।स्कूली हशक्षा गणुवत्ता सचूकाांक 
जो नीहि आयोग जारी करिा ि,ै में सबसे खराब हस्थहि उिर प्रदशे, 
जम्म-ूकश्मीर, पांजाब, हबिार, झारखांड व मध्य प्रदशे ि ै ।यिाां िक की 
प्रहि व्यहि आय के मामले में भी हबिार व उत्तर प्रदशे सबसे हनचल े
पायदान पर िैं। 
                    दहुनया की छठी सबसे बडी अथथव्यवस्था का दजाथ भारि ने िाहसल 
िो कर हलया ि ैलेहकन आज भी दशे का एक वगथ ऐसा ि ैजो िाहशए पर 
ि।ै इस वगथ के अांिगथि व ेआहदवासी आिे िैं जो सदुरू इलाकों में अपना 
जीवन यापन कर रि ेिैं और अनेक समस्याओ ां को झले रि ेिैं। 2011 की 
जनगणना के अनसुार आहदवासी समाज का 80% से अहधक श्रमबि 
प्राथहमक क्षेत्र में कायथरि ि।ै उनकी साक्षरिा दर औसि साक्षरिा दर से 
14% कम ि।ै भारि की औसि जनसांख्या वहृद्ध दर 17.7 की िलुना में  
अनसुहूचि जनजाहियों की जनसांख्या वहृद्ध दर 23.7% की दर से बढ़ 
रिी । िालाांहक हलांगानपुाि के मामले में अनसुहूचि जनजाहियाँ की 
हस्थहि सामान्य हलांगानपुाि से बेििर ि।ैऐसा निीं ि ै हक आहदवासी 
बिुलिा वाले राज्य केवल खहनज सांपदा से िी सांपन्न निीं ि ै बहल्क 
प्राकृहिक सांपदा से भी सांपन्न ि।ै 1865 के पवूथ भारि के आहदवासी 
समाज के अधीन दशे के लगभग आधे जांगल ,जमीन का स्वाहमत्व था 
जो 1927 के भारिीय वन अहधहनयम के लाग ूिोिे िोिे केवल 35% 
रि गया वनों के सांरक्षण के नाम पर आहदवाहसयों को जांगलों से भगाया 
गया लेहकन 1988 में  राष्ट्रीय  वन नीहि  के अनसुार दशे म ेकम से कम 
35% भौगोहलक के्षत्रफल पर वन िोना चाहिए था परांि ु2021 के भारि 
वन सवके्षण के अनसुार केवल 24.62 के्षत्र पर िी उपहस्थि िैं उसमें भी 
सबसे अहधक वन उन के्षत्र म ेि ैजिाां आहदवासी जनसांख्या अहधक ि।ै* 
ऊपर हदए गए आांकडों के हवशे्लषण से एक बाि उभरकर सामने आिी ि ै
हक खहनज व प्राकृहिक सांसाधनों से सांपन् न िोन ेके बाद भी व ेराज्य जिाां 
आहदवासी समाज अहधक सांख्या में ि ै हशक्षा, स्वास्थ्य, 
रोजगार ,कुपोषण और हवस्थापन जसैी समस्याओ ां से िलुनात्मक रूप से 
अहधक पीहडि ि।ै इन िथ्यों के मद्दनेजर मरेा ध्यान आजादी के पवूथ 
भारि की दशा की ओर जािा ि ै ।आज स्विांत्र भारि की सरकार एवां 
प्रशासहनक मिकमा पूांजीपहियों के सियोग से इन प्रदशेों के साथ ठीक 
उसी प्रकार का व्यविार कर रिी ि ैजसैा व्यविार अांग्रेजों ने परिांत्र भारि 
के साथ हकया था 
                     अांग्रेजों के आने से पिले भारि को सोने की हचहडया किा जािा था 
हब्रटेन की औद्योहगक िाांहि ने उसकी अथथव्यवस्था िथा भारि के साथ 
उसके आहथथक सांबांधों को परूी िरि बदल कर रख हदया इसके कारण 
िीव्र आहथथक हवकास िुआ जो हब्रटेन िथा यरूोप, सोहवयि सांघ.सांयिु 
राज्य अमरेरका, कनाडा, ऑस्रेहलया और जापान के उच्च जीवन स्िर 
का आधार ि ै।इस के सांदभथ में जो सलुीवन की हटप्पणी ध्यान दनेे लायक 
ि ै"िमारी प्रणाली बिुि कुछ स्पेन की िरि काम करिी ि ैजो गांगा के 
िटो से सभी अच्छी चीजें सोकर टेम्स के िटों पर हनचोड छोड दिेी ि'ै।5 
आजादी के बाद औपहनवहेशक शासकों द्वारा हदए गए प्रहशक्षण, ज्ञान व 
अनभुव से प्रभाहवि नया शासक वगथ आहदवाहसयाँ के साथ भी विी 
औपहनवहेशक रवयैा जारी रखें रिा हवकास की पररयोजनाओ ां के नाम  
पर उनके जांगलों को खाली कराया जािा रिा। बडे-बडे डैम, नदी घाटी 
पररयोजनाओ ां िथा कल कारखाने , अभ्यारण आहद बनाने के हलए 
आहदवाहसयों की जमीनें (जो उनका घर था |अहधग्रहिि की जाने लगी। 
झठेू वादों और मआुवज े के  नाम पर उनको ठगा गया |कल िक: जो 
जमीनों के माहलक थे अब व ेनौकर बना हदए गए। चनुी िुई सरकारों का 
रवयैा भी साम्राज्यवादी हब्रहटश शासकों की िरि रिा। आहदवासी बिुल 
इलाकों की जमीन िडपने के हलए हनवाथहचि सरकार व पूांजीपहियो ँने  

हमलकर ऐसी आहथथक, सामाहजक व राजनीहिक हस्थहियाां पैदा की 
हजसमें सांसाधनों को िडपने में सहुवधा िो। आहदवासी अपने सांरक्षण के 
हलए न्यायालयों की ओर गए लेहकन उन्िें हनराशा िी िाथ लगी। यिी 
कारण ि ैहक आजादी के कुछ सालों बाद आहदवासी समाज का मोिमांग 
िो गया। 70 के दशक के आिे-आिे यि मोि भांग एक हवद्रोि में बदल 
गया और 1967 में नक्सलबाडी की घटना घहटि िुई। 1975 में 
आपािकाल भी लाग ू िुआ |इसी दौरान कई आहदवासी हवस्थापन 
हवरोधी आांदोलनों में जल ,जांगल और जमीन को लेकर हवद्रोि परेू उत्तर 
भारि और पवूथ भारि में फैल गया। उसको दबाने के हलए सरकारों न े
सलवा जडूूम से लेकर ग्रीन िांट जसैी खनूी नरसांिार करके आहदवासी 
हवद्रोि को दबा हदया। इसी उथल-पथुल के बीच हिांदी के प्रमखु कहव 
धहूमल हलखिे िैं - एक िी सांहवधान के नीचे भखू से ररररयिी िथेली का 
नाम दया ि ैऔर भखू में िनी िुई मटु्ठी का नाम नक् ू ्सलबाडी ि।ै6 90 
के दशक के उदारवादी नीहियाँ ने नव साम्राज्यवादी यगु के रास्िे को 
वहैश्वक स्िर पर खोल हदया। इन नीहियाँ ने आहदवासी अहस्मिा व 
अहस्ित्व के ऊपर बडे सवाल खडे कर हदए। कहथि हवकास के नाम पर 
केवल जांगलों को िी निीं उजाडा जा रिा ि ै बहल्क परूी आहदवासी 
सभ्यिा व सांस्कृहि को कुचला जा रिा ि।ै आजादी बाद के नीहि 
हनधाथरकों ने कभी यि समझा िी निीं हक आहदवासी समाज का जांगलों 
से सांबांध सिजीवी का ि।ै इनके हलए काननू िो बनाए गए लेहकन कभी 
उनका पालन ईमानदारी से निीं हकया गया। सरकारें आत्महनभथर िोने का 
और बनने का दावा िर हदन कर रिी िैं लेहकन आहदवासी इलाकों में 
सडकों ,इमारिों कारखानों माल जसैी िथाकहथि हवकास यि 
पररयोजनाओ ां के हनमाथण की हजम्मदेारी हकसी वहैश्वक कां पनी को द ेदिेी 
िैं।सांवधैाहनक सांरक्षण िोने के बाद भी इस दशे की सांसद ने 
आहदवाहसयों के साथ सामांिी व्यविार बनाए रखा ि।ै आहदवासी समाज 
को असभ्य, जांगली और हपछडा समझने का उनका पौराहणक 
औपहनवहेशक [ब्राह्मणवादी]इहष्टकोण आजादी के बाद खलुकर सामने 
आया ि ै ।आहदवाहसयों के हवस्थापन व हवनाश के नींव पर खडी 
हवकास की यात्रा ने इस दशे के प्रथम: नागररक के परूी सांस्कृहि और 
सभ्यिा को उखाड फें का ि।ै प्रकृहि सांरक्षण और बडे-बडे राष्ट्रीय, 
अांिरराष्ट्रीय आयोजनों की आड मे परूी पथृ्वी के आहदवासी समदुायों 
को ठगा जा रिा ि।ै एयरकां डीशन कमरों में बैठे लोग अपने घरों की 
छिों, बालकनी में गमले लगाकर एक ओर पयाथवरण बचाने की महुिम 
चला रि ेिैं िो विीं दसूरी ओर सांसद में जांगलों को काटकर िथाकहथि 
हवकास की नई नई पररयोजनाओ ां के हलए नीहियाां बना रिें िैं। यिी 
कारण ि ैहक वि राज्य जो प्रकृहि व खहनज सांपदा से सांपन्न ि ैभखुमरी 
और गरीबी की हस्थहि में ि ैऔर इन राज्याँ से सांसाधनों का दोिन कर 
मिानगरों की रौनक बढ़ाई जा रिी ि।ै 
                     वनोपज का अहधकार, जांगल पर, जमीन के अांदर खहनजों के 
अहधकारों आहद मदु्दों को जबरन समाधान के बदले हववादास्पद बनाया 
गया िैं और अहधकाांश हनयम काननू को व्यवसाय के हििों के अनकूुल 
बनाने की प्रहिया चलाई जािी ि ै हजसके कारण आहदवासी भारि में: 
किीं न किीं आांदोलनरि रििे िैं। 
                  एक लोकिाांहत्रक राष्ट्र राज्य िोने के नािे इस दशे के साांसद और 
बहुद्धजीहवयों की नैहिक हजम्मेदारी ि ैहक दशे के इिनी बडी आबादी के 
अहधकारों और हििों को ध्यान में रखकर काननू बनाएां ।अगर 
कारखाने ,बाांध व डैम बनाने जरूरी ि ैिो यि भी जरूरी ि ै हक विाां से 
हवस्थाहपि आहदवासी लोगों के हशक्षा ,स्वास्थ्य व जीवन यापन के हलए 
उहचि मलूभिू आवश्यकिाओ ां को मिुयैा कराया जाए। हवस्थापन और 
अवधै खनन से आहदवाहसयों की जमीनों को बचाना िम सब का  
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सामहूिक दाहयत्व ि ै ,क्योंहक आहदवाहसयों का पयाथवरण से सिजीवी 
सांबांध ि ैजो परूी मानविा व सहृष्ट के हलए हििकर ि।ै िाल के उत्तराखांड 
के चमोली हजले के जोशीमठ में िोने वाली घटनाओ ां को दखेकर िमें 
सीख लेने की जरुरि ि।ै हजिना जरूरी प्राकृहिक सांसाधनों का सांरक्षण ि ै
उिना िी जरूरी उन प्राकृहिक स्थलों पर रिने वाले लोगों के सांरक्षण की 
भी जरूरि ि ैक्योंहक ये प्राकृहिक स्थल उन्िीं लोगों की बदौलि सरुहक्षि 
ि।ै 
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सांदभथ –  
1.गांगा सिाय मीणा, आहदवासी हचांिन की भहूमका, पषृ्ट सांख्या(22),अनन्य प्रकाशन, हदल् ली 
2019  
2.रमहणका गुिा, आहदवासी कौन,पषृ्ट सांख्या (25) रमहणका फाउांडेशन, 2018  
3. कुरुक्षत्र/पहत्रका) पषृ्ट सांख्या 5,हसिांबर 2022 सचूना और प्रसारण मांत्रालय, भारि सरकार  
4. वागथथ  (पहत्रका) अपै्रल 2022 पषृ्ट सांख्या 5 भारिीय ज्ञान  पीठ, नई हदल् ली  
5 हवहपन चांद्र, भारि का स्विांत्रिा सांघषथ, 2018  
6 धहूमल,साांसद से सडक िक, पषृ्ट सांख्या (127), राजकमल प्रकाशन नई  हदल् ली  
जनगणना सांबांधी जानकारी india.gov.in भारि सरकार के राष्ट्रीय पोटथल से ली गई ि।ै 
अन्य आांकडों सांबांधी जानकारी pib.gov.in भारि सरकार के राष्ट्रीय पोटथल से ली गई ि।ै 

84  

A potential medical strategy treating hypothyroidism 

is the combination of herbal medicine and conven-

tional medical therapies 

 
Ashutosh Pathak1*, Priya Rai2, Nilesh Kumar 

Upadhyay3 

1Institute of Pharmacy, Dr. Shakuntala Misra National Rehabili-
tation University, Mohan Rd, Sarosa Bharosa, Lucknow,  

Uttar Pradesh India – 226017. 
2Dr M. C. Saxena College of Pharmacy, 171 Barawankala, Mall 

Road, IIM Road, Dubagga, Lucknow, Uttar Pradesh 226101 
3Shri Vishwanath college of pharmacy, Kalan,  

Abstract-Thyroid problems are among the most preva-

lent and difficult endocrine illnesses that we face global-
ly. Goitre/iodine deficiency, Hashimoto's thyroiditis, 
hypothyroidism, hyperthyroidism, also thyroid malig-
nancy are among the major thyroid conditions because 
of its varied clinical appearance, hypothyroidism is pos-
sibly the most difficult of them to diagnose. A lack of 
the thyroid hormones triiodothyronine (T3) and thyrox-
ine (T4) in the body is the cause of hypothyroidism. The 
condition known as mild or subclinical hypothyroidism 
occurs when blood thyroid-stimulating hormone (TSH) 
stages are slightly high but peripheral thyroid hormone 
equals remain outside the normal range. There is cur-
rently little information on the through investigational, 
pharmacologic, otherwise preclinical forms of proof that 
using herbal and Ayurvedic medications to treat hypo-
thyroidism is effective. This manuscript's scope includes 
the effectiveness of herbal medications or traditional 
Ayurvedic treatments in reducing the pathophysiologi-
cal symptoms of hypothyroidism.  
Graphical Abstract  

Keywords: hypothyroidism, thyrotropin, triiodothyro-

nine T3, thyroxine T4, thyroid diseases. 
Introduction  

Hypothyroidism, which is caused by low thyroid hor-
mone levels. Nearby remain two core categories of hy-
pothyroidism: primary along with secondary 
(occasionally acknowledged as per essential) hypothy-
roidism. Thyroid hormone production is insufficient in 
primary hypothyroidism [1]. Hypothyroidism is caused 
by faulty pituitary or hypothalamic activity,  
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but the less frequent secondary or central hypothyroid-
ism happens when the thyroid gland works correctly. 
Morbidity and mortality are increased when hypothy-
roidism is left untreated [2]. Lack of iodine in the diet is 
the most prevalent cause of hypothyroidism worldwide, 
but in the United States, the most common cause is auto-
immune thyroid disease, often known as Hashimoto thy-
roiditis. Hypothyroidism can manifest in a variety of 
ways, ranging from an asymptomatic patient whose ill-
ness is only detected by regular blood work to the severe 
manifestation of myxoedema coma. Treatment with 
herbs has gained attention recently as a possible supple-
ment to traditional treatments for hyperthyroidism. Bo-
tanicals like Withania somniferous (ashwagandha), 
Commiphora mukul (guggul), and Fucus vesiculosus 
(bladderwrack) have long been used in conventional 
practices like Ayurveda, which is based on Traditional 
Chinese Medicine (TCM), and natural healthcare to pro-
mote thyroid health and improve metabolic function. 
Although early research points to potential advantages of 
several herbs in regulating the function of the thyroid, 
concerns about their effectiveness, safety, and modes of 
action when combined with conventional pharmaceutical 
therapies still exist [3-5]. 
Anatomy -In the anterior neck, directly under the laryn-

geal prominence (Adam's apple), lies the thyroid gland, 
a ductless alveolar gland. With two lobes around the tra-
chea and joined in the centre by an isthmus, it resembles 
a butterfly, Typically, the thyroid gland cannot be felt. 
Its lymphatic system is abundant, and its superior and 
inferior thyroid arteries supply it with blood. Its superi-
or, middle, and inferior thyroid veins drain it [6]. 

Fig. 1 The gland that houses the thyroid may be found in 

the neck, where it encircles the trachea.  

The pituitary gland's trophic hormone, also known as 
thyroid-stimulating hormone (TSH), stimulates the pro-
duction and release of thyroid hormone. TSH production 
is regulated by the thyroid hormones' negative feedback, 
which alters the pituitary's reaction to the hypothalamic 
hormone thyrotrophin-releasing hormone (TRH) [7]. T3, 
which is generated when iodothyronine deiodinase acts 
on T4 in the anterior pituitary's thyrotrope cells, is the 
main mediator of this feedback. Dopamine, somatostatin, 
and glucocorticoids all suppress the release of TSH. This 
may have some relevance to the thyroid hormone disrup-
tions that can occur in non-thyroidal sickness, although 
its physiological importance is unknown (see p. 160). As 
a result of the feedback processes, thyroid stimulating 
hormone concentrations in plasma are kept constant [8]. 
Etiology -Worldwide, the most frequent cause of hypo-

thyroidism is iodine deficiency. However, the most prev-
alent aetiology in iodine-sufficient nations, such as the 
USA and Australia, is autoimmune thyroid illnesses (the 
most common of these being Hashimoto thyroiditis). 
There is a chance that autoimmune thyroid illness is in-
herited. Similar to many other autoimmune diseases, it is 
more prone to coexist with diseases of other organ sys-
tems [9]. The degree to which environmental variables 
contribute to the development of autoimmune thyroid ill-
nesses is unknown, however they may include infections, 
excessive iodine consumption, or adverse drug reactions 
[10]. 

Methods and Materials - An evidence-based study was 

created by compiling research articles from a variety of 
offline and online peer-reviewed journals and databases, 
including PubMed, MedlinePlus, Sodhganga, Google 
Scholar, and others, that contained data on the pharmaco-
logical activities and preclinical efficacy of chemically 
induced hypothyroidism in mammals. The Charaka Sam-
hita and Sushruta Samhita, two traditional Ayurvedic 
classics, were also examined in order to get insightful 
inferences from the classical data [11-15]. 
Traditional Ayurvedic treatment of hypothyroidism  

According to Ayurveda, the thyroid gland is a Lym-
phatic channel (rasabaha srotas). A comprehensive ap-
proach to the mind, behaviour, body, and environment is 
used in the treatment. In order to balance tridoshas and 
transition to rasayana (rejuvenative) therapy, its primary 
goal is to unclog the body's obstructed channels before 
beginning any oral therapy8. One of the fundamental 
principles, known as "Saamanya Vishesh Siddhanta," 
states that similar conditions exacerbate the disease con-
dition, while dissimilar conditions alleviate it. This treat-
ment methodology aids in the reduction of kapha through 
the use of kapha-inhibiting drugs, the elevation of  
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dhatugata (tissue level), or pitta, through the use of pitta-enhancing drugs, and the reduction of meda (fat) through 
the use of meda Neutralising drugs. All of these techniques aid in the restoration of the body's equilibrium and meta-
bolic activity, which were changed when kapha blocked the channels[16].  

Starting through the thyroid gland's absorption of iodide and ending with the iodination of tyrosine residues in the protein thy-
roglobulin (Fig. 2)  

Fig. 3 production of hormones produced by the thyroid. Tyrosine amino acid residues, which are an essential compo-

nent of the thyroglobulin polypeptide, are involved in the hydrogenation along with condensing processes.  
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Medicinal Plants for Treatment of Hypothyroidism- Gotu Kola (Centella asiatica) The traditional Chinese me-

dicinal plant, Centella asiatica, commonly known as Centella asiatica (L.) or Gotu kola, is used to cure a range of 
diseases in China and Southeast Asia. The active components of the plant have been the subject of several animal 
and cell investigations. It includes a number of pentacyclic triterpenoids, such as Asiatic side, brahmoside, and 
madecassic acid, as well as additional compounds including centellose, centelloside, and madecassoside. Triter-
penes, primarily asiatic acid, Asiatic side, madecassoside, and madecassic acid, are the major chemical components 
which gives pharmacological effect [23]. 
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Fig. 4 Chemical Structure of Madecassic acid 

The gotu kola leaf is widely used to treat hypothyroidism. Asiatic side, asiatic acid, Brahmo side, and brahmic acid, 
sometimes known as madecassoside acid (Figure 7), are all found in it. It's more likely that the plant has the ability 
in increasing synthesis of T4. Also, it is utilized to boost energy and stamina by regulating the neurological system. 
As a result of the herbs' energizing action, T4 synthesis is enhanced or stimulated. The tincture of gotu leaf is com-
monly used to treat hypothyroidism [24]. 
Ashwagandha (Withania Somnifera)-Ashwagandha, often known as Indian ginseng or winter cherry, is a saponin 

glycoside found in the Solanaceae family of plants. Pharmacological research has shown that ashwagandha's plant 
preparation possesses anti-inflammatory, antioxidant, anticancer, anxiolytic, and immunomodulatory properties. It 
contains alkaloids, saponin and steroidal compounds, all of those are necessary for different pathways of hormone to 
function properly. These chemical components aid in the conversion of T4 to T3 and hence promote T4 hormone 
synthesis. According to a study, Ashwagandha extract has the ability to increase thyroid activity as well as tissue ant 
peroxidation activity. Ashwagandha (Withania somnifera) is an adaptogen plant that is said to help prevent and treat 
stress-related symptoms. Adults with mild cognitive impairment benefit from the use of ashwagandha. Supplement-
ing with Ashwagandha has been demonstrated to be safe and beneficial to cortisol levels, cognitive abilities, and 
self-reported stress, anxiety, sadness, and food cravings [25]. 

Fig.5 Chemical structure of warfarin 
Black Cumin (Nigella sativa L)- Nigella sativa also known as black cumin is from family of Ranunculaceae, is an 

annual herb with a variety of medicinal qualities. The constituent of this plant which is most prevalent is the volatile 
oil of Nigella sativa (N. sativa) seeds is thymoquinone (TQ), that is also the constituent to which most of the herb's 
characteristics are attributed. Black seed and TQ have been found to have a variety of beneficial effects in the treat-
ment of various metabolic syndrome, inflammatory and auto-immune disorders in patients. Because of the many 
benefits of this herbal medicine, its negative effects appear to be minor. As a result, it can be used in clinical trials. 
Some other effects like its hypolipidemic and hypoglycaemics effects, is studied and are understood to allow for 
clinical trials in case of drug developments. In case of thyroid disorder, the impact of NS in a recent study stated 
that black seeds oil was found to have antioxidant properties, reducing oxidative stress and thyroid follicular dam-
age induced by medications like propylthiouracil (PTU). Another study found that NS oil raises T3, T4, LH, and 
oestrogen levels [26]. 

Main bioactive compounds with chemical structure 
Future Prospect-The subject of how crucial it is to treat subclinical hypothyroidism has set off a series of endless 
discussions. It is evident that hypothyroidism has influenced various key cardiovascular risk variables as high blood 

pressure, cholesterol, and coagulability along with various health problems. It is central of controlling the physio-
logical and pathophysiological processes of our body. Therefore, treatment of hypothyroidism is essential for im-
proving thyroid function in human. For treatment purpose, application of medicinal plants has proven to be effective 
with less adverse effect. It improves hypothyroid status and decreases serum TSH concentrations along with im-
provement  
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of cholesterol profile. Moreover, there are other plants with medicinal properties which can also be used in case of hypothy-
roidism. However, treatment with thyroxin replacement therapy with levothyroxine is the first choice for treatment. But this 
is a lifelong process with limitations. So, application of medicinal plants can be in addition to disease-specific drugs, a use-
ful herbal supplement. Therefore, for its popular usage, it’s high time to step up scientific research into the mechanisms of 
action of these medicinal plants evidently. 
Conclusion -Herbal medication therapy presents a promising adjunctive strategy for the treatment of hypothyroidism, espe-

cially in mild or subclinical instances, or as a supportive measure in conjunction with traditional therapies. Herbs with the 
ability to modulate thyroid function and alleviate symptoms include guggul, bacopa, and ashwagandha. However, to guar-
antee safety and efficacy, customised therapy and medical monitoring are necessary due to the intricacy of thyroid prob-
lems. To confirm these plants' medicinal potential and provide standardised treatment procedures, more clinical research is 
required. Since herbal remedies are natural and have the ability to promote thyroid function, they have become more and 
more popular as complementary and alternative therapies for treating hypothyroidism. Numerous herbs include adaptogen-
ic, anti-inflammatory, and thyroid-stimulating qualities that can have a beneficial effect on the endocrine system.  
                                                                               ************************* 
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सहन्द्दी भार्ा और वंसचत िमाज की असस्मता 

डॉ.िुनीता 

सिायक प्राध्याहपका 
हिन्दी हवभाग  

राजा हसांि मिाहवद्यालय सीवान  

शोध िार:- हिांदी परेू भारि में बोली जान े वाली भाषा ि।ै यि पाहल-

प्राकृि,  सांस्कृि  से हवकहसि िुई ि।ै इसके हवकास में बोहलयों के साथ-
साथ हवदशेी भाषाओ ां का भी िाथ ि।ै हिन्दी भाषा की लोकोहियों की 
सांरचना, दहलिों के प्रहि हिन्दी भाषी समाज की मानहसकिा को दशाथिी 
ि।ै कई लोकोहियों द्वारा दहलि समाज को कमिर, दोयम दज े का 
हदखाया गया ि।ै अन्य भाषा के शब्दों को स्वयां में समाहिि करके िी 
हिन्दी जीहवि रि सकिी ि।ै 
बीज शब्द:- हिन्दी, पाहल-प्राकृि, सांस्कृि, कमजोर, स्त्रीहलांग, मजबिू, 

पहुल्लांग, दहलि, लोकोहियाँ, ब्राह्मण, शदू्र, शब्द भांडार, हिन्दी का 
हवकास, शदु्धिा, मिृप्रायः। 
शोध आलेख:- हिांदी का हवकास लगभग 1000 ई० स ेमाना जािा ि।ै 

हिांदी का उद्भव अपभ्ांश से िुआ। भाषा के हवकास में सांस्कृि- पाहल- 
प्राकृि -अपभ्ांश -परुानी हिांदी- हिांदी, इस िम को माना जािा ि।ै परांि ु
अब कुछ शोध इस हवषय पर हकये जा रि े िैं, हक पाहल- प्राकृि को 
सांस्काररि करके सांस्कृि बनी ि।ैबाप ू राउि हलखिे िैं- “कुछ ब्राह्मण 
हवद्वानों ने मान हलया ि ै हक सांस्कृि से पाहल, पाहल से प्राकृि और 
प्राकृि से आज की भाषाओ ां का हवकास िुआ। लेहकन पाहल में सांस्कृि 
का कोई शब्द निीं ि।ै सांस्कृि के शब्द प्राकृि में भी निीं हमलिे। यहद 
सांस्कृि पाली से पिले की लोकभाषा िोिी, िो सांस्कृि शब्द पाहल और 
प्राकृि में शाहमल िो गए िोिे। लेहकन ऐसा निीं िुआ ि।ै इसके हवपरीि 
आज कुछ लोकहप्रय भाषाओ ां में सांस्कृि के शब्द आिे िैं। इससे साहबि 
िोिा ि ै हक सांस्कृि आधहुनक भाषा ि।ै”1 अहमि शाांहडल्य हलखिे िैं- 
“हसांध ु मिुरों और आहदवासी गफुाओ ां में उत्कीणथ लेखों के अलावा, 
भारिीय लेखन के सबसे परुाने नमनूे, जो िमें ज्ञाि िैं, अशोक के शािी 
हशलालेखों से आिे िैं। ये हशलालेख पाली, अरामी और यिाँ िक हक 
ग्रीक में भी िैं। लेहकन सांस्कृि में निीं। यि लगभग 260 और 232 ईसा 
पवूथ के बीच का ि।ै लेहकन सांस्कृि को प्रदहशथि करने वाला पिला नमनूा, 
जसैा हक पारांपररक रूप से (लेहकन ग़लिी से) माना जािा ि,ै लगभग 
150 ईस्वी में जनूागढ़ में रुद्रदामन के हशलालेख के साथ िी हमलिा ि।ै 
हलहखि प्राकृि और हलहखि सांस्कृि के बीच लगभग चार सौ साल का 
अांिर ि।ै”

2 सांस्कृि से पाहल- प्राकृि बनीं, या पाहल-प्राकृि से सांस्कृि 
यि हवषय शोधरि ि।ैचौरासी हसद्धों में अहधकाांश इसी हवहश्वद्यालय के 
छात्र और हशक्षक थे, हजनमें अहधकाांश शदू्र थे। “ऐसे में नालांदा जसेै 
हवश्वहवद्यालयों में सरुहक्षि और सांरहक्षि प्राकृि और अपभ्ांश की लाखों 
पसु्िकों पर हवचार करन ेकी जरूरि ि,ै जो जनै-बौद्ध की िी निीं, शदू्रों 
की भी सांपदा थी। इन्िें बेरिमी से जला हदया गया। अपभ्ांश भाषा में 
हलख ेहसद्ध और नाथ साहित्य भी नालांदा हवश्वहवद्यालय की धरोिर थे। 
डोम्भीप्पा िो जाहि के डोम िी थे। प्रमखु हसद्ध-सांिो में सरिप्पा, लइुप्पा, 
शबरप्पा, कण्िप्पा, भसुकुप्पा, कां वणप्पा, कम्बलप्पा, गुांडररप्पा, 
जालन्धररप्पा, दारीकप्पा, धामप्पा थे, हजनके हलख े मोटे-मोटे ग्रांथ थे, 
उनके अांश आज भी उपलब्ध िैं।”3 परांि ुयि िो हनहश्चि ि ैहक, शौरसेनी 
अपभ्ांश से पहश्चम हिांदी, और अधथमागधी अपभ्ांश से पवूी हिांदी का 
हवकास िुआ ि।ै  पहश्चमी हिांदी में खडी बोली, िररयाणवी, ब्रज भाषा, 
कन्नौजी और बुांदलेी शाहमल ि।ै  पवूी हिांदी में अवधी,  बघेली और  

 छत्तीसगढ़ी। आज िम लोग जो हिांदी बोलिे िैं, वि इन्िीं सब बोहलयों 
का हमला जलुा हवकहसि और पररष्ट्कृि रूप ि।ै दहलि साहित्य शब्द 
हिांदी में 80 के दशक से आया। इसकी पषृ्ठभहूम मराठी दहलि साहित्य 
रिा। 90 के दशक में दहलि साहित्य प्रचहलि िुआ।” जब हकसी वगथ 
हवशेष से कोई रचनात्मक व्यहि साहित्य में प्रवशे करिा िै, िो वि 
अकेला प्रवशे निीं करिा ि,ै उसके साथ उसका परूा पररवेश, सांस्कार 
और समाज साहित्य में प्रवशे करिा ि।ै इसहलए जब दहलि 
साहित्यकारों ने हिन्दी साहित्य में प्रवशे हकया, उनके साथ दहलि 
बहस्ियों के पररवशे और मािौल ने भी उन्िीं की भाषा में साहित्य में 
प्रवशे हकया। हजस प्रकार के दग्ध अनभुव दहलि साहित्यकारों को िुए, 
उनकी अहभव्यहि के हलए वैसी िी दग्ध भाषा का भी प्रयोग दहलि 
साहित्यकारों ने हकया।”4 जब िम हकसी भाषा को हकसी अहस्मिा से 
जोडिे िैं, िब उस भाषा की सांरचना, व्याकरण, शब्द भांडार, इत्याहद पर 
भी हवचार करना आवश्यक ि।ै हिांदी में मध्यम परुुष एक वचन के िीन 
रूप िैं- आप, िमु और िू। यि स्िरीकरण को दशाथिा ि।ै अांग्रेजी में 
इसके हलए “य”ू का प्रयोग िोिा ि।ै पांजाबी में “िसु्सी” का। हिांदी में दो 
हलांग का प्रावधान ि।ै यिाँ सांजीव िो सजीव,  हनजीव भी स्त्री या परुुष 
िैं। नदी स्त्री ि,ै िो सागर परुुष। लिा स्त्री ि,ै िो वकृ्ष परुुष। आप चािें िो 
इनके पयाथयवाची शब्दों की भी जाँच कर सकिे िैं। नदी, सररिा, िहटनी, 
िरांहगणी। सागर, समदु्र, जलहध, रत्नाकर। लिा, बेल, वल्लरी। वकृ्ष, पेड, 
दरख्ि, दु्रम। जबहक कई अन्य भाषाओ ां में हनजीव वस्िुओ ां का कोई 
जेंडर निीं ि।ै यिाँ से िमें हिांदी भाषा,या यूँ किें हक हिांदी भाषी समाज 
की हवचारधारा ज्ञाि िोिी ि।ै िलुनात्मक रूप से कमजोर और कोमल 
को स्त्रीहलांग, और मजबिू या कठोर को पहुल्लांग बनाया गया ि।ै  “भाषा 
के व्याकरण में व्याि ‘हलांग’ नामक अवधारणा सहदयों से समाज में चल 
रि ेस्त्री-परुुष मलूक हवभदे-भावना का प्रहिहबांब ि,ै पर साथ िी (जसैा 
हक समाज में रिा ि,ै वसैा िी) पहुल्लांग का वचथस्व भी स्त्रीहलांग पर 
हदखािी ि।ै यानी, पहुल्लांग के सामने स्त्रीहलांग को दोयम दज ेका हसद्ध 
मान कर, ‘हलांग’ (जेंडर) नामक अवधारणा खडी िुई ि।ै हकसी भाषा में 
मखु्यि: रूप-रचना (शब्द-रूप और धाि-ुरूप / हिया की रचना) और 
गौणि: शब्द-रचना (व्यतु्पहत्त) में हलांग की भहूमका प्रभावी रिने से 
मानना िोगा हक उस भाषा में हलांग-भदे ि।ै इस नजररए से िो हिांदी में 
हलांग-भदे बिुि मजबिू अवस्था में ि ै। हिांदी भाषा और उसके व्याकरण 
के परुुषवादी िोने के ढेर सारे सांकेि िैं।”

5 हकसी भाषा के मिुावरे एवां 
लोकोहियाँ उसे समदृ्ध करिे िैं। इसके साथ िी उस समाज की सांरचना 
को भी दशाथिे िैं, जो उस भाषा को बोलिा ि।ै हिांदी की लोकोहियाँ 
बिुि कुछ बयाँ करिी िैं।  वररष्ठ साहित्यकार डॉ. जयप्रकाश कदथम के 
अनसुार “मिुावरे लोकोहियाां और किाविें समाज की चेिना की 
अहभव्यहि िैं। लोग क्या सोचिे िैं, एक दसूरे के प्रहि उनकी हकस िरि 
की मानहसकिा और व्यविार ि,ै मिुावरे और किाविों में यि बिुि 
स्पष्टिा के साथ दखेा जा सकिा ि।ै सामाहजक यथाथथ की बिुि सारी 
अांदरूनी परिें मिुावरे और किाविों के माध्यम से खलुिी िैं।”6 हिांदी 
भाषी समाज में दहलि वगथ की जो हस्थहि ि,ै वि कुछ उदािरणों द्वारा 
समझी जा सकिी ि।ैचोरी चमारी- चोरी करना हनहश्चि िी एक बरुाई ि।ै  
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 परन्ि ुइसके साथ एक जाहि हवशषे का नाम जोडना उसके प्रहि समाज 
की मानहसकिा को दशाथिा ि।ै 
चाांडाल चौकडी- जाहि हवशषे को षड्यांत्र करने वाला बिाया जा रिा ि।ै 
चमार की बेटी का नाम राजरानी- यि लोकोहि यि दशाथिी ि ैहक जाहि 
हवशेष के बच्चों के नाम भी िीनभावना से भरे, घणृास्पद िोने चाहिए।  
ठाकुर सिुािी करना - अथाथि एक जाहि हवशेष को जी िजरूी करवाना 
िी पसांद ि।ै 
अपने घर में सब ठाकुर- यि लोकोहि एक जाहि को परेू गाँव का 
माहलक बिा रिी ि।ै 
उल्टे उस्िरे से मडूना- अथाथि जाहि हवशषे के लोग धिूथ िोिे िैं, और 
धोखा दिेे िैं। 
चनूा लगाना- यि लोकोहि पान बेचने वाले परेू समदुाय को धोखबेाज 
हसद्ध करिी ि।ै  
                   इसी प्रकार की अनेक लोकोहियाँ िैं जो हिन्दी भाषी समाज में 
हवहभन्न जाहियों की हस्थहि दशाथिी िैं। “साल में एक बार चमार हपटा 
सिी, बहनया लटुा सिी”,  “नर में नाई, पखरेु में काग, जल में कछुआ, 
िीनों दगाबाज”, “अिीर, गडेररया, पासी, िीनों सत्यानासी”, “िरवाि, 
चरवाि को कुए ँका पानी”,  “कि ेसनुे से ठाकुर माने, बाभन माने खाय, 
हलए हदए से वशै्य माने, सदू्र माने लहियाय”े,  “काला बाभन, गोरा सदू्र, 
इन दोनों से काँपे रूद्र”,  ऐसे अनेक उदािरण ि ैजो हिांदी पट्टी में दहलिों 
वांहचिों की हस्थहि को हदखािे िैं। 
                         िर भाषा का समाजशास्त्र उसे व्यविार में लाने वाले समाज की 
व्याख्या करिा ि।ै हिांदी साहित्य में कबीर, रहवदास, इत्याहद सांि कहवयों 
ने जाहि के भदे को हमटाना चािा। आधहुनक काल में प्रेमचांद, हनराला, 
नागाजुथन, फणीश्वरनाथ रेण,ु इत्याहद ने दहलि समाज की व्यथा को 
बखबूी व्यि हकया ि।ै 1914 में सरस्विी पहत्रका में प्रकाहशि कहविा 
“अछूि की हशकायि” को दहलि वगथ द्वारा रहचि स्वानुभहूि की प्रथम 
रचना माना जािा ि।ै इस कहविा को िीरा डोम ने हलखा था। िालाँहक 
शीषथक को छोड दें, िो यि परूी कहविा भोजपरुी में ि।ै स्विांत्रिा प्राहि के 
पश्चाि दहलि वगथ की पिली पीढ़ी पढ़ हलखकर सरकारी नौकरी में आई। 
90 के दशक में आत्मकथाओ ां के रूप में दहलि साहित्य सामने आया। 
इन आत्मकथाओ ां ने हिन्दी भाषी समाज का, जािीय भेदभाव वाला 
वीभत्स चेिरा सामने रख हदया। इन आत्मकथाओ ां में मोिनदास 
नैहमश्यराय के “अपने-अपने हपांजरे”, ओमप्रकाश वाल्मीहक की 
“जठून”, कौशल्या  वसैांत्री का “दोिरा अहभशाप”, िलुसीराम की 
“मदुथहिया” एवां “महणकहणथका” इत्याहद प्रमखु िैं। धीरे-धीरे अन्य 
हवधाओ ां में भी दहलि लेखन िोने लगा। डॉ. जयप्रकाश कदथम के 
उपन्यास “छप्पर” को प्रथम दहलि उपन्यास माना जािा ि।ै प्रारांभ में 
दहलि साहित्य को कूडा-कबाडा कि कर नकारा गया। परांि ुआज हिांदी 
साहित्य में दहलि के साथ स्त्री, हकन्नर, पयाथवरण, हदव्याांग, वदृ्ध, बाल 
इत्याहद अहस्मिामलूक हवमशथ कें द्र में आ गए िैं। 
                       हिांदी भाषा ने स्वयां को लगािार पररमाहजथि हकया ि।ै आज की 
हिांदी सौ साल पिले की हिांदी से हबल्कुल अलग ि।ै हक्लष्ट शब्दों की 
बजाय सरल सिज शब्दों का प्रयोग बढ़ा ि।ै आज लगभग परेू भारि में 
हिांदी बोली और समझी जािी ि।ै बेशक लिजा अलग िो, परांि ु
कामचलाऊ हिांदी अहधकाांश लोग जानिे िैं।  इसमें हिांदी हसनेमा का 
बिुि बडा िाथ ि।ै वस्ििुः हिांदी की हलहप, व्याकरण सांरचना अपनी ि,ै 
परांि ुइसका शब्द भांडार कई बोहलयों (अवधी, ब्रज, भोजपरुी, कन्नौजी,  
बुांदलेी) और कई हवदशेी भाषाओ ां (पिुथगाली, अरबी, िकुी, अांग्रेजी) से 
समदृ्ध िुआ ि।ै हजस प्रकार एक नदी में आसपास की छोटी नहदयों, 
धाराओ ां, गहलयों, बाररश का पानी, हगरिा ि ैऔर उसे हवशाल  

बनािा ि;ै उसी प्रकार हिांदी सभी को अपने भीिर समाहिि करिे जािी 
ि।ै हिांदी की इस हवशषेिा ने िी उसे जीहवि रखा ि,ै और आग े भी 
जीहवि रखगेी। शदु्धिा की माांग करिे िुए अगर िम हिांदी को खांगालिे 
रि,े िो यि मिृप्रायः िो जाएगी। 
                                                                        ******************* 
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मोहनदाि नैसमर्राय के िासहत्य में वंसचत िमाज का यिािष सचिण 
श्रीमती बेलावती सिंह  

शोधाथी  
डॉ. परमानन्द्द सतवारी  

शोध हनदशेक एवां सेवाहनविृ प्राचायथ  
शासकीय िलुसी मिाहवद्यालय अनपुपरु (म. प्र.) 

िारांश 

            मोिनदास नैहमषराय हिांदी दहलि साहित्य के उन स्िांभों में से एक िैं, 
हजन्िोंने वांहचि समाज की कडवी िकीकि को अपनी रचनाओ ां के जररए 
सामने लाकर साहित्य को एक नई हदशा दी। उनका जन्म 1949 में मरेठ 
की एक दहलि बस्िी में िुआ, जिाां जाहिगि अपमान और आहथथक िांगी 
ने उनके बचपन को रांग हदया। इस शोध पत्र में नैहमषराय के साहित्य—
खासकर किाहनयों जसैे 'अपना गाँव', 'उसके जख्म' और उपन्यासों जसैे 
'क्या मझु े खरीदोग'े, 'महुिपांथी', 'वीराांगना हझकारी बाई' िथा 'आज 
बाजार बांद ि'ै—का हवशे्लषण हकया गया ि।ै इन रचनाओ ां में वांहचि 
समाज का यथाथथ हचत्रण जाहिवाद, सामांिी जलु्म, स्त्री शोषण, ग्रामीण-
शिरी अलगाव और प्रहिरोध की हचांगाररयों के माध्यम से उभरिा ि।ै 
उदािरणस्वरूप, 'अपना गाँव' में एक दहलि महिला को नांगा घमुाने का 
काांड सामांिी िूरिा को बेनकाब करिा ि,ै जबहक 'क्या मझु े खरीदोग'े 
दहलि नारी के प्रेम, धोख ेऔर दिे व्यापार की दास्िान बयान करिा ि।ै 
नैहमषराय का लेखन न केवल ददथ की डायरी ि,ै बहल्क हवद्रोि का मांत्र 
भी, जो आांबेडकरवादी चेिना से प्रेररि िोकर समाज को आईना हदखािा 
ि।ै यि शोध दहलि साहित्य की सामाहजक पररविथनकारी भहूमका को 
रेखाांहकि करिा ि,ै जिाां वांहचिों की आवाज मखु्यधारा िक पिुांचिी ि।ै  
बीज शब्द- 

        मोिनदास नैहमषराय, दहलि साहित्य, वांहचि समाज, यथाथथ हचत्रण, 
जाहिवाद, सामांिी शोषण, स्त्री हवमशथ, प्रहिरोध चेिना, ग्रामीण दहलि 
जीवन, शिरी अलगाव, आांबेडकर हवचारधारा, सामाहजक न्याय। 
प्रस्तावना- 

                  भारिीय समाज की नींव में जाहि की दीवारें सहदयों से खडी िैं, जो 
वणथ व्यवस्था के नाम पर वांहचि वगों को कुचलिी रिीं। डॉ. भीमराव 
आांबेडकर ने 'जाहि का हवनाश' में इसे ब्राह्मणवादी सत्ता का िहथयार 
बिाया, जो दहलिों को हशक्षा, सांपहत्त और सम्मान से वांहचि रखिा ि।ै 
ऐसे में, दहलि साहित्य उभरा एक हवद्रोिी धारा के रूप में, जो भोगे िुए 
यथाथथ को कागज पर उिारकर समाज को झकझोरिा ि।ै मोिनदास 
नैहमषराय (जन्म: 5 जनवरी 1949, मरेठ) इसी धारा के प्रमखु िस्िाक्षर 
िैं। मरेठ की 'चमार दरवाजा' बस्िी में जन्म े नैहमषराय ने बचपन स े िी 
जाहिगि अपमान—जसेै स्कूल में 'चमटे्ट' किकर हचढ़ाना—का सामना 
हकया। उनके हपिा चमडे का काम करिे थे, जो दहलिों की आहथथक 
मजबरूी का प्रिीक था। हशक्षा के बाद व ेपत्रकाररिा और लेखन में लग,े 
जिाां उन्िोंने 'दहलि पत्रकाररिा एक हवमशथ' (चार खांड) और 'दहलि 
आांदोलन का इहििास' (चार खांड) जसैी कृहियाां हलखीं। लेहकन उनका 
कथा साहित्य—किाहनयाां, उपन्यास और नाटक—वांहचि समाज की 
कथा कििा ि।ै 
                  नैहमषराय का साहित्य 1980 के दशक स े उभरा, जब दहलि पैंथर 
आांदोलन की लिर मराठी से हिांदी िक पिुांची। उनकी किाहनयाां जसेै 
'अपना गाँव' (1980) और उपन्यास 'क्या मझु ेखरीदोग'े (1990) दहलि 
जीवन की िूरिा को उजागर करिे िैं। जिाां प्रेमचांद जसेै गरै-दहलि 
लेखकों ने दहलिों को सिानभुहूि की नजर से दखेा ('कफन', 'सद्गहि'), 
विीं नैहमषराय का हचत्रण प्रत्यक्ष अनभुवों से हनकला ि—ैगसु्से भरा,  

हवद्रोिी। समकालीन दौर में, वशै्वीकरण और आरक्षण की बिस के 
बीच, उनका लेखन शिरी अलगाव, अांिजाथिीय प्रेम की हवफलिा 
और सांस्थागि भदेभाव को छूिा ि।ै उदािरणस्वरूप, जलेों में जाहि-
आधाररि काम बांटवारा ('उसके जख्म') या ऐहििाहसक उपेक्षा 
('वीराांगना हझकारी बाई') जसेै प्रसांग वांहचिों की अनदखेी को बेनकाब 
करिे िैं। 
यि शोध पत्र नैहमषराय के साहित्य को वांहचि समाज के यथाथथ के 
आईने के रूप में दखेिा ि।ै उद्दशे्य उनकी रचनाओ ां के माध्यम से 
शोषण की जडों को खोजना और प्रहिरोध की सांभावनाओ ां को उजागर 
करना ि।ै अध्ययन वबे स्रोिों, शोध पत्रों और उनकी कृहियों पर 
आधाररि ि,ै जो दहलि हवमशथ की प्रामाहणकिा को मजबूि करिा ि।ै 
नैहमषराय का योगदान न केवल साहिहत्यक ि,ै बहल्क सामाहजक 
जागहृि का भी, जो वांहचिों को 'हशहक्षि िोओ, सांगहठि िोओ, सांघषथ 
करो' का मांत्र दिेा ि।ै  
उदे्दश्य 

इस शोध पत्र के प्रमखु उद्दशे्य हनम्न िैं: 
• नैहमषराय के साहिहत्यक पररप्रेक्ष्य को समझना: उनके जीवन और 

दहलि हवमशथ की पषृ्ठभहूम में वांहचि समाज के हचत्रण की 
ऐहििाहसक यात्रा का हवशे्लषण, हजसमें आांबेडकर और फुले के 
प्रभाव को प्रमखुिा दनेा। 

• प्रमखु रचनाओ ां में यथाथथ हचत्रण का अध्ययन: किाहनयों और 
उपन्यासों में वांहचि समाज की थीम्स जसैे शोषण, जाहिवाद और 
स्त्री पीडा का परीक्षण करना। 

• हवचारों  का गिन हवशे्लषण: जाहिवादी सामांिी िूरिा, ग्रामीण-
शिरी हवसांगहियाां और प्रहिरोध के स्वरों को उदािरणों सहिि 
उजागर करना। 

• सामाहजक प्रभाव का मलू्याांकन: नैहमषराय का साहित्य मखु्यधारा 
को कैसे चनुौिी दिेा ि ैऔर वांहचि चेिना को मजबिू करिा ि,ै 
इसका आकलन। 

• भहवष्ट्योन्मखुी सझुाव: दहलि साहित्य के हवस्िार और चनुौहियों 
पर हसफाररशें, जसैे हडहजटल माध्यमों का उपयोग। 

• साहिहत्यक योगदान की पिचान: नैहमषराय को दहलि साहित्य के 
सांस्थापकों में स्थाहपि करना।  

नैसमर्राय का िासहसत्यक पररचय और दसलत सवमशष में भूसमका

-मोिनदास नैहमषराय का साहित्य दहलि हवमशथ की उस धारा का 

हिस्सा ि,ै जो 1970 के दशक के दहलि पैंथर आांदोलन से प्रेररि िोकर 
हिांदी में फली-फूली। मध्यकालीन भहि सांिों जसेै रहवदास और कबीर 
ने जाहिवाद पर चोट की, लेहकन आधहुनक दहलि साहित्य ने इसे 
व्यहिगि अनुभवों से जोडा। नैहमषराय ने 1980 में 'अपना गाँव' से 
शरुुआि की, जो हिांदी दहलि किानी की मील का पत्थर बनी। उनके 
साहित्य में वांहचि समाज—दहलि, बिुजन—का हचत्रण यथाथथवादी 
ि,ै जो लोकभाषा, िीख ेसांवादों और आिोशपणूथ शैली से सजा ि।ै वे 
पत्रकार के रूप में 'बयान' पहत्रका के सांपादक रि ेऔर डॉ. आांबेडकर 
फाउांडेशन में कायथरि िोकर दहलि इहििास को सांरहक्षि हकया। 
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उनकी रचनाएां वांहचिों की बिुआयामी पीडा को उकेरिी िैं: आहथथक िांगी 
से लेकर साांस्कृहिक अलगाव िक। 2011 की जनगणना में दहलि 
16.6% िैं, लेहकन नैहमषराय हदखािे िैं हक स्विांत्रिा के 75 वषथ बाद भी 
भदेभाव बरकरार ि।ै उनका लेखन "दहलिों द्वारा, दहलिों के हलए" की 
पररभाषा पर खरा उिरिा ि,ै जो ओमप्रकाश वाल्मीहक जैसे समकालीनों 
से सांवाद करिा ि।ै नैहमषराय की भहूमका सांस्थापक जसैी ि—ैउनकी 
किाहनयाां सामांिी जलु्म को काटिी िैं, जबहक उपन्यास ऐहििाहसक 
गमुनामी को उजागर करिे िैं। यि साहित्य न केवल दस्िावेज ि,ै बहल्क 
पररविथन का िहथयार भी।  
कहासनयां: वंसचत जीवन की कच्ची डोर-नैहमषराय की किाहनयाां 

वांहचि समाज की दहैनक जद्दोजिद को जीवांि बनािी िैं। 'अपना 
गाँव' (1980) ग्रामीण दहलि जीवन का आईना ि।ै यिाां कबिूरी नामक 
दहलि महिला को पहि के कजथ न चकुा पाने पर ठाकुरों द्वारा नांगा घमुाया 
जािा ि।ै गाांव की पांचायि सवणों के िाथों न्याय से वांहचि रखिी ि,ै 
पहुलस पीहडिों को िी पीटिी ि।ै यि कथा िाथरस जसेै वास्िहवक काांडों 
से जडुिी ि,ै जिाां दहलि महिलाओ ां पर जलु्म सांस्थागि िोिा ि।ै 
नैहमषराय हदखािे िैं हक हशक्षा फैलने पर दहलि मजदरूी छोडिे िैं, हजससे 
सामांिी अिांकार आिि िोिा ि—ैजसैे 'आवाजें' में मिेिर बस्िी को आग 
लगाना। 'उसके जख्म' जेलों में जाहिवाद को बनेकाब करिी ि।ै बांदी 
मामद ूको जाहि के आधार पर शौचालय साफ करने को मजबरू हकया 
जािा ि,ै जबहक डॉक्टर दहलि घावों को 'अस्पशृ्य' मानकर उपचार से 
इनकार करिे िैं। यि हचत्रण सांस्थाओ ां की सवणथ मानहसकिा को उजागर 
करिा ि,ै जिाां पीहडि अपराधी बन जािे िैं। 'मिाशदू्र मिाब्राह्मण' ब्राह्मणों 
के आांिररक जाहिवाद को िास्य-व्यांग्य से काटिी ि—ैमतृ्यु भोज कराने 
वाला ब्राह्मण खदु 'मिाशदू्र' किलािा ि।ै ये किाहनयाां वांहचिों के गसु्से 
को प्रहिरोध में बदलिी िैं, जसैे अलग बस्िी बसाने का फैसला। नैहमषराय 
की भाषा में लोकल मिुावरे और गाहलयाां यथाथथ को साांस लेने लायक 
बनािी िैं।  
उपन्द्याि: गहन िघंर्ष की किा-नहैमषराय के उपन्यास वांहचि समाज 

की बिुस्िरीय पीडा को फैलािे िैं। 'क्या मझु ेखरीदोग'े (1990) दहलि 
नारी सररिा की दास्िान ि।ै ग्रामीण पषृ्ठभहूम से शिर (बांबई) भागी सररिा 
प्रेम में धोखा खािी िै—सागर जाहि के डर से उसे छोड दिेा ि।ै प्रकाशक 
मोजिी की वासना उसे वशे्यावहृत्त की ओर धकेलिी ि।ै उपन्यास 
आधहुनकिा के दौर में दहलि स्त्री के शोषण को हदखािा ि:ै हववाि पवूथ 
प्रेम की हवफलिा, दिे व्यापार की मजबरूी। मीरा जसेै पात्र परुुष-हवरोधी 
स्विांत्रिा की हमसाल िैं। यि हफल्मी शलैी में हलखा उपन्यास महिलाओ ां 
को कुलीनिा से महुि की चेिावनी दिेा ि।ै 
                      'महुिपांथी' (1999) स्विांत्रिा के जश्न के बीच दहलि दररद्रिा को 
कुरेदिा ि।ै नायक वाांशी चमार नवाब की नौकरी छोडिा ि,ै बेटा सनुील 
अपमान सिकर हशक्षक बनिा ि।ै उपन्यास पछूिा ि:ै आजादी हकसकी? 
यि दहलि जागहृि की हचांगारी हदखािा ि—ैपरांपरागि नाम त्यागकर 
आधहुनक पिचान अपनाना। 'वीराांगना हझकारी बाई' (2003) ऐहििाहसक 
ि—ै1857 की िाांहि में दहलि महिला हझकारी की गमुनामी को उजागर 
करिा ि।ै रानी लक्ष्मीबाई की सियोगी हझकारी कोरी पररवार से थीं, 
हजन्िोंने अांग्रेजों से लडीं, लेहकन जाहि के कारण इहििास से हमट गई ां। 
नैहमषराय सािसी दहलि नारी को पनुस्थाथहपि करिे िैं, जो स्वामीभहि 
और स्विांत्रिा की हमसाल ि।ै'आज बाजार बांद ि'ै (2004) वशे्यावहृत्त के 
अांधेरे को छूिा ि।ै पत्रकार सहुजि शबनम बाई के कोठे पर आिा ि,ै 
वशे्याओ ां को सांगहठि कर हपांप्स और धमथगरुुओ ां के हखलाफ आांदोलन 
करिा ि।ै 15 अगस्ि को धांधा बांद कर 'बाजार बांद' घोषणा सामहूिक 
हवद्रोि का प्रिीक ि।ै यि दवेदासी प्रथा और परुुष हवसांगहियों का खांडन 
करिा ि।ै ये उपन्यास वांहचि समाज को बिुआयामी बनािे िैं—ग्रामीण 
गरीबी से शिरी भटकाव िक। नैहमषराय का चररत्र-हनमाथण यथाथथपणूथ ि,ै 
जो आांबेडकर की 'ग्रेडेड इनइक्वाहलटी' को प्रहिहबांहबि करिा ि।ै  

जासतवाद और िामंती शोर्ण-नैहमषराय के साहित्य में जाहिवाद 

वांहचि समाज की मखु्य बेडी ि।ै 'अपना गाँव' में ठाकुरों का कजथ 
वसलूने का िरीका—महिला को अपमाहनि करना—सामांिी िूरिा 
हदखािा ि।ै जलेों में काम बांटवारा ('उसके जख्म') जाहि को सांस्थागि 
बनािा ि।ै उपन्यासों में यि ऐहििाहसक भी िै—हझकारी की उपेक्षा 
जाहि-आधाररि। नैहमषराय हदखािे िैं हक सवणथ अिांकार दहलिों को 
पश-ुसा व्यविार दिेा ि,ै लेहकन हशक्षा हवद्रोि लािी ि।ै 
स्त्री सवमशष और दोहरी पीड़ा-दहलि स्त्री दोिरी मार झलेिी ि—ैजाहि 

और हलांग से। 'क्या मझुे खरीदोग'े में सररिा का प्रेम धोखा और 
वशे्यावहृत्त स्त्री शोषण की िकीकि ि।ै 'आज बाजार बांद ि'ै में वशे्याओ ां 
का सांघषथ दवेदासी जसैी परांपराओ ां को िोडिा ि।ै कबिूरी ('अपना 
गाँव') का अपमान ग्रामीण हपिसृत्ता को उजागर करिा ि।ै नैहमषराय स्त्री 
को हनहष्ट्िय हशकार निीं, बहल्क हवद्रोिी बनािे िैं—हझकारी की 
सािहसकिा इसका प्रमाण। यि थीम िोमी भाभा के 'िाइहब्रहडटी' से 
जडुिी ि,ै जिाां दहलि स्त्री सवणथ मानदांडों को चनुौिी दिेी ि।ै 
ग्रामीण-शहरी सविगंसतयां और प्रसतरोध-ग्रामीण जीवन गरीबी और 

अपमान का कें द्र ि ै ('महुिपांथी'), जबहक शिर धोखा और अलगाव 
('क्या मझु ेखरीदोग'े)। नैहमषराय प्रहिरोध को हचांगारी मानिे िैं—अलग 
गाांव बसाना ('अपना गाँव'), बाजार बांदी ('आज बाजार बांद ि'ै)। यि 
आांबेडकरवादी ि:ै सांगठन से महुि। उनका लेखन मखु्यधारा को चनुौिी 
दिेा ि,ै जिाां गरै-दहलि साहित्य सिानभुहूि िक सीहमि रििा ि।ै 
खरैलाांजी (2006) या िाथरस जसेै काांडों में उनकी किाहनयाां प्रासांहगक 
िो जािी िैं। भाषा में लोकभाषा का प्रयोग प्रामाहणकिा दिेा ि।ै  
नैसमर्राय िासहत्य का िामासजक प्रभाव-नैहमषराय का साहित्य 

वांहचि समाज को आवाज दिेा ि,ै जो दहलि चेिना को मजबिू करिा 
ि।ै उनकी रचनाएां पत्रकाररिा से जडुकर सामाहजक आांदोलनों को प्रेररि 
करिी िैं—जसेै वशे्यावहृत्त हवरोधी अहभयान। मखु्यधारा साहित्य में 
दहलि प्रहिहनहधत्व बढ़ाने में उनका योगदान ि,ै जो ओमप्रकाश 
वाल्मीहक के साथ हमलकर 'हिांदी दहलि साहित्य' को पररभाहषि करिा 
ि।ै चनुौहियाां िैं: प्रकाशन की कमी, आांिररक जाहिवाद। लेहकन 
हडहजटल यगु में सोशल मीहडया से हवस्िार सांभव ि।ै उनका लेखन 
सामाहजक न्याय की माांग करिा ि,ै जो रोहिि वेमलुा (2016) जसेै 
मामलों में गूांजिा ि।ै  
सनष्ट्कर्ष-मोिनदास नैहमषराय का साहित्य वांहचि समाज का जीवांि 

दस्िावजे ि,ै जो शोषण की कडवािट से प्रहिरोध की हमठास िक ले 
जािा ि।ै उनकी रचनाओ ां ने दहलिों को मानवीय चेिरा हदया, जाहिवाद 
की जडों को काटा। 'अपना गाँव' से 'आज बाजार बांद ि'ै िक, यथाथथ 
हचत्रण ने समाज को आईना हदखाया, लेहकन चनुौहियाां बाकी िैं—
सांस्थागि सधुार की कमी। भहवष्ट्य में, यवुा दहलि लेखकों को 
प्रोत्सािन से यि धारा मजबिू िोगी। नैहमषराय का योगदान अमर ि:ै वे 
वांहचिों के स्वप्नद्रष्टा िैं, जो समानिा का द्वार खोलिे िैं।  
     ************* 
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Abstract-This study investigates secondary school stu-

dents’ attitudes toward learning chemistry through art 
integration. A quasi-experimental design with pre-test 
post-test measurement was used, involving control and 
experimental groups. The experimental group received 
art-integrated instruction, while the control group fol-
lowed traditional methods. Pre- and post-tests were used 
to measure attitudes, and mean scores were statistically 
analyzed. Findings revealed a significant improvement in 
the experimental group’s attitude, indicating that art inte-
gration positively influences student engagement and atti-
tude towards chemistry. The results support incorporating 
interdisciplinary teaching strategies to enhance science 
education and suggest that art can serve as a valuable aid 
in enhancing students’ learning experiences in chemistry. 
Keywords: art integration, chemistry education, student 

attitude, secondary school, interdisciplinary learning. 
Introduction- Education is an evolving field that contin-

uously seeks innovative methodologies to enhance stu-
dent engagement and comprehension. In recent years, 
there has been a growing global consensus on the urgent 
need to reform and strengthen education systems. This 
involves taking purposeful steps to redefine the goals, 
curriculum, and modes of delivery in education to ensure 
they are inclusive, equitable, high in quality, and relevant 
to contemporary needs. These priorities are reflected in 
major international frameworks and initiatives, such as 
the Education 2030: Incheon Declaration and Frame-
work for Action for the realization of Sustainable Devel-
opment Goal 4 (SDG 4), and the Transforming Education 
Summit held in 2022, which collectively emphasize the 
transformation of education as a key driver of sustainable 
development. 
                          The study of students' attitudes towards learning 
chemistry through art integration explores the impact of 
combining visual and creative arts with traditional scien-
tific instruction. Lately, there has been increasing atten-
tion towards innovative teaching strategies that enhance 
student engagement and foster deeper understanding of 
complex subjects like chemistry. Art integration, which 
merges artistic expression with scientific concepts, has  

been suggested as a means of making abstract scientific 
ideas more tangible and relatable for students (Bequette 

& Bequette, 2012). 

Previous research highlights the benefits of art-based 
teaching methods in improving students’ motivation, in-
terest, and retention of scientific knowledge (Barrett, 

2015). Art allows students to express and visualize scien-

tific concepts in new ways, potentially leading to better 
comprehension and more positive attitudes toward the 
subject (Hosek, 2013). By providing students with op-

portunities to participate in practical, creative activities, 
this approach fosters the development of critical think-
ing, collaborative abilities, and problem-solving skills. 
This study aims to investigate how art integration influ-
ences students' perceptions and attitudes towards learn-
ing chemistry, with the goal of determining whether such 
interdisciplinary methods can increase engagement and 
foster a more positive learning experience in science 
classrooms. Understanding these effects could offer val-
uable insights into effective teaching strategies that make 
up the deficit or unify the fields of arts and science. 
Among the various academic disciplines, chemistry is 
often perceived as a challenging subject due to its ab-
stract   concepts, complex equations, and the necessity 
for both theoretical and practical understanding. Students 
frequently struggle with the subject, leading to a lack of 
motivation and interest. Consequently, there is an urgent 
need to explore alternative pedagogical approaches to 
make chemistry more accessible and appealing. 
Need of the study -When I see the Universe through my 

songs, I recognize it, and then only I know 
it.”Rabindranath Tagore 
It facilitates the use of art-based inquiry, study, explora-
tion, critical thinking, and a more profound comprehen-
sion of the ideas or subjects. For instance, chemistry stu-
dents would typically study metallurgy, but art integra-
tion would encourage them to pose questions such, "If I 
were the metal, how would I artistically depict my jour-
ney of combination with other metals?" for example.It 
enables the student to get insight and comprehension 

straight from the educational process. For students to  
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study joyfully, art is essential. Students' minds are ex-
panded, and they are able to see cross-disciplinary con-
nections between academics, themes, and life. 
Review of Related Literature- Johnstone (2000) used 

Theoretical analysis and found that Traditional approach-
es to chemistry education, which emphasize abstract con-
cepts and memorization, often result in student disen-
gagement due to cognitive overload and lack of practical 
context. Silverstein & Layne (2010) used Conceptual 
framework analysis and found that Art integration in-
volves using art forms such as music, visual arts, drama, 
and writing to teach core academic subjects, supporting 
diverse learning styles and enhancing understanding. 
Eisner (2002) used Qualitative educational theory review 
and found that Learning through the arts develops critical 
thinking, problem-solving abilities, and personal engage-
ment, leading to improved retention and comprehension. 
Bequette & Bequette (2012) used Empirical research on 
STEAM education and found that Integrating arts into 
STEM education (STEAM) significantly boosts learning 
outcomes by helping students visualize and internalize 
complex scientific concepts. 
Sousa & Pilecki (2018) used Experimental classroom-
based study and found that Art-enriched science lessons 
enhance student interest, motivation, and conceptual un-
derstanding, making abstract content more accessible. 
Osborne, Simon, & Collins (2003) used Review of attitu-
dinal studies in science education and found that Positive 
student attitudes are linked to increased interest in sci-
ence, better performance, and a greater likelihood of pur-
suing science-related careers. Winner et al. (2013) used 
Review of case studies and classroom observations and 
found that Art-integrated instruction fosters enjoyment, 
curiosity, and student ownership of learning, which col-
lectively enhance attitudes toward academic subjects. 
Objectivs of the study- 
1.To study whether there is a statistically significant dif-

ference in the pre-test mean scores of Attitude towards 
Learning Chemistry (ATLC) between the experimental 
group (OAV Tetelenga) and the control group (OAV 
Manipur), in order to establish baseline equivalence prior 
to the intervention. 
2.To study the effect of art-integrated learning on stu-

dents’ attitudes towards learning chemistry by comparing 
the post-test mean scores of the experimental and control 
groups after the intervention. 
3.To study the difference between the pre-test and post-

test ATLC mean scores within the control group to un-
derstand changes in attitude without exposure to the in-
tervention. 
4.To study the impact of art-integrated learning on the 

experimental group by examining changes in their ATLC 
scores from pre-test to post-test. 

Hyotheses of the Study - 

H
0
1: There is no significant difference between ATLC 

pretest mean scores of experimental (OAV Tetelenga) 
and control group (OAV Manipur) .  
H

0
2: There is no significant difference in the ATLC post

-test mean scores of the experimental and control groups 
after art integrated learning.  
H

0
3: There is no significant difference between the pre-

test and the post-test mean scores of ATLC among 10th 
standard students control group.  
H

0
4: There is no significant difference between the pre-

test and the post-test mean scores for ATLC of the ex-
perimental group. 
Methodology  

Population-The population consisted of students study-

ing in class X of Odisha Adar Vidyalaya following 
NCERT syllabus. There are 314 Odisha Adarsha Vidya-
laya across the Odisha state. All the OAVS constitute the 
units of population. These Adarsha Vidyalayas are 
CBSE affiliated, offer free education and identify talent-
ed students through a yearly entrance examination. They 
have Class VI to Class XII and each class have 80 stu-
dents in order to give individual attention to maximum 
number of students. 
Sample- The current study aims to investigate the atti-

tudes of OAV 10th grade students regarding learning 
chemistry. Therefore, two OAVs—OAV, Tetelenga, and 
OAV, Manipur of Boudh—were chosen as samples for 
the current investigation. These schools are chosen using 
the purposive sampling technique. 
Design of the Study-Pre-test - post-test two group quasi 

experimental design is used. The purpose of current 
study is to know the effect of art integrated learning 
package on academic achievement in chemistry and atti-
tude towards chemistry learning among Adarsha Vidya-
layas students of secondary school. The current study 
carried out on 40 students of 10th class of OAV Tetelen-
ga (Experimental group) and 40 students of 10th class of 
OAV Manipur (Control group). The researcher has de-
veloped different art integrated learning package to de-
velop student’s attitude towards learning. Seven days 
intervention was provided. Children learned the concepts 
through art integrated learning package. Art integrated 
learning package is given to OAV Tetelenga and con-
ventional method of learning is adopted in OAV Mani-
pur. The researcher has been careful to conduct the inter-
ventions concurrently with both groups. The control 
group (OAV, Manipur students) and experimental group 
(OAV, Tetelenga students) are matched on the basis of 
pre-test scores. Pre-test and Post-test for Attitude to-
wards learning chemistry questionnaire was given. 
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Table 6.1 Break Up of the Sample of Study 

Name Of the School Type of Group Total 

Odisha Adarsha Vidya-
laya, Tetelenga, Boudh 

Experimental 
group 

40 

Odisha Adarsha Vidya-
laya, Manipur, Boudh 

Control group 40 

The data was analyzed through inferential statistics. The 
student’s attitude towards learning chemistry was ana-
lyzed for both groups. 
Variables of the Study 

Independent Variable-For the present study, the inde-

pendent variable chosen are 
1. Instruction using Art integrated learning package (for 
the experimental group).   
2. Instruction using Conventional method (for control 
group). 
Dependent Variable-In the current study, the major de-

pendent variable is Attitude towards learning chemistry. 
Tool Administered in the Study-The following tool 

was employed for collecting data for the current study 

Attitude scale towards learning Chemistry (developed 
and standardized by B. Senthamizhselvan, 2018) 
Testing of Hypothesis  

Objective 1-To study whether there is a statistically sig-

nificant difference in the pre-test mean scores of Attitude 
towards Learning Chemistry (ATLC) between the exper-
imental group (OAV Tetelenga) and the control group 
(OAV Manipur), in order to establish baseline equiva-
lence prior to the intervention. 
Hypothesis 1- H

0
1: There is no significant difference 

between ATLC pretest mean scores of experimental 
(OAV Tetelenga) and control group (OAV Manipur).. 

Table 1 Independent Samples t-test for control and experi-
mental group: Pre-test 

G r o u

p 

N Mea

n 

SD Df 

P 

t-cal t -

crit 

I n -

terp
reta

tion 

D e -

c i s i
on 

C o n -

trol 

40 22.7 5.65 

78 
0.02
4 

1.24 1.67 

N o t 
Sig-
nific
ant 

A c -
cept 
H01 

E x -

perim
ental 

40 25.1
25 

5.20
4 

evident that no statistically significant difference exists 
between the pre-test scores of the two groups of learn-
ers. At the 0.05 level of significance, the calculated  
t-value (1.24) is less than the critical t-value (1.67). In 
addition, the p-value (0.024) is greater than the 0.05 lev-
el of significance. Hence, H01 receives support; imply-
ing that there was no significant difference between the 
two groups, meaning that both experimental and control 
groups were equal before the start of the treatment, com-
ing from the same class. 
Objective 2 

To study the effect of art-integrated learning on stu-

dents’ attitudes towards learning chemistry by compar-
ing the post-test mean scores of the experimental and 
control groups after the intervention. 
Hypothesis 2 

H
0
2: There is no significant difference in the ATLC post-

test mean scores of the experimental and control group 
after art-integrated learning. 
Table 2  Independent Samples t-test for control and experi-

mental group Post-test 

Note:  SD= Standard Deviation Df = Degree of Freedom, 

t-cal = t-calculated, t-crit = t-critical 
Table 1 reveals the outcome of the analysis of the pre-test 
scores of the learners who underwent art integrated learn-
ing and the traditional approach to teaching. In the con-
trol group, the mean and standard deviation were M = 
22.7, SD = 5.65, whereas in the experimental group, they 
were M = 25.125, SD = 5.204. From the table, it is also  

Gr ou
p 

N Me
an 

SD Df 

P 

t -
cal 

t -
c r i
t 

In-
ter
pre
tati
on 

D e
cisi
on 

C o n -
trol 

40 26.
9 

4.8
6 

78 

0.0
0 0
0 1
7 

4.4
04 

1.6
7 

Sig
nifi
can
t 

Rej
ec t 
H 0

2 

E x -
perim
ental 

40 31.
7 2
5 

4.9
4 

Table 2 shows the results of an independent t-test, where 
the variance is assumed to be unequal, to compare the 
overall mean score of the experimental and control 
group concerning the post-test. In the control group, the 
mean and standard deviation were 26.9& 4.86, while 
those of the experimental group were 31.725 & 4.94. In 
Table 4.3, at the 0.05 level of significance, the t-
calculated value 4.18 is greater than the t-critical value 
of 1.67. Since the computed p-value 0.000017 is less 
than the 0.05 level of significance, there is a significant 
difference in the post-test scores of the students of both 
groups. H02 was thus rejected. This outcome under-
pinned that the difference does exist between the attitude 
of students exposed to art integrated learning and those 
taught through the traditional method. In another way, 
the experimental group outscored significantly the con-
trol group. 
Objective 3 

To study the difference between the pre-test and post-

test ATLC mean scores within the control group to un-
derstand changes in attitude without exposure to the  
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intervention. 
Hypothesis 3- H

0
3: There is no significant difference 

between the pre-test and the post-test mean scores of 
ATLC of the control group. 
Table 3 Paired sample t-test for the control group concerning 

pre-test and post-test 

T e s

t 

N M e

an 

SD Df 

P 

t -

cal 

t -

crit 

I n -

terp
reta

tion 

Deci-

sion 

Pre 

40 

22.7 5.65 

39 
0.00
104 

3.29
6 

1.69 

Sig-
nific
ant 

R e -
j e c t 
H03 

P o s

t 

26.9 4.86 

To assess the third hypothesis, paired-samples t-tests at 
the 0.05 level of significance were applied. It was intend-
ed to compare whether there was a significant mean dif-
ference between pre-test and post-test scores for ATLC of 
the control group. Table 4.7 demonstrated a statistically 
significant difference between the pre-test (M=22.7, 
SD=5.65) and post-test scores (M=26.9, SD=4.86) of the 
control group. The calculated t-statistic value 3.296 is 
large compared to the critical t-value of 1.69, and the p-
value of 0.00104 is less than the 0.05 level of signifi-
cance; hence, H03 is rejected. These results revealed that 
the students' ATLC score was significantly improved. Co-
hen's d can be computed further to evidence that the tradi-
tional method bears a medium to large effect on students' 
achievement. This also indicates that teachers need to 
start changing their teaching methods for better academic 
achievement. 
Objective 4- To study the impact of art-integrated learn-

ing on the experimental group by examining changes in 
their ATLC scores from pre-test to post-test. 
Hypothesis 4 - H

0
4: There is no significant difference 

between the pre-test and the post-test mean scores for 
ATLC of the experimental group. 
Table  4  Paired sample t-test for experimental group concern-

ing pre-test and post-test 

Test N Mea

n 

SD Df P t-cal t -

crit 

I n -

terp
reta
tion 

D e -

cisio
n 

Pre   

40 

25.

125 

5.2

0 

39 

  

0.0

000

024 

  

5.3

08 

1.6

9 

Sig

nifi

can

t 

Re-

ject 

H04 
Pos

t 

31.

725 

4.9

4 

Table 4 describes the comparative study of learner out-
comes of the pre-test and post-test scores for ATLC of 
the experimental group undertaking an art integrated 
learning strategy. According to the table, there is a  

significant difference between the pre-test (M=25.125, 
SD= 5.20) and post-test results (M= 31.725, SD= 4.94) of 
the students exposed to art integrated learning. From the 
output result, it is clear that learner test results in the pre-
test and post-test scored highly significant difference for 
those exposed to art integrated learning methods. The p-
value of 0.0000024 is less than the 0.05 level of signifi-
cance. Furthermore, a t-test analysis also confirmed that 
the computed value of the t-statistic (5.308) is greater 
than the critical t-value (1.69). Hence, the null hypothesis 
H04 is rejected. This implies that students can get better 
marks when art integrated learning strategy is incorpo-
rated. Further from the above findings, Cohen's d could 
be calculated to show that the art integrated approach can 
affect student achievement at a very high level. This evi-
dence thus suggests that art integrated learning strategy 
had a significant effect on students' attitude towards 
learning chemistry. 
Major Findings of the Study-  The findings of this 

study, which aimed to investigate the impact of art-
integrated learning on students' attitudes towards learning 
chemistry (ATLC), are presented in alignment with the 
stated null hypotheses: 

Finding Related to H₀1 

H₀₁: There is no significant difference between ATLC 
pretest mean scores of the experimental (OAV Tetelenga) 
and control group (OAV Manipur) after intervention. 
The analysis of pretest mean scores revealed no statisti-

cally significant difference between the experimental 

and control groups prior to the implementation of the in-
tervention. This suggests that both groups were compara-
ble in terms of their initial attitudes toward learning 
chemistry, thus validating the baseline equivalence neces-
sary for experimental control. 

Finding Related to H₀2 

H₀2: There is no significant difference in the ATLC post-
test mean scores of the experimental and control groups 
after art-integrated learning. 
The post-test results indicated a statistically significant 

difference between the experimental and control groups. 

Students in the experimental group, who were exposed to 
art-integrated learning strategies, demonstrated signifi-
cantly higher ATLC scores than those in the control 
group. This finding suggests that art integration had a 
positive impact on students’ attitudes toward learning 
chemistry. 

Finding Related to H₀3 

H₀₃: There is no significant difference between the pre-
test and the post-test mean scores of ATLC among 10th 
standard students in the control group. 
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Statistical analysis showed no significant change in the 

ATLC scores of the control group from pretest to post- 

test. This indicates that traditional teaching methods did 
not notably influence students’ attitudes toward chemistry 
during the study period. 

Finding Related to H₀4 

H₀4: There is no significant difference between the pretest 
and the post-test mean scores for ATLC of the experi-
mental group. 
Results revealed a significant increase in the ATLC 

scores of the experimental group between the pretest and 
post-test. This improvement suggests that the use of art-
integrated instructional strategies effectively enhanced 
students’ attitudes towards learning chemistry. 
Conclusion-This present research was conducted to study 

the effect of Art-Integrated Learning (AIL) on the stu-
dents’ attitude towards chemistry and their academic 
achievements at the secondary level, specifically Grade X 
students of Odisha Adarsha Vidyalayas (OAVs).It was 
found that students of the experimental group, where the 
art-integrated learning package was taught, demonstrated 
a statistically significant positive attitude towards learning 
chemistry as compared with those in the control group. 
This means that use of visual and creative ways rendered 
the subject more relatable, interesting, and fun for the 
learners. 
Further, the comparative analysis between academic 
scores showed that the students who were exposed to art-
integrated teaching methods scored higher average marks 
than those taught through conventional approaches. This 
shows that AIL increased the students’ interest and atti-
tude and also academically benefited them. These findings 
underscore the effectiveness of integrating art into science 
education. The results support educational reforms such as 
NEP 2020 and NCFSE 2023, which advocate for experi-
ential and interdisciplinary learning. Overall, the study 
concludes that Art-Integrated Learning can serve as a 
powerful pedagogical strategy to improve both affective 
and cognitive outcomes in chemistry education at the sec-
ondary school level. 
Recommendations of the study-  

•The study revealed that art integrated learning was more 
effective strategy than the traditional (lecture method). 
Therefore, art integrated learning strategies must be intro-
duced in various secondary school which will be benefi-
cial for the student to develop positive attitude towards 
chemistry. 
•The findings of the study revealed that art integrated 

learning Package is more effective than traditional method 
in learning chemistry. So, faculty upgrading programs 
namely, orientation classes, refresher courses,  

conferences and workshops should be planned for the 
teachers to acquaint with various instructional strategies 
such as art integrated learning package. The phases of 
package development must be made familiar to Second-
ary school teachers, so that they can tryout with different 
topics in Chemistry 
• National and state level curriculum and content de-

velopers should take steps to include art and its appli-
cations by organizing seminars and workshops. 

• Necessary steps should be taken by NCERT and 
SCERT related to the quality of education regarding 
the development of art integrated learning Package 
for all subjects. These kinds of packages can engage 
the students even in the lack of teachers and thereby 
prevent wastage of time and energy. 

• The achievement in Chemistry of students will main-
ly depend upon their Attitude and interest towards 
learning chemistry. Thus, teachers should take signif-
icant efforts to develop the interest and attitude of 
students towards learning Chemistry. 

• Pre-service and in-service teacher training programs 
should focus on the importance of art integrated peda-
gogy in order to make schools healthier as par as 
compete with modern advancement in future. 

                            ************** 
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आचंसलक किाकारों का सहंदी िासहत्य में योगदान 
डॉ. रेखा नागर 

सिायक प्राध्यापक (हिांदी) 
भरेूलाल पाटीदार शासकीय स्नािकोत्तर मिाहवद्यालय मि  (इांदौर) मध्य प्रदशे 
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हिांदी) का प्रयोग कर साहित्य को जीवांि बनाया, जसेै 'भयैा, का िोला?' 
जसेै सांवाद। यि उपन्यास न केवल आांचहलकिा का प्रिीक ि,ै बहल्क  
स्विांत्र भारि की ग्रामीण वास्िहवकिा को उजागर करिा ि।ै रेण ुका दसूरा 
प्रमखु उपन्यास 'परिी पररकथा' (1957) भहूम सधुार और हकसान सांघषथ पर 
कें हद्रि ि।ै इसमें हबिार के ग्रामीण के्षत्रों में जमींदारी प्रथा के अांि और 
हकसानों की पीडा को दशाथया गया ि।ै रेण ु की अन्य रचनाए ँ जसेै 
'ठुमरी' (किानी सांग्रि) और 'जलुसू' भी आांचहलक ित्वों से भरी िैं। रेण ुका 
योगदान ि ैहक उन्िोंन ेप्रमेचांद के यथाथथवाद से आग ेबढ़कर आांचहलकिा 
को साहिहत्यक हवधा बनाया, हजसमें लोक-गीि, मिुावरे और रीहि-ररवाजों 
का समावशे ि।ै उनकी रचनाए ँमाक्सथवादी हवचारधारा स ेप्रभाहवि िैं, जो 
ग्रामीण शोषण पर प्रकाश डालिी िैं। रेण ुकी मतृ्य ु1977 में िईु, लेहकन 
उनका प्रभाव आज भी हिांदी उपन्यासों में हदखिा ि।ै 
नागाजुथन (1911-1998), हजनका असली नाम वदै्यनाथ हमश्र था, हमहथला 
के आांचहलक लेखक िैं। उनका जन्म हबिार के दरभांगा हजले में िुआ। 
नागाजुथन को कालिम से हिांदी का पिला आांचहलक उपन्यासकार माना 
जािा ि।ै उनका उपन्यास 'रहिनाथ की चाची' (1948) हमहथला की 
साांस्कृहिक हवशषेिाओ ां को हचहत्रि करिा ि।ै इस उपन्यास में महैथली 
बोली, लोक-गीि, जािीय रूहढ़या ँ और ग्रामीण जीवन की हवडांबनाए ँ
जीवांि िैं। किानी एक हवधवा स्त्री की पीडा और सामाहजक दबावों पर 
आधाररि ि,ै जो माक्सथवादी दृहष्ट से शोषण को उजागर करिी ि।ै नागाजुथन 
न ेकहविा और उपन्यास दोनों में आांचहलकिा का समावशे हकया। उनकी 
कहविाए ँजसेै 'भसू्वाहमनी' और 'बलचनमा' भी हमहथला के लोक-जीवन स े
जडुी िैं। उनका योगदान सामाहजक न्याय की दृहष्ट से ग्रामीण जीवन को 
दखेना ि।ै नागाजुथन कम्यहुनस्ट हवचारधारा से जडेु थ,े और उनकी रचनाए ँ
वगथ-सांघषथ को दशाथिी िैं। अन्य रचनाए ँजसेै 'वरुण के बेटे' और 'नई पौध' 
भी आांचहलक ित्वों से यिु िैं। नागाजुथन की भाषा सरल और लोक-भाषा 
से प्रभाहवि ि,ै जो हिांदी साहित्य को जन-सलुभ बनािी ि।ै 
हशवप्रसाद हसांि (1928-1998) अवध क्षते्र के प्रहिहनहध िैं। उनका जन्म 
उत्तर प्रदशे के वाराणसी में िआु। हसांि न ेआांचहलकिा को ऐहििाहसक 
सांदभथ से जोडा। उनका प्रमखु उपन्यास 'अलग-अलग विैररणी' (1970) 
अवध की लोक-कथाओ ां, भाषा और सामाहजक हवसांगहियों पर आधाररि 
ि।ै उपन्यास में अवध की अवधी बोली, लोक-परांपराए ँऔर जािीय सांघषथ 
हदखाए गए िैं। किानी हवहभन्न पात्रों की विैररणी नदी पार करन ेकी यात्रा 
पर ि,ै जो जीवन-मतृ्य ु के दाशथहनक आयाम को छूिी ि।ै हसांि की अन्य 
रचना 'गांगा मयैा' (1965) काशी की साांस्कृहिक धरोिर को उजागर करिी 
ि,ै हजसमें गांगा नदी, घाटों और लोक-हवश्वासों का हचत्रण ि।ै 'राग 
दरबारी' (1968) भी आांचहलक ित्वों से भरा ि,ै जो ग्रामीण राजनीहि की 
हवडांबना हदखािा ि।ै हसांि का योगदान ि ै हक उन्िोंन ेआांचहलकिा को 
ऐहििाहसक और दाशथहनक गिराई दी, जो प्रमेचांद की परांपरा को आग े
बढ़ािी ि।ै उनकी भाषा अवधी-हमहश्रि ि,ै जो साहित्य को के्षत्रीय रांग दिेी 
ि।ै अन्य प्रमखु आांचहलक कथाकारों में हशवपजून सिाय (1893-1963) 
का नाम उल्लेखनीय ि।ै उनका उपन्यास 'दिेािी दहुनया' (1925) ग्रामीण 
जीवन का प्रारांहभक हचत्रण ि।ै यि हबिार के ग्रामीण के्षत्रों की गरीबी, 
अहशक्षा और सामाहजक रूहढ़यों को दशाथिा ि।ै सिाय की भाषा सरल 
और लोक-भाषा से प्रभाहवि ि।ै अमिृलाल नागर (1916-1990) न े'बूदँ 
और समदु्र' (1956) में कानपरु के्षत्र की आांचहलकिा हचहत्रि की, जो 
औद्योहगक ग्रामीण जीवन के द्वांद्व हदखािी ि।ै राांगये राघव की  रचनाए ँजसेै 
'घरौंदा' और 'अांधरेे के चिेरे' भी आांचहलक िैं।इनके अलावा, शलेैश 
महटयानी (1931-2001) न ेउत्तराखांड के कुमाऊँ के्षत्र को अपनी रचनाओ ां 
में स्थान हदया। उनका उपन्यास 'कबिूर खाना' (1950) पिाडी जीवन की 
कहठनाइयों को हचहत्रि करिा ि।ै रामधारी हसांि 'हदवाकर' न ेहबिार के  

भोजपरुी के्षत्र को 'अपने लोग' में दशाथया। भरैवप्रसाद गिु का 'गांगा मयैा' 
वाराणसी की आांचहलकिा से जडुा ि।ै इन कथाकारों ने हिांदी साहित्य 
को क्षेत्रीय हवहवधिा दी, जो शिरी-कें हद्रि साहित्य से अलग ि।ै 
आांचहलकिा ने हिांदी को राष्ट्रीय भाषा बनाया, क्योंहक इसमें हवहभन्न 
बोहलयाँ—महैथली, अवधी, भोजपरुी—का समावेश ि।ै आांचहलक 
कथाकारों के कायों में सामाहजक यथाथथवाद प्रमखु ि।ै रेण ुके उपन्यासों 
में आजादी के बाद की हनराशा, नागाजुथन में वगथ-सांघषथ और हसांि में 
साांस्कृहिक धरोिर हदखिी ि।ै इनकी रचनाए ँलोक-सांस्कृहि को सांरहक्षि 
करिी िैं, जसैे लोक-गीि और मिुावरे। िालाांहक, आांचहलकिा की 
सीमाएँ िैं—यि मखु्यिः परुुष-कें हद्रि ि ैऔर महिला लेहखकाओ ां का 
अभाव ि।ै हफर भी, इन कथाकारों ने हिांदी साहित्य को लोकिाांहत्रक 
बनाया। आज के वशै्वीकरण में, आांचहलकिा स्थानीय पिचान को 
बचािी ि,ै जो समकालीन लेखकों जैसे सांजीव और उदय प्रकाश में 
जारी ि।ै समग्रिः, प्रमखु आांचहलक कथाकारों ने हिांदी साहित्य को 
ग्रामीण भारि की आत्मा दी। उनकी रचनाए ँ न केवल साहिहत्यक िैं, 
बहल्क सामाहजक पररविथन का माध्यम भी।  
3. भार्ा और िंस्कृसत में योगदान-आांचहलक कथाकारों ने हिांदी 
भाषा को समदृ्ध हकया। मानक हिांदी के बजाय, उन्िोंने स्थानीय बोहलयों 
का समावेश हकया—रेण ुने महैथली, नागाजुथन ने महैथली-भोजपरुी, हसांि 
ने अवधी। इससे हिांदी अहधक लोकहप्रय िुई। सांस्कृहि में, उन्िोंने लोक-
गीि, मिुावरे और रीहि-ररवाजों को साहित्य में स्थान हदया, जसेै रेण ुके 
उपन्यास में 'फाग' और 'िोली' के गीि। इससे हिांदी साहित्य शिरी 
पवूाथग्रि से मिु िुआ।  
4. िामासजक और राजनीसतक योगदान-आांचहलक लेखन ने 
सामाहजक मदु्दों—जाहिवाद, गरीबी, महिला उत्पीडन—को उजागर 
हकया। रेण ुके कायों में आजादी के बाद की हनराशा हदखिी ि,ै जबहक 
नागाजुथन ने वगथ-सांघषथ पर जोर हदया। राजनीहिक रूप से, यि लेखन 
नेिरू युग की ग्रामीण नीहियों की आलोचना करिा ि।ै मानवीय दृहष्ट 
से, इन कथाकारों ने ग्रामीण मनषु्ट्य की पीडा को आवाज दी, जो 
साहित्य को अहधक समावशेी बनािी ि।ै  
5. िीमाए ँऔर िमकालीन प्रािसंगकता- आांचहलकिा की सीमाए ँ
िैं: अहधकिर पुरुष-कें हद्रि, शिरीकरण की अनदेखी। आज, सांजीव, 
उदय प्रकाश जैसे लेखक इसे जारी रखिे िैं। वशै्वीकरण में, आांचहलकिा 
स्थानीय पिचान बचािी ि।ै  
सनष्ट्कर्ष-आांचहलक कथाकारों ने हिांदी साहित्य को लोक-उन्मखु 
बनाकर समदृ्ध हकया। रेण,ु नागाजुथन, हसांि आहद ने ग्रामीण भारि की 
आवाज दी, भाषा को हवहवध बनाया और सामाहजक जागहृि पैदा की। 
उनका योगदान आज भी प्रेरणास्रोि ि,ै जो हिांदी साहित्य को राष्ट्रीय 
एकिा का माध्यम बनािा ि।ै भहवष्ट्य में, आांचहलकिा को हलांग और 
पयाथवरण जसेै मदु्दों से जोडना चाहिए।  
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भाि के नाटक 'स्वप्नवािवदत्ता' में पयाषवरण िरंिण का सचंतन: एक सवशे्लर्ण 
 

डॉ. हुकुम सिंह मण्डलोई 

सिायक प्राध्यापक- सांस्कृि 
भेरूलाल पाटीदार शासकीय स्नात्तकोत्तर मिाहवद्यालय डॉ अम्बेडकर नगर (मि  ) हजला - इांदौर 

िारांश :-भास के नाटक ‘स्वप्नवासवदत्ता’ में पयाथवरण सांरक्षण का 

हचांिन िमें गिराई से दखेने को हमलिी  ि।ै इस नाटक में  वत्सराज उदयन 
और वासवदत्ता की प्रेमकथा का वणथन ि ैसाथ िी  मानव और प्रकृहि के 
बीच सामांजस्य का प्रिीकात्मक आख्यान भी समाहिि ि।ै भास प्रकृहि 
को नाटक का  पषृ्ठभहूम के साथ सहिय पात्र के रूप में प्रस्ििु करिे िैं। 
प्रथम अांक में तपोवन का वणथन पयाथवरणीय सांिलुन और सादगीपणूथ 
जीवन का आदशथ प्रस्ििु करिा ि,ै जिाँ िपस्वी न्यनूिम सांसाधनों के 
उपयोग से ‘सस्टेनेबल हलहवांग’ की भावना को मिूथ करिे िैं।हद्विीय अांक 
में ऋत ुिि और माधवी लता मिंडप का सौंदयथ मानव-प्रकृहि के सांवाद 
का माध्यम बनिा ि,ै जो जलवाय ुसांिलुन की आवश्यकिा को रेखाांहकि 
करिा ि।ैििृीय अांक में वासवदत्ता का हवयोग प्रकृहि से सान्त्वना पाकर 
यि सांदशे दिेा ि ैहक प्रकृहि मानहसक शाांहि और आहत्मक उपचार का 
स्रोि ि।ैचिथुथ अांक में प्रमदवन का जीवांि हचत्रण जवै-हवहवधिा और 
सांिहुलि उपयोग के मित्त्व को उजागर करिा ि।ैपञ्चम अांक में स्वप्न 
दृश्य के माध्यम से प्रकृहि की आध्याहत्मक सत्ता और सांवदेनशीलिा का 
रिस्यमय रूप सामने आिा ि।ै नाटक का प्रत्येक दृश्य यि स्पष्ट करिा ि ै
हक प्रकृहि के प्रहि करुणा, सांिलुन और सम्मान िी मानव सांस्कृहि की 
मलू भावना ि।ै भास का यि दृहष्टकोण आधहुनक पयाथवरणीय सांकटों के 
सांदभथ में अत्यांि प्रासांहगक ि।ै उन्िोंने दो िजार वषथ पवूथ िी यि हसखा 
हदया था हक मानव और प्रकृहि का सांबांध सिंरक्षण निीं, बहल्क 
स अहस्तत्व पर आधाररि िोना चाहिए। ‘स्वप्नवासवदत्ता’ प्राचीन 
भारिीय पयाथवरणीय चेिना का जीवांि उदािरण ि,ै जो आज के इको-
हसस्टम के  यगु में भी सन्दशे दिेा ि ैहक प्रकृहि की रक्षा िी मानविा की 
रक्षा ि।ै 
बीज शब्द :- भास, स्वप्नवासवदत्ता, पयाथवरण सांरक्षण, प्रकृहि, 

िपोवन, प्रमदवन, ऋि ु चि, जवै-हवहवधिा, सिअहस्ित्व, सांिलुन, 
करुणा, सादगीपणूथ जीवन, इको-हिहटहसज्म, सस्टेनेबल हलहवांग, प्राचीन 
भारिीय साहित्य, मानव-प्रकृहि सामांजस्य, आध्याहत्मक पयाथवरणवाद, 
सांरक्षण चेिना, िपस्वी जीवन, प्राकृहिक सौंदयथ। 
पररचय-प्राचीन भारिीय साहित्य में पयाथवरण सांरक्षण का हचांिन एक 

गिन और बिुआयामी हवषय रिा ि।ै सांस्कृि नाट्य परांपरा, हवशषेकर 
भास जसेै प्रारांहभक नाटककारों की रचनाओ ां में, प्रकृहि को मात्र पषृ्ठभहूम 
के रूप में निीं, बहल्क मानव जीवन के अहभन्न अांग के रूप में हचहत्रि 
हकया गया ि।ै भास (लगभग िीसरी शिाब्दी ई.प.ू) के नाटक 
'स्वप्नवासवदत्ता' में यि हचांिन स्पष्ट रूप से झलकिा ि।ै यि नाटक 
वत्सराज उदयन और उनकी पत्नी वासवदत्ता की प्रेमकथा पर आधाररि 
ि,ै हजसमें राजनीहिक षड्यांत्र, त्याग और पनुहमथलन के माध्यम से मानव-
प्रकृहि के सामांजस्य को दशाथया गया ि।ै नाटक के हवहभन्न अांकों में वन, 
नदी, ऋि ु चि, फूल-पहत्तयाँ, पक्षी और वाय ु जसेै ित्वों का वणथन 
हमलिा ि ैजो सौंदयथबोध के साथ पयाथवरण  सांरक्षण की नैहिक चेिना भी 
जागिृ करिा ि।ै भास की शलैी सरल, यथाथथवादी और प्रकृहि-कें हद्रि ि।ै 
व ेप्रकृहि को पात्रों की भावनाओ ां का प्रहिहबांब बनािे िैं, जो आधहुनक 
इको-हसस्टम की दृहष्ट से पयाथवरण सांरक्षण का प्रिीकात्मक हचत्रण प्रस्ििु 
करिा ि।ै उदािरणस्वरूप, िपोवन का वणथन िपहस्वयों की सादगीपणूथ  

जीवनशैली के माध्यम से प्रकृहि के प्रहि सम्मान दशाथिा ि,ै जबहक 
प्रमदवन के दृश्य मानव िस्िके्षप के हबना प्रकृहि की स्वाभाहवकिा पर 
जोर दिेे िैं।  
प्रिम अंक: तपोवन और प्रकृसत का पसवि िामंजस्य-नाटक का 

प्रथम अांक िपोवन के दृश्य से आरांभ िोिा ि,ै जो पयाथवरण सांरक्षण का 
प्रथम सांकेि ि।ै सतू्रधार का प्रवशे और नान्दी के बाद िपोवन का वणथन 
भास द्वारा प्रकृहि के प्रहि श्रद्धा को उजागर करिा ि।ै मगधराज दशथक के 
भतृ्यों द्वारा िपोवन में लोगों को िटाने का प्रयास ि ै– 

"भृत्यैमषगधराजस्य सस्नगधैुः कन्द्यानुगासमसभुः । 

धृिमुत्िायषते िवषस्तपोवनगतो जनुः ॥"1 

इस श्लोक में भास यि हदखािे िैं हक राजकीय अिांकार और भोगहलप्सा 
के कारण राजा के सेवक िपोवन जसेै शाांि और पहवत्र स्थान को भी 
हवचहलि कर रि े िैं। यि प्रसांग मानवीय अहििमण के हवरुद्ध प्रकृहि 
और साधना-स्थलों की रक्षा का सांदशे दिेा ि।ै यौगन्धरायण का प्रश्न 
दहेखए –  

"धीरस्याश्रमिंसश्रतस्य वितस्तुिुस्य वन्द्यैुः 

फलै-मानाहसं्य जनस्य वल्कलवतस्त्रािुः िमुत्पाद्यते ॥ "2 

इस श्लोक में भास यि हदखािे िैं हक जो िपस्वी व्यहि प्रकृहि से केवल 
आवश्यकिानसुार िी ग्रिण करिे िैं  न िो उसका शोषण करिे िैं, न िी 
भोग की इच्छा रखिे िैं, व ेभी राजकीय अत्याचार या मानवीय िस्िक्षेप 
से भयभीि िो रि े िैं। यि प्रसांग प्रकृहि की गोद में रिने वाले हनदोष 
जीवों और साधकों पर बािरी अहििमण के दषु्ट्पररणामों की ओर सांकेि 
करिा ि ैिथा शाांि पयाथवरण को सरुहक्षि रखने की प्रेरणा दिेा ि।ैिपोवन 
को "हनभिृां िपोवहनमदां" (शाांि िपोवन) के रूप में हचहत्रि हकया गया 
ि,ै जिाँ िररण (िररगाः) हनभथय हवचरिे िैं- 

"सवस्रब्धं हररगाश्चरन्द्त्यसचकता देशागतप्रत्यया वृिाुः 

पुष्ट्पफलषुः िमृिसवटपाुः िवे दयारसिताुः"।3  

िपोवन के शाांि, सांिहुलि और करुणा-प्रधान वािावरण का हचत्रण 
करिे िैं। यिाँ न मनषु्ट्य का भय ि,ै न हिांसा — सब जीव स्विांत्र और 
सरुहक्षि िैं। “दयारहक्षिाः” शब्द यि दशाथिा ि ै हक करुणा िी पयाथवरण 
सांरक्षण का सबसे बडा आधार ि।ै जब मनषु्ट्य करुणामय िोिा ि,ै िो 
प्रकृहि स्वयां प्रसन्न और फल-फूलों से पररपणूथ रििी ि।ै यि श्लोक 
मानवीय सांवदेना और प्राकृहिक सांिलुन के गिरे सांबांध को प्रकट करिा 
ि।ै ब्रह्मचारी का वणथन ("भहूयष्ठां कहपलाहन गोकुलधनान्यके्षत्रवत्यो 
हदशो") खिे-रहिि भहूम और गोकुलों का उल्लेख करिा ि,ै जो जवै-
हवहवधिा के सांरक्षण को इांहगि करिा ि।ै भास यिाँ दशाथिे िैं हक िपोवन 
जसैी प्राकृहिक जीवन मानवीय अिांकार (उहत्सिो हवनयादपेिपरुुषो) से 
मिु िोनी चाहिए। यि हचांिन वहैदक काल की 'पथृ्वी सिू' की याद 
हदलािा ि,ै जिाँ पथृ्वी को मािा माना गया ि।ै इस अांक में पयाथवरण 
सांरक्षण का सांदशे स्पष्ट ि:ै प्रकृहि मानव की सिचरी ि,ै न हक हवजय की 
वस्ि।ु िपहस्वयों का जीवन (फल-आिार, वल्कल वस्त्र) न्यनूिम 
सांसाधन उपयोग का मॉडल प्रस्ििु करिा ि,ै जो आज के काबथन 
फुटहप्रांट कम करने की अवधारणा से मेल खािा ि।ै पद्माविी का 
आगमन और दान-हविरण का हचत्रण दहेखए –  
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"तीिोदकासन िसमधुः कुिमुासन दभाषन।्  

स्वैरं वनादुपनयन्द्तु तपोधनासन"॥ 4  

 इस श्लोक में भास ने प्रकृहि के सांसाधनों के सांिहुलि और मयाथहदि 
उपयोग का सांदशे हदया ि।ै िपस्वीजन केवल उिना िी लेिे िैं, हजिनी 
उन्िें आवश्यकिा िोिी ि,ै न अहधक, न कम। यिाँ “स्वरैां” शब्द का अथथ 
‘मनमाने ढांग से’ निीं, बहल्क ‘प्राकृहिक मयाथदा के भीिर स्विांत्रिापवूथक’ 
ि।ै प्राचीन भारिीय जीवन-दशथन में प्रकृहि से ग्रिण करने की प्रहिया 
शोषण निीं, सिअहस्ित्व पर आधाररि थी। यि हवचार आधहुनक 
पयाथवरणीय हसद्धाांि - सस्टेनेबल यजू  के अनरुूप ि।ै 
सद्वतीय अंक: ऋतु चक्र और मानव-प्रकृसत का िंवाद- हद्विीय  अांक 

प्रमदवन (माधवी-लिा-मांडप) के दृश्य से भरपरू ि,ै जिा ँ प्रकृहि मानव 
भावनाओ ां का दपथण बनिी ि।ै पद्माविी का गेंद खलेना और वासवदत्ता 
का मजाक- 

"हला ! म्रसतसचरं कन्द्दुकेन क्रीसडत्वासधकिञ्जा। 

तरागौ परकीयासवव ते हस्तौ िंबृत्तौ"॥
5  

इस श्लोक में वासवदत्ता अपनी सखी (सांभवि: पद्माविी) से हवनोदपवूथक 
कििी ि ै हक गेंद खलेने से उसके िाथ लाल िो गए िैं, जो उसे हकसी 
प्रेहमका के रूप में दशाथिे िैं। भास यिाँ प्रकृहि और मानवीय भावनाओ ां 
का सुांदर सांगम हदखािे िैं — गेंद का खले, लिा-मांडप, लाहलमा और 
लज्जा  सब हमलकर वसांि ऋि ु के प्रेममय वािावरण का प्रिीक बन 
जािे िैं। 

"ग्रागमप्रघानासन िुलभपयषवस्िानासन 

महापुरुर्-हृदयासन भवसन्द्त"6  

भास ने म ापरुुिों के उदार हृदय की िलुना गाँव या नगर के प्रमखु मागों 
से की ि।ै जसेै मखु्य सडकें  सबके हलए खलुी रििी िैं और सबको स्थान 
दिेी िैं, वसैे िी मिान व्यहियों का हृदय भी सबके प्रहि करुणा, 
सिानभुहूि और उदारिा से भरा रििा ि।ै पयाथवरणीय दृहष्ट से यि हवचार 
स -अहस्तत्व और समावेहशता का प्रिीक ि ै— जसेै प्रकृहि सबको 
समान रूप से आश्रय दिेी ि,ै वसेै िी मिापरुुष भी सबको अपनािे िैं। 
भास यिाँ यि सांदशे दिेे िैं हक सच्ची मिानिा दसूरों को स्थान दनेे में ि,ै 
चाि ेवि समाज में िो या प्रकृहि के सांसार में। 

"पूवं त्वयाप्यसभमतं गतमेवमािीत।् 

लाघ्यं गसमष्ट्यसि पुनसवषजयेन भतुषुः। 

कालक्रमेण जगतुः पररवतषमाना 

चक्रपङ््कसिररव गच्छसत भागयपङ््कसिुः॥"7 

इस श्लोक में भास ने जीवन की पररवतभनशीलता और र्ाग्य की 
अहनत्यता का दाशथहनक सांदेश हदया ि।ै विा (सांभाहवििः धात्री या 
सखी) वासवदत्ता को साांत्वना दिेे िुए कििी ि ै हक दःुख स्थायी निीं 
िोिा — जसेै चि घमूिा ि,ै वसेै िी भाग्य भी घमूकर सखु के समय को 
वापस लािा ि।ै यि श्लोक प्रकृहि के कालिि से जीवन की िलुना 
करिा ि ै— ऋिओु ां की भाँहि सखु-दःुख का आवागमन चलिा रििा 
ि।ै यिाँ भास ने प्रकृहि और मानव जीवन के सांबांध को गिराई से जोडा 
ि,ै जो जीवन में धैयभ, सिंतलुन और आशा की भावना को प्रकट करिा ि।ै  
तृतीय अंक: सवयोग और प्रकृसत का िान्द्त्वन-ििृीय अांक वासवदत्ता 

के एकाकी दृश्य से आरांभ िोिा ि,ै जिाँ प्रमदवन (हववािामोदसङ्कुले 
अांिेउरचउस्साले) का वणथन हवयोग की पीडा को प्रकृहि से जोडिा ि।ै 
वासवदत्ता का शोक- 

"धन्द्या खलु चक्रवाकवधूुः, 

याऽन्द्योन्द्यसवरसहता न जीसवत। 8  

चिवाक पक्षी की जोडी को प्रिीक बनािा ि,ै जो पयाथवरणीय सामांजस्य 
का उदािरण ि—ैप्रकृहि में जोडे जीवन का आधार िैं, मानव को उनका  

अनकुरण करना चाहिए। फूल चनुना (शफेाहलकागलु्मकाः) और 
"सपत्नीमदथनां" माला का त्याग सांरक्षण का सांकेि ि:ै वासवदत्ता कििी 
ि,ै "उपरिा िस्य भायाथ, िहन्नष्ट्प्रयोजहनहमहि" (पत्नी मर चकुी, व्यथथ ि)ै, 
जो प्रकृहि के सांसाधनों के अनावश्यक उपयोग को रोकने का सांदशे दिेा 
ि।ै 
यि अांक प्रकृहि को सान्त्वना स्रोि बनािा ि:ै वासवदत्ता का "शय्यायाां 
मम दःुखां हवनोदयाहम, यहद हनद्राां लभ"े प्रकृहि के साथ एकाकीपन में 
शाांहि खोजने का प्रिीक ि।ै भास यिाँ दशाथिे िैं हक पयाथवरण सांरक्षण 
मानहसक स्वास्थ्य का आधार ि।ै  
चतुिष अंक: प्रमदवन का िौंदयष और जैव-सवसवधता-भास न े

प्रकृहि और प्रेम के सामांजस्य को हचहत्रि हकया ि।ै मधमुहक्खयाँ और 
भ्मर फूलों से मध ुलेिी िैं, हजससे जवै-हवहवधिा और प्राकृहिक सौंदयथ 
का सांवदेनशील हचत्र सामने आिा ि।ै 

"मधुमदकला मधुकरा मदनात्ताषभुः सप्रयासभरुपगूढाुः। 

पादन्द्यािसवर्ण्णा वयसमव कान्द्तासवयुिाुः स्युुः ॥"9  

यि सांदशे हमलिा ि ैहक जसेै प्रेहमयों का हृदय प्रकृहि के सौंदयथ से जडुा 
िोिा ि,ै वसेै िी प्राणी भी प्राकृहिक सांसाधनों का स्नेिपवूथक उपयोग 
करिे िैं। यि श्लोक सांिहुलि प्राकृहिक उपयोग और प्रकृहि में सौंदयथ 
और प्रेम का सामांजस्य दशाथिा ि।ैचिथुथ अांक प्रमदवन का हृदय ि,ै जिाँ 
भास प्रकृहि के सौंदयथ को जीवांि करिे िैं।  

"प्रसचतसपततबन्द्धुजीवकुिुसमवरलवात- 
रमगगीयं प्रमदवनम"्10 

 भास इस श्लोक में प्रमदवन के सौंदयथ और जवै-हवहवधिा को हचहत्रि 
करिे िैं। जैसे वकृ्ष और पौधे आपस में जडेु िुए िैं, वसेै िी वन का समग्र 
वािावरण मानव और प्राणी दोनों के हलए सखुद और सांिहुलि ि।ै यि 
श्लोक प्रकृहि के सांरक्षण और उसकी प्राकृहिक सुांदरिा की प्रशांसा का 
प्रिीक ि।ै 
                      "ऋज्वायतां च सवरलां च 

नतोन्द्नतां च िप्तसर्षवंशकुसटलां। "
11  

यिाँ आकाश में उडिे पहक्षयों की पांहि को वहणथि हकया गया ि।ै कुछ 
पक्षी सीधे उडिे िैं (ऋज्वायिा), कुछ हवरले (हवरला), कुछ ऊँचाई की 
ओर (निोन्निा) और कुछ झकुी िुई या घमुावदार (सिहषथवांशकुहटला) 
उडान भरिे िैं। भास ने पहक्षयों की हवहवध उडान के माध्यम से प्रकृहि 
की सिंतहुलत हवहवधता और जहैवक सौंदयभ को दशाथया ि।ै यि श्लोक 
प्राकृहतक सिंतलुन और जवै-हवहवधता के सिंरक्षण का प्रिीक ि,ै जिाँ 
प्रत्येक प्राणी अपनी भहूमका में स्विांत्र और सरुहक्षि ि।ै 

"मधुमदकला मधुकरा मदनात्ताषभुः 

सप्रयासभरुपगूढाुः।"12  

 मधमुहक्खयाँ और भ्मर, जो मध ुसांग्रिीि करिी िैं, प्रेम में रुहच रखन े
वाले हप्रय व्यहियों के पास जाकर फूलों से मध ुलेिी िैं। भास ने यिाँ 
प्रकृहि और प्रेम के सामांजस्य को दशाथया ि।ै मधुमहक्खयाँ फूलों से मध ु
लेकर वन की जवै-हवहवधिा और सुांदरिा को बनाए रखिी िैं। 
“हप्रयाहभरुपगढूाः” यि बिािा ि ैहक प्रकृहि में िर प्राणी प्रेम और स्नेि 
के साथ सांसाधनों का उपयोग करिा ि।ै यि श्लोक सांिहुलि प्राकृहिक 
उपयोग और प्रकृहि में सौंदयथ और प्रेम का सामांजस्य का प्रिीक ि।ै  

"इमानसपचतकुिुमान ्

शेफासलकागुच्छान"्13  

 ये छोटे-छोटे शफेाहलका के फूल िैं, हजन्िें (सौंदयथ या उपयोग ििे)ु 
उठाया या चनुा जा सकिा ि।ै भास यिाँ प्रकृहि के सांसाधनों के सांिहुलि 
और मयाथहदि उपयोग का सांदशे दिेे िैं। जसेै वासवदत्ता केवल 
आवश्यकिानसुार फूल चनुिी ि,ै वसेै िी मानव को भी प्रकृहि के  
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उत्पादों का अत्यहधक शोषण निीं करना चाहिए। यि श्लोक जवै-
हवहवधिा के सांरक्षण और सस्टेनेबल उपयोग का प्रिीक ि।ै 
पञ्चम अंक: स्वप्न दृश्य और प्रकृसत का रहस्यमय िंरिण--

पञ्चम अांक स्वप्न दृश्य से समाि िोिा ि,ै जिाँ राजा का स्वप्न ("िा 
वासवदत्त!े") प्रकृहि के माध्यम से प्रकट िोिा ि।ै समदु्रगिृ का वणथन 
(दीपप्रभावसहूचिरूपो) कृहत्रम प्रकाश प्राकृहिक अांधकार का सांिलुन 
दशाथिा ि।ै वासवदत्ता का िाथ रखना ("शय्याप्रलहम्बिमायथपतु्रस्य 
िस्िां") प्रकृहि के सेज को पहवत्र बनािा ि।ै  

"स्वप्नस्यान्द्ते सवबुिेन 

नेिसवप्रोसर्ताञ्जनम"्।14  

 नेत्रों की प्राकृहिक सुांदरिा (काजल-रहिि) को सांरक्षण का प्रिीक 
बनािा ि।ै रोमाांच ("योऽयां सन्त्रस्िया दवे्या िया बािुहनपीहडिः") स्पशथ 
से प्रकृहि की सांवदेनशीलिा दशाथिा ि।ै 
सनष्ट्कर्ष: 'स्वप्नवासवदत्ता' में पयाथवरण सांरक्षण का हचांिन सवथव्यापी ि,ै 

िपोवन से प्रमदवन िक, ऋिु से पक्षी िक। भास प्रकृहि को सांरहक्षि 
रखने को नैहिक किथव्य बनािे िैं, जो आज के सस्टेनेबल डेवलपमेंट से 
मले खािा ि।ै नाटक िमें हसखािा ि ै हक मानव और प्रकृहि का 
सामांजस्य िी सच्चा सांरक्षण ि।ै  
                                                                                                 ************* 
िंदभष: - 
1. 'स्वप्नवासवदत्ता' -भास, नांद्रप्रकाश जैन, मोिीलाल बनारसीदास, बांगलो रोड, हदल्ली 

११०००७ द्वारा प्रकाहशि िथा जैनेन्द्रप्रकाश जैन, श्री जैनेन्द्र प्रेस, ए-2. नारायणा, फेज-१, 
नई हदल्ली ११० प्रथम अांक- श्लोक २  

2. विी- प्रथम अांक   (श्लोक ३)  
3. विी - प्रथम अांक (श्लोक १२)  
4. विी- प्रथम अांक (श्लोक ६)  
5. विी- हद्विीय अांक (समय चि और प्रकृहि पररविथन। (श्लोक ४)  
6. विी - हद्विीय अांक, समय चि और प्रकृहि पररविथन। (श्लोक -७  )  
7. विी - हद्विीय अांक, समय चि और प्रकृहि पररविथन। (श्लोक -८   ) 
8. विी ििृीय अांक श्लोक १३  
9. विी -चिुथथ अांक (प्रमदवन का सौंदयथ) (श्लोक ३)  
10. विी -चिुथथ अांक (प्रमदवन का सौंदयथ) (श्लोक ३)  
11.  विी -चिुथथ अांक (प्रमदवन का सौंदयथ) (श्लोक १६ )  
12.  विी -चिुथथ अांक (प्रमदवन का सौंदयथ) (श्लोक १७  )  

13. विी -चिुथथ अांक (प्रमदवन का सौंदयथ) (श्लोक १८  )  
14. विी -पांचम  अांक श्लोक १० 
 

103      

Implementation of Right to Equality under the 
Indian Constitution: Challenges and Solutions 

 

Dalganjan Singh 

(M.A., LLB, ADR, CHR, PGDCJ, LLM) 
Address: village vishma post-aseh district kannauj uttar 

Pradesh India 209729 
Email id: dalganjansingh111@gmail.com 

Abstract-The Right to Equality is one of the foundation-

al guarantees of the Indian Constitution and plays a cen-
tral role in India’s democratic and social transformation 
agenda. Enshrined primarily in Articles 14–18 and sup-
plemented by equality-related provisions across the Con-
stitution, this right seeks to eliminate arbitrary discrimi-
nation and to secure substantive fairness. However, 
translating constitutional guarantees into lived equality 
has proved complex: social hierarchies, economic dis-
parities, administrative inertia, incomplete legislation, 
judicial overload, and implementation gaps have all con-
strained outcomes. This paper examines the constitution-
al framework and judicial interpretation of the Right to 
Equality, surveys institutional mechanisms for imple-
mentation, analyzes major challenges that obstruct reali-
zation of equality in India, and recommends a set of le-
gal, administrative, social and policy solutions to make 
equality effective in practice. Comparative references 
and empirical recommendations are provided to bridge 
the gap between formal guarantees and substantive 
equality. 
Keywords: Right to Equality, Articles 14–18, affirma-

tive action, discrimination, implementation, India, con-
stitutional law, equality jurisprudence. 
Introduction-The aspiration to secure equality for all 

citizens is woven into the very fabric of the Indian Re-
public. The framers of the Constitution placed equality 
among the core values of the new polity; the Preamble’s 
promise of justice—social, economic, and political—
echoes throughout the constitutional text. Articles 14 to 
18 crystallize the Right to Equality: Article 14 promises 
equality before the law and equal protection of laws; Ar-
ticle 15 prohibits discrimination on specified grounds; 
Article 16 secures equality of opportunity in public em-
ployment; Article 17 abolishes untouchability; and Arti-
cle 18 abolishes titles. Supplementing these are equality-
sensitive provisions in fundamental rights (for example, 
protection of life and personal liberty under Article 21) 
and directive principles that inform state policy. 
     Despite strong textual protections and a prolific juris-
prudence that expanded the meaning of equality 
(covering substantive as well as formal equality), India  
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continues to witness persistent inequalities along lines of 
caste, class, gender, religion, region and disability. Bridg-
ing the gap between constitutional promise and social real-
ity remains the central policy and governance challenge. 
This paper evaluates the contours of equality under the 
Constitution, traces the institutional architecture of imple-
mentation, identifies practical obstacles, and proposes evi-
dence-informed solutions. 
Constitutional Framework and Judicial Interpretation 
Constitutional Provisions 

The Right to Equality in the Indian Constitution is princi-
pally articulated in Articles 14–18: 
Article 14: Guarantees equality before the law and equal 
protection of the laws. It rejects arbitrary state action and 
mandates non-arbitrariness in legislation and administra-
tion. 
Article 15: Prohibits discrimination by the State on 
grounds such as religion, race, caste, sex, place of birth, or 
any of them, with special power to make special provi-
sions for socially and educationally backward classes, 
Scheduled Castes (SCs), and Scheduled Tribes (STs). 
Article 16: Secures equality of opportunity in public em-
ployment, while permitting reservations in favor of back-
ward classes. 
Article 17: Abolishes “untouchability” and forbids its 
practice in any form. 
Article 18: Abolishes titles except military or academic 
distinctions. 
Beyond these express provisions, equality is reinforced 
indirectly via other fundamental rights and directive prin-
ciples—together creating a constitutional matrix that ad-
dresses both negative obligations (to refrain from discrimi-
nation) and positive obligations (to take measures for 
equalization). 
Judicial Expansion: From Formal to Substantive Equality 

The Indian Supreme Court has significantly shaped the 
contours of equality. Early understandings of Article 14 
were formalist—prohibiting only invidious discrimination. 
Over time, the judiciary recognized substantive equality: 
that equal treatment of unequals perpetuates disadvantage. 
Article 14 jurisprudence developed doctrines such as 
“reasonable classification” and prohibition of arbitrariness. 
The concept of affirmative action gained constitutional 
anchoring through Article 15(4) and Article 16(4), and ju-
dicial review evolved to balance equality protections with 
the need for remedial measures. 
Key principles emerging from judicial pronouncements 
include: 
Reasonable classification: Permissible discrimination 
(e.g., for positive measures) must be founded on intelligi-
ble differentia and must have a rational nexus to the objec-
tive sought. 
Non-arbitrariness: State action must not be arbitrary; arbi-
trariness is antithetical to Article 14. 

Protective discrimination: Reservations and special pro-
visions are constitutionally valid as instruments of sub-
stantive equality. 
Equality as part of the basic structure: The Court has 

treated equality as part of the Constitution’s core identi-
ty, limiting attempts to dilute its scope. 
While jurisprudence has been progressive, enforcing ju-
dicial orders and translating abstract principles into ad-
ministrative practice remains problematic. 
Institutional and Legislative Mechanisms for Implemen-
tation 
Effective implementation of the Right to Equality relies 
on a combination of legal provisions, administrative ma-
chinery, and civil society engagement. Major mecha-
nisms include: 
Legislation and Regulations: Laws such as the Protec-
tion of Civil Rights Act, Scheduled Castes and Sched-
uled Tribes (Prevention of Atrocities) Act, various wel-
fare statutes, and reservation policies aimed at reducing 
historical disadvantages constitute the legislative back-
bone. 
2. Constitutional and Statutory Bodies: 

National Commission for Scheduled Castes (NCSC), 
National Commission for Scheduled Tribes (NCST), 
National Commission for Backward Classes (NCBC)—
monitor rights, advise government, and redress grievanc-
es. 
National Human Rights Commission (NHRC) and State 
Human Rights Commissions provide broader human-
rights oversight. National Commission for Women 
(NCW) and other specialized statutory bodies address 
gender-based inequality. 
3. Administrative Agencies and Welfare Departments: 
Central and state departments delivering education, 
health, employment schemes, and targeted welfare are 
frontline implementers. 
4. Judicial Enforcement and Public Interest Litigation 
(PIL): Courts act as corrective institutions;a PILs have 
been instrumental in forcing systemic reforms. 
5. Electoral and Political Processes: Reservation in legis-
latures, decentralization through Panchayati Raj Institu-
tions, and political mobilization by marginalized groups 
are avenues for representation. 
6. Civil Society and Media: NGOs, activists, and media 
play roles in awareness, mobilization, and watchdog 
functions. 
Despite the multiplicity of mechanisms, coordination, 
capacity and accountability gaps hinder outcomes. 
Key Challenges in Implementing the Right to Equality 
Implementation deficits can be categorized into legal-
structural, administrative, socio-economic, and cultural 
dimensions. 
1. Social and Historical Inequalities-India’s social 

stratification—anchored in caste, gender biases,  
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religious stratification, and regional disparities—creates 
entrenched disadvantage. Legal equality cannot, by itself, 
uproot centuries of exclusion. Social norms often operate 
outside the reach of formal law, perpetuating discrimina-
tion in access to land, employment, education, and social 
mobility. 
2. Incomplete or Weak Legislative Frameworks 

While the Constitution permits special measures, piece-
meal or poorly designed legislation can blunt impact. 
Gaps include inadequate coverage for intersectional dis-
advantages (e.g., women from marginalized castes), lim-
ited protection for informal sector workers, and insuffi-
cient statutory enforcement mechanisms (for example, 
inadequate police accountability in caste-based violence). 
3. Administrative Capacity and Implementation Gaps 

Implementation requires capable bureaucracies. Howev-
er, lack of training, resource constraints, absenteeism, 
corruption, and weak monitoring result in scheme leakage 
and poor delivery. Reservation rostering, identification of 
beneficiaries, and ensuring quality public services remain 
challenging. 
4. Judicial Overload and Enforcement Limitations 

Courts have been proactive, but judicial remedies are of-
ten slow and dependent on litigants’ access. In addition, 
enforcing court orders—especially systemic directives 
requiring policy reform or resource allocation—can be 
uneven. The backlog of cases delays remedies for rights 
violations, diminishing the effectiveness of judicial pro-
tection. 
5. Data Deficits and Poor Targeting 

Accurate disaggregated data (by caste, gender, disability, 
region) is vital for designing and monitoring equality pol-
icies. Data gaps inhibit targeted interventions and hamper 
impact evaluation. Political sensitivities have also limited 
the collection and use of certain types of social data in 
some contexts. 
6. Political Economy and Resistance to Redistribution 

Affirmative action often triggers political contestation. 
Groups perceived to lose out (or who contest inclusion 
criteria) resist redistributive measures. Political cycles 
influence commitment to long-term equality reforms. 
7. Intersectionality Unaddressed 

Policies often adopt single-axis frameworks—treating 
caste, gender, disability separately—failing to account for 
compound disadvantages that arise at intersections. 
Women from marginalized castes or minority communi-
ties face distinctive barriers. 
8. Cultural Practices and Social Norms 

Patriarchy, caste stigma, and discriminatory practices like 
untouchability persist despite legal prohibition. Social 
ostracism and economic boycotts in rural settings impede 
equitable access to services. 

9. Federal and Coordination Issues-Implementation re-

quires coordination between central and state govern-
ments. Variations in political will, administrative capacity 
and resource allocation across states lead to uneven reali-
zation of equality. 
10. Weaknesses in Monitoring and Accountability-

Many schemes lack robust evaluation frameworks, griev-
ance redressal systems, and transparency. Where account-
ability mechanisms exist, they are sometimes toothless or 
under-resourced. 
Solutions: A Multi-Pronged Strategy-To translate con-

stitutional promise into lived equality, a holistic approach 
that combines legal reform, institutional strengthening, 
administrative innovation, social change initiatives, and 
rigorous monitoring is needed. The following recommen-
dations aim to be practical and actionable. 
A. Legal and Policy Reforms 
1. Clarify and Strengthen Anti-Discrimination Laws 
Enact a comprehensive anti-discrimination statute that 
consolidates protections across grounds (caste, gender, 
religion, disability, sexual orientation, etc.), incorporates 
intersectionality, and provides clear remedies and en-
forcement provisions. 
Strengthen laws addressing atrocities and ensure fast-
track mechanisms with witness protection and effective 
investigation protocols. 
2. Statutory Rights to Public Services and Entitlements 
Codify entitlements to basic public services—education, 
health, social security—and provide statutory timelines 
and quality indicators. Legal entitlements with enforcea-
ble standards reduce discretionary denial. 
3. Reform Affirmative Action Design 
Periodically review reservation policies with transparent 
criteria and socio-economic data. Consider time-bound 
targets, sub-quotas for the most marginalized within each 
reserved category, and flexible affirmative action for pri-
vate sector where feasible. 
Explore targeted monetary transfers combined with ca-
pacity-building to complement reservations. 
4. Strengthen Legal Aid and Access to Justice 
Expand legal aid services with community legal clinics, 
paralegal training, mobile legal units and pro-bono frame-
works to ensure marginalized people can access courts 
and remedies. 
B. Institutional and Administrative Measures 
1. Build Administrative Capacity and Sensitization 
Train public servants (police, judiciary, welfare officers, 
school administrators) in non-discrimination, gender sen-
sitivity and rights-based delivery. 
Introduce performance indicators linked to equality out-
comes for relevant departments. 
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2. Data Collection and Evidence-Based Policy 
Mandate collection of disaggregated socio-economic data 
(with privacy safeguards) to track inequalities and guide 
resource allocation. 
Use regular surveys and administrative data to monitor 
uptake and impact of schemes. 
3. Strengthen Accountability Mechanisms 
Institutionalize independent monitoring bodies with civil-
society participation to audit implementation. 
Develop transparent grievance redressal systems with 
statutory timelines, online tracking, and community out-
reach. 
4. Inter-Governmental Coordination 
Create central-state platforms to harmonize equality poli-
cies, share best practices, and ensure conditional funding 
aligns with performance on equality indicators. 
C. Judicial and Quasi-Judicial Reforms 
1. Expedite Equality-Related Litigation 
Establish dedicated fast-track benches for equality, caste 
atrocity, and discrimination cases. 
Promote alternative dispute resolution (ADR) mecha-
nisms for certain categories while safeguarding victims’ 
rights. 
2. Ensure Effective Enforcement of Court Directions 
Courts should set specific timelines and monitoring 
frameworks when issuing structural remedies; periodic 
judicial reviews can ensure compliance. 
3. Capacity of Quasi-Judicial Bodies 
Strengthen commissions (NCSC, NCST, NHRC, NCW) 
with adequate funding, investigative powers and enforce-
ment linkages to ensure swift action. 
D. Social and Educational Interventions 
1. Equality-Focused Education Curricula 
Integrate human-rights, anti-discrimination and civic edu-
cation modules from early schooling to change long-term 
attitudes. 
2. Public Awareness Campaigns 
Use mass media and community campaigns to highlight 
constitutional values, rights, and successful equality sto-
ries to normalize inclusive behaviours. 
3. Community Empowerment and Grassroots Mobiliza-
tion 
Support community organizations, women’s self-help 
groups, and Dalit/tribal collectives to build local leader-
ship and participation. 
4. Economic Inclusion and Livelihood Programs 
Ensure targeted skill development, credit access, and en-
trepreneurship support for marginalized communities to 
address economic dimensions of inequality. 
E. Technological and Innovative Approaches 
1. Digital Platforms for Transparency 

Use e-governance to make beneficiary lists, fund flows 
and scheme outcomes public, which reduces leakage and 
discrimination. 
2. Mobile Outreach and Legal Aid Apps 
Develop apps for filing complaints, tracking cases, and 
disseminating legal rights in local languages. 
3. Data Analytics for Policy Calibration 
Employ analytics to identify underserved populations 
and design micro-targeted interventions. 
F. Political and Electoral Measures 
1. Enhance Representation and Political Participation 
Strengthen mechanisms ensuring representation of mar-
ginalized groups in political parties and decision-making 
bodies. Empower local governance with capacity-
building and financial autonomy to ensure localized 
equality programs. 
2. Incentivize Private Sector Inclusion 
Provide incentives for private employers to adopt inclu-
sive hiring and workplace policies (tax incentives, public 
procurement preferences). 
Comparative Perspectives and Lessons 
Comparative experiences can provide useful lessons. 
Countries with strong equality outcomes combine robust 
legal frameworks with social investment, affirmative ac-
tion that is periodically reviewed, and strong civil society 
oversight. For example, affirmative action in varied 
forms (quotas, targeted subsidies, anti-discrimination en-
forcement) in countries such as South Africa and Brazil 
shows that multi-dimensional policies—legal, socio-
economic, and redistributive—are more effective than 
singular legal remedies. India’s democratic and federal 
structure provides flexibility but also demands coordinat-
ed policymaking across levels. 
Case Illustrations (Illustrative, Not Exhaustive) 
Reservation Policy Outcomes: Reservations in public 
employment and education have increased representation 
of SCs/STs and OBCs in government institutions, yet 
under-representation persists in higher echelons and in 
the private sector. Targeting improvements in education-
al attainment, mentorship and anti-bias hiring can com-
plement reservations. 
Actrocities and Legal Enforcement: While protective 
statutes exist, many incidents of caste-based violence go 
under-reported or poorly investigated. Strengthening evi-
dence collection, witness support, and police training is 
essential. 
Gender Equality: Legal provisions for gender equality 
have expanded, but gaps in safety, economic participa-
tion, and social norms sustain inequality. Integrated ap-
proaches—legal reform, economic opportunities, social 
norms change—are needed. 
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(These illustrations are indicative and demonstrate the 
interplay between law and ground-level realities.) 
Monitoring, Evaluation, and Indicators of Progress 
To assess implementation, a robust monitoring and evalu-
ation (M&E) framework is necessary. Suggested indica-
tors include: 
Representation metrics: share of marginalized groups in 
public employment at different levels, in education 
(enrollment and completion), and in political offices. 
Service delivery outcomes: enrollment, retention and 
learning outcomes in schools; health indicators; access to 
sanitation and housing. 
Incidence measures: reports of discrimination, hate 
crimes, and atrocities; rates of conviction and remedia-
tion. 
Economic indicators: poverty rates, employment in for-
mal sector, income distribution across social groups. 
Administrative performance: time taken to resolve griev-
ances, transparency scores, audit compliance rates. 
Independent third-party evaluations and regular public 
reporting will improve accountability. 
Conclusion-The Right to Equality under the Indian Con-

stitution is a potent normative and legal commitment that 
has shaped India’s jurisprudence and policy discourse. 
Yet, bridging the distance between constitutional text and 
social reality requires sustained and coordinated action. 
Legal protections, while necessary, are not sufficient; 
they must be complemented by affirmative policies, insti-
tutional strength, administrative capacity, public aware-
ness and robust monitoring. Addressing intersectionality, 
investing in data and evidence-driven policymaking, em-
powering frontline institutions, and nurturing social soli-
darity are central to the task. 
India’s challenge is not the absence of constitutional vi-
sion but the difficulty of operationalizing that vision 
across a vast, diverse society. With carefully designed 
statutory reforms, strengthened institutions, and inclusive 
public policies—backed by political will—India can 
move closer to realizing the constitutional promise of 
equality. 

    **************** 
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बोली सवज्ञान की िंभावनाए ं
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िारांश - 
 बोली-हवज्ञान भाषा-हवज्ञान की वि मित्त्वपणूथ शाखा ि ै जो भाषा के 
आांचहलक, सामाहजक और साांस्कृहिक रूपों का वजै्ञाहनक अध्ययन 
करिी ि।ै “भारि जसेै बिुभाषी और बिुबोलीय दशे में बोहलयाँ केवल 
सांप्रेषण का माध्यम निीं िैं, बहल्क व ेसामाहजक पिचान, लोक-सांस्कृहि 
और साांस्कृहिक हवरासि की सांवािक भी िैं।”

1 प्रस्ििु शोध-पत्र में बोली

-हवज्ञान की अवधारणा, उसका ऐहििाहसक हवकास, प्रमखु अनसुांधान-
हवहधयाँ, भारि में बोली-हवज्ञान की हस्थहि, उसके सामाहजक आयाम 
िथा िकनीकी यगु में उसकी सांभावनाओ ां का हववचेन हकया ि।ै अध्ययन 
से यि स्पष्ट िोिा ि ै हक वशै्वीकरण, शिरीकरण और मानकीकरण के 
दबाव के कारण अनेक बोहलयाँ सांकट में िैं, परांि ुआधहुनक िकनीक, 
कृहत्रम बहुद्धमत्ता और हडहजटल माध्यम से बोली-सांरक्षण और पनुजीवन 
की नई सांभावनाए ँभी हवकहसि िो रिी िैं। इस प्रकार बोली-हवज्ञान न 
केवल भाहषक हवहवधिा के सांरक्षण का माध्यम ि,ै बहल्क समाज, 
सांस्कृहि और पिचान के समग्र अध्ययन का भी एक सशि अनशुासन 
ि।ै 
बीज शब्द -बोली-हवज्ञान, भाहषक हवहवधिा, आांचहलक बोहलया,ँ 

समाज-भाषा-हवज्ञान, भाषा-सांरक्षण, िकनीकी यगु, हडहजटल आकाथइव 
भूसमका 

          “भाषा मानव समाज की सबसे मलूभिू और सजीव अहभव्यहि ि।ै 
भाषा के माध्यम से िी मनषु्ट्य अपने हवचारों, भावनाओ ां, अनभुवों िथा 
साांस्कृहिक मलू्यों का आदान-प्रदान करिा ि।ै भाषा पिले बोली िोिी िैं 
और जब उसमें साहित्य एवां भोगोहलक हवस्िार िोिा ि ैिब वि भाषा 
बनिा ि.ै भाषा के हवहवध रूपों में बोली सबसे स्वाभाहवक, सिज और 
जीवांि रूप मानी जािी ि,ै क्योंहक यि सीधे सामान्य जन-जीवन से जडुी 
िोिी ि।ै”2 बोली हकसी हवहशष्ट के्षत्र, समदुाय या सामाहजक वगथ की 

भाहषक पिचान को व्यि करिी ि।ै 
              भारि जसैे दशे में, जिाँ भाहषक हवहवधिा जीवन के िर स्िर पर 
हदखाई दिेी ि,ै बोली-हवज्ञान का अध्ययन हवशषे मित्त्व रखिा ि।ै 
“आधहुनक समय में वशै्वीकरण, शिरीकरण और िकनीकी हवस्िार के 
कारण बोहलयों का स्वरूप िेजी से बदल रिा ि।ै इस पररविथनशील सांदभथ 
में बोली-हवज्ञान न केवल भाहषक अध्ययन का हवषय ि,ै बहल्क 
सामाहजक और साांस्कृहिक हचांिन का भी एक मित्त्वपणूथ के्षत्र बना ि।ै”

3 

बोली हकसी भाषा का वि रूप ि,ै हजसका प्रयोग हकसी सीहमि 
भौगोहलक के्षत्र या हवहशष्ट सामाहजक समदुाय द्वारा हकया जािा ि।ै 
बोली में उच्चारण, शब्दावली और व्याकरण के स्िर पर स्थानीय 
हवशेषिाए ँ पाई जािी िैं। भाषा जिाँ अपेक्षाकृि मानकीकृि और 
औपचाररक िोिी ि,ै विीं बोली अहधक भावनात्मक, लचीली और 
लोकजीवन से गिराई से जडुी िोिी ि।ै 
         बोली-हवज्ञान भाषा-हवज्ञान की वि शाखा ि,ै जो बोहलयों के 
भौगोहलक हविरण, ध्वन्यात्मक सांरचना, शब्द-सांपदा और सामाहजक-
साांस्कृहिक प्रभावों का वजै्ञाहनक अध्ययन करिी ि।ै यि अध्ययन भाषा 
को केवल सांरचनात्मक इकाई के रूप में निीं, बहल्क सामाहजक व्यविार 
और साांस्कृहिक पिचान के रूप में समझने की दृहष्ट प्रदान करिा ि।ै 

बोली-सवज्ञान का ऐसतहासिक सवकाि- 

बोली-हवज्ञान की परांपरा अत्यांि प्राचीन ि ैऔर इसका हवकास भाहषक 
हवहवधिा की मानवीय चेिना के साथ जडुा िुआ रिा ि।ै भारिीय 
भाहषक परांपरा में बोली-हवज्ञान के बीज वहैदक और सांस्कृि व्याकरहणक 
हचांिन में िी दृहष्टगोचर िोने लगिे िैं। पाहणहन द्वारा रहचि अष्टाध्यायी में 
जनपदीय प्रयोगों, क्षेत्रीय उच्चारणों िथा शब्द-रूप हभन्निाओ ां का 
उल्लेख यि प्रमाहणि करिा ि ैहक प्राचीन भारि में भाषा को एकरूप न 
मानकर बिुरूपात्मक सांरचना के रूप में समझा गया था। यि दृहष्ट आग े
चलकर बोली-हवज्ञान के हवकास की सैद्धाांहिक आधारहशला बनी। 
मध्यकालीन भारिीय भाहषक पररदृश्य में अपभ्ांश और दशेज भाषाओ ां 
के उत्कषथ के साथ बोहलयों की भहूमका और अहधक सशि िोिी गई। 
इस काल में साहिहत्यक भाषाए ँप्रत्यक्ष रूप से लोक-बोहलयों से ऊजाथ 
ग्रिण करिी रिीं। अवधी, ब्रज, महैथली, भोजपरुी आहद बोहलयाँ न 
केवल जनसांचार की माध्यम रिीं, बहल्क उन्िोंन े भहि-आांदोलन के 
साहित्य को जनमानस िक पिुचँाने में हनणाथयक योगदान हदया। इस 
प्रकार बोहलयाँ भाषा-हवकास की पररहध में न रिकर उसकी कें द्रीय शहि 
के रूप में स्थाहपि िुई ां। 
           आधहुनक बोली-हवज्ञान का व्यवहस्थि हवकास उन्नीसवीं शिाब्दी में 
यरूोप में िलुनात्मक भाषा हवज्ञान और भाषाई सवके्षणों के उदय के साथ 
प्रारांभ िोिा ि।ै भारि में इस हदशा में सवाथहधक मित्त्वपणूथ कायथ जॉजथ 
हग्रयसथन के सांपादन में प्रकाहशि ‘Linguistic Survey of India’ 

माना जािा ि।ै यि सवके्षण भारिीय भाषाओ ां और बोहलयों का पिला 
वजै्ञाहनक, वगीकृि और हवस्ििृ दस्िावजे ि,ै हजसने बोली-हवज्ञान को 
एक स्विांत्र अध्ययन-क्षेत्र के रूप में स्थाहपि हकया और आग ेचल कर 
गणशे दवेी की भी सव ेबिुि मदद-कार साहबि िुई.  
            “बीसवीं शिाब्दी में बोली-हवज्ञान का दृहष्टकोण और अहधक व्यापक 
िुआ। समाज-भाषा-हवज्ञान के उदय के साथ बोली को केवल भाहषक 
सांरचना िक सीहमि न रखकर उसे सामाहजक वगथ, जाहि, हलांग, पेशा, 
क्षेत्रीय पिचान और सत्ता-सांबांधों के सांदभथ में समझने की प्रवहृत्त 
हवकहसि िुई। अब बोली को सामाहजक अनुभव, साांस्कृहिक स्महृि और 
सामहूिक पिचान की अहभव्यहि के रूप में दखेा जान ेलगा। इस चरण में 
बोली-हवज्ञान, भाषा-हवज्ञान के एक िकनीकी उपक्षेत्र से आग े बढ़कर 
सामाहजक हवज्ञानों से अांिसंबांध स्थाहपि करने वाला बिुआयामी 
अनशुासन बन गया।”4 

           इस प्रकार, बोली-हवज्ञान का ऐहििाहसक हवकास यि स्पष्ट करिा ि ै
हक बोहलयाँ हकसी मानक भाषा की अपणूथ या हवकृि इकाइयाँ निीं िैं, 
बहल्क व े भाषा की जीवांि, गहिशील और सामाहजक रूप से अथथपणूथ 
अहभव्यहियाँ िैं। भाहषक इहििास के प्रत्येक चरण में बोहलयों ने भाषा 
को नई हदशा, सांवदेना और सामाहजक आधार प्रदान हकया ि।ै 
बोली-सवज्ञान की प्रमुख शोध-सवसधयाँ- 

               “बोली-हवज्ञान में अनसुांधान की हवहधयाँ बिुआयामी, के्षत्र-
आधाररि और अांिःहवषयक प्रकृहि की िोिी िैं। चूँहक बोली एक 
जीहवि, सामाहजक और प्रयोगधमी भाहषक रूप ि,ै इसहलए इसके 
अध्ययन में प्रत्यक्ष अनभुव और वजै्ञाहनक हवशे्लषण—दोनों का 
समन्वय  108       
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आवश्यक िोिा ि।ै बोली हवज्ञान के अध्यन में सांरचनात्मक और 
ऐहििाहसक दृहष्ट का हवशेष मित्त्व ि.ै”5 “बोली-हवज्ञान की सबसे 
मित्त्वपणूथ और आधारभिू शोध-हवहध िेिीय िवेिण (Field Sur-

vey) मानी जािी ि।ै इस हवहध के अांिगथि शोधकिाथ सांबांहधि के्षत्र में 

जाकर मलू विाओ ां से प्रत्यक्ष सांवाद करिा ि ैऔर स्वाभाहवक भाहषक 
प्रयोगों का अवलोकन करिा ि।ै इसमें शब्द-सांग्रि, वाक्य-रचना, 
मिुावरे, लोकोहियाँ िथा कथ्य-शलैी जसैे ित्वों को ररकॉडथ हकया जािा 
ि।ै क्षेत्रीय सवके्षण बोली की वास्िहवक, अप्रभाहवि और प्रामाहणक 
हस्थहि को सामने लाने में सिायक िोिा ि।ै”6 
इसके साथ-साथ ध्वन्द्यात्मक एवं ध्वसनवैज्ञासनक सवशे्लर्ण बोली-

अध्ययन की एक अत्यांि मित्त्वपणूथ हवहध ि।ै इस प्रहिया में उच्चारण-
हभन्निाओ ां, स्वर-व्यांजन पररविथनों, ध्वहन-लोप, ध्वहन-आगम िथा 
क्षेत्रीय ध्वहन-रूपों का सकू्ष्म अध्ययन हकया जािा ि।ै ध्वन्यात्मक 
हवशे्लषण के माध्यम से यि स्पष्ट हकया जा सकिा ि ै हक हकस प्रकार 
भौगोहलक दरूी, सामाहजक सांपकथ  और ऐहििाहसक हवकास बोली की 
ध्वहन-सांरचना को प्रभाहवि करिे िैं। 
आधहुनक बोली-हवज्ञान में िामासजक-भार्ाई अध्ययन 

(Sociolinguistic Method) को हवशषे मित्त्व प्राि िआु ि।ै इस 

पद्धहि के अांिगथि बोली को केवल भाहषक सांरचना न मानकर सामाहजक 
सांदभों में हवशे्लहषि हकया जािा ि।ै आय,ु हलांग, वगथ, जाहि, हशक्षा, पेशा 
िथा शिरी–ग्रामीण हवभाजन जसैे सामाहजक कारकों का बोली-प्रयोग 
पर क्या प्रभाव पडिा ि—ैइसका गिन अध्ययन हकया जािा ि।ै इससे 
बोली और सामाहजक पिचान के बीच के अांिसंबांध स्पष्ट िोिे िैं। 
समकालीन समय में िकनीकी हवकास ने बोली-हवज्ञान की शोध-
हवहधयों को और अहधक वैज्ञाहनक एवां सटीक बना हदया ि।ै सडसजटल 
ऑसडयो-वीसडयो ररकॉसडंग के माध्यम स ेभाहषक डेटा को स्थायी रूप 
में सांरहक्षि हकया जा रिा ि।ै GIS आधाररत बोली-मानसचिण द्वारा 

के्षत्रीय भाहषक हभन्निाओ ां को भौगोहलक मानहचत्रों पर स्पष्ट रूप से 
अांहकि हकया जा सकिा ि।ै इसके अहिररि, कृसिम बसुिमत्ता और 

भार्ा-प्रौद्योसगकी आधाररत उपकरणों का उपयोग कर बडे भाहषक 

कॉपथस का हवशे्लषण, पैटनथ-पिचान और िलुनात्मक अध्ययन सांभव िो 
सका ि।ै 
                   इस प्रकार, बोली-हवज्ञान की शोध-हवहधयाँ पारांपररक क्षेत्रीय 
अध्ययन से लेकर अत्याधहुनक िकनीकी साधनों िक हवस्ििृ िो चकुी 
िैं। इन हवहधयों का समहन्वि प्रयोग न केवल बोली-अध्ययन को अहधक 
हवश्वसनीय और वजै्ञाहनक बनािा ि,ै बहल्क भाहषक हवहवधिा के सांरक्षण 
और प्रलेखन में भी मित्त्वपणूथ भहूमका हनभािा ि।ै 
भारत में बोली-सवज्ञान की सस्िसत- 

भारि हवश्व के सवाथहधक भाहषक हवहवधिा वाले देशों में से एक ि।ै यिाँ 
िजारों बोहलयाँ और उप-बोहलयाँ प्रचहलि िैं, जो न केवल भाहषक 
बिुलिा का प्रमाण प्रस्ििु करिी िैं, बहल्क दशे की सामाहजक, 
साांस्कृहिक और ऐहििाहसक सांरचना को भी प्रहिहबांहबि करिी िैं। 
“भारिीय भाहषक पररदृश्य में बोली और भाषा के बीच स्पष्ट हवभाजन 
रेखा खींचना कहठन ि,ै क्योंहक अहधकाांश मानक भाषाए ँस्वयां हकसी न 
हकसी बोली से हवकहसि िुई िैं। इस दृहष्ट से भारि में बोली-हवज्ञान का 
अध्ययन हवशेष मित्त्व रखिा ि।ै 
                   हिांदी के्षत्र में अवधी, भोजपरुी, ब्रज, बुांदलेी, बघलेी, िररयाणवी 
और राजस्थानी जसैी बोहलयाँ हवशषे रूप से उल्लेखनीय िैं। ये बोहलयाँ 
केवल सांवाद की साधन मात्र निीं िैं, बहल्क लोकजीवन की सांवदेनाओ ां, 
सामाहजक अनुभवों और साांस्कृहिक स्महृियों की वािक भी 
िैं।लोकगीिों, लोककथाओ ां, किाविों, पिहेलयों और आांचहलक  

अहभव्यहियों के माध्यम से ये बोहलयाँ पीढ़ी-दर-पीढ़ी साांस्कृहिक 
हवरासि को जीवांि बनाए रखिी िैं।  ग्रामीण जीवन, श्रम-सांस्कृहि, पवथ-
त्योिार और सामाहजक सांबांधों की सांपणूथ सांरचना इन बोहलयों में 
स्वाभाहवक रूप से अहभव्यि िोिी ि।ै”7 

                              आधहुनक काल में भारिीय भाषाई अध्ययन में यि स्पष्ट रूप से 
स्वीकार हकया जाने लगा ि ैहक बोहलयाँ हकसी मानक भाषा की अपणूथ 
या हवकृि इकाइयाँ निीं िैं, बहल्क व े स्विांत्र भाहषक प्रणाहलयाँ िैं, 
हजनकी अपनी सांरचना, शब्दावली और व्याकरहणक हवशेषिाए ँ िोिी 
िैं। इस बौहद्धक पररविथन के साथ भारि में बोली-हवज्ञान एक सांगहठि 
अकादहमक अनशुासन के रूप में उभरिा ि।ै भाषाई सवके्षणों, 
हवश्वहवद्यालयीय शोध-पररयोजनाओ ां और के्षत्रीय अध्ययन के माध्यम 
से बोहलयों के वजै्ञाहनक अध्ययन की परांपरा हवकहसि िुई ि।ै 
आधहुनक हिांदी साहित्य में आचंसलकता के प्रयोग ने बोहलयों को 

साहिहत्यक प्रहिष्ठा प्रदान की ि।ै “कथा-साहित्य, उपन्यास और कहविा 
में आांचहलक शब्दावली, वाक्य-रचना और स्थानीय लिज ेके प्रयोग से 
न केवल यथाथथ का अहधक सशि हचत्रण सांभव िुआ, बहल्क बोहलयों 
को साहिहत्यक अहभव्यहि का वधै माध्यम भी प्राि िुआ। उपबोहलयाँ 
भाषा की आिांररक हवहवधिा को स्पष्ट करिी ि.ै”8 इसके 

पररणामस्वरूप बोली-हवज्ञान का अध्ययन केवल भाषा-वजै्ञाहनक दायरे 
िक सीहमि न रिकर साहिहत्यक और साांस्कृहिक हवमशथ का भी 
अहनवायथ अांग बन गया। 
                        समकालीन समय में भमूांडलीकरण, शिरीकरण और मीहडया के 
प्रभाव से अनेक बोहलयाँ सांकटग्रस्ि हस्थहि में पिुचँ रिी िैं। ऐसे में भारि 
में बोली-हवज्ञान की भहूमका और अहधक मित्त्वपणूथ िो जािी ि।ै बोली-
अध्ययन न केवल भाहषक हवहवधिा के सांरक्षण का माध्यम ि,ै बहल्क 
यि सामाहजक पिचान, साांस्कृहिक आत्मसम्मान और लोकिाांहत्रक 
भाहषक चेिना को भी सदुृढ़ करिा ि।ै 
                        इस प्रकार, भारि में बोली-हवज्ञान की हस्थहि अत्यांि समदृ्ध, 
बिुआयामी और सांभावनाशील ि।ै यिाँ बोली-हवज्ञान भाषा-हवज्ञान, 
साहित्य, समाजशास्त्र और साांस्कृहिक अध्ययन—सभी के साथ 
अांिसंबांध स्थाहपि करिे िुए एक समग्र और जीवांि अनशुासन के रूप 
में हवकहसि िो रिा ि।ै 
तकनीकी युग में बोली-सवज्ञान की िंभावनाए-ँ 

इक्कीसवीं शिाब्दी का िकनीकी यगु बोली-हवज्ञान के हलए नई 
सांभावनाओ ां, नए उपकरणों और नए दृहष्टकोणों का द्वार खोलिा ि।ै 
परांपरागि रूप से बोली-अध्ययन जिाँ क्षेत्रीय सवके्षण और मौहखक 
साक्ष्यों िक सीहमि था, विीं आज हडहजटल िकनीक ने इसे अहधक 
व्यापक, सटीक और दीघथकाहलक बना हदया ि।ै िकनीकी साधनों के 
माध्यम से न केवल बोहलयों का वजै्ञाहनक अध्ययन सांभव िुआ ि,ै 
बहल्क उनके सांरक्षण और पनुजीवन की हदशा में भी ठोस प्रयास हकए 
जा सकिे िैं। 
                   “हडहजटल आकाथइहवांग बोली-हवज्ञान के के्षत्र में एक िाांहिकारी 
उपलहब्ध के रूप में उभरी ि।ै ऑहडयो-वीहडयो ररकॉहडंग के माध्यम से 
बोहलयों के उच्चारण, कथ्य-शलैी, लोकगीि, लोककथाए ँ और 
मौहखक परांपराए ँस्थायी रूप में सरुहक्षि की जा रिी िैं। इससे भहवष्ट्य की 
पीहढ़यों के हलए हवलिुप्राय बोहलयों का प्रामाहणक भाहषक-साांस्कृहिक 
दस्िावजे उपलब्ध िो सकेगा। इसी िम में मोबाइल ऐप्स और 
ऑनलाइन प्लेटफॉमथ स्थानीय समदुायों को स्वयां अपनी बोली दजथ करने 
और साझा करने का अवसर प्रदान कर रि ेिैं, हजससे बोली-अध्ययन में 
सिभाहगिा-आधाररि मॉडल हवकहसि िो रिा ि।ै”9 

कृहत्रम बहुद्धमत्ता आधाररि स्पीच ररकहग्नशन और मशीन राांसलेशन  
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िकनीकों ने बोली-हवज्ञान की सांभावनाओ ां को और अहधक हवस्ििृ 
हकया ि।ै इन िकनीकों के माध्यम से बोहलयों के बडे भाहषक कॉपथस का 
हवशे्लषण, पैटनथ-पिचान और िलुनात्मक अध्ययन सांभव िो सका ि।ै 
इससे न केवल बोली और मानक भाषा के बीच के सांबांधों को समझने में 
सिायिा हमलिी ि,ै बहल्क हशक्षा, प्रशासन और हडहजटल सांचार में 
बोहलयों के उपयोग की सांभावनाए ँभी खलुिी िैं। 
                    सोशल मीहडया, यट्ूयबू, पॉडकास्ट और अन्य हडहजटल मांचों ने 
बोहलयों को अहभव्यहि का नया और व्यापक क्षेत्र प्रदान हकया ि।ै 
आज बोहलयाँ केवल ग्रामीण या स्थानीय सांवाद िक सीहमि न रिकर 
हडहजटल सावथजहनक क्षेत्र में अपनी उपहस्थहि दजथ करा रिी िैं। यि 
हस्थहि बोली को िाहशए की भाषा से मखु्यधारा की साांस्कृहिक 
अहभव्यहि की ओर ले जाने का सांकेि दिेी ि।ै यवुा पीढ़ी द्वारा 
हडहजटल माध्यमों पर बोली के प्रयोग से उसकी जीवांििा और 
प्रासांहगकिा बनी रििी ि।ै 
                         िालाँहक, िकनीकी हवकास के समानाांिर वशै्वीकरण और 
शिरीकरण के प्रभाव से अनेक बोहलयाँ सांकटग्रस्ि िोिी जा रिी िैं। 
मानकीकृि भाषाओ ां का दबाव, हशक्षा और रोजगार में सीहमि भाहषक 
हवकल्प िथा सामाहजक प्रहिष्ठा की धारणा—ये सभी कारक बोहलयों के 
क्षरण में योगदान द े रि े िैं। इसहलए यि आवश्यक ि ै हक िकनीकी 
साधनों के साथ-साथ नीहिगि, शकै्षहणक और सामाहजक प्रयास भी 
हकए जाए।ँ “हवद्यालयी हशक्षा में मािबृोली का समावशे, स्थानीय 
भाषाई कायथिम, समदुाय-आधाररि सांरक्षण योजनाए ँ और सरकारी 
भाषा-नीहियाँ—इन सभी के समन्वय से िी बोहलयों को दीघथकाहलक 
सांरक्षण प्राि िो सकिा ि।ै बोहलयाँ हनयम बद्ध  और व्यवहस्थि भाहषक 
प्रणाली ि।ै”10 

                       इस प्रकार, िकनीकी यगु में बोली-हवज्ञान की सांभावनाए ँअत्यांि 
व्यापक और आशाजनक िैं। यहद िकनीक का उपयोग सांवेदनशीलिा, 
सिभाहगिा और साांस्कृहिक चेिना के साथ हकया जाए, िो बोहलयाँ न 
केवल सांरहक्षि रि सकिी िैं, बहल्क आधहुनक समाज में नई प्रासांहगकिा 
और पिचान भी प्राि कर सकिी िैं। 
सनष्ट्कर्ष-  

बोली-हवज्ञान भाषा के अध्ययन से आग ेबढ़कर समाज, सांस्कृहि और 
पिचान के समग्र हवशे्लषण का के्षत्र ि।ै बोहलयाँ हकसी समदुाय के 
ऐहििाहसक अनभुव, साांस्कृहिक स्महृि और सामाहजक सांरचना की 
जीवांि अहभव्यहि िोिी िैं। इनके अध्ययन से न केवल भाहषक 
हवहवधिा की समझ हवकहसि िोिी ि,ै बहल्क सामाहजक सांबांधों और 
साांस्कृहिक मलू्यों का भी उद्घाटन िोिा ि।ै 
                     िकनीकी यगु में बोली-हवज्ञान के समक्ष सांरक्षण, प्रलेखन और 
पनुजीवन की व्यापक सांभावनाए ँ उपलब्ध िैं। हडहजटल आकाथइहवांग, 
कृहत्रम बहुद्धमत्ता आधाररि उपकरण और ऑनलाइन मांचों ने बोहलयों 
को नया जीवन और व्यापक मांच प्रदान हकया ि।ै हकां ि ु वशै्वीकरण, 
शिरीकरण और मानकीकृि भाषाओ ां के दबाव के कारण अनेक 
बोहलयाँ सांकटग्रस्ि हस्थहि में पिुचँ गई िैं, जो गांभीर हचांिा का हवषय ि।ै 
अिः आवश्यक ि ै हक वैज्ञाहनक दृहष्ट, िकनीकी सांसाधनों और 
सामाहजक जागरूकिा का समहन्वि उपयोग हकया जाए। शकै्षहणक, 
नीहिगि और सामदुाहयक स्िर पर हकए गए प्रयास िी बोहलयों के 
प्रभावी सांरक्षण और सांवधथन को सांभव बना सकिे िैं। इस प्रकार, बोली-
हवज्ञान भारिीय भाहषक हवरासि को सांरहक्षि रखने के साथ-साथ 
सामाहजक समानिा, साांस्कृहिक आत्मसम्मान और भाहषक लोकिांत्र 
को सदुृढ़ करने में मित्वपणूथ भहूमका हनभािा ि।ै 
                                  ************* 
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शोध िार  

बांजारा समाज भारि का एक प्राचीन घमुांि ूसमदुाय ि,ै हजसकी हवहशष्ट 
पिचान उसकी रिन-सिन, वेश-भषूा, खान-पान और सामाहजक जीवन 
में हदखाई दिेी ि।ै यि समाज ऐहििाहसक रूप से व्यापार और पशपुालन 
से जडुा रिा ि।ै प्रस्ििु आलेख में बांजारा समाज की पारांपररक जीवन-
शलैी, साांस्कृहिक हवशेषिाओ ां िथा आधहुनक पररविथन के प्रभावों का 
हवशे्लषण हकया गया ि।ै अध्ययन यि स्पष्ट करिा ि ै हक बांजारा समाज 
परांपरा और आधहुनकिा के बीच सांिलुन बनािे िुए अपनी साांस्कृहिक 
अहस्मिा को बनाए रखने का प्रयास कर रिा ि।ै 
बीज शब्द : बांजारा समाज, रिन-सिन, टाांडा, लोकसांस्कृहि, पररविथन 

प्रस्तावना 

भारिीय समाज बिुस्िरीय और बिुरांगी सामाहजक सांरचना से हनहमथि ि।ै 
इस सांरचना में बांजारा समाज एक हवहशष्ट स्थान रखिा ि।ै बांजारा समाज 
को प्रायः घमुांि,ू अधथ-घमुांि ूअथवा वनवासी समदुाय के रूप में जाना 
जािा ि।ै ऐहििाहसक दृहष्ट से यि समाज व्यापार, पशपुालन और 
वस्िओु ां के पररविन से जडुा रिा ि।ै मध्यकाल में जब पररविन के 
आधहुनक साधन उपलब्ध निीं थे, िब बांजारा समाज देश के हवहभन्न 
भागों में अनाज, नमक और अन्य आवश्यक वस्िओु ां की आपहूिथ करिा 
था। बांजारा समाज की रिन-सिन केवल जीवन-हनवाथि की पद्धहि निीं 
ि,ै बहल्क वि उनके सामाहजक मलू्यों, साांस्कृहिक चेिना, सामहूिक 
जीवन-दृहष्ट और प्रकृहि से गिरे सांबांध को अहभव्यि करिी ि।ै प्रस्ििु 
आलेख में बांजारा समाज की रिन-सिन के हवहवध पक्षों हनवास, वशे-
भषूा, खान-पान, सामाहजक जीवन, साांस्कृहिक परांपराए ँिथा आधहुनक 
पररविथन का हवस्ििृ हवशे्लषण हकया गया ि।ै 
ऐसतहासिक-पृष्ठभूसम                                                                                                           

बांजारा समाज का इहििास अत्यांि प्राचीन माना जािा ि।ै हवहभन्न 
ऐहििाहसक स्रोिों के अनसुार यि समाज उत्तर भारि से लेकर दक्कन 
और दहक्षण भारि िक फैला िुआ ि।ै व्यापाररक मागों पर उनकी 
उपहस्थहि ने उन्िें आहथथक रूप से मित्वपणूथ बनाया। मगुल काल और 
उसके बाद भी बांजारा समाज की भहूमका अनाज और सैन्य सामग्री के 
पररविन में उल्लेखनीय रिी। हब्रहटश शासन के दौरान पररविन के नए 
साधनों के हवकास से बांजारा समाज का पारांपररक व्यवसाय प्रभाहवि 
िुआ, हजसके पररणामस्वरूप उन्िें आहथथक और सामाहजक कहठनाइयों 
का सामना करना पडा। यिी कारण ि ैहक उनकी रिन-सिन में धीरे-धीरे 
पररविथन आने लगा।                                                          
सनवाि व्यवस्िा (रहन) 

बांजारा समाज की पारांपररक हनवास व्यवस्था को ‘टाांडा’ किा जािा ि।ै 
टाांडा केवल आवासीय स्थान निीं, बहल्क सामाहजक, साांस्कृहिक और 
प्रशासहनक इकाई भी ि।ै परांपरागि रूप से बांजारा लोग अस्थायी हनवास 
करिे थे। उनके घर हमट्टी, बाँस, लकडी और घास-फूस से बनाए जािे थे। 
घरों की सांरचना साधारण िोिी थी, परांि ु सामहूिकिा और परस्पर 
सियोग की भावना अत्यांि प्रबल रििी थी।विथमान समय में कई बांजारा 
पररवार स्थायी रूप से बस गए िैं। अब पक्के मकान, हबजली, पानी और 
सडक जसैी सहुवधाए ँधीरे-धीरे उपलब्ध िो रिी िैं, हफर भी टाांडा की  

सामाहजक सांरचना आज भी उनकी पिचान बनाए िुए ि।ै एक प्रहसद्ध 
हवद्वान और उस्माहनया हवश्वहवद्यालय के हिांदी प्रोफेसर थे, हजन्िोंने 
भारि के खानाबदोश बांजारा समदुाय पर गिरा शोध हकया और "बांजारा 
समाज" नामक एक मित्वपणूथ पसु्िक हलखी, जो बांजारा सांस्कृहि, भाषा, 
व्यवसाय और जीवनशलैी का हवस्ििृ वणथन करिी ि,ै हजसमें उन्िोंने परेू 
भारि के बांजारा टाांडों (बहस्ियों) का अध्ययन हकया और उनके इहििास 
को पिली बार 1982 में प्रकाहशि हकया। 
 वेश-भूर्ा(िहन)                                                                                                          

बांजारा समाज की वशे-भषूा उनकी साांस्कृहिक पिचान का सबसे सशि 
माध्यम ि।ैबांजारा महिलाए ँ रांग-हबरांग े घाघरे, शीशा-कढ़ाई वाले वस्त्र 
और भारी चाँदी के आभषूण पिनिी िैं। उनके आभषूण िार, कडे, नथ, 
पायल न केवल सौंदयथ का प्रिीक िैं, बहल्क सामाहजक प्रहिष्ठा और 
पाररवाररक समहृद्ध के सांकेिक भी िैं। परुुषों की वशे-भषूा अपके्षाकृि 
सादी िोिी ि।ै व े धोिी, कुिाथ और हसर पर पगडी पिनिे िैं। उनकी 
पोशाक श्रमशील जीवन और आत्मसम्मान को दशाथिी ि।ै आधहुनक 
प्रभाव के कारण आज यवुा वगथ आधहुनक कपडों की ओर भी आकहषथि 
िो रिा ि,ै परांि ु पारांपररक वेश-भषूा अब भी साांस्कृहिक अवसरों पर 
अहनवायथ मानी जािी ि।ै 
खान-पान                                                                                                                 

बांजारा समाज का खान-पान उनके श्रमसाध्य जीवन और स्थानीय 
सांसाधनों पर आधाररि िोिा ि।ै ज्वार, बाजरा, मक्का जसेै मोटे अनाज 
उनके भोजन का मखु्य आधार िैं। इसके अहिररि दालें, सहब्जयाँ और 
दगु्ध-उत्पाद भी प्रयिु िोिे िैं। कई के्षत्रों में माांसािार प्रचहलि ि,ै 
हवशेषकर उत्सवों और हवशेष अवसरों पर। भोजन सामहूिक रूप से 
करने की परांपरा सामाहजक एकिा को मजबिू करिी ि।ै अहिहथ-सत्कार 
बांजारा समाज का प्रमखु गणु ि;ै अहिहथ को भोजन कराए हबना हवदा 
करना अनहुचि माना जािा ि।ै 
पाररवाररक और िामासजक जीवन-                                                                               

बांजारा समाज का पाररवाररक ढाँचा सामहूिकिा पर आधाररि ि।ै सांयिु 
पररवार की परांपरा यिा ँआज भी दखेने को हमलिी ि।ै पररवार में बजुगुों 
का सम्मान और हनणथयों में उनकी भहूमका मित्वपणूथ िोिी ि।ै हववाि, 
जन्म और मतृ्यु जसेै सांस्कार सामहूिक रूप से सांपन्न िोिे िैं। हववाि 
समारोि कई हदनों िक चलिा ि ैऔर इसमें नतृ्य-सांगीि का हवशषे 
स्थान िोिा ि।ै सामाहजक हनयम और परांपराए ँसमाज की एकिा बनाए 
रखने में सिायक िोिी िैं। 
 िांस्कृसतक जीवन                                                                                                         

बांजारा समाज की सांस्कृहि अत्यांि समदृ्ध ि।ै लोकगीि, लोकनतृ्य और 
वाद्ययांत्र उनके साांस्कृहिक जीवन के प्रमखु अांग िैं। उनके गीिों में प्रमे, 
हवरि, सांघषथ, प्रकृहि और ऐहििाहसक स्महृियाँ अहभव्यि िोिी िैं। ये 
गीि मौहखक परांपरा के माध्यम से पीढ़ी दर पीढ़ी आग ेबढ़िे िैं। नतृ्य 
और सांगीि केवल मनोरांजन का साधन निीं, बहल्क सामाहजक सांवाद 
और साांस्कृहिक…तीज के गीत िीज बांजारा कुां वारी कन्याओ ां का 

सबसे बडा त्योिार ि।ै इस दौरान गाए जाने वाले गीिों में भाई-बिन का 
प्रेम और प्रकृहि की पजूा झलकिी ि।ै हवषय: अच्छी फसल की कामना  
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और अपने पररवार की सखु-समहृद्ध।नतृ्य: इन गीिों के साथ लडहकयाां 

गोल घरेा बनाकर पारांपररक नतृ्य करिी िैं।लाडी गीि (हववाि के गीि) 

बांजारा शाहदयों में गीिों का हवशषे मित्व ि।ै सगाई से लेकर हवदाई िक, 

िर रस्म के हलए अलग गीि िोिे िैं। हवदाई के गीि: ये गीि बिुि भावकु  

िोिे िैं, हजनमें एक बेटी अपने 'टाांडा' (बस्िी) और मािा-हपिा को छोडन े
का दखु व्यि करिी ि।ै होली और फाग गीत बांजारा समदुाय की िोली 

बिुि प्रहसद्ध ि।ै इसमें परुुष और महिलाएां ढोल-नगाडों की थाप पर 

'फाग' गािे िैं। शलैी: ये गीि काफी जोश भरे और ऊजाथवान िोिे िैं। 

रमशे काहिथक नायक बांजारा साहित्य के एक प्रमखु लेखक और यवुा 

प्रहिभा िैं, जो अपनी िेलगु ु लघ ु कथाओ ां के हलए जाने जािे िैं, 

हवशेषकर अपने सांग्रि "धवल" के हलए, हजसके हलए उन्िें साहित्य 

अकादमी यवुा परुस्कार 2024 हमला और व ेइस सम्मान को पाने वाले 

पिले जनजािीय लेखक बने; व ेबांजारा समदुाय के जीवन, सांस्कृहि और 

सांघषों को अपनी रचनाओ ां के माध्यम से आवाज दिेे िैं, और िेलांगाना 

के एक मित्वपणूथ साहिहत्यक आवाज के रूप में उभरे िैं। 
धासमषक सवश्वाि और परंपराए ँ                                                                                       

बांजारा समाज प्रकृहि-पजूक प्रवहृत्त वाला समाज ि।ै व े हवहभन्न दवेी-

दवेिाओ ां, लोकदवेिाओ ां और प्राकृहिक शहियों की पजूा करिे िैं। 

धाहमथक अनषु्ठान सामहूिक रूप से हकए जािे िैं, हजनमें समाज के सभी 

वगों की सिभाहगिा िोिी ि।ै धमथ उनके सामाहजक जीवन को हनयांहत्रि 

करने और नैहिक मलू्यों को बनाए रखने में मित्वपणूथ भहूमका हनभािा ि।ै 

आधहुनक पररविथन और चनुौहियाँ                                                                            

आधहुनक हशक्षा, सांचार माध्यमों और सरकारी योजनाओ ां के प्रभाव से 

बांजारा समाज की रिन-सिन में उल्लेखनीय पररविथन आया ि।ै अब कई 

बांजारा पररवार कृहष, मजदरूी, सेवा के्षत्र और छोटे व्यवसायों से जडेु िैं। 

िालाँहक आधहुनकिा के प्रभाव से पारांपररक जीवन-शलैी में कुछ क्षरण 

िुआ ि,ै हफर भी बांजारा समाज अपनी साांस्कृहिक पिचान को बनाए 

रखने के हलए प्रयासरि ि।ै हशक्षा और जागरूकिा उनके सामाहजक 

उत्थान के प्रमखु साधन बन रि े िैं।इसकी के्षत्रीय बोहलयाँ भी िैं। कोई 

हलहप न िोने के कारण इसे मिाराष्ट्र, कनाथटक, िहमलनाडु, िेलांगाना और 

आन्ध्र प्रदशे, पांजाब में इसको विाँ की स्थानीय हलहपयों में हलखा जािा 

ि।ै आज बांजारा भाषा में बडे पैमाने पर साहित्य हनमाथण िो रिा ि।ै यि 

बांजारा भाषा के हलए बडी उपलहब्ध ि।ै "केसुला नै मोरारी। मायड भाषा 

बांजारा री। चाँदा सयुाथस्यूां अमरारी। जीव ेजीवसे्य ू प्यारी।।इस गररमा पणूथ 

रचना को बांजारा भाषा का गौरवगीि माना जािा ि ै  ; हजसकी रचना 

बांजारा साहित्य एवां सांस्कृहि के हवशेषज्ञ एकनाथ पवार नायक ने की ि।ै 

सांहवधान की आठवीं अनसुहूच में बांजारा भाषा को सहम्महलि करवाने 

की माँग, सांसद में साांसद उमशे जाधव, साांसद सरेुश धानोरकर, पवूथ 

साांसद िररहसांि राठौड, राजीव सािव ,साांसद पी.बलराम नायक आहद न े

उठाई । [3][4] 
उपिंहार-हनष्ट्कषथिः किा जा सकिा ि ैहक बांजारा समाज की रिन-सिन 

भारिीय समाज की साांस्कृहिक हवहवधिा का मित्वपणूथ आयाम ि।ै 

उनका जीवन सांघषथ, सामहूिकिा और आत्मसम्मान का प्रिीक ि।ै परांपरा 

और आधहुनकिा के बीच सांिुलन बनािे िुए बांजारा समाज हनरांिर आगे 

बढ़ रिा ि।ै आज आवश्यकिा इस बाि की ि ै हक बांजारा समाज की 

साांस्कृहिक हवरासि को सांरहक्षि करिे िुए उन्िें सामाहजक-आहथथक 

हवकास की मखु्यधारा से सम्मानपवूथक जोडा जाए। िभी भारिीय समाज 

की वास्िहवक समावेशी प्रकृहि साकार िो सकेगी। 
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Abstract: In India, each region has different natural 

structures and social systems, which makes it a big chal-
lenge to implement any modern computing technology in 
the road system. We know from studies that lives of peo-
ple in road accidents could have been saved if they had 
been helped within the first hour. Therefore, the com-
bined work of IoT and related technologies such as IoV 
(connecting vehicles to the Internet) and cloud computing 
(storage) is useful. The Hon'ble Supreme Court gave a 
judgment on March 30, 2016 that the police should not 
harass in any way the people (good Samaritans) who help 
the injured in road accidents and the cooperation of peo-
ple present at the scene is essential to increase the vic-
tim's chances of survival, especially during the 'golden 
hour', that is, the first hour after the injury. According to 
the World Health Organization (WHO) recommendations 
for India, 50% of victims die within the first 15 minutes 
due to severe cardiac or neurological injuries. The Na-
tional Highways Authority of India has launched a toll-
free "1033" helpline number to assist in road emergen-
cies. Furthermore, the Government of India is to launch 
an Integrated Emergency Response System (ERSS). 
There will be only one emergency number 112. ERSS 
tracks rescue and service vehicles of all services (Police-
100, Fire-101, Health-108 etc.) in real time on a digital 
map of the State/UT. The Ministry of Electronics and In-
formation Technology (MeitY) launched this draft in the 
year 2015, which is a robust governance framework 
aimed at overall implementation and execution of IoT 
related policies. This policy was the main policy govern-
ing IoT in India. Studies show that those who rescue in-
jured people on the road are now legally protected, while 
in the event of a vehicle accident, help can be sought us-
ing traditional mobile or phone calls. Since IoT technolo-
gy (IoV and Cloud Computing) is effective in automati-
cally sending reports in case of a vehicle accident, hence 
in our research paper we are drawing attention towards 
the need of such hybrid model in India. 
Keywords: Vehicle Accident system, Legal Aspects IoT, 

IoV and Cloud   
Introduction: If we study in the context of India, we see 

that the lives of people in road accidents could have been 
saved if they had been helped on time and their treatment 
had been started on time. Looking at another aspect, the  

natural structure and social system in every region of 
India is different, which makes it a big challenge to im-
plement any modern computing technology in the road 
system. When an accident occurs on the road, people do 
not help, many of them are afraid of the legal process. 
Therefore, in India, an accident can be reported to the 
police or medical care, so that the injured can be treated 
as soon as possible, increasing the chances of survival 
and can also save the victim from disability. We will 
study what kind of models are currently active in India 
for helping road accident victims, and what are the ar-
rangements for transmitting useful intimation or report. 
The Honourable Supreme Court's decision and the Indi-
an government's decision to provide legal protection to 
those who help the injured is a very good step.  
Accident cases require fastest care and rescue which 
could be provided by those closest to the scene of the 
accident. Bystanders clear support is essential to en-
hance the chances of survival of victim in the ‘Golden 
Hour’ i.e. the first hour of the injury. As per the WHO 
India Recommendations, 50% of the victims die in the 
first 15 minutes due to serious cardiovascular or nerv-
ous system injuries and the rest can be saved through by 
providing basic life support during the ‘Golden Hour’. 
[1]1As per Motor Vehicle Act section 2(12A) "golden 
hour" means the time period lasting one hour following 
a traumatic injury during which there is highest likeli-
hood of preventing death by providing prompt medical 
care. [2]1 In the last ten years, road crashes have killed 
over 13 lakh people in India. According to the Law 
Commission of India, 50% of these victims died of pre-
ventable injuries and could have been saved if they had 
received care on time. [3]1 
Accident Data Collection and Traditional Vehicle 

Accident Reporting System in India: Central Govern-

ment makes orders “Motor Vehicles (Vehicle Location 
Tracking Device and Emergency Button) Order, 2018” 
to specify such standard for equipping or fitment of 
VLTD in all public service vehicles. Every public 
transport vehicle (four-wheeler or more) must have AIS 
140 compliant GPS device (VLTD) whose registration 
is done on or after 01.01.2019. [4] Any person can dial 
112 to report an accident on any category of road. To 
effect quick transfer of the victim to the nearest  
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empanelled hospital, States / UTs shall ensure strength-
ening of the ambulance ecosystem and maximum conver-
gence of 112 with the associated helplines viz.108, 102, 
1033, or any Central / State-specific helplines. [5] Ad-
vanced Traffic Management System (ATMS) has provi-
sions for various electronic enforcement devices which 
help in speedy identification of incidents on the highway 
stretches and effectively monitor the highways, thereby 
improving the response time of the on-site assistance. [6]1 
NHAI has launched the Toll Free “1033” Helpline Num-
ber to provide 24x7x365 assistance to road users on 
NHAI’s tolled stretches in case of Emergency/Non-
Emergency issues. The 1033 Helpline provide multi-
lingual support service to road users and integrated with 
the other highway operations facilities such as toll plaza 
Ambulance, Patrol Vehicle, Crane, etc. depending on the 
need. Non-emergency issues addressed include FASTag 
related complaints/queries, feedback about facilities / 
amenities available at the Toll Plazas and along the Na-
tional Highways, road conditions, potholes, street light 
and toll charges related issues etc. [7] Traditionally, vehi-
cle accident victims have sought assistance by calling 
government-designated contact numbers via mobile. The 
following contact numbers have been instituted: 
24×7 National Highway Helpline 1033: Recognizing 

the importance of improving safe travel along National 
Highways and to help NHAI in taking preventive 
measures & improve maintenance of road and facilitate 
to serve the road users, NHAI has launched the Toll Free 
“1033” Helpline Number to provide 24x7x365 assistance 
to road users on NHAI’s tolled stretches in case of Emer-
gency/Non-Emergency issues. [8] 
Emergency Response Support System (ERSS): It is the 

vision of Govt. of India to launch an integrated emergen-
cy response system with a single emergency number 112, 
to address different emergencies of citizens. ERSS is de-
signed to address all emergency signals received from 
citizens through voice call, SMS, e-mail, panic SOS sig-
nal, ERSS web portal etc. ERSS tracks the rescue and 
service vehicles of all services (Police-100, Fire101, 
Health-108 etc) in real-time on a digital map of the State/
UT and hence it will be possible to direct the right vehi-
cle(s) to reach the service requestor and provide neces-
sary support immediately. [9] 

IoT in India: As per the Telecom Regulatory Authority 

of India (TRAI)’s latest report there were approximately 
936.16 million internet users in December 2023. More 
gadgets in the home and workplace are getting connected 
to the internet and this is a call for a concern of digital 
security of the Internet of Things (IoT). At the corner-
stone of data protection in India lies the Information  

Technology Act, 2000 (ITA), the Reasonable Practices 
and Procedures and Sensitive Personal Data or Infor-
mation Rules, 2011, the “Code of Practice for Securing 
Consumer Internet of Things (IoT)”, 2022 and the Digital 
Personal Data Protection Bill (DPDPA), 2023 released by 
Ministry of Electronics & Information Technology 
(MeitY). The first draft of the policy on IoT was released 

in the year 2015. MeitY launched this draft in 2015 
which is a strong governance framework that aims at ho-
listic implementation and execution of policies related to 
IoT. This policy is the main policy governing the IoT in 
India. [10]1 
Literature of Review: Accident cases require fastest 

care and rescue which could be provided by those closest 
to the scene of the accident. Bystanders clear support is 
essential to enhance the chances of survival of victim in 
the ‘Golden Hour’ i.e. the first hour of the injury. As per 
the WHO India Recommendations, 50% of the victims 
die in the first 15 minutes due to serious cardiovascular 
or nervous system injuries and the rest can be saved 
through by providing basic life support during the 
‘Golden Hour’. Right to life is enshrined under Article 21 
which includes right to safety of persons while travelling 
on the road and the immediate medical assistance as a 
necessary corollary is required to be provided and also 
adequate legal protection and prevention from harass-
ment to good Samaritans. The Ministry of Health and 
Family Welfare shall issue guidelines stating that all reg-
istered public and private hospitals are not to detain by-
stander or good Samaritan or demand payment for regis-
tration and admission costs, unless the good Samaritan is 
a family member or relative of the injured and the injured 
is to be treated immediately in pursuance of the order of 
the Hon’ble Supreme Court in Pt. Parmanand Katara vs 
Union of India & Ors [1989] 4 SCC 286. [1]2 
A Good Samaritan is a person who, in good faith, without 
expectation of payment or reward and without any duty 
of care or special relationship, voluntarily comes forward 
to administer immediate assistance or emergency care to 
a person injured in an accident, or crash, or emergency 
medical condition, or emergency situation. In the last ten 
years, road crashes have killed over 13 lakh people in In-
dia. According to the Law Commission of India, 50% of 
these victims died of preventable injuries and could have 
been saved if they had received care on time. The role of 
the bystander is critical in providing emergency care to 
the victim. Yet, in India, bystanders have been hesitant to 
help the injured for fear of legal repercussions and proce-
dural hassles. In 2012, a Public Interest Litigation (PIL) 
was filed in the Supreme Court of India, requesting the 
Hon'ble court to safeguard Good Samaritans who come 

forward to help the injured. Road 
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 crashes claimed more than 200,000 lives in India alone and 

contributed to the economic loss of approximately 3% 

GDP. 17 people die every hour on Indian roads and around 

4.07 LAC. [3]2 It is mentioned that as per provisions under 

section 134(A) of the Motor vehicles (Amendment) 

Act,2019, Rules of Good Samaritans have been notified by 

the Ministry vide Notification G.S.R. 594(E) dated 29th 

September, 2020 (Annexure II). Basically, the rules provide 

legal protection to people who give reasonable assistance to 

those who are, or who they believe to be, injured, ill, in per-

il, or otherwise incapacitated. [11] 

                       Definition of Golden Hour: As per Motor Vehicle Act 

section 2(12A) "golden hour" means the time period lasting 

one hour following a traumatic injury during which there is 

highest likelihood of preventing death by providing prompt 

medical care. [2]2 

                       Approximately 1.19 million people die each year as a 

result of road traffic crashes, which are the leading cause of 

death for children and young adults aged 5-29 years with 

92% of the world's fatalities on the roads occurring in low- 

and middle-income countries, even though these countries 

have around 60% of the world's vehicles (adapted from 

UNECE, Eurostat, ITF, 2019 and WHO, 2023a). [12] 

                    Road traffic crashes cost most countries 3% of their 

gross domestic product. The United Nations General As-

sembly has set an ambitious target of halving the global 

number of deaths and injuries from road traffic crashes by 

2030 (A/RES/74/299). [13] 

                    According to the Ministry of Road Transport and High-

ways Report-2022, a total of 4,61,312 road accidents has 

been recorded in the country during the year 2022 by the 

police departments of the states and union territories. In 

which 1,68,491 people lost their lives and 4,43,366 people 

were injured. During 2022, a total of 4,61,312 accidents 

were recorded in the country, out of which 1,51,997 

(32.9%) accidents occurred on National Highways 

(including Expressways), 1,06,682 (23.1%) accidents oc-

curred on State Highways (SH) and the remaining 2,02,633 

(43.9%) accidents occurred on other roads, out of the total 

1,68,491 deaths recorded in the year 2022, 61,038 (36.2%) 

occurred on national highways, 41,012 (24.3%) on state 

highways and 66,441 (39.4%) on other roads. Out of  the 

total 1,55,781 fatal accidents recorded in the year 2022, 

55,571 (35.7%) occurred on National Highways, 37,861 

(24.3%) occurred on State Highways and 62,349 (40%) oc-

curred on other roads. [14] Issued notification dated 25th Feb-

ruary, 2022 mandating the procedure for detailed investiga-

tion of road accidents, the Electronic Detailed Accident  

Report (eDAR) and its reporting, along with timelines 

for different stakeholders and for faster settlements of 

claims by the Motor Accident Claim Tribunal (MACT). 

Claims are filed at Motor Accident Claims Tribunals at 

State Level. Also notified rules for the Central Motor 

Vehicles (Motor Vehicle Accident Fund) Rules, 2022 

vide notification dated 25th February, 2022. Advanced 

Traffic Management System (ATMS) is installed in 

high traffic density National Highways and National 

Expressways such as Delhi-Meerut Expressway, Trans-

Haryana, Eastern Peripheral Expressway etc. by Na-

tional Highways Authority of India (NHAI). Advanced 

Traffic Management System (ATMS) has provisions 

for various electronic enforcement devices which help 

in speedy identification of incidents on the highway 

stretches and effectively monitor the highways, thereby 

improving the response time of the on-site assistance. 

[6]2 The internet user base has expanded exponentially 

in the past decade in India. As per the Telecom Regula-

tory Authority of India (TRAI)’s latest report there 

were approximately 936.16 million internet users in 

December 2023. More gadgets in the home and work-

place are getting connected to the internet and this is a 

call for a concern of digital security of the Internet of 

Things (IoT). More smart devices are connected with 

edge gateways and cloud platforms. IoT, while stream-

lining data sharing through sensors, also produces a 

large amount of data, more than any other emerging 

technology. At the cornerstone of data protection in In-

dia lies the Information Technology Act, 2000 

(ITA), the Reasonable Practices and Procedures and 

Sensitive Personal Data or Information Rules, 2011, the 

“Code of Practice for Securing Consumer Internet of 

Things (IoT)”, 2022 and the Digital Personal Data Pro-

tection Bill (DPDPA), 2023 released by Ministry of 
Electronics & Information Technology (MeitY). These 

legislative instruments define the responsibilities of en-

tities handling personal data and establish mechanisms 

for accountability in case of breaches. The new Tele-

communications Bill of 2023 clearly emphasises on the 

new age technologies and particularly all the aspects of 

the IoT. This bill is a comprehensive collection of all 

the provisions related to IoT in India. The bill includes 

all the necessary provisions that can regulate all the 

necessary items that come under the IoT. This bill is 

imperative due to the fact that the technological land-

scape is undergoing a major revolution worldwide 

which has a significant impact on India. [10]2Experts 

predict that the number of linked IoT devices will  
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increase to 19.9 billion by 2023 and 22 billion by 2025, 

up from 13.1 billion today. IoT is a novel concept that 

combines a variety of smart methodologies, foundations, 

smart tools, and sensors (Srivastava & Pan-

dey, 2022). [15]Study: Here in the study, we have found 

an important fact that as per the decision passed by the 

Hon'ble Court, it is easy to save the life of the injured 

person in the 'Golden Hour' accident and now the good 

Samaritan has  

 been given legal protection and the police cannot harass 

the good Samaritan in any way. 

The purpose of the study of the research paper here is 

also that in India, if an injured or unconscious person is 

not helped by a good Samaritan in his 'golden hour', then 

he will die. To help road accident victims in India, there 

is a need for an automated accident reporting system 

based on IoT technology or a hybrid model. 
Conclusion: When victims are unavailable, it becomes 

difficult for them to survive. Therefore, in this research 

paper, we emphasize the need for such a system in India, 

which automatically sends the report or intimation relat-

ed to the vehicle accident to a designated help centre so 

that the injured person can get help and save his life. Be-

cause unless some good Samaritan calls the helpline 

1033 or 112 and asks for help, it becomes difficult to get 

help. We also find from this study that in the traditional 

emergency helpline service on the road or highway, the 

person stranded on the road has to depend on others and 

in such a situation, there is a possibility of the injured 

person dying due to not getting help. Therefore, India 

needs a hybrid model based on IoT (connecting vehicles 

to the internet) and cloud computing (storing data). Here 

we present the “Digital Good Samaritan” as a supporting 

tool in a future digital approach to hybrid models for ve-

hicle accident assistance. 

                                      ******** 
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Abstract  

The Punjabi diaspora, millions of people with roots 
in the Punjab regions of India and Pakistan, shows just how 
deeply migration can reshape both the people who leave 
and the places they come from. 

This paper looks at how folks in these scattered 
communities juggle mixed identities: holding onto classic 
Punjabi stuff while picking up habits, tastes, and vibes 
globally. It’s that messy in-between zone, think Homi Bha-
bha’s “third space” or Stuart Hall’s idea of identity as 
something always shifting and never fixed, where old tradi-
tions bump into new surroundings. People in the diaspora 
keep re-working what “Punjabiyat” even means. They do it 
through bhangra that’s been remixed with hip-hop, reggae, 
or EDM beats; through Punjabi films that now tour interna-
tional festivals; through keeping festivals alive (Vaisakhi 
melas, weddings that still go huge); and through language 
that gets bent into new shapes. At the same time, money 
sent back home (remittances) plus visits from NRIs are 
changing rural Punjab itself, building fancier houses, shift-
ing social expectations, but also feeding into bigger prob-
lems. 

The big picture that comes out: Punjabi culture has 
gone truly global. You see it in hybridized bhangra tracks 
blasting everywhere, in butter-chicken spots that adapt to 
local tastes, in dance teams at universities that mix tradi-
tional steps with whatever’s trending. But there are real 
downsides too. Second- and third-generation kids overseas 
often lose fluency in Punjabi, speaking it less at home, 
picking up only bits at cultural classes or from music. Back 
in Punjab, the steady drain of young people (especially 
from farming families) worsens the agrarian mess: stagnant 
incomes, mounting debt, youth chasing visas instead of 
staying to work the land. Recent reports from 2023–2025 
hammer this home, globalization speeds everything up, 
building resilience in some ways but splintering communi-
ties in others. 

This paper pulls together a bunch of existing studies 
and secondary sources, no fresh fieldwork, just a close read 
of what’s already out there, to add a clearer view of how 
migration, identity, and homeland change all feed into each 
other. 

 

Keywords -Diaspora, hybrid identities, socio-

cultural impacts, migration, transnationalism, cultural ero-
sion, globalization, Punjabiyat, remittances, agrarian crisis, 
Punjabi cinema, Sikh identity, generational shifts. 

Introduction: -Migration from Punjab has always 

been part of its story, starting way back with colonial-era 
labor movements and carrying right through to today’s 
massive global waves, pushed by economic dreams, dead-
end jobs, and straight-up crises back home. 

The Punjabi diaspora is huge now, probably some-
where between 3 to 10 million people scattered worldwide 
(depending on how broadly you count ethnic Punjabis vs. 
Narrower definitions), with the biggest clusters in Canada 
(likely pushing toward or past 700–800,000 when includ-
ing recent inflows), the UK (around half a million), the 
US, Australia, and Gulf countries. It’s a mixed crowd, 
Sikhs, Hindus, Muslims, Christians but Sikhs have histori-
cally led the pack in migration numbers, thanks to things 
like British Army recruitment in the old days and the mas-
sive displacements after Partition. 

At the core of all this is how people navigate those 
blended identities: keeping Punjabi roots alive while soak-
ing up whatever the new country throws at them, food, 
slang, music, values. It’s exactly that in-between zone Ho-
mi Bhabha called the “third space,” where real cultural 
mash-ups and fresh ideas happen, even if it’s sometimes 
uncomfortable. 

Especially from 2023 through 2025, the outflow 
from rural Punjab has ramped up hard. Agrarian distress is 
brutal, stagnant crop prices, mounting debt, shrinking gov-
ernment support for farming, combined with sky-high 
youth unemployment, a raging drug problem, corruption 
that makes everything harder, and just a general sense that 
staying means getting nowhere. Studies from Punjab Agri-
cultural University and others paint a clear picture: young 
people (mostly 15–30, and often the better-educated ones 
from landowning or small-farmer families) make up the 
bulk of those leaving, chasing student visas, work permits, 
or sometimes riskier irregular routes to Canada, Australia, 
the UK, the US, or Europe.  
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That age group dominates because they’re the 
ones hit hardest by no local opportunities and the pres-
sure to “make it big” abroad. 

On the diaspora side, there’s real pride in Punjabi 
culture going global: bhangra beats in clubs worldwide, 
massive Vaisakhi parades, Punjabi films crossing bor-
ders, food spots everywhere adapting classics. Yet 
there’s struggle too, facing racism, dealing with genera-
tional gaps where kids abroad lose the language or feel 
caught between worlds, identity crises that hit hard in the 
second generation. 

The whole thing is a double-edged sword: it 
builds resilience and keeps Punjab connected to the 
world, but the scale of the youth exodus risks hollowing 
out villages long-term, worsening brain drain and social 
fractures. Recent work (like those PAU surveys from 
2021–2023, still very relevant into 2025) shows just how 
deep the push factors run, not only jobs and farms fail-
ing, but drugs, corruption, and village politics making 
staying feel impossible for many. 

This paper explores these impacts through a case 
study of Punjab, focusing on how migration shapes hy-
brid identities in the diaspora and reverberates in rural 
homeland settings. It addresses gaps in existing literature 
by integrating recent empirical data on youth migration 
and digital influences, arguing that while diaspora ena-
bles cultural reinvention, it exacerbates rural Punjab’s 
vulnerabilities. The analysis is structured around histori-
cal context, literature review, theoretical framework, 
methodology, core findings on diaspora identities and 
homeland effects, discussion, and conclusions. By doing 
so, it contributes to interdisciplinary fields like migration 
studies, anthropology, and South Asian studies, empha-
sizing the need for balanced transnational policies.  

Historical Context of Punjabi Migration: -The 
roots of Punjabi migration trace back to the 19th century 
under British colonial rule, when Punjabis, particularly 
Sikhs, were recruited into the imperial army and de-
ployed across Asia, Africa, and Europe. This era marked 
the beginning of a global diaspora, with early settlements 
in places like Hong Kong, Singapore, and East Africa. 
The 1947 Partition of India further intensified displace-
ments, bifurcating Punjab along religious lines and forc-
ing millions to relocate, creating internal diasporas with-
in India and Pakistan. Sikhs, in particular, experienced 
profound trauma, which shaped a resilient diasporic con-
sciousness, evolving from ethnic group to a “nation-in-
the-making.” 
Post-independence, economic opportunities drove waves 
of migration in the 1960s-1980s, with Jat Sikhs  
from rural Doaba region heading to the UK and Cana-
dafor labor in factories and farms.  The 1984 anti-Sikh 
violence in India accelerated outflows, intertwining mi-
gration with political asylum. By the 21st century, glob-
alization and neoliberal policies exacerbated rural   

Punjab’s challenges: declining agriculture 
(growth slowed to 1.61% between 2005-2015), farmer 
suicides (over 16,000 since 2000), and youth unemploy-
ment.99adfa Recent data from 2023-2025 indicates that 
79% of migrants cite unemployment as a primary driver, 
with 53% using student visas to Canada. 

This historical trajectory has fostered a diaspora 
that maintains strong homeland ties through remittances 
(exceeding $10 billion annually to India alone) and phi-
lanthropy, yet it also introduces hybridity as migrants 
adapt to host societies.For instance, in the UK, early mi-
grants preserved Punjabiyat through gurdwaras, but sub-
sequent generations blend it with British culture, leading 
to evolved identities. In rural Punjab, migration has shift-
ed from temporary sojourns to permanent aspirations, 
altering family structures and community dynamics. Un-
derstanding this context is crucial for analyzing contem-
porary socio-cultural impacts.   

Scholarly discourse on the Punjabi diaspora has 
proliferated, emphasizing transnationalism, hybridity, 
and homeland linkages. Early works, like those on Sikh 
diaspora, frame migration as a response to historical vic-
timhood, from Partition to 1984 events, fostering global 
solidarity. Recent studies (2023-2025) shift focus to 
youth migration, comparing regular and irregular path-
ways, revealing socio-economic costs averaging Rs. 1.3 
million per migrant, often leading to debt and exploita-
tion.  

On hybrid identities, literature highlights cultural 
fusion in media and arts. Punjabi cinema, as analyzed in 
recent papers, depicts diaspora experiences through films 
like Jatt & Juliet 2 (2013) and Aaja Mexico Challiye 
(2022), portraying bilingual tensions and cultural frater-
nity. Music studies note Bhangra’s hybridization with 
hip-hop, globalized by artists like Diljit Dosanjh, though 
at the cost of folk authenticity. Language erosion is a re-
curring theme; only 30% of second-generation Canadian 
Punjabis are fluent in Punjabi, prioritizing English for 
mobility.  

This paper is grounded in postcolonial theories of 
hybridity and identity. Homi Bhabha’s “third space” 
conceptualizes hybridity as a site of negotiation where 
cultural meanings are translated and transformed, ena-
bling new identities beyond binary oppositions of home/
host. For Punjabi diaspora, this manifests in cultural arti-
facts like fused music and cinema, where traditional Pun-
jabiyat intersects with global influences.  

Stuart Hall’s fluid identities emphasize culture as 
positional and conjunctural, shaped by historical contexts  

and power relations. This framework illuminates 
generational shifts, where first-generation migrants cling 
to roots, while youth forge polycultural selves. Transna-
tionalism, as per Basch et al., views migrants as embed-
ded in multi-local social fields, explaining remittances 
and philanthropy as identity anchors.  
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Additionally, racial capitalism theory highlights how dias-
pora navigates exploitation in host societies, drawing on 
vernacular knowledge for resistance. These lenses collec-
tively analyze how migration fosters hybrid Punjabiyat 
while impacting rural dynamics. Hybrid identities in the 
Punjabi diaspora aren’t some neat academic concept, 
they’re real, lived messiness where people hold tight to 
their roots while figuring out how to fit (or not fit) into 
wherever they’ve landed. In places like Canada or the US, 
you see it play out vividly in Punjabi films that hit close 
to home for a lot of families. 
Language is another big piece. Gurmukhi script and Pun-
jabi get taught in community schools and weekend classes 
across North America, but by the second generation, flu-
ency often drops off sharply—stats suggest only around 
30% of Canadian-born kids from Punjabi families are re-
ally comfortable speaking it fluently at home. What you 
hear instead is this lively mix: Punjabi slang thrown into 
English sentences, code-switching mid-conversation, cre-
ating a whole new way of talking that’s uniquely diaspo-
ra. 
Cultural Dissemination, Preservation, and Erosion:  

The Punjabi diaspora plays a pivotal role in the global 
dissemination of Punjabi culture, acting as a bridge that 
carries traditions far beyond the borders of Punjab while 
simultaneously preserving core elements and contributing 
to their gradual erosion through adaptation and hybridiza-
tion. With over 10 million Punjabis living abroad—
primarily in Canada, the UK, the US, Australia, and the 
Middle East—the diaspora has transformed Punjabi cul-
tural forms into global phenomena, often through vibrant 
community institutions and media. 
Dissemination occurs prominently via cuisine, music, fes-
tivals, and religious practices. Punjabi food has achieved 
worldwide popularity through diaspora-led restaurants 
and adaptations, such as tandoori chicken, butter chicken, 
and naan becoming staples in international cuisine. In the 
UK, chains like Dishoom blend authentic Punjabi flavors 
with fusion elements (e.g., tandoori pizza), introducing 
non-Punjabis to the cuisine while promoting cultural ex-
change. Similarly, Punjabi music—especially Bhangra—
has disseminated globally. Originating as a rural harvest 
folk dance and music form accompanied by the dhol 
drum, Bhangra has been globalized through diaspora art-
ists. In the 1980s–1990s, British Punjabi musicians fused 
traditional dhol beats with reggae, hip-hop, and pop, cre-
ating “British Bhangra” or “Asian Kool.” Artists like 
Diljit Dosanjh and AP Dhillon have taken hybridized 
tracks to international charts, with Punjabi lyrics over 
Western beats reaching billions via streaming platforms. 
This has elevated Punjabi sounds worldwide, from school 
curriculums in the UK incorporatin Bhangra to global 
food and music festivals featuring Punjabi performances 
along with festivals which serve as key dissemination ve-
hicles.  

Back in urban Punjab (and even bleeding into 
diaspora spaces), globalization pushes Hindi or English 
as the “useful” languages for jobs, business, media. On-
ly about 60% of young people in cities there use Punjabi 
as their main home language anymore, English creeps in 
for status, convenience, or just habit. The result is these 
rich hybrid identities: kids who can code-switch effort-
lessly, enjoy both old folk tales and global pop, feel 
Punjabi but also fully part of wherever they are. It adds 
layers and strength in some ways, but it also fragments 
the traditional Punjabiyat, making it feel less unified, 
more personalized, sometimes diluted for the next gen-
eration trying to balance heritage with fitting in. The 
push-pull is ongoing: real efforts to hold on tight, real 
forces pulling things apart. It’s what keeps the whole 
diaspora story so alive and complicated. Overall, dis-
semination and preservation empower Punjabi culture 
globally, yet erosion through adaptation highlights the 
tension between authenticity and relevance in a transna-
tional world.  
Socio-Cultural Impacts on Rural Punjab: -Mass mi-
gration from rural Punjab, driven by agrarian crises, un-
employment, debt, drug issues, and aspirations for better 
opportunities, has profoundly reshaped socio-cultural 
life in the homeland. With 13–15% of rural households 
having emigrants (primarily youth aged 15–30), the out-
flow creates bidirectional influences: remittances and 
return visits bring wealth and new ideas, but also exac-
erbate inequalities, family disruptions, and cultural 
shifts. Economic and Social Transformations dominate 
impacts. Remittances, often billions annually, fund os-
tentatious homes, education, healthcare, and infrastruc-
ture like schools and gurdwaras.  

Agriculture takes a direct hit from all this. With 
so many young people leaving, the sector’s growth has 
crawled along (hovering around 1-2% in recent decades, 
way below what it needs to stay viable). Labor shortag-
es hit hard during planting and harvest seasons, villages 
lose their able-bodied workers, farming gets tougher and 
less profitable, which just pushes even more youth to 
see migration as the only way out. It’s a vicious cycle. 

Family and social structures are changing fast 
and hard. Joint families are giving way to nuclear setups 
(some studies put nuclear households rising sharply, 
with joint ones still common but declining in practice). 
Elders are hit worst, around 52% report feeling lonely, 
and about 41% say they feel neglected as kids settle 
abroad or move to cities. Women often end up running 
households solo when husbands or sons leave, juggling 
everything from farm work to kids to in-laws, which 
shifts gender roles but piles on extra stress and bur-
den.Peer pressure plays a huge role too, migration has 
become the ultimate status symbol, the ticket to upward 
mobility. Even families with decent land feel the heat to 
send kids  
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abroad so they don’t “fall behind.” Social media makes it 
worse: endless posts of diaspora life—fancy cars, big 
houses, trips—fuel the dreams, while also spreading half-
truths about easy visas or ignoring the risks (like deporta-
tion stories or the Khalistan noise that sometimes compli-
cates things). 
On the brighter side, there’s real resilience and connec-
tion. Diaspora groups rally for Punjab during crises (flood 
relief funds come quick), and returnees sometimes bring 
back skills, business ideas, or new ways of doing things 
that help locally. Still, the overall picture is tough: migra-
tion drains talent and energy from rural areas, splits fami-
lies apart, speeds up cultural blending that can feel like 
loss, and leaves Punjab’s villages more dependent on out-
side money while their social and cultural fabric gets re-
made in unpredictable ways. 
These patterns show migration’s double edge, it’s a real 
lifeline for families facing dead-end farms, debt, drugs, 
corruption, and no jobs at home, but over time it frag-
ments communities, hollows out villages, and pushes Pun-
jab toward a future that’s more connected globally yet less 
rooted locally. 
In the end, the Punjabi diaspora proves how tough and 
flexible hybrid identities can be, they’re born in the grind 
of moving across borders and keep reshaping both the 
people abroad and the villages back home. Migration 
spreads Punjabi culture far and wide through remixed 
bhangra, crossover films, massive overseas festivals, it 
adds real color to global life. Preservation hangs on 
through gurdwaras as community anchors, language clas-
ses, online groups sharing stories and edits to keep Punja-
bi visible. But the flipside is erosion too: language slip-
ping away, traditions getting simplified or commercial-
ized, authenticity feeling stretched thin. At the same time, 
rural Punjab feels the backflow, remittances build houses 
and pay debts, but youth leaving slows farming, strains 
families, and mixes in new habits that change everything 
from weddings to daily talk. It’s a lifeline in crisis, no 
question, but it’s also quietly transforming the place in 
ways that leave it more dependent, more divided, and for-
ever changed. Sustain, yet stratify communities, social 
disruptions that fracture families and amplify inequalities, 
and cultural shifts that blend global influences with local 
norms, often at the cost of traditional cohesion.   
Looking ahead, the trajectory of the Punjabi diaspora of-
fers a visionary blueprint for navigating an increasingly 
interconnected world, where hybridity is not merely a sur-
vival strategy but a catalyst for innovation and empower-
ment. By 2030 and beyond, as globalization intensifies 
and digital technologies evolve, the diaspora could pio-
neer “digital Punjabiyat”—virtual reality platforms and AI
-driven language apps that revitalize Punjabi fluency 
among youth, countering erosion and fostering intergener-
ational bonds across continents. Envision a future where 
diaspora investments transcend remittances, channelling  

   resources into sustainable agriculture in Punjab, ad-
dressing climate crises through eco-friendly tech like 
precision farming and water conservation, thereby re-
versing agrarian decline and creating green jobs that 
stem youth exodus.  ******************* 
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'लोकनायक युगे युगे' नाटक में धासमषक िमानता 
डॉ. लक्ष्मण भोिले  

सि प्राध्यापक- हिांदी हवभाग 
 सरकारी प्रथम श्रेणी मिाहवद्यालय, जवेगी-585310, गलुबगाथ हजला, कनाथटक. 

िारांश-डॉ. बलदवे वांशी द्वारा रहचि नाटक 'लोकनायक युगे युगे' 
स्वामी रामानांद को कहलयगु का लोकनायक और हवष्ट्ण ुका अविार 

मानकर प्रस्ििु करिा ि।ै नाटक रामानांद के जीवन, गरुुभहि, समाज 
सधुार और भहि प्रचार पर कें हद्रि ि।ै रामदत्त से रामानांद बने इस ब्राह्मण 
बालक ने जाहि, धमथ, वणथ और हलांग भदे हमटाकर सभी को भहि का 
द्वार खोला। उनके 12 परुुष हशष्ट्यों (जसेै कबीर, रहवदास, पीपा, धना) 
और दो महिला हशष्ट्यों (पद्माविी, सरुसरी) के माध्यम से समानिा का 
सांदशे फैलाया। नाटक दहक्षण से उत्तर भारि में भहि आांदोलन के प्रसार, 
गरुु महिमा, दीन-दहलिों के उद्धार, नारी स्वाहभमान और विथमान 
समस्याओ ां (मिांगाई, भ्ष्टाचार, धाहमथक नफरि) की आलोचना को 
जोडिा ि।ै यि भगवद्गीिा के "यदा यदा हि धमथस्य... सांभवाहम यगु ेयगु"े 
से प्रेररि िोकर राम, कृष्ट्ण की िरि रामानांद को यगु सधुारक हदखािा ि।ै 
बीज शब्द:-स्वामी रामानांद,लोकनायक यगु े यगु,ेधाहमथक 

समानिा,जाहि-वणथ भदे हमटाना,रामानांदी सांप्रदाय,गरुुभहि,भहि 
आांदोलन,दीन-दहलि उद्धार,नारी समानिा,कहलयगु 
सधुार,राघवानांद,कबीर-रहवदास,पद्माविी-सरुसरी,मिांगाई-भ्ष्टाचार,सांघ े

शहि कलयगु े। 
मूल आलेख :-रामदत्त िी रामानांद बने-आचायथ रामानांद जी का जन्म 

उत्तरप्रदशे के इलािाबाद के पास महलकोट नामक गाँव में ब्राह्मण पररवार 
में िुआ। उनका बचपन का नाम रामदत्त था। जन्म सन ्1299 ईसवी में 
और मतृ्य ु सन ् 1410 में िुई। इस प्रकार स्वामी रामानांद 111 वषथ का 
लांबा जीवन जीकर, अपने दीक्षागरुु आचायथ राघवानांद की समाजसधुार 
की आकाांक्षा अपनी कमथशहि से परूी की। इन्िोंने 'आनांदभाष्ट्य' नामक 
ग्रांथ की रचना की। 
गुरु मसहमा-भहि साहित्य में गरुु को भगवान से श्रेष्ठ माना गया ि।ै 

स्वामी रामानांद जी की भी इस नाटक में गरुुभहि स्मरणीय ि।ै रामानांद 
कििे िैं— 'परम ब्रह्म (गौड) सांपणूथ सहृष्ट में व्याि िोिा ि,ै हजसका 
पररचय केवल गरुु िी द ेसकिा ि।ै' अिः गरुु का मित्व सबसे ऊँचा ि।ै 
मनषु्ट्य का मन अहस्थर रििा ि ैऔर गरुु की कृपा से िी मन की चांचलिा 
हमट जािी और सिी मागथ से चलकर भगवान िक पिुचँ सकिा ि।ै गरुु 
िी मनषु्ट्य के सभी भ्मों को हमटा दिेा ि।ै 
नाटक का पररचय-'लोकनायक यगु-ेयगु'े इस नाटक में नाटककार 

डॉ. बलदवे वांशी जी ने जाहि-धमथ के भदेभाव को हमटाकर परेू मानव 
कुल को समानिा का सांदशे हदया ि।ै ते्रिा यगु, द्वापर यगु में हजस प्रकार 
राम और कृष्ट्ण ने हवष्ट्ण ु का अविार धारण कर के मानव कुल को 
सधुारने और सांवारने का काम हकया, उसी प्रकार स्वामी रामानांद न े
कहलयगु में हवष्ट्ण ुका िी अविार धारण कर के सांपणूथ मानव जाहि का 
उद्धार करने का मित्वपणूथ काम हकया ि।ै आचायथ स्वामी रामानांद िी 
'लोकनायक यगु े यगु'े इस नाटक के नायक िैं। त्याग, सेवा, समानिा, 
सिन—शीलिा, दीन-दहलिों से प्रेम आहद हवशषे गणुों के कारण 
रामानांद जी कहलयगु के लोक उद्धारक हसद्ध िुए िैं। हिन्द,ू महुस्लम, 
ईसाई, बौद्ध आहद धमों में ब्राह्मण-क्षत्रीय-वशै्य-शदू्र आहद वगों में िथा 
स्त्री और परुुष में भी समानिा स्थाहपि कर के एक मिान समाज सधुारक 
के रूप में भी उभरकर आिे िैं। 
राघवानंद के सशष्ट्य—राजामी रामानांद जी आचायथ राघवानांद के  

हशष्ट्य िैं। रामानांद जी रामानांदी सांप्रदाय की स्थापना कर के वषै्ट्णव भहि 
का प्रचार करिे िैं। श्री राम जी रामानांदी सांप्रदाय के आश्रय दवे िैं। 
स्वामी रामानांद जी के कुल बारि हशष्ट्य िैं—अनांिानांद, सरुसरुानांद, 
सखुानांद, नरिरयानांद, भवानांद, योगानांद, गालवानांद, सांि रहवदास, सांि 
कबीर, सांि पीपा, सांि धना और सांि रौठा। इनके अहिररि दो महिला 
हशष्ट्य भी थे—पद्माविी और सरेुश्वरी। 
भहि दहक्षण उपजी, लाये रामानांद जसेै हक िम सभी जानिे िैं हक 
िेरिवीं शिाब्दी में जो भहि परांपरा दहक्षण भारि में सरुु िुई विी भहि 
स्वामी रामानांद के द्वारा परेू उत्तर भारि में फैल जािी ि।ै दहक्षण के 
अलावर सांि, मिाराष्ट्र की वारकरी परांपरा, बांगाल के विैन्य, मिाप्रभ ु
िथा पांजाब के गरुु नानक देव आहद सभी ने मानव कुल को सधुारने में 
अपना—अपना योगदान भहि द्वारा िी हदया ि।ै 
महान कायष-आचायथ स्वामी रामानांद जी ने दीन-दहलिों का उद्धार 

करके साथ िी नारी में स्वाहभमान की भावना जगाकर समाज में एक 
आदशथ िो स्थाहपि करिे िी िैं साथ िी साथ उच्च वहणथयों द्वारा हनम्न 
वगों के प्रहि जाने अांजाने में हकए—गये अच्याय अत्याचारों के प्रहि 
क्षमा याचना करके एक यथाथथ भी स्थाहपि करिे िैं। इस प्रकार रामानांद 
जी सच्चे अथों में लोक के मिानायक के रूप में उभरकर आिे िैं। 
शीषथक की साथथकिा 
छो. बलदवे वांशी जी ने अपने 'लोकनायक यगु े यगु'े नाटक का 
नामकरण भगवद्गीिा के 'सांभवाहमग्यरुुयोग'े के आधार पर हकया िोगा, 
इसमें कोई शक निीं 'सांभवाहमग्यरुुयोग'े और 'लोकनायक यगु े यगु'े 
दोनों शीषथकों का अथथ ि ैहक जब—जब इस पलूोक के मानव समाज में 
पाप-अधमथ-आमानवीयिा अहधक िोगा िब—िब भगवान स्वयां 
मनषु्ट्य के रूप में अविार धारण करके मानव कुल को सांवारने—
सधुारने का मिान कायथ करेंग।े राम, कृष्ट्ण, मोिम्मद पेग़बर, ईसा मसीि, 
गरुु शांकराचायथ, बदु्ध, रामानांद, अन्वडेकर जसेै अनेकों का जन्म इस 
धरिी पर ित्कालीन मानवकुल के मिानायकों के रूप में िी िुआ था। 
फूलों की चोरी- 

वालक रामानांद वचपन में अपने गरुु दण्डी स्वाहम के हलए आचायथ 
राघवानांद के आश्रम से फूल चरुाकर गरुुसेवा में समहपथि करिे थे। चोरी 
का भाव रामानांद को एक साधारण मनषु्ट्य के रूप में व्यि करिा ि।ै 
लेहकन चोरी को ज्यों-का-त्यों मान लेना उन्िें साधारण व्यहि निीं 
बहल्क असाधारण बनािा ि,ै हवशषे बनािा ि,ै मिान बनािा ि।ै 
“मैं, मैं चोर निीं ि ,ँ गरुु जी। मरेा नाम रामदत्त ि।ै मैं यिीं पास में दण्डी 
सांन्यासी की कुहटया में उनकी रोवा में रििा ि ।ँ मैं अपने गरुु जी के हलए 
फूल ले जािा ि ।ँ उन्िें पजूा के हलए फूल चाहिए।” 
भिों को िमानता का िंदेश- 

स्वामी रामानांद जी अपने आश्रम श्रीमि पांच गांगा घाट में वठैकर प्रवचन 
करिे िैं। उनके सामने अनेक भि वठैकर प्रवचन सनुिे िैं। लोक नायक 
रामानांद जी बिािे िैं— “सयूथ की हकरणों पर सबका समान अहधकार 
ि।ै वाय ुहबना हकसी रोक टोक के सबके श्वासों में प्राण भरिा ि।ै पषु्ट्प 
सब पर अपनी सगुांध वरावर लटुािे िैं।” गलिी के हलए क्षमा प्रािषना- 

15–16 वषथ का बालक जब आचायथ राघवानांद के आश्रम में फूलों की 
चोरी करिे पकडा जािा िै— िब िरुांि क्षमा याचना करिा ि—ै “मझुे 
क्षमा करें, गरुु जी। मरेी भलू क्षमा कर दें। मैं नासमझी मैं यि कुकमथ  
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करिा रिा। मझु ेशाप न दें। मैं अपनी सासों िक आपकी सेवा करँूगा।” 
बालक रामदत्त के इन शब्दों को सनुकर गरुु राघवानांद जी मन िी मन में 
सोचने लगिे िैं— “अभी इस बालक की आय ुिी हकिनी ि।ै यि अभी 
कहलरूप ि।ै बडी िोनिार आत्मा ि,ै इसे यहद अवसर हमल जाए, िो 
समचूी धरिी को मिकाने की क्षमिा ि ैइसमें।” 
रामदत्त का घर त्यागना व माता-सपता को दुुःख होना—बालक 

रामदत्त घर छोडकर जानेवाला ि।ै इसे जानकर उनके मािा हपिा को 
बडी हचांिा िोने लगिी ि।ै िब रामदत्त सोचिा ि—ै “मािा-हपिा सांिान 
को पाल-पोसकर बडा करिे िैं। उससे उन्िें कई उम्मीदें-अपेक्षाए ँिोिी 
िैं। जब उनकी अपेक्षाए ँपरूी निीं िोिी, िो उन्िें बडा दःुख िोिा ि।ै इस 
प्रकार मानव स्वयां िी अपने दःुख को जन्म दिेा ि।ै लेहकन दःुख िी 
मानव को पररपणूथ मनषु्ट्य बनािा ि।ै दःुख न िो िो जीवन का कोई अथथ 
िी निीं रिगेा। जीवन जीने का स्वाद खो जायेगा। रामानांद जी की मािा 
जी उसे घर छोडकर जाने के हलए अनमुहि दिेे िुए कििी ि—ै “ठीक ि ै
राम। िुम जाओ। िमु्िें निीं रोकिी। यि िो प्रकृहि का हनयम ि।ै वकृ्ष के 
प्राणों में जन्मी सगुांध िक वकृ्ष को छोडकर िवा के साथ िो लेिी ि।ै िमु 
भी प्रकृहि का हनयम पालन करो।” सांिान और माँ का नािा सबसे गिरा 
िोिा ि।ै नौ मास गभथ में रििे दोनों एक साथ पीडाए ँ छोलिे िैं। इस 
सांदभथ में जब हपिाजी की आखँों में पानी आने लगिा ि,ै िो अपन े
आपसे किने लगिे िैं— “अपने आसँ ूबािर मि आने दो। बािर िो 
बच्चों और हस्त्रयों के आसँ ू हगरिे िैं। परुुषों के आँस ू भीिर हगरिे िैं। 
कमजोर परुुष हकसी के काम का निीं रििा। न अपने काम का और न 
दशे के काम का।” बालक रामदत्त के हवचार में जन्म दनेेवाली माँ, भारि 
माँ, और परूी प्रकृहि माँ िीनों समान िैं। अिः मािा हपिा के चरणों पर 
एक-एक िाथ रखकर दोनों के आग ेहसर नवा दिेा ि ैऔर उनसे हवदाई 
लेिा ि।ै 
आज की िमस्या भ्रिाचार व मंहगाई—नाटककार डॉ. वलदवे वांशी 

जी ने अपने लोकनायक यगु ेयगु ेइस नाटक में समाज में व्याि (फैली) 
मांिगाई को विुि िी सरल ढांग से व्यि हकया ि।ै इलािाबाद के चौराि े
पर सखु्ख ूभाई की चाय की दकुान ि,ै जिा ँपीटर, रामखलेावन, रफीक 
अिमद, सदु्धवा नामक हमत्र चाय पीने आिे िैं। उनमें धाहमथक, भदेभाव 
निीं ि।ै रफीक अिमद बडे हदलदार आदमी िैं। हिांदओु ां और ईसाइयों से 
बडी मोिबि से बािे करिे िैं। रामखेलावन, रफीक अिमद, पीटर और 
सदु्धवा का चाय की दकुान पर सांवाद सहुनए। 
रामखलेावन : अरे भाई िमें भी चाय हपलाओ हमयाँ रफीक। 
रफीक : चाय मीठी पीयोग ेया फीखी? 
रामखलेावन : भाई अब चाय न िो मीठी रिी, न फीकी। यि िो कडवी 
िो गई ि।ै इिनी मांिगी। चीनी, पचास रुपये हकलो। गरीबों का िो अब 
मरण ि।ै पीटर : रफीक भाई सलाम। राम ूभाई राम-राम। 
रफीक : हपछले दस-बीस बरसों (दशक) से लगािार सभी चीजें मांिांगी 
िोिी जा रिी िैं। लगिा ि ैबाजार में आग लगी ि।ै 
पीटर : अब िो लटू मार मची ि।ै जो सरकार आिी ि ैलगिा ि ैसहदयों 
के भकु्खड आ गये िैं। बेियाई से लटूिे िैं। इनका पेट ि ै हक कुां आ, 
भरिा िी निीं। रामखेलावन : इनमें मानविा िो रिी निीं। ये जन रक्षक 
निीं, जन भक्षक िैं। "उपयुथि सांवादों में पढ़ने पर लगिा ि ैहक आज की 
मांिगाई और राजनेिाओ ां का अमानवीय भ्ष्टाचार गरीबों का जीना िी 
िराम कर हदया ि।ै किीं न्याय निीं, किीं ईमानदारी निीं, किीं अच्छे 
हदनों की उम्मीद जगिी निीं, जीवन िी भयानक बना ि।ै इनसान जो 
गरीब ि,ै परेशान ि ैऔर जो अमीर-बहुद्धमान ि ै सैिान बन बैठा ि।ै 
अमीर और गरीबों के बीच की खाई (का अांिर) कम िोने के बजाय 
और अहधक बढ़िी जा रिी ि।ै 

गरीब-दीन-दसलतों में अिमाधान-इलािाबाद के बािर की एक महलन 

बरिी में मजदरू, कारीगर जैसे गरीब हिांद-ूमसुलमान रििे िैं। विाँ के 
लोगों का ईश्वर पर से भरोसा टूट गया ि।ै उनका जीवन मौि से बदिर 
बना िुआ ि।ै व ेसोचिे िैं— "मौि की भयानक खाई में कूदने से पिले 
िम भरसक िाथ पैर मारिे िैं किीं कोई सिारा हमल जाये। िमें निीं िो 
िमारे बच्चों को िी हकनारा हमल जाये। पर निीं लगिा ि,ै िमारा भगवान 
सोया ि।ै िमारा अल्ला वखेबर ि।ै वि अांधा, बिरा और िूर ि।ै" 
 सवमशष के सवसवध आयाम-“िम अपन े दशे-काल-जीवन स े हवहचत्र 

िैं, आज कोई िमारी सखु लेनेवाला निीं। कोई देव, कोई मानव, कोई 
समाज, कोई सांि निीं, िम ििाश िो चकेु िैं।” 
इस प्रकार जीवन की उम्मीद खोये लोगों के नायक के रूप में स्वामी 
रामानांद जी इस नाटक में दीन दहलिों के दािा बनकर, मानविा के 
पजुारी बनकर, धमथ-जाहि-वणथ के हवरोधी बनकर आये िैं। ििाश-हनराश 
जनिा को उनका मागथदशथन दहेखए— “सांघ े शहि कलयुगें। अथाथि् 
सांघटना िी इस कहलयगु में सबसे बडी शहि ि।ै और वे आग ेकििे 
िैं— “कलयगु में इक (एक) नाम आधार” अथाथि ्कहलयगु में मनषु्ट्य को 
सारे कष्टों से उभारने वाला, दीन-दहलि-कमजोर लोगों का सिारा केवल 
भगवान का नामस्मरण िी िोगा। आचायथ रामानांद जी साधारण लोगों को 
समझािे िैं हक परमात्मा का सदवै स्मरण करिे िुए अपनी अपनी 
आत्माओ ां में झाँकना और आहत्मक रूप से सभी का जडुना िी एक मात्र 
सिारा िोगा। 
सारी दवैी शहियाँ जग ेिुओ ां का साथ दिेी िैं। हनहष्ट्िय, दबुथलों, कायरों, 
खण्ड-खण्ड हवश्वरे िुओ ां का निीं। आज हकर आप सब हिनका-हिनका 
हवश्वर गये िो। हकर विी नफरि, हकर विी हिन्द-ूमसुलमान का भदे, हकर 
विी फसाद, खनु खराब। िमी िमु्िारे दःुख बढ़े िैं। जीवन नरक बन गया 
ि।ै इस प्रकार धाहन्मक नफरि और जािीयिा के भदेभाव के कारण 
मनषु्ट्य मनषु्ट्य का दोस्ि निीं बहल्क दशु्मन बनकर एक-दसूरे के दःुख का 
कारण बन रिा ि।ै 
रामानांद के प्रवचन का दहलिों पर प्रभाव 
गाँव के बािर दहलि बस्िी में गरीब दहलि आपस में बािे करिे िैं। धिूथ 
लोगों ने िमें कई िरि से बाांट रखा ि।ै ि ूबामन ि।ै ि ूक्षत्रीय ि।ै ि ूवशै्य 
ि।ै ि ूशदु्ध ि।ै रेदासी (वमार) लोग सोचने लगिे िैं— “िम िो सवाथहणयों 
के पौंवों की रक्षा के हलए जिुो बनवािे िैं लेहकन व ेश्रीमान िमारे बनाये 
जिुो िो पिनिे िैं पर िमें अछूि मानिे िैं। िमें अपने जिुों के बराबर भी 
निीं समझािे। अब यि निीं चलेगा।” एक नाई कििा ि—ै “िमसे 
िडुडी िो मडुवािे िैं पर िमारी िडुडी दखेने से इनका धरम भ्ष्ट िो जािा 
ि।ै यि राब निीं चलेगा। ऐसी बेइज्जिी। ऐसी नफरि। खनू खीलिा ि।ै 
कलेजा फटिा ि।ै” इस प्रकार दहलिों में आत्माहभमान या स्वाहभमान 
जागने का मिान कायथ स्वामी रामानांद और उनके हशष्ट्यों ने हकया। 
इसहलए रामानांद सच्चे अथों में लोकनायक िैं। 
सांि पद्माविी और सरुसरी का महिलाओ ां को सांदशे 
आचायथ रामानांद के बारि (12) परुुष हशष्ट्यों के अहिररि दो (2) नारी 
हशष्ट्याए ँथीं— सांि पद्माविी और सांि सरुसरी। स्त्री और परुुषों को समान 
रूप से अपने हशष्ट्यों के रूप में अपनाकर स्वामी रामानांद जी ने सारे 
सांसार को समानिा का सांदेश दिेे िैं। धमथ-जाहि-वगथ-वणथ-स्त्री-परुुष जसेै 
अनेक हभन्निाओ ां को 
समाज से हनकालना लोकनायक रामानांद का उद्दशे्य था। गरुु के इस 
मिान कायथ को सफल बनान े में उनके हशष्ट्यों ने भी अपना मित्वपणूथ 
योगदान हदया ि।ै व े अपने प्रवचनों से दीन-दहलिों में आत्माहभमान 
जगाने का प्रशांसनीय कायथ हकया। पांच गांगा घाट पर रामानांदी सांप्रदाय 
द्वारा स्थाहपि "स्वाधीन नारी सिसांग मांडल" की सदस्याए ँिैं— पद्माविी  
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और सरुसरी। व ेसाधारण महिलाओ ां को नाम स्मरण एवां भहि द्वारा जीवन महुि का सरल मागथ बिािी िैं। एक महिला पछूिी ि—ै िम अपन े
गिृस्थी जीवन में अध्यात्मा का उपयोग कैसे करें? िब सांि सरुसरी बिुि िी सरल उदािरण दकेर इस प्रकार समझािी ि—ै "हजस प्रकार पानी से 
भरा गागर अपने हसर पर रखकर साथ चलनेवाली सखी—सिहेलयों के साथ बािचीि करिे िुए िांसिी—हखलहखलािी िुई भी िमु रास्िे पर 
हनहश्चि चल सकिी िो रास्िों िथा गागरों—दोनों पर आपका ध्यान बराबर लगा रििा ि।ै िांसी—हखलहखलािट में पानी की गागर से लापरवाि 
निीं करिीं। इसी प्रकार अपना प्रत्येक घरेलू काम—काज करिे िुए भी प्रभ ुको अनदेखा निीं करे। हजसने जगि का हनमाथण हकया, उसे भी सबके 
साथ दखे।े यिी सम्यक दृहष्ट ि।ै सांिों की अध्यात्मा दृहष्ट ऐसी िोिी ि।ै 
सनष्ट्कर्ष-नाटक का मखु्य सांदेश मानव समाज में व्याि भदेभाव, अन्याय और अधमथ के हवरुद्ध िमानता, भसि और िघंटन की शहि ि।ै स्वामी 

रामानांद को यगु-यगु में अविररि िोने वाले लोक उद्धारक के रूप में हचहत्रि कर नाटककार यि स्थाहपि करिे िैं हक कहलयगु में भी राम-कृष्ट्ण जैसे 
मिानायक जन्म लेिे िैं, जो त्याग, सेवा और प्रेम से समाज को नई हदशा दिेे िैं। विथमान की मिांगाई, भ्ष्टाचार और धाहमथक हवभदे जसैी 
समस्याओ ां को रामानांद के प्रवचनों से जोडकर नाटक आज के समाज को आत्महचांिन और सधुार का आह्वान करिा ि।ै अांििः यि भहि को 
सभी वगों के हलए सरल और समावशेी मागथ बिािा ि,ै जिाां गरुु कृपा और नाम स्मरण से महुि सांभव ि।ै 
                                                                                  ***** 
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